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RESUMO

Os problemas de saude relacionados a exposicao desregrada de radiacdo solar, como
cancer cutaneo e fotoenvelhecimento, podem ser minimizados e prevenidos pelo uso
diario de filtros solares. A aplicabilidade de protetores solares tem a finalidade de reduzir
a quantidade de radiacdo UV a ser absorvida pela pele humana, servindo como uma
barreira protetora. Portanto, acompanhando esta tendéncia, o mercado tem como o
objetivo de oferecer um produto com melhor eficiéncia de protecdo contra raios UV,
protecdo a saude e maior estabilidade quimica. Sendo assim, o objetivo deste trabalho
foi a elaboracdo de uma formulacéo livre de oxibenzona (benzophenone-3), pois a
mesma € extremamente prejudicial a salde e a vida marinha, favorecendo a
suscetibilidade dos corais ao fendmeno de branqueamento, assim como a ocorréncia
de doencas de pele e disturbios hormonais no ser humano, utilizando a molécula de
resveratrol presente na uva preta juntamente com filtros mistos, juncdo de filtros fisicos
com os filtros quimicos. A extracao do resveratrol presente na uva preta foi realizada a
partir do bagaco, pelo método maceracdo com os solventes acetato de etila e metanol,
contendo um rendimento de 2,15% do extrato de bagac¢o da uva preta com resveratrol.
O desenvolvimento do creme protetor solar seguiu uma metodologia para obtencéo de
uma emulsdo 6leo em &gua, que apresentou estabilidade ao adicionar todos os
componentes ativos da formulacéo, boa resisténcia a agua e pH final do produto de 5,6
, dentro dos parametros aceitaveis para a pele, uma textura leve, com um bom sensorial,

para nao deixar a pele oleosa e possui uma fragrancia agradavel.

Palavras-chave: Resveratrol, extracédo, creme protetor solar, acetato de etila.



ABSTRACT

Health problems related to unregulated exposure to solar radiation, such as skin cancer
and photoaging, can be minimized and prevented by the daily use of sunscreens. The
applicability of sunscreens is intended to reduce the amount of UV radiation to be
absorbed by human skin, serving as a protective barrier. Therefore, following this trend,
the market aims to offer a product with better UV protection efficiency, health protection
and greater chemical stability. Therefore, the objective of this work was to develop a free
formulation of oxybenzone (benzophenone-3), as it is extremely harmful to health and
marine life, favoring the susceptibility of corals to the phenomenon of bleaching, as well
as the occurrence of skin diseases and hormonal disorders in humans, using the
resveratrol molecule present in black grapes together with mixed filters, joining physical
filters with chemical filters. The extraction of resveratrol present in the black grape was
carried out from the pomace, by the maceration method with the solvents of ethyl acetate
and methanol, containing a yield of 2.15% of the pomace extract of the black grape with
resveratrol. The development of the sunscreen cream followed a methodology to obtain
an oil-in-water emulsion, which showed stability when adding all the active components
of the formulation, good resistance to water and a final pH of the product of 5.6 , within
acceptable parameters for the skin, a light texture, with a good sensorial, not to leave the

skin oily and has a pleasant fragrance.

Keywords: Resveratrol, extraction, sunscreen cream, ethyl acetate.
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1. INTRODUCAO

Denomina-se fotoprotecdo ao conjunto de estratégias quimicas e fisicas,
comportamentais e ambientais, responsaveis por minimizar os efeitos lesivos
decorrentes da exposicdo a radiacao solar. Particularmente, a radiac&o ultravioleta é
responsavel direta pelos danos promovidos na pele, e pode ser dividida de acordo
com seu comprimento de onda. A radiacdo UVA (320 — 400 nm) esta relacionada ao
fotoenvelhecimento, formacao de espécies reativas, surgimento de fotodermatoses e
aparecimento de mutacdes, podendo resultar em diversos tipos de cancer. A radiacao
UVB (290 — 320 nm) é responsavel pelos danos imediatos na pele, como
queimaduras, eritemas, edemas e aparecimento de bolhas, além de contribuir para o
aparecimento de espécies reativas. A radiacdo UVC (180 — 290 nm), embora
prejudicial, € majoritariamente absorvida na camada de ozbénio. (MATHEUS &
KUREBAYASHI, 2002; SASSON, 2006; SCOTTI & VELASCO, 2003; YAAR &
GLICHREST, 2007).

Como estratégia quimica de protecdo, o uso de formulagbes fotoprotetoras
constitui uma das medidas mais praticas e eficazes na reducdo de um grande nimero
de doencas relacionadas a exposicao excessiva a radiacdo ultravioleta, contando com
os filtros solares, que sdo as moléculas responsaveis por esse fator de protecéo a
pele.

Os filtros solares podem ser classificados como quimicos ou fisicos, de acordo
com o0 seu mecanismo de acdo. Filtros fisicos atuam por difusdo e reflexdo da
radiacdo; os filtros quimicos, por sua vez, atuam por deslocalizacdo eletrénica e
absorcdo. Deste modo, os filtros solares conseguem minimizar a penetracdo da
radiac&o nos estratos da pele e, dentre outros efeitos, reduzem a formacao de radicais
livres. Estes, sao espécies reativas formadas endogenamente em consequéncia do
metabolismo de O2 e em situa¢cdes néo fisioldégicas, como é o caso da exposicéo do
organismo a radiacdo. Estas espécies reativas afetam diretamente o DNA,
promovendo mutagbes e podendo culminar no desenvolvimento de diversas
patologias, dentre elas, o cancer (SAFFI & HENRIQUE, 2003).

Assim, filtros solares associados a agentes antioxidantes caracterizam-se
como uma estratégia interessante na busca de novos compostos fotoprotetores, com
0 objetivo de minimizar os efeitos prejudiciais na pele e, simultaneamente, reduzir os

danos decorrentes da formacédo destas espécies reativas de oxigénio.
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Os primeiros relatérios cientificos sobre a tentativa de uso de agentes
fotoprotetores surgiram no final do século XIX, com substancias de efeitos muito
limitados, como o salicilato de benzila e o cinamato de benzila. O &cido para-
aminobenzoico (PABA) surgiu em 1943, iniciando uma nova etapa na fotoprote¢ao. A
partir da década de 1970, a fotoprotecédo se popularizou com a inclusdo de diversos
filtros com acédo anti-UVB e, posteriormente, anti-UVA. Contudo, apenas considerando
as ultimas duas décadas do século passado foram patenteadas moléculas inorganicas
que conferem maior protecdo contra os raios UVA, como diéxido de titanio e 6xido de
zinco.

O aparecimento dos efeitos adversos promovidos pelos filtros quimicos na
década de 1980 foi um dos motivos que impulsionou o0 mercado de fotoprotetores na
busca por filtros solares derivados de produtos naturais (RATES, 2001). Cinamatos e
resveratrol constituem moléculas potencialmente interessantes na sintese de filtros
solares derivados de produtos naturais, uma vez que varios trabalhos relatam as
atividades anticarcinogénicas e antimutagénicas destes compostos. Além disso,
trabalhos tém relatado o efeito antioxidante desses compostos naturais (DE et al.,
2011; JANG etal., 1997; LEONARD et al., 2003; LIU et al., 1995; NIERO, 2010; OLAS
et al., 2002).

Protetores UV podem ser divididos em duas categorias: a. inorganicos ou
fisicos; e b. orgénicos ou quimicos, dependendo de suas propriedades fisico-
quimicas. Protetores inorganicos séo particulas de 6xido de metal: diéxido de zinco
(este é o mais eficiente em barrar raios UV), diéxido de titanio, 6xido de ferro, petrolato
etc., capazes de refletir ou dispersar a radiacéo incidente sobre a epiderme através
de um mecanismo otico, e por isso sdo denominados de protetores fisicos ou de
barreira. Ja protetores organicos sao moléculas hidrossoltuveis ou lipossoliveis que
interferem na radiacdo incidente através do mecanismo de absorc¢éo, quando o filtro
atua como um croméforo (atrator de luz) exégeno por absorcdo de energia de um
foton e evolui para o estado excitado da molécula. Ao voltar para o estado fundamental
(n&o excitado), a liberacdo de energia ocorre a um comprimento de onda mais longo,
quer na gama da luz visivel (como fluorescéncia) ou na gama de radiagédo
infravermelha (tal como calor), sendo ambas as formas inofensivas para a pele
humana. O processo pode ser repetido varias vezes por um mecanismo chamado de
ressonancia. Dependendo da capacidade de absorver comprimentos de onda mais

curtos ou mais longos, filtros organicos podem ser subclassificados em filtros UVA,
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UVB e filtros para protecdo de amplo espectro (UVA e UVB), também conhecidos
como broadspectrum filters.

Filtros UVB, como o PABA, os cinamatos e os salicilatos (2-etilhexil salicilato,
homomentil salicilato etc.) podem filtrar até 90% da radiacdo UVB e tém sido
amplamente utilizados durante décadas. No entanto, filtros UVA e de amplo espectro
sao o resultado de pesquisas mais recentes. Muitos produtos usam atualmente uma
combinacgao diferente de filtros para obter a protecdo de amplo espectro. Por outro
lado, filtros UVA, como oxibenzona, avobenzona, tereftalideno, metileno-bis-
benzotriazolil e tetrametilbutilfenol, podem cobrir faixas de comprimentos de luz
referentes ndo apenas aos raios UVB, como também, adicionalmente, a raios UVA,

mostrando-se mais eficientes em gerar protecdo em amplo espectro.

1.1. PROBLEMATICA E JUSTIFICATIVA — USO DO PROTETOR SOLAR COM

OXIBENZONA DIARAMENTE

O mercado consumidor atual est4 cada vez mais interessado em produtos que
possuem uma Composicao por ingredientes menos NOCiVOS ao COrpo e ao meio
ambiente. A utilizacdo da substancia quimica oxibenzona na formulacdo dos
protetores solares € extremamente prejudicial & salde e a vida marinha, favorecendo
a suscetibilidade dos corais ao fenbmeno de branqueamento e a ocorréncia de
doencas de pele e distlrbios hormonais no ser humano.

A substancia faz parte da familia de produtos quimicos frequentemente
adicionados aos plasticos — para evitar que se degradem com a luz — e as garrafas
de bebidas para proteger seu conteudo. Ela também preserva as cores e aromas de
varios itens, incluindo sprays de cabelo, sabonetes e esmaltes de unha. A Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) permite a presenca de oxibenzona em
produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes com concentragdo maxima
permitida de 10%, sendo que, para concentracdes acima de 0,5%, deve constar no

rétulo a adverténcia: contém oxibenzona.

Um estudo dos Centros de Controle de Doengas dos EUA (CDC) revela que
97% dos americanos estdo contaminados com um ingrediente protetor solar
amplamente usado chamado oxibenzona, que tem sido associado a alergias,
disturbios hormonais e danos as células. “Os resultados em 21 de marco de 2008 de
uma pesquisa nacional com 2.500 americanos, com 6 anos ou mais, mostrando que

a oxibenzona é prontamente absorvida pelo corpo e esta presente em 97% dos


http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/14c345804aee4083b759bfa337abae9d/Resolu%C3%A7%C3%A3o+RDC+n%C2%BA+47,+de+16+de+mar%C3%A7o+de+2006.pdf?MOD=AJPERES
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americanos testados.” (CALAFAT, 2008). Em uma avaliacédo dos dados de exposicao
coletados pelo CDC para criancas americanas, 0s pesquisadores descobriram que
“(...) meninos adolescentes com medi¢cdes mais altas de oxibenzona tinham niveis
totais de testosterona significativamente mais baixos” (SCINICARIELLO, 2016).

Um estudo complementar divulgado revelou que “(...) mées com altos niveis de
oxibenzona em seus corpos eram mais propensas a dar a luz meninas com baixo
peso.” (WOLFF, 2008). “O baixo peso ao nascer € um fator de risco critico ligado a
doenca cardiaca coronaria, hipertensao, diabetes tipo 2 e outras doencas na idade
adulta (...) (LAU. 2004). “As exposicOes femininas a oxibenzona e produtos quimicos
relacionados tém sido associadas a um risco aumentado de endometriose.”
(KUNISUE, 2012).

Os filtros solares geralmente contém oxibenzona e, embora a FDA e a
Academia Americana de Dermatologia digam que essa substancia €& segura,
varios relatorios a vinculam a interrup¢cdes hormonais e a insuficiéncia hepatica e
renal. A situacdo mais grave envolve a oxibenzona, que, no quarto dia apés a
aplicacdo, apresentou um nivel de concentracdo 360 vezes maior que o limite
permitido.

Em outro estudo realizado pela FDA (Food and Drugs Administration), dos
Estados Unidos, mostrou que substancias desses cosméticos entram na corrente
sanguinea depois de um dia de uso. O trabalho avaliou 24 voluntarios que tiveram que
usar filtro solar em spray ou creme que continha avobenzona, oxibenzona, octocrileno
e ecamsule. Os participantes passaram o protetor em 75% do corpo quatro vezes por
dia, durante quatro dias. Os cientistas coletaram amostras de sangue durante sete
dias e verificaram que todos os seis voluntarios que aplicaram protetores com
avobenzona, oxibenzona e octocrileno apresentaram quantidades significativas das

substancias na corrente sanguinea.

Tendo em vista o perigo e os danos que esta substancia pode causar, tanto ao
ser humano, quanto ao meio ambiente, jA que essa substancia passa despercebida
por redes de tratamento de agua e vai parar no mar, esta foi a maior motivacao para
este projeto, pensado exclusivamente para substituir protetores solares que
contenham oxibenzona , pois a pessoa deve se preocupar em relacdo a exposicao
solar ja que, mesmo no dia a dia, os raios ultravioletas podem provocar queimaduras,

manchas e aumentar a incidéncia de cancer de pele.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28500968
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. RADIACAO SOLAR

A radiacdo solar é a energia emitida pelo sol no espaco interplanetario. A
radiacao solar que chega a Terra é quantificada pela irradiacdo solar, que € a energia
recebida por unidade de area.

Figura 1 - Radiacdo solar emitida na Terra

- Refletida

Irradiagédo
Solar Direta

Irradiagéo
Solar Difusa

Fonte: (disponivel em: gshengenharia.com.br; 2011)

As radiacbes eletromagnéticas compreendem um largo espectro de
comprimento de ondas e energias que abrange desde 0s raios césmicos até as ondas
de radio. De acordo com 0 mecanismo de interacdo da energia emitida com a matéria,
estas podem ser subdivididas em: radiacdo ionizante e ndo ionizante. A radiacéo
ionizante, no que lhe diz respeito, possui energia suficiente para ionizar a matéria com
a qual interage, abrange o espectro que compreende 0s raios X e raios gama. Ja as
radiagcbes nao ionizantes ndo possuem energia requerida para esse processo,
integram a faixa do espectro eletromagnético que compreendem a radiacao
ultravioleta, radiacao infravermelha e luz visivel (KIRCHHOFF, 1995). Por sua vez, a
radiacdo eletromagnética que compreende o espectro emitido pelo sol possui uma
faixa de amplo espectro a qual detém grande potencial de aplicacdo por ser uma fonte
natural de energia de facil disponibilidade, principalmente nos paises tropicais com
alta incidéncia de radiacéo solar. Como pode ser observado na figura 2 os diferentes
espectros emitidos pelo sol classificam-se de acordo com o comprimento de onda (A)
(KIRCHHOFF, 1995).


https://www.gshengenharia.com.br/post/tipos-de-irradia%C3%A7%C3%A3o
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Figura 2 - Espectro eletromagnético
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Fonte: (PEREIRA, SILVA, et al., 2012)

Por sua vez, toda a radiacdo que alcanca a superficie terrestre subdivide-se
em: radiacao infravermelha (acima de 800nm) que incide em propor¢gbes de 17
aproximadamente 50%; luz visivel (400-800nm) em proporcdes de 45% e a radiacao
ultravioleta (100-400nm) que alcanca a superficie terrestre em proporcées de 5%
(MATHEUS e KUREBAYASHI, 2002). A radiacdo excedente € bloqueada pela
camada oz6nio. No entanto, as constantes agressdes geradas por poluentes tém
causado a gradual deplecdo da camada de o0zbnio, o que implica de forma direta no
aumento da incidéncia da radiacdo UV na superficie terrestre (KULLAVANIJAYA e
LIM, 2005).

2.2. RADIACAO ULTRAVIOLETA (UV)

A proporcdo que a energia emitida pela radiacdo solar se intensifica ha a
reducdo do seu comprimento de onda, logo, a radiagdo UV possui 0 menor
comprimento de onda, de modo que € mais energética dentre as radiacbes emitidas
pelo sol, desta forma possui maior capacidade de provocar reacdes fotoquimicas na
pele. O espectro da radiagcdo ultravioleta subdivide-se em espectros distintos,
denominados UVA (320nm a 400nm), UVB (290nm a 320nm) e UVC (100nm a 280)
(MERWALD, KLOSNER, et al., 2005).



16

Figura 3 - Radiacao Ultravioleta (UV)

CAMADA DE OZONIO

Fonte: (SOUZA, L. 2014)

A radiagdo UVC possui o menor comprimento de onda de toda a faixa do
ultravioleta, € muito nociva aos seres humanos, maior parte dessa energia é
naturalmente absorvida pela camada de ozénio, de modo que as proporcdes que
atingem a superficie terrestre sdo muito pequenas, em torno de 1%.

A radiacédo UVB, corresponde a 1,5% da energia emitida pelo sol, possui maior
potencial de penetracdo na pele, sendo responsavel pelo aumento de formacéo da
melanina (bronzeamento), fotoenvelhecimento, queimaduras solares, edemas e

potencial carcinogénico.

A radiacdo UVA gue possuem maior comprimento de onda correspondem a
faixa da radiacdo UV que mais alcanca a superficie terrestre, cerca de 6,3% (BATISTA
e SOUZA, 2008; LOPO, SPYRIDES, et al, 2013). Osraios UVA penetram
profundamente na pele e sdo 0s principais responsaveis pelo envelhecimento das
células da epiderme. Essa radiacdo também tem uma participacdo em alergias, e

predispbe a pele ao surgimento do cancer.
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Figura 4 - Penetracao dos raios UV na pele

« Epiderme

——e Hipoderme

Fonte: (disponivel em: melanomabrasil.org/; 2017)

2.3. FILTROS SOLARES

Os fotoprotetores tratam-se de agentes fisicos ou quimicos que amenizam 0s
efeitos nocivos da radiacdo ultravioleta (UV), atuam por absorcdo, dispersao ou
reflexdo da radiacao incidente. A qualidade de um fotoprotetor é avaliada mediante a
seu fator de protecao solar (FPS), bem como suas propriedades fisico-quimicas como
a capacidade de formacdo de uma pelicula integra sobre a pele, estabilidade, baixa
hipoalergenicidade e hidrossolubilidade (TOFETTI e DE OLIVEIRA, 2010).

Os filtros solares s&o definidos como filtros UVA ou UVB, classificados de
acordo com a faixa de absorcédo ultravioleta (ROSEN, 2003). O uso de protetores
solares é o principal meio cosmético na prevengdo contra efeitos deletérios da
radiacdo UV (BALOGH, VELASCO, et al., 2011).

A radiacado ultravioleta UVA contribui para o fotodano da pele, logo, além de
uma protecdo que compreenda as faixas de comprimento de onda correspondentes a
radiacdo UVB, também deve-se associar a protecdo contra a radiagdo UVA, o que
levou ao desenvolvimento de combinagBes tdépicas de filtros solares que
compreendesse uma ampla protecdo de todo o espectro ultravioleta. Quando sao
associados filtros UVA e UVB nas formulacfes dos protetores solares € alcancado um
espectro de protecdo mais largo, proporcionando uma prote¢ao mais efetiva (MAIER,
HONIGSMANN, et al., 2001).
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Os filtros solares os quais compdem os ingredientes ativos dos protetores
solares, sdo classificados em dois grupos: organicos e inorganicos, o que os diferencia
€ 0 mecanismo de interacdo com a radiagdo ultravioleta, sendo capazes de dispersar
ou absorver tal radiacao (DIFFEY e GRICE, 1997).

Os filtros organicos também sdo denominados como filtros quimicos que agem
absorvendo a radiacdo UV e emitindo faixa do infravermelho, ou seja, convertendo-as
em radiagbes com energias inferiores. Os inorganicos também conhecidos como
filtros fisicos, tem seu mecanismo de protecdo contra a radiacdo relacionado a
fendmenos, como a reflexao e o espalhamento da radiacdo UV (ROSEN, 2003; FLOR,
DAVOLOS e CORREA, 2007). Entretanto, alguns autores indicam que a classificacao
correta € inorganica e organica, pois os dois sdo produtos quimicos que divergem em
sua composi¢ao molecular (BATISTA e SOUZA, 2008; MORABITO, SHAPLEY, et al.,
2011).

2.3.1. MECANISMO E ACAO

A estrutura dos filtros organicos permite que absorvam os raios UV nocivos ao
ser humano, ou seja, radiacdo com alta energia, convertendo-a numa radiacéo indcua
com baixa energia (RIBEIRO, 2006). Segundo Mendonca (Citado por SALGADO,;
GALANTE; LEONARDI, 2004), as moléculas dos filtros absorvedores contidos no
protetor solar possuem numerosas duplas liga¢cées em sua configuracao, seja no anel
benzénico ou na cadeia linear. Este arranjo permite que muitos dos elétrons que se
encontram em orbitais de mais baixa energia absorvam a radiacdo UV incidente e
sejam excitados para orbitais de mais alta energia, realizando a conversdo das
radiacOes de alta energia e pequenos comprimentos de onda, que sao altamente
danosas, em radia¢cOes de pequena energia e altos comprimentos de onda. A energia
UV absorvida por uma molécula é liberada quando esta retorna ao seu estado de
repouso. Todavia, a liberacdo da mesma se da na forma de luz fluorescente ou
fosforescente e calor, podendo, ainda, se decompor e formar fotoprodutos. Portanto,
um filtro solar absorve energia prejudicial e a transforma em formas de energia ndo

agressivas para pele (RIBEIRO, 2006).

3. CREME HIDRATANTE PARA PELE
Um creme é feito com a preparacao de parte de agua e parte de 6leo. Consiste

em uma emulsdo semissolida, formada por uma fase lipofilica e uma fase hidrofilica.
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Contém um ou mais principios ativos dissolvidos ou dispersos em uma base
apropriada e € utilizada, normalmente, para aplicacdo externa na pele ou nas
membranas mucosas. Em comparagédo com as pomadas, sdo bem menos oleosas e
se espalham facilmente. Portanto, sdo mais aplicadas para areas extensas do corpo
e também em regides contendo pelos.

Para melhor eficacia dos filtros, foi estabelecida a aplicacdo dos mesmos em
um creme hidratante, pois o principal objetivo dos hidratantes é hidratar, ou seja, eles
retém a agua na pele, evitando a perda excessiva.

Em uma formulacdo de creme, contém o0s seguintes compostos: agentes
espessantes de fase oleosa ou reguladores de viscosidade, gelificantes de fase
aguosa, emulsionantes, emolientes, umectantes, agente quelante, reguladores de pH,
ativos, conservantes e fragrancia.

As substancias usadas nos cremes com a finalidade de evitar a perda de agua
sdo denominadas umectantes— substancia que funciona como uma esponja e retém
agua na superficie da pele — e oclusivas — ingredientes lipidicos (gorduras) que sao
emolientes, ou seja, agem como amaciantes e formam uma capa protetora, impedindo
que a agua evapore.

Além de contar com os emulsificantes ou emulsionantes, responsaveis por
modificar as propriedades de superficie, sdélidas ou liquidas, onde serdo descritos

abaixo.

3.1. EMOLIENTES

S&o substancias como o6leos ou lipidios, que tém finalidade de suavizar,
amaciar ou tornar a pele mais flexivel. Os emolientes diminuem a perda
transepidérmica de 4gua e mantém o nivel adequado de umidade no estrato cérneo,
permitindo flexibilidade cutanea.

A presenca de umidade no interior das células corneas mantém a maciez e a
elasticidade da pele jovem e sadia. O envelhecimento e as agressdes ambientais
colaboram na reducao da capacidade de retencdo de agua da pele, tornando-a seca
e rugosa. Dessa forma, a adicdo de agentes emolientes em formulacdes pode ser
eficaz na prevencdo de rugas e pele seca, além de proporcionar melhor

espalhabilidade do produto.
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Em geral, os cremes possuem pelo menos um emoliente em sua composi¢ao.
Sdo dados pelos 6leos vegetais, acidos graxos (bmega 6 e 3) e lipidios nédo
gordurosos que espalham facilmente na pele, conferindo-a uma textura de maciez e
flexibilidade. De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), uma

substancia emoliente tem como sua funcdo amaciar e suavizar a pele.
3.2. EMULSIFICANTES

Conhecido também como surfactante, € um produto quimico que ndo contém
gliten em sua composicao, substancias derivadas geralmente de gorduras que sao
capazes de modificar as propriedades de superficie, sélidas ou liquidas. Muito usado
para dar volume em produtos, tem propriedade de produzir emulsdo entre dois
produtos que ndo se misturariam sem ele, d4 ao produto-final maior cremosidade,
estabilidade e rendimento.

Emulsbes sdo a melhor forma cosmeética para protetores solares porque
permitem a combinagédo de ingredientes (incluindo os filtros UV) de fase aquosa e de

fase oleosa em uma mesma composicao.

Em protetores solares, a resisténcia a agua € muito importante. Ainda mais em
paises que tenham clima quente e Umido, e que consequentemente as pessoas suam
mais. A resisténcia a agua representa também resisténcia ao suor. Quando suamos,
o suor pode reemulsificar o protetor solar, ou outra formulacdo aplicada sobre a pele,

e fazer com gue escorra.
3.3. AGENTES DE CONSISTENCIA OU ESPESSANTES

Hidrocoloides podem apresentar grande relevancia em relacdo a formulacéo
de cosméticos, pois em virtude de mecanismos especificos que podem ser: reagado
ibnica, reducdo de PH, cisalhamento, alta concentracdo de sélidos e aguecimento,
com a presenca de agua e sua diluicho na mesma, apresentam propriedades
interessantes para a area cosmeética, tendo em vista que eles funcionam como
estabilizadores e agentes redutores de sedimentagdo de substancias em suspenséo,
podem ser utilizados em solugBes de suspenséo (solido — liquido), emulsées ( liquido
— liquido) e espumas ( gas — liquido).

A classificacdo dos espessantes pode ser dividida em lipidios: Normalmente
sdo utilizados em cosméticos, possuem a fungéo de aumentar a espessura da pelicula

da pele quando utilizados em protetores solares. Pode-se utilizar a cera, porém ela


https://www.ecycle.com.br/oleo-para-cabelo/
https://www.ecycle.com.br/acidos-graxos/
https://www.ecycle.com.br/alimentos-ricos-em-omega-3/
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/fc4ba0804d72bd7786e9e7c116238c3b/Func%CC%A7a%CC%83o+dos+ingredientes+utilizados+em+cosme%CC%81ticos.pdf?MOD=AJPERES
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requer um pouco mais de trabalho em virtude de seu ponto de fusdo. Como por
exemplo, a cera de abelha, cera mineral de ceresina, palmitato de cetila, 6leo de
amendoim etc. E em espessantes vegetais e animais, que sao nomeados como
gomas. Esses sdo polimeros com alto peso molecular que quando em contato com
um meio aquoso, modifica a solucdo, deixando-a com um aspecto de gelificacdo. As
gomas podem ser classificadas como: naturais, modificadas ou sintéticas, sendo que
a natural normalmente é utilizada em alimentos. A gelatina, celulose, agar e o amido
sao exemplos de espessantes.

Espessantes minerais, e minerais modificados ndo sdo tdo utilizados em
composicdes de cremes, pois possuem aspecto pegajoso, gelatinoso e aspero. Séo
exemplos de espessantes minerais a silica, bentonita e o silicato de magnésio.

Em uma emulsédo com 6leo, ocorre as diferencas de densidade que provocam
a saida do Oleo para a superficie, que possibilita o fenébmeno de floculacao e permite
a ocorréncia da cremeacdao. Mesmo com a cremeacao é necessario que aumente a
viscosidade da fase externa para garantir boa estabilidade nas emulsdes. Para
aumentar a estabilidade térmica e eletrolitica em emulsdes tipo O/A, pode-se utilizar
uma goma ou carbédmero.

Para emuls@es tipo A/O utiliza-se os espessantes para garantir a estocagem
por longo periodo, estabilidade térmica e escoamento tixotropico, 0s espessantes
mais indicados para este tipo de emulsdo, s&o ingredientes graxos (que em
temperatura acima de 40° ndo possuem tanta eficacia) e derivados de magnésio, que
funcionam como bons estabilizadores e que possuem alta viscosidade em altas
temperaturas.

De acordo com estudos, o 0leo de girassol possui a capacidade de diminuir
eritema e edema provocados pelos raios UV. (vitamina E presente no oOleo de

girassol).
3.4. ADITIVOS

Os aditivos sdo usados na elaboracéo ou potencializagdo dos cosméticos,
para facilitar e auxiliar no processo de fabricacdo e no melhor manuseio, além
de proporcionar maior qualidade tanto na producédo, quanto no produto final.
Também séo benéficos terapeuticamente, pois ajudam na absorcéo de toxinas,
cobertura, absorcéo de UV, reducao da oleosidade, elevacédo do grau de alvura,
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entre outras propriedades. Portanto, sdo muitas as aplicacdes e um mesmo

aditivo pode ser usado para mais de uma finalidade e resultado.
4. FORMULACAO

A formulacao escolhida, foi pensada na necessidade de pessoas com pele seca
e/ou pele mista, por conter mais 6leos enriquecendo a hidratagdo do creme
fotoprotetor.

Comecando pelos filtros, todos foram selecionados pensando na
compatibilidade, no valor de FPS que se espera atingir com essa formulacédo, e com
todas as possiveis combinacdes de filtros para atingir um valor de protecao ideal sem
utilizar concentragdes absurdas de cada filtro.

Cada filtro tem sua particularidade e deve ser adicionado em uma fase
especifica no preparo, seja ela fase aquosa ou oleosa. Sendo assim, a formulacao
proposta contém os componentes: avobenzona; resveratrol; tinosorb M; diéxido de
titanio (parsol TX); parsol 340; parsol HS; parsol SLX; estearato de octila; triglicérides
de acido caprico/caprilico; 6leo de semente de uva; cetiol B; cetil fosfato de potassio;
dimeticona copoliol; ciclopentasiloxano; niacinamida; vitamina-E; D-panthenol e
valvance touch 210, goma xantana e glicerina. Componente estes que seram

descritos detalhadamente abaixo.
4.1. AVOBENZONA

Avobenzona é um ingrediente quimico de protecdo solar também conhecido
como Parsol 1789 ou butil metoxidibenzoilmetano que foi introduzido no mercado de
cuidados com a pele em 1981. E um dos poucos filtros solares, junto com Oxido de
titnio , oxido de zinco e Mexoryl SX, que oferece protecdo UVA de espectro total
contra danos do sol. Além de ser um ingrediente ativo nas formulas de protetor solar,
a avobenzona também pode ser encontrada em outros produtos para a pele e o corpo,
incluindo cremes para as maos, hidratantes e bases de maquiagem.

Embora muitos filtros solares oferecam protecdo contra os raios UVB, a
radiacdo solar que causa queimaduras solares e contribui para o cancer de pele, eles
nem sempre oferecem protecdo adequada contra os raios UVA, que penetram mais
profundamente na pele e contribuem para o envelhecimento da pele e também para
o cancer. A avobenzona fornece essa protecdo e normalmente é combinada com

filtros solares, como o metoxicinamato de octila, que bloqueia a radiacdo UVB, em



23

férmulas cosméticas e de protetor solar. A avobenzona difere do 6xido de zinco e do
oxido de titanio por ser um protetor solar quimico que absorve a radiagcdo antes que
ela possa causar danos a pele. O 6xido de zinco e titanio s&o filtros solares fisicos que
realmente refletem os raios solares da pele, em vez de absorvé-los. Um protetor solar
de amplo espectro que contém avobenzona funciona para bloquear os raios UVA. A
avobenzona é um ingrediente ativo em algumas formulas de protetor solar, 0 que pode
ajudar a prevenir queimaduras solares.

Tem havido alguma controvérsia sobre o uso da avobenzona, ja que alguns
argumentaram que ela se degrada com a luz do sol, comprometendo sua utilidade
como filtro solar. Alguns desses pesquisadores sugeriram que a avobenzona pode ser
modificada ou combinada com outros ingredientes para torna-la mais estavel. Outros
especialistas afirmam que estudos apontam a avobenzona como um ingrediente

estavel e que comprovou sua eficacia ao longo de décadas de uso.

4.2. RESVERATROL

Os produtos naturais sempre foram inspiracao para o planejamento de novas
moléculas bioativas. Muitos estudos tém destacado a importancia de o produto natural
atuar de maneira dual, a saber: antioxidante e filtro solar. Entre os objetivos para a
utilizacao de produtos naturais podemos citar: a) absorcao da radiacdo na regidao UV
espectral; b) melhor aceitacdo pelo usuario devido ao aspecto mercadoldgico
apelativo associado ao uso de um “fotoprotetor natural”’; e c) possibilidade de
combinacdo de efeito fotoprotetor associado a capacidade antioxidante. Diversos
trabalhos tém demonstrado o efeito do resveratrol como filtro UVB. Além disso,
estudos demonstraram que a aplicagdo topica de resveratrol inibe a inducédo de
melanomas em camundongos CD-1 sem observacao de efeitos toxicos associados.
O resveratrol, ainda, é considerado o responsavel pela protecdo contra a inducao de
tumor por radiagcao UVB, contribuindo, adicionalmente, como antioxidante.

O resveratrol consiste em um polifenol dietético derivado de uma variedade de
plantas e frutas incluindo uvas, mirtilos, amendoins, eucalipto e também vinho tinto.
Desde o surgimento da comprovacdo de que a atividade cardioprotetora
aparentemente demonstrada nos vinhos era mediada pelo resveratrol, esse composto
tornou-se alvo de diversos estudos que objetivam demonstrar a variedade de efeitos
benéficos para a saude (CADDEO et al., 2008; KAPETANOVIC et al., 2011). Dentre

as atividades farmacoldgicas do resveratrol ja evidenciadas destacam-se a inibicéo
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da oxidacdo de lipoproteinas de baixa densidade, diminuicdo da agregacao
plaquetéria, atividade antiinflamatéria promovida através inibicao das ciclooxigenases
(COX), além da quimioprotecdo, a qual € definida como um meio de controle do
cancer, em que sua ocorréncia pode ser prevenida, retardada ou invertida a partir da
administracdo de um ou mais agentes naturais e/ou sintéticos (CADDEO et al., 2008;
REAGAN-SHAW et al., 2008). Além disso, estudos indicam que o resveratrol é capaz
de retardar ou reverter os efeitos deletérios decorrente da radiacdo ultravioleta,
sugerindo sua acdo como filtro solar contra a radiacédo UV (POLONINI, et al., 2013).
Na busca de novas abordagens para protecdo da pele humana contra radiacéo
ultravioleta, o resveratrol apresenta-se como um dos compostos mais promissores na
tentativa de alcancar uma reducdo na ocorréncia de patologias malignas cutaneas
através do uso de antioxidantes presentes na dieta (CADDEO et al.,2008). Varios
estudos destacam a habilidade do resveratrol de suprimir, retardar ou reverter os
efeitos deletérios da radiacao ultravioleta, favorecendo entdo a preservacao do estado
normal do funcionamento das células e também provocando um aumento na vida Util
das células (SIGNORELLI E GHIDONI, 2005). Com objetivo de analisar a atividade
fotoprotetora do resveratrol, AFAQ e colaboradores (2003) realizaram testes com
ratos SKH-1 submetendo-o0s a uma curta exposicao a radiacdo UVB. Nesse estudo, a
aplicacao tépica de resveratrol em ratos SKH-1 sem pelos inibiu os danos a pele do
animal mediados pela exposi¢cdo. Observou-se que a radiacdo UVB resulta em uma
infiltrac@o de leucdcitos tanto na epiderme quanto na derme apds 24h da exposicao,
mas o pré-tratamento da pele com resveratrol apresentou redu¢cdo do numero de
leucocitos infiltrados. Adicionalmente, o efeito do resveratrol sobre a enzima
ciclooxigenase também foi analisado. Essa enzima, ap0s exposi¢éo a radiagdo UVB,
tem sua atividade aumentada. Entretanto, observou-se que a aplicacéo do resveratrol
antes da exposicao UVB resulta em uma inibic&o significativa da atividade da COX.
Esse composto também apresenta efetiva prote¢cdo contra varios tipos de
cancer, principalmente o cancer de pele, inibindo o inicio, progressao e promoc¢ao da

doenca ja que apresenta propriedade antioxidante e antimutagénica.
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Figura 5 - Estrutura molecular do Resveratrol
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Fonte: (Infoescola, disponivel em: https://www.infoescola.com/; 2010)

Figura 6 - Demonstracdo dos compostos e substancias presentes na uva
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Fonte: (pikbest, disponivel em: https://th.pikbest.com/; 2013)

4.3. TINOSORB M

Tinosorb M (Methylene Bis-Benzotriazolyl, Tetramethylphenol) € o primeiro filtro
UV a combinar os dois mundos de filtros organicos e pigmentos inorganicos
microfinos: € uma dispersdo aquosa de 50% de particulas organicas microfinas
incolores, que tém menos de 200 nm de tamanho e séo dispersiveis na fase aquosa
de uma emulsao. Exibe a mais ampla absorcéo de UV e oferece tripla acao: absor¢cao
de UV devido a molécula orgéanica fotoestavel intrinseca, disperséo de luz e reflexao

como resultado de sua estrutura microfina.


https://www.infoescola.com/
https://th.pikbest.com/
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Figura 7 - Estrutura molecular do Tinosorb M

Formula estrutural

Férmula molecular C, H_ N, O,
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Fonte: Biovital (disponivel em: biovital.ind.br; 2016)

Os recursos e beneficios do tinosorb M sdo: a grande cobertura da gama UV-
13 e UV-A, ser fotoestavel, ou seja, tem boa facilidade de formulacédo, ter excelente
compatibilidade com ingredientes cosméticos e outros filtros UV, capacidade de
fotoestabilizar outros filtros UV, efeito sinérgico com filtros UV-13 (booster SPF).

A concentracao recomendada € de até 5% (a concentracdo aprovada € de até
10%). A 25 °C, o Tinosorb M é soltivel em 6leos cosméticos polares e insoluvel em
agua. Ja sua composicdo é feita por particulas microfinas organicas 50,0%;
surfactante (decil glucosideo) 7,5%; espessante (goma xantana) 0,2%; propilenoglicol

0,4%; agua g.s.p. (quantidade suficiente para) 100%.

4.4. PARSOL TX

Parsol TX ou dioxido de titanio é um filtro UVB inorganico que oferece um
desempenho FPS elevado, bem como uma contribuicéo significativa para a protecao
UVA na faixa de luz azul. Consiste em um nucleo 100% de diéxido de titanio do tipo
rutilo (TiO2) com um revestimento duplo muito apertado de silica e dimeticona. E
totalmente compativel com todas as regulamentacgdes globais. Além disso, O Parsol
TX foi desenvolvido especificamente para uso com a avobenzona. Ele também
oferece alta transparéncia nas formulacbes e é compativel com espessantes de
acrilato.

Um inconveniente estético no uso de formula¢gdes que possuam o TiO2 e ZnO

como filtros inorganicos é o fato de promoverem a formacéo de um filme branco na
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pele. Esta tendéncia deve-se ao uso de particulas com tamanho superior a 200nm
qgue proporcionam reflexdo tanto da radiacdo UV quanto da luz visivel, tal fenbmeno
possui alto indice de refracdo para ambos os Oxidos (MANAIA, KAMINSKI, et al.,
2013). Desta forma, € fundamental a obten¢&o de nanoparticulas no intervalo de 70 a
200nm, ja que a reducdo no tamanho destas particulas proporciona diferentes
propriedades. Como o aumento da area superficial das particulas que promove uma
absorcao mais eficiente da radiagéo e diminuem a opacidade do produto final, o que
ameniza a formacao de filme branco sobre a pele (MONTEIRO e SILVA, 2016).

4.5. PARSOL 340

E um absorvedor de UVB eficaz que integra facilmente com a fase oleosa das
formulacbes de protetores solares. O Parsol 340 é o fotoestabilizador mais eficiente
para a Avobenzona (Parsol 1789), além de ser um excelente solubilizador para

absorvedores de UV soélidos e cristalinos.
46. PARSOL HS

E um forte absorvedor de UVB que fornece grande contribuicdo FPS para todos
os tipos de formulacdes cosméticas. Além disso, este filtro UV é adequado para
formulacdes de filtros solares transparentes a base de agua, como géis ou sprays
transparentes, que fornecem um tremendo aumento de FPS em combinacdo com uma
ampla gama de combinacdes de filtros solares. como o Parsol SLX. O Parsol HS é
solivel em agua na neutralizacdo e, portanto, compativel com a maioria dos
ingredientes cosmeéticos. Possui excelente estabilidade fotografica e perfil de

seguranca, além de possuir um aspecto de toque seco quando aplicado a pele.
4.7. PARSOL SLX

E um absorvedor de UVB & base de silicone. Seu aspecto é de um liquido
viscoso incolor a amarelo palido integra-se facilmente com a fase oleosa da
formulacéo do filtro solar. O Parsol SLX € o primeiro filtro UVB polimérico composto
por cromoéforos ligados a uma espinha dorsal de silicone e é um fotoestabilizador
eficaz para Parsol 1789. Quando combinado com Parsol HS este produto pode atingir
um FPS muito alto (>30), permitindo formulacdes de cuidado ou protetor solar que
deixam um toque seco e sedoso na pele. Parsol SLX traz sedosidade a formulacgéo,
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agregando sensorial ao desempenho e sua estrutura polimérica garante excelente

compatibilidade com a pele formando um filme uniforme para protecao solar ideal.

4.8. ESTEARATO DE OCTILA

Emoliente compativel com a Avobenzona. O estearato de octila € um éster
emoliente, liquido incolor, indicado para a fabricacdo de produtos cosméticos de
cuidados pessoais. E um emoliente de viscosidade média que confere aos produtos
cosmeéticos, espalhabilidade, solubilizacéo de pigmentos, filtros e ativos, formacao de
filme nos cabelos garantindo brilho e penteabilidade.

O estearato de octila é indicado em formulacdes de cosméticos faciais,
corporais, capilar, protecéo solar, maquiagens em geral, sabonetes em barra. Quando
utilizado em formulacdes de cremes corporais e faciais, garantindo a espalhabilidade
na pele, sensorial sedoso, rapida absorcdo na pele, diminui a sensacdo de
pegajosidade de outros componentes oleosos da formulacdo, como por exemplo em
6leos de banho. E um éster versatil que pode ser utilizado em vérias formas de
formulacdes, sendo elas liquidas como 6leos de banho, sdélidas como sabonetes em

barra, sticks, pés e também em sistemas emulsionados.
4.9. TRIGLICERIDES DE ACIDO CAPRILICO/ CAPRICO

Emoliente compativel com a Avobenzona. O Acido Caprilico € um é&cido graxo
natural. Trata-se de um liquido orgéanico oleoso, incolor, corrosivo e pouco soltvel em
agua. Obtido, principalmente, no 6leo de coco, curiosamente, quantidades de &cido
caprilico também sdo encontradas no leite; podem ser utilizados por inddstrias em
varios ramos diferentes.

Na industria farmacéutica, o trigliceridios de cadeia média obtidos do acido
caprilico podem ser utilizados como solventes ou meios de suspensao para diversas
drogas. Também serve de lubrificante para cadpsulas medicamentosas de gelatina e
na formulacdo de drogas sollveis em lipideos, como é o caso de complexos
vitaminicos. Na industria cosmética, € um Gtimo insumo para conferir emoliéncia nas

férmulas de cremes, lo¢des, batons etc.
4.10. OLEO DE SEMENTE DE UVA

Emoliente compativel com o Resveratrol. O 6leo extraido da semente de

uva possui um elevado teor de tocoferol e &cido linoleico, que séo responsaveis pelas
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suas diversas aplicacbes. O tocoferol, mais conhecido como vitamina E, é
um superantioxidante que ajuda na manutencdo e regeneracdo do tecido cutaneo,
revitalizando-o. J& o &cido linoleico, ou émega 6, € um acido graxo com propriedades
anti-inflamatorias, muito importante na cicatrizacéo de feridas.

O 6leo de semente de uva serve como hidratante natural para o corpo. Com
propriedades umectante e emoliente, ele retém a agua na pele, mantendo-a sempre

saudavel e hidratada.
4.11. CETIOL B

Um emoliente universal. Conhecido também como Dibutil Adipato, € um
emoliente de propagacdo rapida para todas as aplicacbes cosméticas e é
particularmente adequado para formulacbes de protecdo solar devido a sua
capacidade de solubilizacdo para filtros UV cristalinos. E um éleo limpido, incolor,
inodoro e polar com baixo peso molecular.

Contém uma alta espalhabilidade, toque leve e sedoso. Excelente solubilizante

para filtros quimicos lipossolaveis.
4.12. CETIL FOSFATO DE POTASSIO

Compativel com avobenzona. Também conhecido como Amphisol K, é um
emulsionante anidénico 6leo/agua e estabilizante de formulacdes para o cuidado da
pele e protetores solares. Proporciona também resisténcia a agua em formulacdes de
protetores solar es. Indicado para preparar emulsées homogéneas e muito estaveis.
Por ser analogo a estrutura de fosfolipidios natural da pele, confere suavidade e

compatibilidade com a pele.
4.13. DIMETICONA COPOLIOL

Emulsificante compativel com Avobenzona. Também Conhecido como Dow
Corning 193, e um copolimero de silicone glicol, auxiliar em
formulagBes cosmeéticas. Atua como redutor da tenséo superficial, agente umectante,
emulsificante e formador de espuma em uma grande variedade de
produtos cosmeéticos. Apresenta ainda, acdo nao oleosa, ndo pegajosa e confere

maciez a pele.


https://www.ecycle.com.br/antioxidantes-antioxidante/
https://www.ecycle.com.br/alimentos-ricos-em-omega-3/
https://www.ecycle.com.br/acidos-graxos/
https://www.ecycle.com.br/hidratante/
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E derivado do silicone, que é obtido a partir de silica. Ao contrario da maior
parte dos derivados do silicone, ele € soluvel em agua e se combina regularmente

com 6leos e ceras inorganicas.

4.14. CICLOPENTASILOXANO

Compativel com avobenzona. Este polimero de silicone é sintetizado usando
um componente renovavel a base de acucar. Foi projetado especificamente como um
emulsionante de O/A. As formula¢des de agua em silicone séo conhecidas por conferir
uma sensacdo suave e aveludada a pele e por suas excelentes propriedades de
espalhamento.

Para ajudar na consisténcia do produto final, utilizaremos a agar agar, ou
gelatina vegetal, € uma gelatina que é extraida de algas marinhas vermelhas. Por
conta da presenca de agarose tem como uma de suas diversas propriedades
medicinais a melhora da elasticidade da pele e reposicéo de coldgeno, combatendo
acnes e rugas. Para ajudar na estabilizacdo do fotoprotetor, no caso, em especifico é

utilizado a gelatina vegetal que serve tanto para estabilizador, quanto para polimero.

Por fim, alguns aditivos que iram ajudar a manter a hidratacao da pele, além de

trazer beneficios extras a formulagéo:

4.15. NIACINAMIDA

A niacinamida € um antioxidante também conhecido como vitamina B3 e
nicotinamida, uma vitamina solivel em agua. Seu pH é neutro, tornando-o adequado
para peles sensiveis. Os principais beneficios da niacinamida sdo clareadores,
prevenindo os sinais de envelhecimento e reduzindo a acne, gracas as suas
poderosas propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias. Seus efeitos na melhoria
da aparéncia da pele facial envelhecida, como rugas, elasticidade e até a palidez da
pele. Também é 6timo para condi¢cfes de pele seca e oleosa: na pele seca pode ser
incrivelmente restauradora, pois ajuda a aumentar a producao natural de ceramidas
da pele, fortalecendo a barreira da pele e reduzindo a pele seca em geral; para a pele
oleosa, ajuda a reduzir a produgao excessiva de sebo e age como um anti-
inflamatorio, acalmando vermelhiddo e erupc¢des cutaneas, e visivelmente reduzindo

o tamanho dos poros para uma pele mais suave em geral.


https://blog.ingredientesonline.com.br/oleo-de-ricino-beneficios-cabelo-pele-unhas/
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4.16. VITAMINA -E

A vitamina E também chamada de tocoferol € uma vitamina lipossolluvel e tem
como principal fungdo no organismo a sua forte agao antioxidante. Assim, este
nutriente combate os radicais livres que podem prejudicar as células.

A funcéo antioxidante da vitamina E ajuda a proteger a membrana das células
do corpo da acdo dos radicais livres. Essa funcédo vai auxiliar na prevencédo do
envelhecimento precoce das células. O nutriente também melhora a hidratacdo do
tecido.

4.17. D-PANTENOL

O pantenol € um percussor da vitamina B5. Quando é aplicado na pele, &
convertido em &cido pantoténico, uma substancia natural do nosso organismo.
O ingrediente costuma aparecer por ai também com o nome D-Pantenol, Butanamide,
Dexpanthenol, Dexpanthenolum, d-Pantothenyl alcohol, Propanolamine, N-pantoyl.

Seu principal beneficio € promover a hidratacao da pele, devido sua capacidade
de atrair e reter umidade, também ajuda na prevencéo dos sinais do envelhecimento
precoce, porgue aumenta o nivel de glutationa, considerada a rainha dos
antioxidantes nas células , também ajuda na prevencao dos sinais do envelhecimento
precoce. Além disso, auxilia na cicatrizacao e renovacao da pele, quando apresenta
feridas, marcas de acne, descamacfes e outros machucados. Tem também
propriedades anti-inflamatérias, ajudando quando a pele apresenta vermelhidao,
inflamacdes e até picadas de alguns insetos.

4.18. GOMA XANTANA

A goma xantana é altamente estavel em ampla faixa de pH (3 a 12). Sua
estabilidade depende da concentracdo; quanto maior a concentragdo, maior a
estabilidade da solucgao.

Amplas faixas de temperatura ndo comprometem a sua aplicabilidade.

Na area dos cosméticos, a goma xantana € utilizada com estabilizante,
espessante, e agente emulsificante. Sendo em cremes, locbes, gel de banho e

condicionadores e shampoos; geralmente nédo é prejudicial para a pele humana.

4.19. GLICERINA
A glicerina € um componente natural de gorduras e 0Oleos vegetais, consiste

principalmente de triglicerideos.
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Em cosméticos, € utilizada como agente hidratante devido as suas
propriedades higroscopicas, ou seja, que atraem agua. Ajuda também na difusdo de
emulsbes de 4gua e Oleo, suaviza, preserva a elasticidade e protege a pele.

N&o é toxico e nem irritante, e por esta razdo, tem sido amplamente utilizado
como umectante e emoliente em lo¢cbes poés-barba, batons, maquiagens,

desodorantes, cremes hidratantes, pasta de dente etc.

4.20. VALVANCE TOUCH 210

Valvance Touch 210 é um pé que consiste em microesferas de silica altamente
porosas projetadas para uso em formulacdes cosméticas. Proporciona modificacéo
Otica e sensorial as formula¢des, como um toque seco, absor¢cdo mais rapida e menos
pegajosidade, além de nado conter conservantes. Por conta dessa qualidade
aprimorada ele é o mais indicado para exercer a funcdo de modificador sensorial
dentro de uma formulacéo de protetor solar. A Tabela 1 ilustra a formulacdo com os

componentes e suas proporgdes.



Tabela 1 — Formulagéo de protetor solar FPS-30
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Quantidade em

Componentes Funcao (%)
Avobenzona Filtro solar 2,0%
Dioxido de titanio Filtro solar 1,5%
Tinosorb M Filtro solar 2,0%
Parsol hs Filtro solar 2,5%
Parsol sIx Filtro solar 2,5%
Parsol 340 Filtro solar 3,5%
Resveratrol presente no extrato Antioxidante 2.15%
do bagaco da uva preta
Cetiol b Emoliente / éster 5,0%
Oleo de semente de uva Emoliente / éster 1,0%
Tngllce'r!des §ie gmdo Emoliente / éster 5,0%
caprilico/caprico
Estearato de octila Emoliente / éster 2,5%
Cetil fosfato de potassio Emulsificante / emulsionante 1% a 3%
Cyclopentasiloxano Emulsificante / emulsionante 2,5%
Eumulgin Emulsificante / emulsionante 3,0%
Dimeticona copoliol Emulsificante / emulsionante 1,0%
Niacinamida Antioxidante / organismo 2,0%
Vitamina-e Antioxidante 2,5%
D-panthenol Hidratante 2,0%
Gelatina vegetal Agente de consisténcia 3,0%
Valvance touch 210 Modificador de sensorial 2,0%
Goma xantana Agente de consisténcia 2,0%
Glicerina Emoliente / umectante 1,0%

Fonte: (préprio autor, 2022).
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5. OBJETIVOS

5.1. OBJETIVO GERAL:

Produzir um protetor solar com filtro misto, sendo ele uma juncéo dos filtros
quimicos caracterizado como Avobenzona, Tinosorb M, Parsol HS, Parsol SLX e
Parsol 340, com a juncdo do filtro fisico didéxido de titanio, juntamente com as
moléculas de resveratrol presente no extrato da uva preta, para garantir a protecao,

eficacia e estabilidade.

5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Extrair a molécula de resveratrol presente no bagaco da uva preta.

e Formular creme protetor solar com filtro misto, a partir de pesquisas e artigos.

e Realizar analises fisico-quimicas e sensoriais para testar a qualidade do

produto.
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6. MATERAIS E METODOS

6.1. MATERIAIS PARA A EXTRACAO DO RESVERATROL

Matérias primas

e Bagaco de uva preta
e Metanol
e Acetato de etila

Equipamentos

e Termdmetro
e Balanca analitica ou semi-analitica
e Destilador

Vidrarias

e Béquer

e Balado volumétrico
e Frasco ambar

e Espatula

6.1.1. METODO DE EXTRACAO DA MOLECULA RESVERATROL

Para fins cientificos, a molécula resveratrol pode ser extraida apés a utilizacao
de uma técnica de desidratacdo conhecida como liofilizagéo, para melhor conservacéo
da fruta; o processo de liofilizacao, consiste em uma desidratacéo por sublimacao, ou
seja, uma desidratacao feita a partir da passagem do estado solido para o gasoso,
sem a quebra das moléculas que constituem a substancias, pois sera retirada apenas
a dgua contida na fruta. Neste processo inicialmente ocorre a vinificagdo, conjunto de
etapas que transformam a uva em vinho, e que no final possui como residuos o
bagaco da uva (semente, casca e engacgo). As etapas de um liofilizador sdo as
seguintes: etapa 1 — congelamento do produto (fase em que se determinado o formato,
tamanho e distribuicdo do produto); etapa 2 - secagem primaria; etapa 3- secagem
secundaria. Ambas as secagens sO terminam quando ndo houver mais agua no

produto.
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Figura 8 - Processo de liofilizac&o

Estrutura basica de um liofilizador

Produto Aquecimento

Fonte: (UFRGS, disponivel em https://www.ufrgs.br/)

O método a ser seguido € o do protocolo de Liu et al (2012), com adaptacdes
feitas pelo grupo, em que se baseia na pesagem de 3 g do bagaco da uva apos a
liofilizacdo, sendo seguido pela adicdo de 15 mL de solucdo solvente de metanol e 15
mL de acetato de etila. Os complexos fendélicos (os compostos da uva que sao tipos
de polifenol) foram extraidos no escuro por 7 (sete) dias a temperatura ambiente. Logo
apos, a solucao passou por uma primeira destilacdo simples a 100°C com glicerina
em banho-maria, onde todos os solventes foram evaporados. Foi feita uma segunda
extracdo com 50 mL de acetato de etila no sélido resultante da primeira destilacao.
Essa nova extracao durou cerca de 1h 30min (uma hora e trinta minutos), realizou a
transferéncia do sobrenadante para um outro baldo volumétrico de 50 mL, onde foi
levado para uma segunda destilacdo simples com oOleo mineral a 100°C, para a
evaporacdo do acetato de etila. O resultado obtido é dos compostos fendlicos
presentes no extrato da uva preta j4 estdo prontos para a identificagdo com

equipamentos especificos.

6.2. MATERIAIS E METODOS (CREME-PROTETOR SOLAR)

Matérias primas — Fase Oleosa
e Tinosorb M

e Cetiol B
¢ Oleo de semente de uva


https://www.ufrgs.br/

e Triglicérides de &cido caprilico/caprico
e Estearato de octila
e Cetil fosfato de potassio

e Cyclopentasiloxano
e Eumulgin
¢ Dimeticona copoliol

e Valvance touch 210

Matérias primas - Fase Aquosa

e Agua Destilada
e Gelatina Vegetal
e Goma xantana

e Gilicerina

e Parsol SLX
e Parsol HS

e Avobenzona
e Parsol 340

e Dio6xido de titanio

Matérias primas adicionadas ap0s o resfriamento

e D-Pantenol

e Vitamina E

¢ Niaciamida

e Esséncia

e Oleo essencial do Resveratrol.

Equipamentos

e Banho-maria
e Balanca semi-analitica
e pHmetro para analise

Vidrarias

e Béquer

e Bast&o de vidro
e Vidro de reldgio
e Espétula

37
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6.2.1. METODO DE PREPARACAO DA FASE AQUOSA

A fase aquosa dentro da formulacdo de um protetor solar é a que contém mais
volume, portanto juntamente a ela, deve ser adicionado um polimero para ajudar na
estabilizacao do fotoprotetor, no caso, em especifico € utilizada a gelatina vegetal que

serve tanto para estabilizador, quanto para polimero.

Todos 0s componentes devem passar por um processo de pesagem
anteriormente, e serem separados. No caso de matérias primas liquidas como a agua
destilada, a preservacao sera em béqueres de 200 mL, e em caso de pds, como 0s
filtros quimicos e fisicos, a conservacdo sera feita em reldgios de vidro. Apds a
pesagem, todos serdo adicionados aos liquidos contidos no béquer. Entretanto, ndo

existe uma ordem para adicdo desses componentes em po.

J& adicionado todos os componentes dentro do béquer, a solu¢do devera ser
esquentada em uma chapa aquecedora forrada por um papel aluminio para nao
transferir totalmente a temperatura para a vidraria e ocorrer o risco de quebrar. Apos
0 esquentamento da solucdo aquosa, é recomendado que seja homogeneizado por
um homogeneizador elétrico, durante esse processo o béquer com a fase aquosa
deve estar tampado, para ndo ocorrer o risco de vaporizacdo, e assim acabar
perdendo uma porcao da solucdo. Quando o processo acabar, a solucao sera deixada

em descanso até o preparo da fase oleosa.

6.2.2. METODO DE PREPARACAO DA FASE OLEOSA

A preparacéo da fase oleosa segue os mesmos procedimentos da fase aquosa,

sendo adicionados os componentes sem uma ordem exata para adigao.

6.3. EMULSAO DAS FASES

Nesse procedimento, a emulsdo das fases sera feita de 6leo-em-agua, pois
esse método possui um sensorial mais leves para testes in vivo. Quando as duas
fases ainda estiverem aquecidas a fase oleosa sera adicionada calmamente a fase
aguosa, enquanto € solubilizada pelo homogeneizador, até apresentar uma Unica fase

visivel. Entretanto, em virtude do filtro fisico, ainda é necessario que seja passado por
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um dispersor de alto nivel, para solubilizar melhor as fases. Ap6s o término do
procedimento a solucéo final sera colocada em repouso até alcancar seu resfriamento

para adicdo dos outros componentes.

7. TESTE DE RESISTENCIA A AGUA

Os testes de resisténcia sdo realizados com voluntarios. E aplicada uma
camada sobre o braco dos participantes, e depois ocorre a imersdo em agua, apos
imersdo em 4gua ou suor intenso, € possivel que a eficicia dos protetores solares
seja reduzida. Dessa forma, para produtos cosméticos destinados a proteger a pele
mesmo apdés imersdo ou suor intenso, é necessario realizar um estudo de

determinacao de resisténcia a agua.

8. DETERMINACAO DO pH

Para determinacao do pH, as amostras devem ser diluidas em agua destilada
(pH 7,0) até a obtencao de solugdo com concentracdo de 10% (m/v), geralmente a
determinacao é feita em um pHmetro devidamente calibrado.

Para calibracdo do aparelho, seguir 0 passo a passo: O primeiro usuario do dia
deve calibrar o aparelho com os tampdes dentro da faixa desejada (7-4 ou 7-10).
Sempre comecar com o pH 7. Apertar a tecla Power e em seguida a tecla Mode até
aparecer no visor o modo calibrate; coloque o eletrodo dentro do padréo 7, cobrindo
completamente a ponta do eletrodo; pressione Yes ou No para escolher a faixa de
calibracdo que sera feita (7-4 ou 7-10); quando "READY" estiver aparecendo no visor
indicando a estabilidade do eletrodo, pressione YES para aceitar o valor ou NO para
altera-lo. O valor do tampéao é armazenado. O medidor automaticamente altera para
0 segundo tampaéo, indicado por "P2" no visor; remova o eletrodo do primeiro tampéao,
lave com &gua deionizada. Coloque o eletrodo dentro do segundo tampéo; quando
"READY" estiver aparecendo no visor, pressione YES para aceitar o valor ou NO para
altera-lo. O valor do tampéao € armazenado. O visor alterara o0 modo para MEASURE.
Remova o eletrodo do tampé&o e lave com agua deionizada. Meca o pH da amostra.
Lave o eletrodo com agua deionizada. Use a capinha com agua deionizada para

proteger a ponta.



40

Figura 9- pHmetro utilizado para a determinacéo do pH.

Fonte: (disponivel em: www.google.com.br/lojasynth; 2015.)

9. RESULTADOS E DISCUSSAO

9.1. Extracdo do Resveratrol presente no extrato do bagaco da uva preta
Pesou-se 3 g do bagaco da uva liofilizada (triplicou-se a quantidade da uva,
para obtencdo de um maior rendimento do extrato do bagaco da uva preta com
resveratrol), em seguida foram adicionados os solventes (também em quantidade
triplicada), sendo 15 mL de metanol e 20 mL de acetato de etila, levando em
consideracao a volatilidade do acetato de etila aberto em temperatura ambiente.
O processo passou por adaptacdes, entéo foi feito uma decantagcéo no escuro,
durante 7 (sete) dias.
Apos este periodo de extracao, foi feita uma destilacéo simples, em banho-maria com
glicerina, para melhor controle de temperatura, porém manteve-se a glicerina em torno
de 100°C, por aproximadamente 1 (uma) hora. Onde evaporou completamente todo o
solvente contido no baléo volumétrico.


http://www.google.com.br/lojasynth
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Figura 10 — Sistema de destilacao simples

Fonte: (proprio autor, 2022.)

Terminada a destilacdo, o extrato da uva preta com resveratrol seco,
juntamente da casca, foi submerso a 50 mL de acetato de etila, em um baldo
volumétrico de 50 mL, por aproximadamente 40 (quarenta) minutos.

Verteu-se a solucéo (sobrenadante) em um frasco ambar, e foram feitas duas
lavagens com acetato de etila, na casca da uva contida no baldo volumétrico, para
garantir que se obteve todo o Gleo essencial do extrato de uva preta com resveratrol
retirado da vidraria.

Ao todo, a solucao resultante foi de 150 mL de acetato misturado com o 0leo essencial.

O passo a sequir, foi evaporar o solvente por meio de destilagdo simples. Onde

foi possivel separar o acetato de etila do 6leo essencial do extrato de uva preta com
resveratrol.
Por conta do extrato da uva preta com resveratrol estar aderido ao baldo volumétrico,
precisou-se raspar suas laterais, e solubilizar o restante com 6leo de semente de uva.
Resultando em cerca de 0,0645 g de resveratrol seco e sélido, e 2,98 g de resveratrol
solubilizado em 70 gotas de 6leo de semente de uva.

Célculo de rendimento do resveratrol:

R=_ M . 100
Mz
R=_3 . 100
0,0645

R=2,15%
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Apods o calculo do rendimento, foi possivel fazer uma breve comparacédo com
os resultados da pos-graduanda Silvia Botti, onde seus resultados foram o
seguinte: No bagaco liofilizado obteve-se rendimento de extrato do bagaco da
uva preta com resveratrol de 0,35 g /1 g +0,25. Em comparagdo com nossa
extracdo, resultou em 0,0215 g /1 g, ou seja, bem menor do que o esperado.
Porém o suficiente para termos todo o aproveitamento necessario em nossa
formulagéo.

Figura 11 - (A) Extrato do bagaco da uva preta com resveratrol apos a destilagcéo;

(B) Extrato do bagaco da uva preta co resveratrol apos raspar e solubilizar em

6leo de semente de uva.

Fonte: (préprio autor, 2022.)

Por fim, este 6leo ja estava apto para ser adicionado na fase termolabil do
creme protetor solar.

9.2. Creme Protetor solar

Pesou-se todos os componentes da fase aquosa e colocou no béquer A. Em
seguida, pesou-se todos os componentes da fase oleosa e colocou no béquer B. Os
béqueres foram levados para aquecimento no banho-maria, a 80°C, em agitacédo
manual constante, para evitar a evaporacao da agua presente na fase aquosa, até as

fases solubilizarem. Apés esse periodo, verteu-se a fase oleosa na fase aquosa.

Manualmente, manteve-se em agitacao constante a solugédo contida no béquer

com um bastéo de vidro, até as fases incorporarem e ficar na consisténcia de creme.
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Figura 12 - Emulséo das fases finalizada

Fonte: (proprio autor, 2022.)

Adicionou-se os aditivos e o 6leo essencial do resveratrol na fase termolabil,

ou seja, em temperatura ambiente (25°C), e misturou-se até os componentes se
incorporarem no creme.

Figura 13 — Adicao dos componentes da fase termolabil

Fonte: (proprio autor, 2022.)

A consisténcia ficou como o esperado, um pouco espessa, mas de facil
espalhabilidade. Mesmo com a adicao do filtro fisico diéxido de titdnio, o creme ndo
teve um aspecto esbranquicado se espalhado corretamente na pele. O odor ficou
caracteristico da esséncia escolhida, agradavel e dura um tempo consideravel na
pele, ndo tornando o creme enjoativo.



44

A cor teve um tom bem caracteristico da uva, por conta da alta concentracao
de taninos presentes na extracdo do bagaco de uva preta com resveratrol, ou seja,
um tom puxado para o lilas, porém bem fraco, contudo, néo interfere na coloragao do
creme na pele, 0 mesmo assume o tom natural da pele em que esta sendo aplicado.

Figura 14 — (A) Creme protetor solar finalizado; (B) Produto finalizado, embalado e

rotulado.- frente; (C) verso da embalagem.

(A) (B) ©

Fonte: (proprio autor, 2022.)

9.3. TESTE DE pH

Em relagéo ao pH, para ser obtida uma formulacdo de qualidade, esta deve ser
quimicamente neutra ou ligeiramente 4cida, ndo devendo ultrapassar pH 7,5, sendo
importante para a estabilidade de cosmeéticos fotoprotetores, uma vez que os filtros
solares quimicos sdo mais estaveis em pH proximos a neutralidade. Além disso,
resulta em um produto compativel com a aplicacdo cutanea, cuja epiderme possui
valores de pH fisiologico (4 a 6,5).

Alteracdes relacionadas ao valor de pH quimico sdo parametros que podem
estar associados a reacdes de hidrolise ou oxidagdo dos filtros solares. As
formulagbes 7 e 10 ficam um pouco acima do recomendado para fotoprotetores,
podendo alterar o pH natural da pele causando um desequilibrio, e consequentemente
alergias ou irritacdes. A pele é formada por queratina e pode ter a estrutura
desnaturada em pH alto, ocasionando a quebra da estrutura dimensional da proteina.
(SECCO; BELTRAME; SCHWANZ, 2018).

O pHmetro ja estava calibrado com as solucdes tampao.
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Mediu-se primeiro o pH da agua, para garantir a confiabilidade dos resultados.
O resultado foi de pH 7,3, ou seja, neutro. Mediu-se o pH em uma aliquota do creme
protetor solar diluido em agua. O resultado foi um pH de 5,6. Este pH esta indicado
para uso, pois esta na faixa de pH fisiolégico da pele (entre 5 e 7).

9.4. TESTE DE IMERSAO EM AGUA

Foi realizado este teste para saber a eficacia do produto se exposto a agua,
saber como o creme poderia reagir, se ia se diluir facilmente ou ndo. Sendo assim,

realizou-se 4 testes:

1- Teste em Agua corrente

Resultado: resistiu 23 segundos intacto na pele, apo isso, comecou a diluir-se e ir
embora junto da agua.

Figura 15 - Teste de imersdo em agua corrente

Fonte: (proprio autor, 2022.)

2- Teste com a mao parada e submersa em uma bacia contendo 1L de agua.
Resultado: o creme se manteve intacto por mais de um minuto. Tempo pré-
estabelecido para os testes.

3- Teste com a mao em constante movimento e submersa em uma bacia contendo
1L de agua.
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Resultado: o creme se manteve intacto por mais de um minuto. Tempo pré-
estabelecido para os testes.

4- Teste de imersdo com o sal NaCl dissolvido em &gua, simulagéo de agua do mar.
Resultado: o creme foi submetido a uma imersdo em agua, onde continha 8,5 g
de NacCl, para 300 mL de agua, ou seja, uma solu¢cdo mais concentrada deste sal.
Mesmo com a mao parada ou em movimento, o creme nao sofreu alteracao
alguma na pele, e se manteve intacto por mais de um minuto, sendo este o tempo

estipulado para testes.

Figura 16 - Teste de imersdo em agua, contendo o sal NaCl

Fonte: (proprio autor, 2022.)

10. CONCLUSAO

O objetivo desta pesquisa foi desenvolver a férmula de um creme protetor solar
que contivesse uma ampla variedade de filtros UVB e UVA, também tendo aditivos
contribuintes para hidratacao e antioxidantes para evitar o fotoevenlhecimento, além

de estar livre da substancia oxibenzona e seus maleficios.
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Foi realizada a extracdo do bagaco da uva preta com revesratrol para a acao
antioxidante na pele e uma pequena faixa espectrométrica de protecdo UVB. Nesse
sentido, foi executada uma revisdo literéria a fim de criar um embasamento teorico
referencial.

Em relac&o ao resveratrol, foi feito o processo de liofilizacdo, onde permite a
maior conservacdo do bagaco através da desidratacdo deste, com intuido de néo
degradar ou quebrar as moléculas do bagaco da uva com resveratrol presentes na
uva preta. A extracdo foi feita método de destilacdo simples com outros compostos
essenciais para essa extracdo. Salienta-se, ainda que, em fung¢édo desse processo de
simplificacdo do bagaco, a massa obtida é consideravelmente bem menor em viés da
inicial.

Outrossim, o método de extracdo se mostrou eficaz durante a metodologia da
producdo do protetor solar, em correlagdo com 0s outros componentes propostos
anteriormente. Em suma, ndo obteve nenhuma ocorréncia negativa em relacdo a
emulsdo de todos esses componentes, tendo como resultado todas as matérias
primas solubilizadas em uma fase homogénea.

O protétipo desenvolvido atendeu as expectativas gerando resultados
satisfatorios e permitindo a producdo de analises sobre determinada aplicacdo e
efeitos sob a cutis. A finalidade distribuida no projeto demonstrou estabilidade e
flexibilidade, e para atividades futuras temos como objetivo fazer os testes para
afirmacao se o creme protetor solar poderéa ser exposto a longos periodos de radiacédo
solar, ja que todas as informacfes contidas nesta pesquisa foram inteiramente com
base na literatura, artigos e pesquisa de todos os autores citados anteriormente.

Sobre o produto final, afirma-se que contém boa estabilidade, sendo possivel
observar por conta de ter presente um filtro solar muito instavel com os demais
compostos. Por fim, a execugdo do creme protetor solar correu bem, com uma
consisténcia boa, além de que se manteve firme, com boa viscosidade e

espalhabilidade, apresentando a forte hidratacdo que o mesmo oferece.
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