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RESUMO: O professor é um profissional essencial para a sociedade, neste oficio é
necessario responsabilidade e comprometimento, dessa forma vimos que é importante ter
uma boa salde pois, hd uma demanda fisica e psiquica e a alimentagdo inadequada pode
influenciar de forma negativa. Com a pandemia do COVID-19, habitos foram
influenciados pelo distanciamento social. Este trabalho tem como objetivo avaliar o perfil
alimentar dos professores do municipio de Sdo Paulo ap6s o retorno as aulas presenciais.
O estudo foi realizado com os docentes de uma escola técnica estadual e de universidade.
Os professores preencheram um questionario estruturado e que continha perguntas sobre
consumo alimentar intitulado de questionario de frequéncia alimentar (QFA) que dividia
os alimentos em dois grandes grupos intitulados “grupo de fibras” e “grupo de gorduras”.
Participaram desse estudo 16 professores, sendo 04 do sexo masculino e 12 do sexo
feminino. Os resultados revelam que na pandemia o consumo de ultra processados se
intensificou negativamente. A analise demonstra que 50% dos docentes estavam em
sobrepeso e apontou um consumo excessivo de gorduras em ambos 0s sexos. Conclui-se
a importancia de promover orientagcdo nutricional aos docentes com o intuito de

proporcionar mudancas positivas em sua alimentacdo e uma boa qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Docentes, Guias Alimentares, Alimentos Industrializados,

Comportamento Alimentar



ABSTRACT: The teacher is a very important professional in society, who requires
responsibility and commitment, this requires having good health because it demands
great physical and psychological efforts, which can negatively influence food.
Individual habits were completely modified as a result of this social distancing, leading
to harmful habits in terms of food. This work aims to evaluate the dietary profile of
teachers in the city of Sdo Paulo after the pandemic. The study was carried out with
teachers from a technical school and an academic unit. Teachers completed a food
frequency questionnaire (FFQ) through a link sent to them by our advisor. 16 teachers
participated in this study, 04 male and 12 female. The results reveal that in the
pandemic, the consumption of ultra-processed foods intensified negatively, causing
poor diet. The analysis shows that 50% of the teachers were overweight daily and
pointed to an excessive consumption of fats, dietary fiber and sucrose of both sexes. It is
important to promote nutritional guidance to teachers in order to provide positive
changes in their diet and a good quality of life.

KEYWORDS: Faculty, Food Guide, Industrialized Foods, Feeding Behavior

1. INTRODUCAO

A questdo nutricional ocupa hoje um lugar de destaque no contexto mundial.
Pode-se perceber uma grande preocupacdo com a nutricdo adequada e com as
consequéncias de uma alimentacdo inadequada. A alimentacdo é uma necessidade basica
do ser humano e o ato de se alimentar, embora possa parecer simples, envolve uma
multiplicidade de aspectos que influenciam a qualidade de vida do individuo (ZANCUL,
2004).

Os hébitos alimentares da populacdo brasileira vém passando por varias
transformacdes nas ultimas décadas, promovendo impactos nem sempre positivos sobre
o0 estado de saude e nutri¢cdo. As modificacGes no estilo de vida sdo gracas a urbanizagéo
e industrializacéo crescente (MENDONCA; ANJOS, 2004; NOVAES, 2004).

A pandemia pelo coronavirus (Covid-19) no ano de 2020 acarretou mudancas de
comportamento e atitudes em nivel global a fim de reduzir o contagio pelo virus
(DEMOLINER; DALTOE, 2020). Segundo Malta et al., (2020) e Ponti et al., (2020), se

tratando do cenario brasileiro, o Ministério da Satde recomendou medidas higiénicas de



seguimento individual tais como higienizacdo de mé&os e uso de mascaras, e medidas de
alcance mutuos como, evitar aglomeracdes, fechamento temporario de escolas e
universidades e foi dada a restricdo social, que foi a medida mais difundida pelas

autoridades para evitar disseminacdo do virus em grande escala.

Com isso houve um fortalecimento das redes de supermercados com vendas
virtuais (SCHNEIDER et al., 2020) e aplicativos de delivery de comida pronta, ampliando
a aquisicdo de alimentos rapidos ou do tipo fast-food (BOTELHO; CARDOSO;
CANELLA, 2020). No se sabe ao certo se a pandemia possibilitou 0 maior consumo de
alimentos saudaveis ou de ndo saudaveis como os alimentos ultra processados (AUP)
(MONTEIRO et al., 2019).

O aumento da disponibilidade e do consumo de alimentos ultra processados tem
sido associado ao aumento das doencas cronicas ndo transmissiveis (FIOLET et al., 2018;
RICO-CAMPA et al., 2019; SROUR et al., 2019), incluindo obesidade (ASKARI et al.,
2020), problemas cardiovasculares, cancer, depressdo; asma e respiracdo ofegante;
distdrbios gastrointestinais, sindrome da fragilidade e também mortalidade por todas as
causas, cardiovasculares e por cancer (FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION
OF THE UNITED NATIONS, 2019).

No seguinte trabalho temos como objetivo verificar o perfil alimentar em docentes

apos o retorno as aulas presenciais.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 DOCENTES

Os profissionais da educacdo desenvolvem as atividades mais importantes na
sociedade. Exige tempo e comprometimento com a formacdo dos alunos e tarefas
propostas aos estudantes, o trabalho docente se relaciona com a realizagdo de servigos
administrativos na pratica pedagogica, preparacdo de planos e projetos escolares e
avaliacbes académicas de produgdes dos alunos. A performance dessas atividades
requisita uma boa saude fisica e mental por demandar grandes esforgos fisicos e psiquicos
(CARLOTTO, 2002).

O professor universitario € um profissional caracterizado por uma rotina com

multiplos empregos, multiplas jornadas e horarios irregulares de trabalho. Esta rotina



pode refletir na alimentacdo, propiciando maus hébitos alimentares (BRAGA,
PATERNEZ, 2011).

Atualmente, nota-se a necessidade crescente da populacdo por alimentagédo
préxima ao local de trabalho, com o intuito de evitar perda de tempo; o que conduz
frequentemente & substituicdo do almoco tradicional por lanches. Visando atender
significativa parcela de publico consumidor, que, além de ser obrigada a se alimentar fora
de casa, tambeém tem pressa e procura por refeicdes rapidas, proliferam-se em namero e
variedade as redes de fast-foods (COUTINHO; CARVALHO, 2001).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2003), vem ocorrendo mudangas
progressivas no estilo e alimentagéo das pessoas de todo 0 mundo.

2.2 APANDEMIA COVID-19

Segundo Dutra et al. (2020) uma pandemia pode ser definida, por uma
disseminacdo mundial de determinada doenca infecciosa. No decorrer de 20 anos ja
ocorreram duas pandemias devido ao Coronavirus a Severe Acute Respiratory Syndrome
(SARS) -CoV, ocorrida em 2002 e a Middle East Respiratory Syndrome (MERS) —CoV,

ocorrida em 2012.

No ano de 2019, em dezembro, se iniciou o surto de uma nova cepa do Corona
virus (SARS-CoV-2), a doenca que gera o virus é a COVID-19, “co” significa corona,
“vi” significa virus ¢ “d” para doenga. Sua primeira aparicdo aconteceu na cidade de
Wuhan, provincia de Hubei na China, em 30 de janeiro de 2020 foi declarada emergéncia
de satde publica e em 11 de marco de 2020 foi estabelecida oficialmente o surgimento

de uma pandemia da doenca. Dutra et al. (2020)

Segundo Singhal (2020) nos dias de hoje, o virus é transmitido através da inalagéo
ou o contato direto com goticulas infectadas, os sintomas mais comuns apos a infec¢do
podem ser, febre constante, fadiga, tosse decorrente, perda de paladar ou olfato cansago
e nos casos mais graves pode causar, pneumonia viral, insuficiéncia cardiaca aguda e
lesdo renal aguda 80% dos individuos foram contaminados de forma leve, 14% de forma
grave e 5% de forma critica. O tempo de internagdo pode variar de 1 até 14 dias, mas

alguns infectados podem ndo manifestar sintomas (individuos assintomaticos).



Frente a essa situacao, o governo federal, estadual e municipal implantou medidas
de combate e prevencdo contra o coronavirus a fim de mitigar o contagio comunitério,
figurando-se como medida salutar o isolamento social. Em virtude disso, houve a
necessidade de adequacdo normativa para a manutencdo dos empregos, tal como

estabilidade dos profissionais autdnomos (PINHO, et al., 2020).

Habitos individuais foram completamente modificados, resultantes desse
distanciamento social, chamando atencdo principalmente para os habitos alimentares
(STEELE et al., 2020). Em um estudo realizado nos Estados Unidos, observou-se que
desde o inicio da pandemia ocorreu um aumento no consumo de alimentos ultra
processados pelos americanos, como batata frita, chocolate, refrigerante e sanduiches, ou
seja, alimentos com uma alta densidade energética (MALTA; GRACIE, 2020).

2.3 GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA

De acordo com Martins (2013) o Guia Alimentar é um instrumento oficial que
consiste para o conjunto de orienta¢des alimentares para a populagéo brasileira a partir de
2 anos de idade e tem por finalidade contribuir com as diretrizes de préaticas alimentares
que tem em vista a promocdo da salde e a prevencdo de doencas crénicas ndo

transmissiveis (DCNT).

Segundo Ramos (2020) é recomendado no Guia a base para uma alimentacao
apropriada e saudavel para o individuo o consumo de alimentos in natura ou minimamente
processados e que seja evitado o consumo de ultra processados, pelo motivo de terem
baixa qualidade nutricional sendo ricos em acucar, gorduras, sal e aditivos, os alimentos

ultra processados causam danos a saude.

2.4 CLASSIFICACAO DOS ALIMENTOS SEGUNDO O GUIA ALIMENTAR
PARA A POPULACAO BRASILEIRA

Conforme Menegassi (2018) os alimentos no Guia Alimentar sdo classificados de
acordo com o seu grau de processamento: Alimentos in natura ou minimamente

processados; ingredientes culinarios; processados; e ultra processados.

De acordo com Ramos (2020) alimentos in natura séo aqueles obtidos diretamente
das plantas ou animais, tais como folhas e frutos, ovos e leite. Alimentos minimamente

processados séo alimentos in natura que foram submetidos a limpeza, remocao de partes



ndo comestiveis ou ndo desejaveis, secagem, lavagem e outros processos sem quaisquer
modificacbes no alimento, como adicionar sal, aglcar, Oleos, gorduras ou outras
substancias ao alimento original que possa modificar a sua textura, cor, cheiro e gosto.
Ingredientes culinarios sdo preparagdes culinarias com base em alimentos in natura ou
minimamente processados. Baseando-se em os 6leos, gorduras, sal e 0 agUcar para poder
contribuir, diversificar e tornar mais saborosa a alimentacdo sem que fique
nutricionalmente desbalanceada. Alimentos processados sdo alimentos modificados do
seu estado natural pela industria com a adigéo de sal, de agUcar ou de outra substancia de
uso culinério a alimentos in natura ou minimamente processados para torna-los duraveis
e mais agradaveis ao paladar. Alimentos ultra processados sdo produtos pronto para o
consumo, que passaram por um maior processamento industrial. Possuem alta adicdo de

acucares, gorduras e aditivos.
2.5 HISTORIA DO ALIMENTO ULTRAPROCESSADO

Segundo Pinheiro (2005) os alimentos ultra processados surgem na época
contemporanea que é caracterizado pela revolucdo industrial, ela atinge a expansdo de
areas rurais e cidades. A Revolucdo Industrial atinge os alimentos através do
desenvolvimento da inddstria alimenticia, como alimentos feito a méo e iniciado por uma
fabrica. Alimentos prontos para consumo, como barras de chocolate, leite em pé e leite

condensado.

Conforme Louzada Mic et al, (2021) Alimentos ultra processados, como definidos
pela classificacio NOVA, sdo formulagdes industriais de substancias extraidas ou
derivadas de alimentos, que contém pouco ou nenhum alimento inteiro em sua
composicao e que sdo tipicamente adicionadas de flavorizantes, corantes, emulsificantes
e outros aditivos que modificam os atributos sensoriais do produto. Os ingredientes e
procedimentos utilizados na fabricagdo de alimentos ultra processados visam criar
produtos de baixo custo, hiper palataveis e convenientes, com potencial para substituir

alimentos in natura ou minimamente processados.
2.6 OS ALIMENTOS ULTRA PROCESSADOS NA ATUALIDADE

Com base na pesquisa de Lima et al., (2015) o sistema alimentar vem passando
por diversas modificagdes ao longo dos anos, com isso os alimentos in natura e

minimamente processados vem sendo menos consumidos entre a populacdo atualmente.



A preferéncia de muitos individuos hoje em dia sdo os alimentos processados e ultra
processados, o que pode estar ligado ao aumento do ganho de peso da populagéo.

2.7 O IMPACTO DO ALIMENTO ULTRAPROCESSADO NA SAUDE DOS
ADULTOS

Na rotina da vida moderna as pessoas buscam por praticidade e facilidade,
afetando na alimentacdo e na saude das pessoas ao que diz respeito a escolha alimentar.
Dessa forma os alimentos ultra processados vem recebendo numeroso destaque no
consumo, seja pela simplicidade ou reducdo no tempo de preparo. No entanto, um dos
problemas que envolvem o alto consumo desses alimentos é o desencadeamento de
DCNT (MARTINS, 2019).

Conforme Almeida (2018) a alimentacdo dos adultos vem ficando cada vez mais
dependente dos alimentos ultra processados e pobre em frutas, legumes e verduras, o que
pode estar contribuindo para a diminuicdo do consumo de outros nutrientes como:

vitaminas e minerais e favorecendo a deficiéncia nutricional.

Segundo Aguayopatron e La Barca (2017) os microrganismos vivem no sistema
gastrointestinal humano, de modo que sdo um habitat de virus, bactérias, fungos entre
outros. Lane et al. (2020) eles desempenham fun¢des importantes do sistema imunolégico
do corpo e o desequilibrio, podendo provocar diversas alteracdes irreversiveis.

Lane et al. (2020) relata que alguns componentes dos alimentos que ndo podem
ser digeridos por enzimas humanas sdo decompostos por meio de suas vias metabolicas,
sendo produzido nesse processo, nutrientes, vitaminas e metabolitos, como &cidos graxos
de cadeia curta. Schnabel et al. (2018), no entanto, quando a microbiota intestinal é
afetada pela ingestdo de produtos processados e ultra processados, ele fica vulneravel a

inimeros tipos de doencas, como por exemplo, as doengas gastrointestinais.

2.8 RELACOES DAS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS COM O
CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA PROCESSADOS

Bonfim e Amar (2017) entendem que nos dias de hoje, o consumo de ultra
processados tem aumentado em ritmo acelerado devido ao estilo de vida da sociedade, a
renda da populacdo, inseguranca alimentar e a facilidade e agilidade para o consumo,

acarretou muitas alteracfes nos habitos alimentares da populacéo. Deste modo, esse tipo



de alimento vem ganhando destaque h& anos, e com isso vem trazendo consequéncias

negativas a populacéo.

O excesso de consumo desses alimentos, juntamente ao tabagismo, alcoolismo e
sedentarismo, traz o risco de DCNT. As doencas crdnicas sao um dos maiores problemas
de saude publica no mundo e no Brasil, o indice de mortes em adultos por essas doencas,
chegam a cerca de 70% (AZEVEDO, 2015).

Segundo Martins (2013) os produtos ultra processados, sdo aqueles que podem
surgir de alimentos in natura, mas utilizados em quantidades muito pequenas, com adi¢do
de oleos, gorduras, sal, acucar. Ultra processados sdo necessariamente, alimentos
industriais, que tem como finalidade oferecer um baixo custo e agilidade ao consumidor.
Os AUP com a maior taxa de consumo biscoitos recheados, refrigerantes, sucos, iogurtes
e bebidas lacteas aromatizadas e adocadas, salgadinhos de pacote, balas em geral,
hambdrgueres e embutidos, reduzindo o consumo de alimentos in natura ou

minimamente processados.

Em pesquisa realizada por Moreira et al., (2017) foi verificado que crescimento
deste consumo excessivo, esta diretamente ligado ao aumento do IMC (indice de massa
corporal), se os indices continuarem com essa alta, em 2030 haverd, cerca de 175 mil
mortes por doengas cardiovasculares no Reino Unido.

2.9 INFLUENCIAS PELOS COMERCIAIS DE TV.

A televisdo esta presente em diversos momentos do nosso dia a dia, pois somos
impactados continuamente, durante toda a vida, por anincios de produtos e servigos que
podem ser capazes de satisfazer nossas necessidades e mexer com 0s nossos desejos.
(ALMEIDA RG, 2016).

Estudos apontam que o sedentarismo favorece a obesidade e tem como principais
habitos o uso de televisores, que foram os substitutos das brincadeiras que demandavam
um maior gasto energético. Além disso, em sua maioria, quando estamos de frente a uma
tela, somos expostos a grande parte das propagandas que oferecem alimentos nédo
nutritivos e com alto teor calorico, sendo que 53% dessas propagandas sdo sobre
refrigerantes e lanches prontos. (FIDELCIO J et al. 2018).



2.10 A INFLUENCIA POR APARELHOS ELETRONICOS (CELULARES,
COMPUTADORES E TABLETS).

Atraveés de apelos promocionais e propagandas de alimentos, por exemplo, a midia
influéncia expressivamente o consumo alimentar. Assim, também se faz importante
ressaltar, a associacdo significativa entre a midia e o estado nutricional através do IMC
em todas as suas variaces sendo elas Magreza, Adequado, Sobrepeso, Obesidade e
Obesidade Grave as quais, mostraram correlacdo com o uso de tablets. (SANTANA M et
al 2015).

3. METODOLOGIA
DELINEAMENTO DO ESTUDO

Esta pesquisa, trata-se de um estudo de pesquisa de campo, por coleta de dados
primarios, a partir da aplicacdo de um questionario de frequéncia alimentar adaptado de
Queiroz, 2007, o critério de classificacdo encontra-se no quadro 1. A este questionario
foram incluidas questdes individuais (sexo, idade), estilo de vida (praticas de atividades
fisicas, curso de atuacdo do docente) e antropomeétricas (peso e altura utilizados no calculo

do indice de Massa Corporal segundo a classificacdo da Organizacdo Mundial da Satde).

CARACTERIZACAO DA POPULACAO
A coleta de dados foi realizada apds a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido - TLCE que ficard em posse do pesquisador e voluntario da pesquisa.
Ocorreu na escola técnica estadual Irma Agostina, com os docentes de ensino
médio e técnico e professores da Universidade Anhanguera Campus Santana Zona Norte

de S&o Paulo.
LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO

O levantamento bibliogréafico foi realizado nos bancos de dados Scielo (Scientific
Electronic Library Online), Unesp (Universidade Estadual Paulista), BASR (Brazilian
Applied Science Review), no qual foi realizado busca dos seguintes descritores (Decs):

Docentes, Guias Alimentares, Alimentos Industrializados, Comportamento Alimentar.



Quadro 1 - Pontos e escores para avaliagdo do consumo de gorduras e fibra
alimentar do QFA

Frequéncia de consumo Pontuacéo
Gorduras
Menos que 1 vez / més 0
2 a 3 vezes/ més 1
1 a2 vezes/semana 2
3 a4 vezes/semana 3
5 ou mais vezes / semana 4
Fibras alimentares
Menos que 1 vez / semana 0
Cerca de 1 vez / semana 1
2 a 3 vezes / semana 2
4 a 6 vezes / semana 3
Todo dia 4
Escores: Classificacéo
Gorduras
> 27 Consumo muito alto (CMA)
25 - 27 Consumo alto (CA)
22 - 24 Consumo relativamente alto (CRA)
18-21 Baixo consumo (BC)
<17 Consumo minimo (CM)
Fibras alimentares Classificacao
>30 Consumo adequado (CAQ)
20 - 29 Consumo regular (CR)
<19 Baixo consumo (BC)

Fonte: QUEIROZ, Aline et al. (2007).



RESULTADOS

Participaram do presente estudo 16 individuos adultos, sendo 75% do género
feminino e 25% do género masculino, com a faixa etaria acima de 55 anos (25%).
Verificou-se que 6,25% dos participantes, ministram aulas em universidades, 25%
ministram aulas no técnico em quimica, outros 25% ministram aulas para o ensino
meédio integrado ao técnico e 6,25% atuam em outras areas.

Quanto ao estado nutricional, a maior parte dos docentes apresentou-se em

sobrepeso (51%), 37% em eutrofia e 12%, em obesidade grau I.

GRAFICO 1: PERCENTUAL DA FAIXA ETARIA DOS DOCENTES
DO MUNICIPIO DE SAO PAULO. SAO PAULO, 2022.
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GRAFICO 2: PERCENTUAL DA CLASSIFICACAO DA FREQUENCIA DO
CONSUMO DE GORDURAS POR DOCENTES DO MUNICIPIO DE SAO
PAULO. SAO PAULO, 2022.
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Em relag&o ao consumo de gorduras, os alimentos mais consumidos foram, carnes
gordurosas, 19% dos individuos, selecionaram a resposta “de 1 a 2 vezes por semana” e
6% consomem de 5 ou mais vezes na semana, a margarina com 12,5% consumindo de 1
a 2 vezes por semana ¢ 19% selecionaram a opg¢ao “5 ou mais vezes por semana”. Sobre
0 consumo de queijos e requeijao, 31% dos individuos consomem de 3 a 4 vezes por

semana e 25% consomem 5 ou mais vezes por semana.

GRAFICO 3: PERCENTUAL DA CLASSIFICACAO DA FREQUENCIA DO
CONSUMO DE FIBRAS ALIMENTARES POR DOCENTES DO MUNICIPIO DE
SAO PAULO. SAO PAULO, 2022.

M CR (consumo regular) BC (baixo consumo) B CAQ (consumo adequado)

Os alimentos com fibras mais consumidos foram, verduras (alface, agriéo,
rucula e etc.) sendo consumidos de 4 a 6 vezes por semana por 19% do publico e todos
os dias, por 50% dos individuos. Os alimentos com fibras menos consumidos, foram
0s paes integrais, 38% dos individuos, assinalou “menos que 1 vez na semana” ¢ 6%

responderam que consomem diariamente.

GRAFICO 4: PERCENTUAL DA FREQUENCIA DE PRATICA DE ATIVIDADE
FISICA POR DOCENTES DO MUNICIPIO DE SAO PAULO. SAO PAULO, 2022.
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Com relacdo a prética de atividade fisica, 50% dos docentes afirmam que ndo
praticam nenhum tipo de exercicio e ainda, 62% dos docentes, afirmam que o isolamento
durante a pandemia, prejudicou sua alimentacdo e 38% diz que o isolamento nédo trouxe
problemas a sua alimentacdo. Sobre o aumento do consumo de ultra processados durante
a pandemia, 44% dos individuos comegaram a consumir com mais frequéncia esse tipo

de alimento.

GRAFICO 5: PERCENTUAL DAS REFEICOES REALIZADAS PELOS
DOCENTES DO MUNICIPIO DE SAO PAULO DIARIAMENTE. SAO PAULO,
2022.
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DISCUSSAO

Nos ultimos anos, o aumento de ultraprocessados vem crescendo com mais
intensidade e isso ficou mais nétavel durante o isolamento social em relacdo ao Covid-
19. Trazendo a tona individuos com baixo consumo de alimentos in natura, habitos
alimentares inadequados, frequencia alimentar incorreta, a inseguranca alimentar, entre
outros fatores associados a alimentacao da populacao conforme diz o estudos de Costa et
al (2020).

Segundo Aguiar et al (2021) como consequencia o isolamento social trouxe
dificuldade para a pratica de atividade fisica, reduzindo absurdamente. Antes da Covid-
19 30,1% praticavam atividades fisicas suficientes no seu cotidiano e durante a pandemia
apenas 12,0% praticavam, com base nos preenchimentos de formularios de Carvalho et
al (2020). O sedentarismo é apontado como um problema de salde publica pois amplia
os riscos de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), além da obesidade e outros
disturbios como diz Lima (2022).

O consumo alimentar obdtido por um Questionario de Frequencia Alimentar
(QFA), divulgado para docentes de uma universidade teve como respostas 57 professores
no total, cujo 38 eram do sexo femino e 19 eram do sexo masculino, foi analisado o
consumo alimentar de maneira qualitativa entre eles, foi verificado que a boa parte dos
docentes de ambos 0s sexos (62% no sexo masculino e 53% do sexo feminino), apontou
um consumo elevado de lipidios (62%). No entanto, o consumo de proteinas indicou um
nivel acima da recomendacdo em 48% dos professores do sexo masculino e em 42% dos
professores do sexo feminino. A contribuicdo percentual média de proteinas em
associacao do Valor Energetico Total (VET) da dieta foi de 17% para os docentes do sexo
masculino e 16% para o sexo feminino. O estudo realizado por Mendes e Almada (2011)
teve como discussao final que grande parte dos entrevistados expos uma ingestao intensa

de proteinas e lipidios.
Concluséo

Conclui-se que produtos ultra processados apresentam uma participagéo crescente
no consumo da populagéo, os resultados indicam grandes prejuizos a saude, isso decorre
da tendéncia observada de substituir refeicdes tradicionais in natura ou minimamente

processado por alimentos ultra processados, acarretando riscos e aumentando a ingestédo



de sddio, colesterol e gorduras. Com os resultados obtidos pode-se desenvolver
estratégias que promovam a alimentacdo saudavel e a diminuicdo de comportamentos

sedentarios aos professores visando uma melhor qualidade de vida.
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