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RESUMO

As PANC possuem grande potencial para consumo e trazem grandes beneficios a
saude da populagao, e uma das que mais se destacam no Brasil por sua presenca e
adaptabilidade no Brasil, € o Caruru (Amaranthus viridis). O Caruru é uma planta
muito conhecida como alimenticia na regido Norte e Nordeste, porém pouco
conhecida e consumida nas regides Sul e Sudeste, que possui propriedades
antibacterianas e anti-inflamatérias, além de possuir ferro, potassio, calcio e vitaminas
A e C, além de vitaminas do complexo B. O presente trabalho através de uma
pesquisa na plataforma Google Forms buscou evidenciar o potencial aumento do
consumo de Caruru através da comunicacdo e demonstragcdo de seus diversos
beneficios a saude. Foi demonstrado que o consumo do Caruru, assim como o de
PANC em geral, cresce de acordo com o conhecimento da populagao sobre elas e
suas caracteristicas, demonstrando o grande potencial mercadoldgico destas plantas
num cenario de crescente procura por alimentos que possuam caracteristicas que
beneficiam a saude do consumidor.

Palavras-chave: Caruru. Plantas ndo convencionais. Plantas proteicas. Amaranthus
viridis



ABSTRACT

Unconventional food plants have great potential for consumption and bring great
benefits to the health of the population, and one of the most prominent in Brazil for
its presence and adaptability in Brazil is Caruru (Amaranthus viridis). Caruru is a
plant well known as food in the North and Northeast regions, but little known and
consumed in the South and Southeast regions, which has antibacterial and anti-
inflammatory properties, in addition to having iron, potassium, calcium and vitamins
A and C, in addition to of B-complex vitamins. The present work, through a search
on the Google Forms platform, sought to highlight the potential increase in Caruru
consumption through communication and demonstration of its various health
benefits. It has been shown that the consumption of Caruru, as well as that of
unconventional food plants in general, grows according to the population's
knowledge about them and their characteristics, demonstrating the great marketing
potential of these plants in a scenario of increasing demand for foods that have
characteristics that benefit consumer health.

Keywords: Caruru. Unconventional plants. Protein plants. Amaranthus viridis



SUMARIO

1 INTRODUGAOD .......oioeeteeteeeseeesseesssesssesssssssssssssesssesssesssesssssssssseas 4
2  MATERIAL E METODOS ....c.uoiiiceresees e sesse s sse s snesne e 6
3  RESULTADOS E DISCUSSOES ......ccoevirecrerercecr e 7
7 070\ [oF I U -7 Y o 10
REFERENCIAS.......cocoiiitiieeciecie e s sarssaessaesssesssessssssssssssssssssssssessssssnees 11



1 INTRODUGAO

N&o é de hoje que a biodiversidade brasileira é conhecida mundialmente como
uma das mais abundantes do planeta. O Brasil possui 0 maior numero de plantas
descritas no mundo, sendo aproximadamente 45 mil espécies diferentes (ZANIRATO,
2010). Neste contexto, estudar e divulgar conhecimentos sobre os principios
nutricionais e bioativos das plantas conhecidas como Plantas Alimenticias N&o
Convencionais torna-se importante, pois traz atencao a estas plantas, aumentando o
interesse da populagéo, e consequentemente do mercado para o tema.

Segundo Barbieri et al. (2014), a diversidade da produgdo de alimentos
brasileira € considerada pobre, sendo a producao agricola padronizada em menos de
30 plantas diferentes, o que significa dizer que existem muitas plantas que néao
recebem a devida importancia pela falta de disponibilidade no mercado.

A globalizagao, no que se refere a producao de alimentos, mudou os habitos
alimentares da populacao (KELEN et al., 2015). A alimentagao passou por grandes
mudangas devido a modernizagao tecnoldgica na industria alimenticia, impactando
diretamente na saude humana, tendo assim uma relagdo entre a alimentacao e as
doencas cronicas como hipertensao, diabetes, sobrepeso, tendo déficits nutricionais
de forma predominante (KAC; VELASQUEZ, 2003).

Ao pensar em cardapios, o uso de alimentos da biodiversidade deve ser
priorizado, visto que vao auxiliar na consolidagao e desenvolvimento da agricultura
local, contribuindo para o fortalecimento da identidade cultural, demandando menos
recursos naturais, diminuindo assim os impactos ao meio ambiente. Além disso,
amplia a oferta de nutrientes (IZZO; DOMENE, 2021).

Apesar de sua distribuicdo restrita e do pouco conhecimento da populagao
como um todo sobre seus beneficios, as PANC tém grande potencial nutricional e
funcional, além de contribuirem para o fortalecimento da biodiversidade. Muitas
espécies se mostram ricas em fibras, vitaminas e sais minerais, se encaixando como
boas opg¢des na dieta humana. Tais espécies apresentam muitas possibilidades de
uso na alimentacédo, algumas sendo consumidas in natura, minimamente processadas
ou corno constituintes de processamento e ultra processamento, contribuindo para
sua inclusdo na dieta (JACOB, 2020).



Nesse contexto, as Plantas Alimenticias ndo Convencionais (PANC) tém se
mostrado uma alternativa importante para uma alimentagdo mais equilibrada, mais
saudavel e mais sustentavel (BIONDO et al., 2018).

Conforme dados da Organizagdo das Nagdes Unidas para Alimentagéo e
Agricultura (FAO), estima-se que no planeta o numero de plantas consumidas pelo
homem diminuiu de 10 mil para 170 nos ultimos cem anos (ALTIERI; NICHOLLS,
2013; FIORAVANTI, 2016; KELEN et al., 2015; LIRA, 2018).

O termo PANC (Plantas Alimenticias Nao Convencionais) foi criado em 2008
pelo Bidlogo e Professor Valdely Ferreira Kinupp (KELEN et al., 2015). As Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANC) sdo plantas tipicas de determinadas regies,
com crescimento espontaneo, habitualmente séo cultivadas na agricultura familiar de
povos mais tradicionais, para consumo préprio, na maioria das vezes, sem fins
comerciais (PEDROSA et al., 2012). Entre as PANC também se encontram as
hortalicas e legumes, algum cultivo que é tido como comum em uma regiao pode néo
ser em outra, isso significa que o termo PANC pode ser utilizado para o que é tido
como nédo convencional em uma regiao (KINUPP; LORENZI, 2014).

Segundo Kinupp e Lorenzi (2014), as PANC serviram para o sustento do
homem desde a idade da pedra, porém, a maioria das pessoas nao as reconhece,
resultando no desuso, falta de produg¢ao e comércio. Entretanto, diversas PANC foram
muito utilizadas, mas cairam em desuso, isso explica porque em certas regides sédo
tidas como nao convencionais, mas para muitos individuos idosos estas plantas estao
ligadas a sua infancia (BIONDO et al., 2018).

O caruru (Amaranthus viridis) € uma PANC que pode ser consumida
integralmente, ou seja, todas as partes da planta possuem potencial alimenticio. A
partir das sementes, pode ser fabricada a farinha e as folhas podem ser consumidas
como verduras, e algumas espécies de caruru servem de ornamentacgao (SILVA et al.,
2021).

O caruru pode ser inserido na alimentacdo em diversas preparagcdes, como em
forma de farinhas, cruas, cozidas, refogadas e em mistura com outros alimentos (FINK
etal., 2018).

Essa planta se adapta bem a distintas condi¢gdes ambientais, especialmente a

seca e ao calor, além de ter rapido crescimento. Em relagao ao valor nutritivo, possui



alto teor proteico, sendo uma boa fonte de aminoacidos indispensaveis, calcio,
potassio, ferro e vitaminas (SILVA et al., 2021).

Pesquisas demonstram que a utilizacdo dessas hortaligas ndo convencionais
garante efeitos antioxidantes, anti-inflamatorios, antimicrobianos e anticancerigenos
(MERTZ et al., 2009). De acordo com o descrito no artigo de Takeiti et al. (2009) essas
acdes sao devido aos constituintes fitoquimicos como compostos fendlicos, vitaminas,
carotenoides, flavonoides e minerais (OLIVEIRA et al., 2019).

Apesar da grande riqueza das PANC, muitas delas ainda sdo subutilizadas,
pois grande parte da populagdo apenas reconhece as propriedades medicinais
(SANTOS et al., 2020).

Nesse sentido, Zanetti et al. (2020) expde que agdes que busquem trabalhar a
tematica das PANC podem mudar o cenario de producao no ambiente rural.

Diante disso, o objetivo desta pesquisa foi resgatar o conhecimento da PANC

Caruru (Amaranthus viridis) aplicando um questionario online a populagéo.

2 MATERIAL E METODOS

Foi aplicada uma pesquisa qualitativa e quantitativa através da plataforma
Google Forms. O questionario contou com um total de 12 perguntas, e ficou disponivel
para a participacdo do dia 30 de marco até 26 de abril de 2022. A pesquisa foi
disponibilizada em meios de comunicacio online e obteve um total 170 respostas de
todas as regides do pais, principalmente das regides Sul e Sudeste.

O formulario focou em perguntas que provocassem o participante a explanar
seus conhecimentos sobre as PANC, mais especificamente sobre o Caruru. Além do
nome popular e cientifico do Caruru, foi disponibilizado também fotos para melhor
identificacao.

Todos os participantes foram informados sobre os objetivos académicos da
pesquisa. As perguntas foram elaboradas através de artigos cientificos presentes em

bases de dados online, como o Google Académico e Scielo pelos autores da pesquisa.



Figura 1: Caruru (Amaranthus Viridis) presente em uma escola municipal de

Marilia.

Fonte: Autores

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O questionario contou com a participagao majoritaria de pessoas residentes no
estado de Sao Paulo (85,9%), que definem a area de suas moradias como urbana
(93,5%). O questionario obteve grande pluralidade no que se refere a faixa etaria das
pessoas que foram alcangadas por ele, sendo as pessoas mais presentes nas
respostas idosos e adultos, com estes, representando 88,8% das respostas (23,5% na
faixa de 47 anos até 58 anos, 23,5% na faixa de 59 anos ou mais e 25,3% na faixa dos
37 anos até os 47 anos de vida). Em relagdo ao sexo dos participantes, 65,3%
identificaram-se como pertencentes do sexo feminino e 34,7% pertencentes ao sexo
masculino.

Foram obtidas respostas majoritariamente de um grupo de pessoas com ensino
superior completo (54,7%) e incompleto (17,1%). Fora deste grupo, 18,2% dos
participantes afirmaram possuir ensino médio completo.

Os participantes foram provocados a responder sobre seu conhecimento sobre
PANC, onde a ampla maioria (70,6%) explanou conhecer uma ou mais espécies de
plantas categorizadas desta maneira, sendo 0os meios mais comuns de exposi¢ao ao
tema através de familiares (22,4%), internet (16,5%), meios de comunicagdo de massa
(11,8%) e no trabalho (11,2%). Foi observado que o termo PANC é mais conhecido
entre pessoas sem ensino superior incompleto/completo, onde 21,1% dos
participantes afirmaram nao conhecer o termo, contra 33,1% dos participantes com

ensino superior incompleto/completo que afirmaram nao ter conhecimento do termo.



Foi constatado que 41,8% dos participantes da pesquisa ja consumiram algum
tipo de PANC, 39,4% afirmaram nunca ter consumido nenhuma PANC e 18,8% néo
souberam responder, podendo ou nao ja ter consumido este tipo de planta, porém sem
conhecer sobre o tema.

Sobre a presenca de PANC em suas dietas, 42,4% dos participantes afirmaram
nao as consumir regularmente e conhecer seus beneficios, 41,8% afirmaram nao
consumir PANC e nao conhecer seus beneficios, e apenas 13,5% dos participantes
afirmaram manter um consumo regular de PANC com plena consciéncia de seus
beneficios, como pode ser observado na figura 3.

Em relacédo especificamente ao consumo do Caruru, 62,9% dos participantes
afirmaram nunca terem consumido esta PANC ou provado algum prato que o levasse
como ingrediente, além de desconhecer seus beneficios a saude. 19,4% dos
participantes explanaram nunca terem consumido a planta, porém possuem
conhecimento sobre os beneficios. Apenas 17,6% dos participantes responderam
afirmativamente sobre o consumo do Caruru, destes, apenas 9,4% ja consumiram o
Caruru com plena consciéncia de seus beneficios a saude.

Quando questionados sobre a presengca do Caruru em suas localidades ou
destinos regulares, 48,8% afirmaram nunca ter avistado a planta, 30,6% constataram
ja ter tido contato com ela e 20,6% nao souberam responder.

Acerca do contato com a comercializagdo do Caruru, 87,1% afirmaram nunca
ter encontrado a planta ou algum prato que a utilize como ingrediente a venda e 12,9%
afirmaram ja ter encontrado esta PANC a venda, como ingrediente ou presente em
algum prato pronto para consumo.

Apos os beneficios do Caruru informados no questionario em sua introducéo e
em seu desenvolvimento, 64,1% dos participantes afirmaram que s&o propensas a
incluir a PANC Caruru em suas dietas, 32,4% nao souberam afirmar e apenas 3,5%

afirmaram néo ter desejo ou propensao de consumir a planta (Figura 2).

Figura 2. Porcentagem de pessoas que afirmaram ter ou nao (com conhecimento

ou hao) consumido o Caruru.



@ sSim, e conhecia seus beneficios.

@ Sim, mas ndo conhecia seus beneficios.
N&o, mas conhecia seus beneficios.

@ Nio, e ndo conhecia seus beneficios.

Figura 3. Porcentagem de pessoas que incluiriam o Caruru em sua dieta apés

Fonte: Autores

conhecer seus beneficios a saude.

® sim
® Nao
Talvez

Fonte: Autores

Diversas pesquisas tém evidenciado os beneficios do Caruru, dentre eles sua
forte capacidade antioxidante favorecendo o regresso de algumas doengas
relacionadas com o estresse oxidativo, além de sua composicdo de flavonoides
contribuir com a atividade antimicrobiana (VIANA, 2013; NATALLI, 2011).

A cada 100 gramas de folhas Caruru (Amaranthus viridis) ha 77,9% de
umidade, 1,16% lipideos, 5,79% proteinas, 1,88% fibras, 3,80% carboidratos e 4,64%
cinzas. Em média, as folhas de Amaranthus viridis apresentaram os teores minerais de
0,44% de P, 1,97% de K, 0,36% de Ca, 0,09% de Mg, 10,11 ppm de Cu, 167,8 ppm de
Fe, 45,2 ppm de Mn, 78,25 ppm de Zn e 31,65 ppm de B, todos estipulados por 100 g
de cada amostra vegetal (LIMA, 2019).

A pesquisa corrobora com as conclusdes trazidas por estudos pregressos que
explicitam a relacdo entre o aumento do conhecimento sobre PANC e suas

caracteristicas e o aumento do consumo delas pela populagao.
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Foi possivel observar que o termo PANC é mais conhecido entre a populacao
com faixa etaria mais elevada, o que também ¢é demonstrado pela relacdo
inversamente proporcional entre a quantidade de respostas negativas sobre este
conhecimento e 0 aumento da escolaridade dos participantes. Este resultado pode ser
observado também em relagao especificamente sobre o consumo do Caruru, o que
mostra que o conhecimento desta planta, assim como de PANC em geral, diminuiu com
o passar dos anos.

As PANC sao pouco consumidas e comercializadas por motivos de: falta de
informacgao sobre os seus beneficios nutricionais, competicao por comercializagao de
hortalicas convencionais, além das mudancas de habitos alimentares. Mas por serem
levadas ao ostracismo em fungdo de fatores agronémicos, genéticos, econémicos,
sociais e culturais sdo também denominadas de culturas subutilizadas (RAPOPORT;
LADIO, 1999; KINUPP; LORENZI, 2014; PLEAPO, 2016).

Quando comparada a outras PANC, o Caruru ainda ndo é tdo conhecido quanto
o Hibisco ou a Ora-pro-ndbis como demonstrado por Nunes et al. (2021), onde
alcangou apenas a nona posi¢gao no ranking de plantas consumidas pela populagéo

participante de pesquisa realizada também através do Google Forms.

4 CONCLUSAO

Os resultados obtidos demonstram o potencial de comercializagdo do Caruru
quando suas propriedades séo expostas ao publico geral, levando em consideragao
as recentes mudancas no perfil de consumo da populacao Brasileira, que busca cada
vez mais alimentos com maior beneficio & sautde. E evidente também a influéncia entre
o conhecimento sobre PANC em geral e seu consumo, tornando necessario o esforgo

de profissionais da area de alimentos para divulgagao destas.
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