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RESUMO

Neste trabalho apresentaremos um tema pouco abordado no ramo da
construcdo civil, que é a aplicacdo da neuroarquitetura para melhor enriquecimento e
conforto na edificacdo. Tratada como a juncdo de multiplas areas de estudos, tanto
neurocientificos como arquiteténicos, a neuroarquitetura propde que cada ambiente
seja mais que apenas quatro paredes e uma cobertura. Conhecendo seus variados
aspectos e métodos de aplicacdo, estudamos implementar tais melhorias em nosso
ambiente estudantil, a Fatec Tatuapé e nos propusemos a reformular ambientes como
o refeitdrio, areas de convivéncia, estudos e biblioteca. Tivemos como base 0s
conceitos de utilizacdo da iluminacao, psicologia das cores, biofilia e repaginacéo do
layout atual, visando proporcionar uma melhor experiéncia, desempenho e conforto

aos discentes e docentes.

Palavras-chave: neuroarquitetura. construcao civil. neurocientificos iluminacao.
psicologia das cores. biofilia. layout.
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1 INTRODUCAO

As edificacdes sao concebidas para atender as necessidades e as atividades a
serem exercidas no local, sendo o conforto e seguranca as necessidades béasicas
atendidas desde a pré-historia. A preocupacdo no desenvolvimento do projeto
arquitetbnico atualmente vai muito além de s6, garantir essas duas necessidades, a
qualidade de vida, o bem-estar e a relagdo saudavel com o meio ambiente sao itens

importantes a serem considerados.
Segundo ABNT (2017, p. 11), o projeto arquitetbnico é a

Representacdo do conjunto de elementos conceituais, concebido,
desenvolvido e elaborada por profissional habilitado, necessaria a
materializacdo de uma ideia arquitetbnica, realizada por meio de
principios técnicos e cientificos, visando a consecuc¢do de um objetivo
ou meta, adequando-se aos recursos disponiveis, leis, regramentos
locais e as alternativas que conduzam a viabilidade da deciséo.

A preocupacéo na qualidade da edificacdo ndo é um item presente somente na
escolha dos sistemas construtivos e dos elementos na concepg¢éo do projeto ou na
execucao da edificacéo, ela também deve estar presente na avaliagdo do ambiente
construido. Segundo Souza (2015, p. 2), “a qualidade pretendida vai além do
progresso de ordem projetual, também afetando a percep¢éo e o comportamento dos

usuarios”.
Segundo Azevedo, Rheingantz e Bastos (2004, p. 3)

A compreensdo de como 0O sujeito apreende 0 espaco que ocupa,
como este interfere no seu comportamento de modo a estabelecer sua
relacdo fisica com o mundo externo € fundamental para que se possa
pensar numa arquitetura mais responsiva aos desejos de seus
usuarios [...]. A sensibilidade as expectativas de determinado grupo
podera resultar na criacdo de ambientes com maior qualidade
ambiental, evitando-se manifestacoes psicossociais de
descontentamento com o ambiente fisico.

1.1 OBJETIVOS

O trabalho teve como objetivo desenvolver um projeto modificativo para alguns
ambientes da Faculdade de Tecnologia do Tatuapé Victor Civita, aplicando os
conceitos de neuroarquitetura, para promover uma melhor sensacao de bem-estar

para os alunos e funcionarios e, consequentemente, permitir um melhor desempenho
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fisico e mental, recorrendo as representacdes graficas em duas dimensdes (2D) e trés

dimensdes (3D) para melhor visualizar as propostas.
1.1.1 Objetivos gerais

Desenvolver projetos modificativos da Biblioteca, Refeitério e do Espago de
Convivéncia no andar Térreo, na edificacdo da Faculdade de Tecnologia do Tatuapé

Victor Civita, aplicando os conceitos de neuroarquitetura.

1.1.2 Objetivos especificos
e Conceituar a neuroarquitetura;
e Apresentar estudos de caso de aplicacdo da neuroarquitetura, e

e Desenvolver a proposta de projetos para alguns dos ambientes da Fatec
Tatuapé.

1.2 ORGANIZACAO DOS CAPITULOS
No Capitulo 2, Neuroarquitetura, sdo apresentados 0s conceitos que envolvem
esse tema e que serdo abordados neste trabalho.

No Capitulo 3, Estudos de Caso, sdo apresentados projetos utilizados como

referéncia.

No Capitulo 4, A FATEC Tatuapé, é apresentado o objeto de estudo principal
para a realizacéo do projeto modificativo.

No Capitulo 5, O Projeto, sdo apresentadas todas as informagfes utilizadas

para a concepcéo do projeto de cada ambiente.

No Capitulo 6, Consideracdes Finais, sdo apresentadas as principais

conclusdes obtidas.
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2 NEUROARQUITETURA
2.1 HISTORICO

O termo Neuroarquitetura, compreende-se pela juncéo de duas palavras, onde
Neuro indica relagdo com o sistema nervoso e Arquitetura como o conjunto de
principios, normas, materiais e técnicas para organizar espagos e criar ambientes para
abrigar os diversos tipos de atividades humanas (NEURO, c2021; ARQUITETURA,
c2021). E um campo recente cujos estudos comecaram em 2003, através de
arquitetos, neurocientistas e outros que representam as comunicacfes
interdisciplinares entre os dois campos, que se uniram para criagdo da Academy of
Neuroscience for Architecture (ANFA), em San Diego (Califérnia). Uma corporagéo
sem fins lucrativos com conselhos corporativos compostos por diversos profissionais,
com objetivo de promover e avancar o conhecimento que vincula a pesquisa em
Neurociéncia a uma crescente compreensao das respostas humanas ao ambiente
construido (ANFA, [c2021]).

2.2 CONCEITO

A Neuroarquitetura é um campo multidisciplinar que consiste na relacdo entre
a Neurociéncia e a Arquitetura, cujo principal intuito € compreender os impactos da

estruturacdo sobre o cérebro e os comportamentos humanos.

De acordo Paiva (2018), a Neuroarquitetura possibilita maior compreenséo dos
efeitos que o espaco construido pode gerar nos individuos, principalmente em niveis
universais menos conscientes (ou primitivos) de percepcdo e funcionamento do
cérebro. Relacionando-se a psicologia ambiental, por meio dos estudos, entre outros,
do Campo Sensorial (sensac¢fes e emocdes), do Campo Cognitivo (o que o individuo
conhece do mundo, experiéncias vividas, conhecimento adquirido e crengas pessoais)
e do Campo Comportamental (traducdo dos comportamentos), trabalha para analisar
e fomentar a gama sensorial dos individuos em um ambiente e como consequéncia,

havera uma resposta comportamental para tal.

Alguns dos tépicos excepcionalmente utilizados, para aumentar a gama
sensorial, € o emprego de iluminacdo, design sinuoso, cores, formas, texturas e

odores.
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2.3 AMBIENTE CONSTRUIDO E OS ASPECTOS PSICOFISIOLOGICOS

Estar em determinado ambiente que possui uma carga horaria elevada, ele
precisa ser convidativo e confortavel para quem ali ira ficar. Tendo como base a
Revolucao Industrial do século XIX, conforme Souza (2015, p. 8) “a partir dessas
paralisacfes surgiram novas ciéncias que visavam estudar os efeitos de diversas
variaveis ambientais na produtividade daqueles trabalhadores” onde os ambientes em
que os trabalhadores ficavam eram precarios de muitas coisas, e uma da mais criticas,

mas pouco citada € a iluminacéo, falta de harmonia e vida.

Estar em lugares escuros por bastante tempo, além de obrigar-nos a forcar a
visdo pode implicar em nossas sensacoes fisicas como humor e desempenho através
das fungdes cognitivas, principalmente quando ndo ha luz solar. No decorrer dos dias,
viver em ambientes com essas condi¢cdes traz um perigo a hossa mente, porque a
falta de luz, vida e harmonia entre as cores e objetos da uma alusédo de melancolia e

tristeza.

E importante que locais de trabalho, escolas ou faculdades sejam bem
iluminadas, pois isso pode colaborar com o desempenho do trabalhador ou estudante
a exercer com melhor empenho e qualidade na funcdo que ele estiver designado a
fazer, e isso sera mais saudavel a sua mente e corpo e o impedira de absorver

energias negativas que a auséncia de claridade.

Atualmente as cidades e prédios tém sido arquitetados ou reformados de
maneira que possam interagir positivamente com o ser humano, pois as formas, cores,
iluminacéo fazem bem a nossa mente, segundo Souza (2015, p. 70) “os fatores e as
caracteristicas encontradas nos edificios construidos estdo diretamente ligados a
sensacao e a percepcdo do ambiente. E que ao se modificar um item, todos 0s outros

sdo também alterados em maior ou menor grau”.

De modo inconsciente, tudo é absorvido por nossas células sensoriais, pois
elas captam os sinais como som, a vibracdo que as cores emitem e a temperatura do
ambiente em que se esta, e todas essas informacdes sao levadas e processadas em
nosso intelecto, onde algumas de suas funcdes sdo: pensamento e raciocinio,
memo©ria, consciéncia, atengao e linguagem. A harmonia do espa¢o em que estamos
tém influéncia nas energias absorvidas por nossa mente, sendo positiva ou negativa

certamente ira refletir em nossas emocodes até mesmo de forma inconsciente.
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No decorrer das paginas estdo tépicos que fundamentam essa pesquisa,
considerando pontos que impactam o ambiente construido em questdo no ponto de

vista da Neuroarquitetura.

2.3.1 lluminacao

O mundo pos-revolucdo industrial, evidenciou impactos tecnologicos,
climéticos e certamente econdmicos. Contudo, deve-se ressaltar a interferéncia no
ciclo circadiano dos seres (FREITAS, 2017) (Figura 1), baseando-se no tempo e
consequentemente na luz. O homem deixou de fundamentar sua existéncia apenas
na iluminacéo solar, indo de encontro a luz artificial em ambientes internos. Logo,
causando assim, a interferéncia direta nos hormonios de prazer e estresse, e a propria

maneira de viver em sociedade.

Figura 1 — Ciclo Circadiano

Melhor coordenacgéo
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Libertagao de cortisol mais elevada

Pressao arterial
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mais baixa

Secrec3o de melatonina
Sono profundo ¢

Fonte: FREITAS (2017)

O espectro luminoso € composto por uma variacdo de diversos comprimentos
de campos de ondas. Logo, ao se tratar da estreita faixa de luz visivel entre 400 e
700nm, torna-se possivel o vislumbre de cores ao olho humano, (Figura 2). Sobretudo,
ao estudar sobre a frequéncia do fendbmeno ondulatério, também é necesséario ter
consciéncia das propriedades da luz e como se exp0e através dos meios: ar, agua,
vidro e os proéprios seres. Assim, em todo planejamento de projeto deve-se ter como

base a maneira em que dita iluminacgéo ird se comportar (THOMAS, 2019).

o ser refletida ou espalhada para fora do objeto;
e ser absorvida pelo objeto;
e ser refratada através do objeto;

e passar totalmente através do objeto.
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Figura 2 — Espectro Eletromagnético
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Fonte: ELEUTERIO (c2021)

Segundo Niemeyer (apud LIMA, [20--]), "uma boa iluminacdo levanta uma
arquitetura mediocre, e uma iluminacéo ruim acaba com o melhor projeto”. Contudo,
antes de considerar o resultado, deve-se pensar no ciclo biolégico das pessoas.
Dessa forma, pode-se perceber a maneira em que a intensidade luminosa atinge
diretamente o modo de vida dos seres. Ao desenvolver uma proposta arquitetonica, é

essencial o estudo da luz em meio ao proposito final do ambiente.

As luzes amareladas, por exemplo, deixam o ambiente mais intimista e ajudam
a criar uma atmosfera de relaxamento. Neste sentido, as luminéarias de cores quentes
sdo boas opcdes para os quartos e areas de descanso. Sobretudo, durante o dia, é
importante destinar preferéncia a luz natural, pois traz conforto e diversos beneficios
a saude (TEGRA, 2020).

Em suma, lugares projetados para uma iluminagao artificial entorno de 6500K
possuem aspectos de luz azul. Dessa maneira, por suas caracteristicas de diodos
luminescentes (LEDS); transmitem atencéo e foco aos usuarios, assim sendo aderidos
principalmente em ambientes de estudo, trabalho e produgcbes em geral, (Figura 3).
Entretanto, deve se ressaltar que além do possivel uso nas sessfes de cromoterapia,
utilizando dito aspecto fotossensivel humano para ampliar a capacidade de
relaxamento, transmitindo uma sensacdo de paz, bem-estar e tranquilidade para a
pessoa exposta. A luz azul pode ser prejudicial em excesso, principalmente devido a
quantidade emitida em aparelhos eletrénicos de uso diario. Portanto, ao projetar um

local de longa permanéncia torna-se primordial o equilibrio, visto pelo proposito social
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e a consequéncia emocional no corpo humano (O QUE E LUZ AZUL, c2021; SNEL,
2016; TEGRA, 2020).

Figura 3 — Ciclo Bioldgico e Luz

2700K 4000K . 4000K 2700K

= T b2 & R

DORMIR EXERCITAR TRABALHAR COZINHAR ESTUDAR JANTAR DORMIR

Fonte: GRUPO ADAMS ADAMS (2020)

2.3.2 Cores

As cores estao presentes a todo 0 momento em nossa vida, sendo ela em
elementos fisicos como algum movel e visuais como proje¢des. Quando somos
criancas elas sdo vibrantes para chamar nossa atencéo e conforme vamos crescendo
comegamos a construir relacdo e valores por elas. Assim associamos 0s tons com

alguma situacao ja presenciada, sendo ela boa ou ruim.

Entende-se quando se vé cor, quando os raios de luz entram em contato com
0s objetos, e de acordo com Pedrosa (2009, p. 19) “a cor ndo tem existéncia material.
Ela é, tdo-somente, uma sensacdo provocada pela acdo da luz sobre o 6rgéo da
visdo.” Sendo assim o reflexo estimula nossos olhos fornecendo informagdes que séo
diferenciadas pelo cérebro. A Figura 4 nos mostra as variagdes nos tons do circulo

cromaético.
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Figura 4 — Circulo Cromatico

Fonte: LEOCADIO (2020)

Na construcdo civil a cor € inserida nos materiais, por exemplo, nos pisos as
texturas amadeiradas nos oferecem sensacao de conforto pela sua tonalidade (Figura
5) agora as canaletas, normalmente metélicos, tornam o ambiente inexpressivo, ou

seja, as cores influenciam nas sensacoes e reacdes ao espaco.

Figura 5 — Revestimento Amadeirado

Fonte: ABC DA CONSTRUCAO (2019)
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As cores possuem diversas variedades e, entendendo a sua relagdo com as
emocoOes, pode-se aproveitar de forma benéfica o seu uso nos ambientes. Segundo
Penna (2018), aproveitando-se da psicologia das cores, podemos definir as cores para
serem aplicadas nos ambientes de forma mais adequada (Quadro 1).

Quadro 1 — Psicologia das cores
COR SENSACOES

Intensiva, quando utilizada em excesso causa nervosismo, ansiedade, em
modo equilibrado transmite elegancia.

Vermelho

Cor que caracteriza o fogo e o calor, transmite energia ao publico, estimula

Laranja | o criatividade, dinamismo e proporciona a vitalidade.

Quando precisamos chamar a atenc¢do, advertir ou transmitir alegria a
Amarelo | utilizamos. Proporciona concentracdo estimulando a comunicacéo,
raciocinio e estimula o apetite.

No momento em que a percebemos imediatamente a relacionamos a
Verde natureza. Seu tom nos conduz a tranquilidade e relaxamento, usa-lo no
ambiente transmite harmonia e sensacéo de leveza.

Transmite tranquilidade e paz, é utilizada para deixar o ambiente mais frio.
Azul Em tom mais claro ele transmite sensacédo de alegria e escuro é utilizado
para causa ilusdo de espaco o ampliando.

Pode ser aplicada em ambientes mais tranquilos, de atividades de

Violeta
relaxamento.
Rosa Concede calor, afeto, a empatia e 0 companheirismo e tornando as pessoas
mais ativas e de querer progredir.
Marrom Corresponde forca, equilibrio e conforto. Dependendo da tonalidade, pode

ser uma cor aconchegante.

Emite luminosidade e simplicidade. N&o desvia a atencao do que
Branco realmente importa destacando as outras cores mais préximas. Remete a
pureza, paz e a elegéancia.

Cinza Pode ser usada para significar elegéncia, reveréncia e sutileza.

Pode transmitir a sensacéo de seriedade e cautela. E utilizada em

Preto .
pequenas areas ou em elementos.

H BTEEE B

Fonte: Adaptado de PENNA (2018)

2.3.3 Biofilia

Desde as primeiras civilizagbes, a natureza tem servido & humanidade como
habitat natural, fornecendo abrigo, comida e remédios. Rapidamente, nos tempos
modernos, a revolucdo industrial e tecnolégica tomou conta da paisagem,

reestruturando a maneira como 0s humanos interagem com a natureza.
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O termo tem origem etimoldgica grega, onde Bio significa vida e Philia amor,
traduz-se, entdo, como o amor pela vida, e refere-se a ligagcdo emocional-genética,
necessidade de estar em contato, interagir e se relacionar com a natureza, presente

no subconsciente humano.

Utilizado pela primeira vez em 1964 pelo psicanalista aleméo Erich Fromm e
aprofundado posteriormente pelo sociobidlogo Edward O. Wilson, em seu estudo
Biofilia, publicado em 1984. Um conceito cientifico que vem explicitar como a
urbanizacdo comecou a prover uma forte desconexdo com a natureza e ratificar a

necessidade humana de estar mais proximo da natureza (NICOLAU, 2021).
Segundo Wilson, (1996)

O design biofilico, entdo, propbe trazer a natureza para dentro dos
ambientes, realizando projetos que motivam uma conexdo das
pessoas com sua esséncia, 0 que origina um novo sentido para o
ambiente. A principal estratégia é incorporar caracteristicas do mundo
natural aos espacos construidos, como agua, vegetacao, ar livre, luz
natural e elementos como madeira e pedra, principalmente expostos.
O uso de formas e silhuetas botanicas em vez de linhas retas € uma
caracteristica fundamental em projetos biofilicos, além de estabelecer
relacbes visuais, por exemplo, entre luz e sombra. Esse modelo de
construcao e design pode ser aplicado em todos os tipos de projetos,
residenciais, educacionais, institucionais, corporativos ou comerciais.

Muitos estudos foram realizados sobre os beneficios da integracdo da natureza
em variados ambientes. O habito de passar horas sentado dentro de um escrit6rio ou
sala de aula, afeta diretamente o corpo humano. Os impactos negativos incluem: taxas
reduzidas de metabolismo, aumento do risco de diabetes e doencas cardiacas,
aumento do risco de depresséo, dores nas costas e no pescoc¢o. Recentemente, com
o design biofilico sendo integrado, notou-se resultados, como aumento de
produtividade, criatividade, comodidade, diminuicdo nos niveis de estresse e dor,
auxilia na recuperacdo de doencas, reduz a possibilidade de conflitos, resiliéncia e
melhor desempenho em suas fungdes, ou seja, inUmeros efeitos positivos
proporcionando saude fisica e mental. (KELLERT; CALABRESE, 2015; ALVEAR, et
al., 2017; GONCALVES; PAIVA, 2018).

Segundo Browning e Cooper (2015), em pesquisa realizada sobre a questao
sobre o design biofilico, analisou-se 7600 trabalhadores de 16 paises, onde tiveram

como resultados os elementos predominantes que atraem a atencéo do candidato ao
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procurar trabalhar em uma empresa, sao eles: lluminacdo natural (44%), plantas e
flores (20%), ambiente sem ruidos (19%), vista para paisagens (17%) e cores
vibrantes (15%).

Mesclando os resultados da pesquisa, com aplicacdes da biofilia. Ressalta-se

alguns de seus principais pontos, segundo Rangel (2018):

e Vegetacdo: as plantas sdo o primeiro item que vém a mente quando se pensa
em conexao com a natureza, e realmente sdo fundamentais nos projetos com
design biofilico, porém ndo é s6 uma questdo de colocar vasos e sim uma
proposta de integrar a vegetacdo com a arquitetura, trazendo o verde para

dentro dos ambientes em suas inUmeras formas de insercéo (Figura 6).

Figura 6 — Jardins verticais

Fonte: YOUNG (2018)

e lluminacdo natural: intuitivamente sabemos a hora do dia pela simples
observacdo das sombras e da posi¢cdo da luz do sol. No caso de ambientes
iluminados artificialmente, essa informacao ndo é transmitida ao nosso cérebro
entdo 0 nosso organismo ndo percebe que estd anoitecendo e deixa de
produzir melatonina, hormoénio que nos faz relaxar, além de nao produzir
vitamina D suficiente. Por esse motivo observa-se muitos relatos de pessoas

com dificuldades em dormir e cansaco constante (Figura 7).
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Figura 7 — Luz Natural

i

e Ventilacdo natural: ao abrir uma janela, possibilita-nos de ouvir os sons
externos como a chuva, vento, passaros. Mantém o ar fresco dentro do
ambiente, melhora a respiracéo, auxilia no conforto térmico, diminui o consumo

de energia, além de nos conectar ao clima externo e a natureza (Figura 8).

Figura 8 — Ventilagdo Natural

Fonte: RANGEL (2018)
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e Vistas para o exterior: a visao para o exterior restaura a sensacéo de conforto

e seguranca, ajuda na saude fisica, melhora a saude mental, reduz o estresse,

melhora a concentracdo, além da apreciacdo da beleza externa, gerando
relaxamento (Figura 9).

Figura 9 — Biblioteca do Parque Villa Lobos

Fonte: ITINIERARIO DE VIAGEM (2017)

e Materiais naturais: materiais como madeira, pedra e bambu sdo preferiveis no
design biofilico, pois oferecem uma variedade de texturas e padrdes que
reproduzem a variacao sensorial que se experimenta na natureza (Figura 10).

Figura 10 —

£

IMS Arts & Innovation Center Flansburgh Architects

Fonte: GROZDANIC (2015)
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e Formas organicas: substituindo os padrdes que possuem linhas e angulos
retos, as formas organicas nos remetem a natureza e trazem uma sensacao de
bem-estar, pela profunda afinidade que temos com suas complexidades e
beleza (Figura 11).

Figura 11 — Biblioteca urbana paramétrica com pecas de madeira

Fonte: ARCHDAILY (2017)

e Agua: 0 uso do elemento 4gua é uma 6tima conexdo do ambiente com a
natureza. Usar espelhos d’agua, fontes e lagos, além de agradar visualmente,
0s sons da 4gua e a sua fluidez trazem relaxamento, além de melhorar o clima

da edificagéo (Figura 12).
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Figura 12 — Espelho d’agua no Sesc Pompeia
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2.3.4 Layout

Layout € uma palavra inglesa, usada na forma portuguesa leiaute, que significa
plano, arranjo, esquema, design, projeto. O layout consiste em um rascunho, esboco
ou design, um trabalho prévio que da uma ideia de como ser& a aparéncia final de um
projeto (LAYOUT, c2021). Como a palavra é muito utilizada na forma inglesa, no

decorrer do trabalho sera adotada a sua apresentacédo como layout.

No ramo empresarial, o layout é sinbnimo de arranjo fisico, o modo como 0s
equipamentos sdo organizados, as maquinas, as ferramentas, entre outros. O objetivo
desse tipo de arranjo € ter uma maior produtividade da empresa, com a organizacao
do espaco pode-se reduzir custos (reduzindo os desperdicios) e perda de tempo
(POLLI, 2019).

Segundo Cury (2007, p. 396)

Layout corresponde ao arranjo dos diversos postos de trabalho nos
espacos existentes na organizacdo, envolvendo além da preocupacao
de melhor adaptar as pessoas ao ambiente de trabalho, segundo a
natureza da atividade desempenhada, a arrumacdo dos moveis,
maquinas, equipamentos e matérias primas.

No ambito arquiteténico ele utiliza do mesmo conceito, mas o projeto do layout

€ representado por uma planta baixa (Figura 13) indicando a posicdo de moveis,
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tapetes, cortinas e outros detalhes. Com o estudo da planta baixa € possivel simular
a disposicao dos objetos no ambiente, aproveitando-se da melhor maneira o espaco
apto. Para projetar e obter o layout esperado, é essencial levar em consideracdo o
espaco util, a seguranca e conforto dos usuérios, a facilidade e beneficio em relagédo

as tarefas realizadas, além do projeto final (POLLI, 2019).

Figura 13 — Exemplo de Planta Layout

Fonte: ELIAS (2018)

A avaliacéo realizada essencialmente pelo conforto e seguranca dos usuarios
€ associada a ergonomia. O termo, segundo Ergonomia (c2021), é derivado das
palavras gregas Ergon (trabalho) e nomos (regras). Pode ser considerado como o
estudo da adaptacao do trabalho ao ser humano, e diversas definicbes de ergonomia
podem sem encontradas, sendo a mais antiga foi formulada em 1950 pela Ergonomics
Research Society da Inglaterra:

E o estudo do relacionamento entre o homem e seu trabalho,
equipamento e ambiente, e particularmente a aplicacdo dos
conhecimentos de anatomia, fisiologia e psicologia na solugcéo de
problemas surgidos desse relacionamento (ERGONOMICS
RESEARCH SOCIETY apud IIDA; GUIMARAES, 2018, p. 4).

A ergonomia tem como objetivo a melhor adaptacdo dos objetos aos seres
Vivos, o0 estudo pode ser aplicado em residéncias, no transporte, na escola, no trabalho
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entre outros. A aplicabilidade de conceitos ergonémicos tem como beneficio reduzir
fadiga no uso, reduzir doencgas ocupacionais e garantir a seguranca do usuario (IIDA,
GUIMARAES, 2018).

Por isso inicialmente, é feito o croqui (um esbog¢o) do espaco, sem escalas e
medidas, seu objetivo e fazer um estudo do ambiente e da disposi¢cdo dos méveis. Em
seguida é feita a planta baixa, ela deve possuir escalas e medidas que auxiliam no
bom desenvolvimento das atividades (Figura 14), nesta etapa o posicionamento dos
objetos € feito de maneira definitiva para verificar se o local escolhido para cada um é
ideal. Depois do cliente aprovar o layout, € feito os detalhes da execucdo. Fase em
gue os parametros de projeto se fazem presentes e o layout deve ser representado
em uma planta com elevagdes, o documento deve conter as cotas do ambiente e dos
moveis (POLLI, 2019).

Figura 14 — Medidas de Referéncia de Mobiliarios e Equipamentos

1,20m

.
l/ |
220x4m

Fonte: CAMPOY (2012)
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3 ESTUDOS DE CASOS

A juncéo da neurociéncia com a arquitetura tem como objetivo anexar provas
cientificas e pesquisa ao desenho de edificios. Por ser um assunto recente, é dificil
citar casos em que houve a aplicacdo direta dos conceitos de neuroarquitetura
seguidos de pesquisas que comprovem, neurologicamente, os efeitos causados por
um ambiente. Mas, € possivel encontrar casos que seguem 0s aspectos da
neuroarquitetura com o intuito de tornar o bem-estar das pessoas que frequentam o

local, o melhor possivel.

3.1 EscoLA CORONA DEL MAR

Localizada em Newport Beach, na Califérnia, o projeto de uma escola
secundaria e do ensino médio foi feito pelo escritério de arquitetura Doughrty
Architects (Figura 15) e é descrito por eles como “uma ferramenta de ensino para
conscientizagcdo ambiental”. A escola foi desenvolvida com o intuito de incorporar
recursos que melhorassem o conforto e desempenho dos estudantes levando em
consideracao os principios da neuroarquitetura (DOUGHRTY ARCHITECTS, 2016).

Figura 15 — Escola Corona Del Mar

Fonte: DOUGHERTY ARCHITECTS (2016)

Utilizando janelas em todas as salas, painéis de vidro e até claraboias tubulares
em salas como os laboratérios de ciéncias, (onde se precisa de iluminacdo
direcionada para realizacao das atividades) a iluminagéo natural busca ter um papel

importante nessa construgao (Figura 16).
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Figura 16 — Laboratério de ciéncias

Fonte: DOUGHERTY ARCHITECTS (2016)

Os alunos desfrutam também da natureza presente aos arredores da escola,
em conjunto a vegetacdo caracteristica da California e o Oceano Pacifico. Para
manté-los conectados com o exterior, a edificacdo foi projetada para abrigar os
ambientes de circulacé@o a ceu aberto (Figura 17).

Figura 17 — Natureza ao redor da escola

—

Fonte: DOUGHERTY ARCHITECTS (2016)
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3.2 BIBLIOTECA PARQUE VILLA LOBOS

Situada dentro do Parque Villa Lobos (Zona Oeste de S&o Paulo) o projeto
desenvolvido pelo arquiteto Decio Tozzi, inicialmente, tinha como objetivo de sediar a
Secretaria de Estado do Meio Ambiente de S&o Paulo, no entanto, acabou se tornando
uma biblioteca (FNA, 2018).

A biblioteca engloba elementos priorizados pela neuroarquitetura. Apresenta
muita luz natural, por conta das janelas que circundam a edificacao e claraboias na
parte central da cobertura. O layout aberto e a delimitacdo de espacos feita por

divisdrias de vidro ajudam na passagem de luz (Figura 18).

Fonte: FNA (2018)

As janelas também sdo responsaveis por dar entrada a vegetacdo presente no
parque para dentro da biblioteca que somado aos espelhos d’agua que ficam ao redor
da construgdo sdo uma otima forma de levar elementos naturais para dentro do

ambiente (Figura 19).
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Figura 19 — Entrada da Biblioteca

Fonte: FNA (2018)

Além dos aspectos construtivos a utilizacdo de moveis de madeira e com

estofados coloridos ajudam a melhorar o bem-estar dos usuarios (Figura 20).

Figura 20 — Sala de estudos

Fonte: FNA (2018)
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4 A FATEC TATUAPE

Localizada no bairro do Tatuapé, Zona Leste de Sdo Paulo. A faculdade de
Tecnologia Victor Civita, Fatec Tatuapé (Figura 21), comecou suas atividades em
2011. Inicialmente, o prédio ndo foi pensando para ser uma faculdade, mas sim para
abrigar a Delegacia Seccional de Fiscalizacdo Tributaria. Por conta de problemas
burocraticos esse projeto ndo foi para frente, deixando por 26 anos o esqueleto dessa
construcdo as margens da Radial Leste.

Figura 21 — Fachada Fatec Tatuapé

Fonte: MATUZAKI (c2016)

Em 2009 a construcéo foi retomada tendo seu projeto repensado pelo escritorio
Bino Perelmutter e Marciel Peinado Arquitetos que reaproveitou a estrutura metalica
que seria usada na obra anterior e a partir de readequacfes arquitetdnicas e

remanejamento do layout interno tornou o prédio apto para fun¢des educacionais.

Com oito andares e dois subsolos o prédio apresenta laboratérios de
informatica, quimica, ensaio de matérias, sinalizacdo ferroviaria, além de biblioteca,
auditorio, refeitdrio e outros ambientes (Figura 22). Tendo por volta de onze mil metros

quadrados de area construida a instituicdo tem capacidade para receber dois mil
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alunos dentro de seus quatro cursos presenciais: Construcdo de Edificios, Controle

de Obras, Design de Produto e Transporte Terrestre.

Figura 22 — Corte Esquematico Fatec Tatuapé
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Fonte: FATEC TATUAPE [2021]
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5 O PROJETO

Levando em consideracdo 0s conceitos de neuroarquitetura citados neste
trabalho escolhemos quatro ambientes da faculdade para aplica-los, séo eles: o
espaco de convivéncia no andar térreo, espaco de convivéncia no primeiro andar, a

biblioteca e o refeitorio.

Antes de apresentar as propostas de alteracdo, € importante fazer uma
descricao e citar as caracteristicas gerais dos ambientes da faculdade. Eles possuem
paredes brancas, cadeiras na cor preta ou azul nos laboratérios, cadeiras na cor azul
nos corredores e creme nas salas de aula e mesas na cor creme. Alguns recebem a
passagem das vigas metalicas vermelhas com a laje steel deck aparente e outros
contém forro de gesso na cor branca. Os que tém sua localizacéo na parte da periferia
do prédio, dispdem de uma boa iluminagéo natural, jA que a construcéo é circundada

por janelas (Figura 23).

Figura 23 — Ambientes da Fatec Tatuapé

Fonte: AUTORAL (2019, 2020, 2021)
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Considerando essas caracteristicas as mudancas propostas envolvem

rearranjo do layout, uso de cores e elementos biofilicos.

5.1 EspAcoO DE CONVIVENCIA NO ANDAR TERREO

E o primeiro ambiente que se vé ao entrar na faculdade. Nesse andar
encontram-se a diretoria, secretaria, salas dos professores, mesas e computadores
para os alunos estudarem, além de ser um pequeno expositor de quadros, trabalhos
e maquetes. Logo, este espaco de aproximadamente 180m2 acaba sendo um local de

recepcao, convivéncia e de estudos na faculdade (Figura 24).

Figura 24 — Convivéncia Andar Térreo

Fonte: AUTORAL (2021)

A principal mudanca sugerida, viria da retirada dos computadores presentes no
local, os levando para o primeiro andar, e desse modo tornando o térreo um ambiente
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de recepcédo e socializacdo. Assim, dispondo sofas, mesas e cadeiras de forma a
deixar o layout aberto para privilegiar a circulacdo de pessoas. Diante desse aspecto,
a composicao incluiria também um conjunto de vasos de plantas e jardins verticais
para adicionar aspectos biofilicos. Além disso, por ser um espaco de recepcao foi
escolhida a cor cinza para as paredes, sendo considerada uma cor que transmite
elegancia, reveréncia e sutileza, se contrastaria junto ao vermelho que orna com as

vigas expostas e aumenta a sensac¢ao de elegancia (Figura 25).

Dessa forma, as maquetes continuariam expostas, porém com mais destaque,
ao serem centralizadas. Atualmente, podem ser vistas de maneira mais discreta, em

um corredor que permite acesso a sala dos professores.

Figura 25 — Proposta do Espago de convivéncia do Andar Térreo

Fonte: AUTORAL (2021)

O projeto com o layout pode ser visto no Apéndice A — Projeto de Estudo de

Layout.
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5.2 ESPACO DE CONVIVENCIA NO 1° ANDAR

Com aproximadamente 144m?2, este espaco se tornaria o principal local de
convivéncia e estudos dos alunos (Figura 26). Os computadores do térreo ficariam
nesta area e as mesas e cadeiras existentes seriam substituidas por outras feitas com
madeira, no intuito de incorporar elementos biofilicos ao ambiente, junto a utilizacao
de plantas e jardins verticais. Além de mesas para os alunos poderem estudar, seriam
colocados também sofds e uma arquibancada, garantindo um espago para

socializacao.

Figura 26 — Espaco de convivéncia no 1° andar

Fonte: AUTORAL (2021)

As paredes seriam pintadas de verde, pois remete a natureza e transmite
sensacao de tranquilidade, harmonia e leveza, e a cor azul seria utilizada nos

estofados das cadeiras, passando também sensacao de tranquilidade (Figura 27).
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Figura 27 — Proposta do Espaco convivéncia 1° andar

Fonte: AUTORAL (2021)

5.3 BIBLIOTECA

A biblioteca de 197,20m?2 (Figura 28) encontra-se ao lado da area de
convivéncia do primeiro andar, tornando-se uma extensao da area de estudos para 0s
alunos. Com isso, haveria uma repaginacédo geral dispondo maior espagcamento entre
as mesas, visando que o fluxo de passagem néo interrompa a concentragdo de quem
permanecer no local, criando assim isolamento para auxiliar na concentracdo dos
estudantes. As estantes seriam retiradas das proximidades das janelas permitindo
maior entrada de luz, dando lugar aos computadores para que Seus usuarios ao
ficarem expostos a luz artificial dos monitores também estejam sob iluminacao natural,

favorecendo a sua visao.



37

Figura 28 — Biblioteca

Fonte: AUTORAL (2021)

Como a biblioteca é um lugar onde as pessoas vao para se concentrar e manter
sua atencdo em uma atividade por um longo periodo, as paredes brancas seriam
substituidas por paredes azuis, ja que essa cor transmite tranquilidade e paz. Também
seriam implementados conceitos biofilicos em uma das paredes para aumentar a

sensacdao de tranquilidade, além de utilizar méveis de madeira (Figura 29).

Figura 29 — Proposta do Espaco da Biblioteca




38

5.4 REFEITORIO

A faculdade apresenta um refeitorio (Figura 30), uma copa, duas maquinas de
alimentos e uma area para cantina, ao lado da copa, que se encontra inutilizada
(Figura 30). Tendo somente a area do refeitério de 62,70m2 reservada para as
refeicbes. O espaco que foi designado para ser uma cantina poderia ser modificado e
se tornar uma extensado da area de refeitério, tendo assim uma érea total de 92,80m?2
com mais mesas e bancadas para os alunos comerem. Como também seria o local
para ficarem as maquinas de alimentos, que hoje se encontram na area de

convivéncia.

Figura 30 — Refeitorio

—T

= ia a1il 6 O

Al i“"ll“llllll

Fonte: AUTORAL (2021)

A madeira seria utilizada como material para as mesas cadeiras e bancadas, e
novamente as cores seriam incorporadas no estofado do mobiliario e nas paredes.

Neste caso as paredes poderiam ser pintadas de laranja e o mobiliario de vermelho.



39

Cores que transmitem energia e intensidade, e que comumente sdo utilizadas em

restaurantes por chamarem atencéao e estimularem a fome (Figura 31).

Figura 31 — Proposta do Espago do Refeitorio

~— y -
Fonte: AUTORAL (2021)

O projeto com o layout pode ser visto no Apéndice A — Projeto de Estudo de

Layout.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Apds conceituar o uso da neuroarquitetura, apresentar estudos de caso e
desenvolver a proposta de modificacdo de determinados ambientes da Fatec Tatuapé.
Concluimos que muitos aperfeicoamentos poderiam ser feitos para beneficiar o bem-
estar daqueles que a frequentam. Sobretudo, além das melhorias apresentadas nos
topicos inseridos, a faculdade apresenta diversos outros problemas de conforto
térmico e acustico, aos quais ndo foram apresentados nesta monografia. Devido
assim, a impossibilidade de desenvolver os estudos necessarios presencialmente por

consequéncia da pandemia do COVID-19.

Contudo, temos que levar em consideragao que ainda existe uma padronizagao
dos espacos de estudo, em que o ato de aprender é separado do individuo. Dessa
forma, a neuroarquitetura surge para romper com esse paradigma, comprovando
cientificamente que o ser necessita trabalhar em conjunto com o ambiente ao seu
redor, visto pela influéncia da iluminagdo no ciclo circadiano, as cores com as
emocdes e até mesmo a biofilia, com a necessidade humana de se conectar com a

natureza.
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