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A imaginagdo € mais importante que o0
conhecimento. O conhecimento é limitado,
enquanto a imaginagao abraca o mundo inteiro,
estimulando o progresso, e dando origem a
evolucdo. Grandes espiritos sempre encontraram
violenta oposicao de mentes mediocres.

ALBERT EINSTEIN



RESUMO

A cultura da hidroponia e diferente das outras, e uma forma de cultivar certas plantas sem
solo, de forma que as raizes das plantas estejam suspensas em uma solu¢ao nutritiva
gue contem agua e certos nutrientes para o desenvolvimento das plantas. No caso desse
projeto de conclusédo de curso decidimos optar pela cultura da alface (Lactuca sativa), e
fazer o comparativo da solucao nutritiva organica e quimica.

Palavras-chave: Lactuca sativa. Hidroponia. Solucao nutritiva.



ABSTRACT

Hydroponics culture is different from the others, because it is a way to grow certain plants
without soil, so that the roots of the plants are suspended in a nutritious solution that
contains water and certain nutrients for the development of the plants. In the case of this
course conclusion project, we decided to opt for the lettuce crop (Lactuca sativa), and to
compare the organic and chemical nutrient solution.

Keywords: Lactuca sativa. Hydroponics. Nutritional solution.
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1 INTRODUCAO

Como a hidroponia e um método de cultura diferente das outras, que ndo utiliza
terra para produzir, desta forma ela utiliza a agua com uma solucdo nutritiva para o
desenvolvimento da planta.

A hidroponia traz varias vantagens em relacdo a outros tipos de cultivos
tradicionais, como: maior dificuldade de ter doencas, pragas e insetos nas plantas; maior
produtividade; crescimento mais rapido; possibilidade de cultivo fora de época e retorno
mais rapido e mais econémico; e também economia de agua de até 70% em comparacao
a agricultura tradicional; como menores riscos em adversidades climaticas.

Como na hidroponia tem varias vantagens também tem suas desvantagens como:
Custo elevados, pois a construcao do sistema de hidroponia ndo é barato, ou seja, vocé
vai investir bastante dinheiro para comecar a produzir.

Mao de obra especializada, porque na hidroponia precisa ter trabalhadores bem
treinados e experientes, pois e preciso ver como esta o pH e a condutividade da solucéo,
como na hidroponia, a planta ndo tera os nutrientes e nem sais minerais do solo, pois ela
nao entra em contato com o solo e feito uma solucédo nutritiva que é composto por varios
nutrientes.

O nome hidroponia, hidro agua, ponia-trabalho como o nome diz trabalho na agua
a primeira pessoa que utilizou esse método de cultivo foi Dr. Willian Frederick gericke
pelo ano de 1940 na universidade da Califérnia.

No comeco o Dr. Willian Frederick gericke cultivava frutas, cereais e flores com o
tempo ele desenvolveu melhor essa técnica de cultivo e também estudou melhor a
nutricdo para o crescimento das plantas, e hoje em dia ele aprimorou essa técnica para

maioria das culturas.
1.1 Problematizacao
A hidroponia estad sento muito utilizada nos dias de hoje, por causa da sua

eficiéncia, pois o retorno e bem melhor comparado a forma de cultivo tradicional, o ponto

gue queremos levantar nesse trabalho e a gestédo se é possivel uma solucao nutritiva que



10

nao seja composta por substancias quimicas, mais sim uma solu¢do 100% organica, se

€ possivel desenvolver as plantas.

1.2 Objetivos

Para a realizacéo deste trabalho e foram definidos os objetivos geral e especifico,

gue se estabeleceram a partir da problematizacéo apresentada.

1.2.1 Objetivo geral

Comparar o desenvolvimento e a produtividade da cultura da alface hidropdnica
com diferentes solu¢des nutritivas, uma solugcdo quimica e outra organica, buscando

saber os melhores resultados para os produtores da alface hidropénica.

1.2.2 Objetivos especificos
e Comprar os materiais para construir a bancada
e Construir a bancada da hidroponia
e Preparar solucdo nutritiva
e Preparar as mudas da alface
e Plantar as mudas na bancada
e Comparar desenvolvimento

e Comparar producéo

1.3. Justificativa

Visando que, a alface orgéanica por meio do solo e possivel e todos os nutrientes
colocados no canteiro ndo a eventuais degradaveis ao solo e ao consumo humano, entao
porque ndo fazer uma solucdo nutritiva organica para a alface hidropdnica. Portanto

vamos comparar a produtividade com a alface comum da hidroponia quimico.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Cultura da alface

A alface (lactuca sativa), e muito utilizada na alimentagdo humana desde 500 a.C
originaria do leste do mediterraneo, e também mundialmente cultivada para o consumo
em salada, mas a alface pode ser utilizada na confec¢céo de outros pratos de cozinha e
em sopa. Existem inUmeras variedades da alface com varias caracteristicas diferentes

como: folhas, cores, formas, tamanhos e texturas.
2.1.1 Valor nutricional

Apesar do seu valor nutritivo baixo, pois o seu conteddo em agua representa 96
por cento do seu peso, a alface deve ser apreciada pelas suas qualidades dietéticas,
sendo rica em vitamina A, B, B2, C e em sais minerais como calcio e ferro (mineral com
importante papel no transporte de oxigénio no organismo). E rica em fibras, que auxiliam
na digestao e no bom funcionamento do intestino.

Tabela 1: Tabela nutritiva da alface.

Alface, crua

Quantidade 100 gramas
Agua (%) 96,1
Calorias 11 Kcal
Proteina 1,349
Carboidrato 1749
Fibra Alimentar 18¢
Colesterol n/a
Lipidios 0,2¢g
Calcio 38 mg
Fosforo 26 mg
Ferro 0,4 mg
Potassio 267 mg
Saodio 3 mg
Tiamina 0,11 mg
Riboflavina 0,12 mg

Fonte: TUASAUDE
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2.1.2 Tipos de alface

Existe varios tipos de alface. Ela pode ser lisa, crespa e ter diferentes tonalidade
de cor verde ou roxa. Na verdade, existe sete principais tipos de alface, e eles tem
propriedades bem parecidas entre si, mas com sabores, texturas e cores diferentes.

Os sete principais tipos sdo: Alface Americana e a mais comum dos tipos de alface,
encontrada com facilidade em supermercado e feiras livres. Possui cor verde-claro, sabor
leve e textura firme. Dos tipos de hortalica, e a que tem menor indice de vitaminas.

Alface crespa o proprio nome ja diz sobre a sua textura, destaca-se por ter fosforo
e célcio em sua composicao.

Alface romana com folhas levemente crocantes, ela nos faz lembrar de outra
verdura, a acelga, com a diferenca de nao ter as folhas téo rigidas. Sao fonte de vitamina
K e magnésio.

Alface roxa recebe esse nome por ter a ponta de suas folhas na cor roxa. Ela
também possui alto poder antioxidante.

Alface lisa chamada popularmente de alface-manteiga, tem um amargor
levemente acentuado. N&o possui 0 aspecto crocante que outros tipos de alface
possuem. Contem bastante calcio e potassio, e é bastante utilizada em lanches e
hamburgueres.

Alface frisada conhecida também como alface frisée, € muito consumida na
gastronomia francesa, geralmente acompanhada com molho de mostarda Dijon.
Apresenta vitamina A. vitamina C, calcio e fosforo.

Alface mimosa tem o aspecto delicado e pode apresentar suas pontas ha cor roxa.
Possui um amargo mais acentuado.

2.1.3 Beneficios da alface

Cada hortalica tem seus beneficios, mais no caso da alface, ela possui baixo teor
calorico ja que cada 100g dela contém somente 15 calorias. As alfaces também contém
vitamina A, vitamina C e contem minerais como calcio, fosforo e ferro. E rica em zinco,

cobre enxofre, silicio, acido félico e clorofila.
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A alface também pode auxiliar no funcionamento da visdo e pode até ajudar no
processo de cicatrizacdo, nos combates de infeccdes, além de fortalecer 0ssos e dentes.
Mais a alface nédo tem so esses beneficios, varios outros como:

Alimentacédo, o consumo da alface traz a sensacao de saciedade, iSso ocorre pois
ela tem uma quantidade elevada de fibras e agua. Mas é bom lembrar que nenhum
alimento sozinho ajuda a emagrecer.

Sistema imunoldgico, ao consumir a alface regularmente ela pode ajudar a manter
o fortalecimento do corpo humano, ajudando até no mecanismo de defesa do organismo,
isso quer dizer que ela é aliada no combate de gripe ou resfriado.

Funcionamento intestinal, ainda falando das fibras que tem presentes na alface,
séo elas que ajudam na prevencao da constipacao intestinal.

Efeito calmante, sabia que comer alface da sono, porque nas folhas dela contém
uma substancia chamada leucina, que relaxa o organismo e ajuda até ao combate da
insonia.

Hidratacdo, a alface tem aproximadamente 96% de agua, assim consumindo ela
vocé pode ajudar o seu organismo a ficar hidratado por um tempo mais elevado. Mas é

claro que nada substitui 0 consume de agua.

2.2 Hidroponia

O termo hidroponia, hidro — agua e ponos — trabalho, ou seja, foi primeiramente,
utilizado em 1940 pelo Dr.willian Frederick gericke, da universidade da Califérnia. Ele
desenvolveu uma técnica de cultivo sem solo onde se cultivo frutas, cereais, flores e
tubérculos em larga escala e apresentou um trabalho no qual pesquisou a fisiologia.

O primeiro vestigio de pocos e canais para irrigacdo, foi na babilénia, feita em
jardins suspensos da rainha samiramis foram construidos com base na hidroponia.
Depois do século XVII foram feitos diversos estudos para saber quais 0s nutrientes para
0 desenvolvimento das plantas.

A hidroponia € uma técnica de cultivo de plantas sem solo, onde as plantas se
desenvolvem a partir de uma solucéo nutritiva que contem agua e todos os nutrientes

essenciais para o desenvolvimento da planta.
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2.2.1 Solugéao nutritiva

A solucéo nutritiva € um dos fatores mais importantes da hidroponia por isso &
importante ter uma solucdo bem balanceada pois € ela que garante a saude e o
desenvolvimento da planta. Por isso e sempre bom priorizar a utilizacao de produtos de
otima qualidade e também de um alto grau de pureza para melhorar a qualidade de
producéo. Alguns fatores muito importantes como temperatura da solucao nutritiva, nivel
de oxigénio, condutividade elétrica, pH da solucéo, deverdo ser bem observados néo
hora da producgao da solug&o nutritiva. Vamos falar um pouco de cada um deles:

Temperatura, € muito importante pois ela deve se manter por volta dos 25 C e néo
pode ultrapassar os 28 C. é também muito importante deixar a solugédo ao abrigo da luz
para nao ter o problema de aquecimento e desenvolvimento de algas.

Nivel de oxigénio, € ligado com a temperatura da agua, quanto mais fria, melhor
oxigenacao na agua, porem se a agua estiver muito fria acaba prejudicando bastante os
cultivadores, o ideal € manter um nivel de pelo menos 4ppm de 02 na solucéo.

Com a falta de oxigénio na solucéo as plantas podem sofrer com estresse e assim
podem chegar fungos como o pythium, e isso pode levar até a perca total da producéo.
O nivel e oxigénio deve ser bem balanceado pois € ele que garante a absorcdo dos
nutrientes pelas raizes.

Condutividade elétrica, o ideal é ser feito diariamente a medicdo da condutividade
elétrica pois é ela quem determina a quantidade de ions na solucédo nutritiva, quantos
mais ions maiores vai ser a condutividade elétrica.

Figura 1 - medidor de condutividade elétrica

Fonte: GROWPRO
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Ph da solucéo, o potencial de hidrogénio para a solugao nutritiva deve se manter
entre 5,5 a 6,5. Se for o caso de uma solucdo que nao esteja balanceada a planta tera
Sérios riscos pois ela ndo vai absorver alguns nutrientes.

Figura 2 - medidor de pH

Fonte: GROWPLANT

2.2.2 Vantagens de hidroponia

A técnica de hidroponia apresenta varias vantagens em comparagdo ao cultivo
tradicional, como crescimento mais rapido, maior produtividade aumento da protecéo
contra doencas, pragas, insetos, economia de aguas de até 70% em comparagcao a
agricultura tradicional. Possibilita também o plantio fora de época e também tem um

retorno econdmico mais rapido.
2.2.3 Desvantagens da hidroponia

Essa técnica contém varias desvantagens como dependéncia de energia elétrica,
exige um investimento maior em equipamentos, existe uma maior facilidade de
disseminacao de pragas ou doencgas.

2.2.4 Principais pragas

Como todo tipo de cultura tem suas pragas a hidroponia nao é diferente disso tem

pragas como: Aranha vermelha, Pulgdes, Trips, Mosca Branca, Lagartas.
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Aranha vermelha (tetranychus urticae)

Figura 3 - aranha vermelha

Fonte: GroHo

Acima do solo é a que causa mais estragos, sdo pequenos pontos vermelhos a
olho nu e dificeis de encontrar, costumam estar na parte de baixo das folhas e quando a
infestacdo estd avancada envolvem as flores/folhas/frutos em teias. Os primeiros
sintomas visiveis sdo pequenos pontos brancos nas folhas.

A aranha vermelha reproduz-se facilmente se a temperatura for alta e a humidade
baixa e para contraria-la sem usar insecticidas podemos simplesmente borrifar a planta
com agua fria, isto vai fazer com que os ciclos de reproducéo se quebrem tornando-se

mais dificil a sua propagacao.

Pulgdes (Hemiptera-Homoptera)

Figura 4 - pulgdes

Fonte:GroHo

Os pulg0des reproduzem-se a uma grande velocidade, podem ser um problema se
nao forem identificados a tempo e existem numa grande variedade de cores (verde a
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castanho). Com uma boa inspecdo periddica e remocao manual ndo devem ser um
problema, podendo-se simplesmente passar com uma esponja em ambos os lados da
folha ou até ser esmagados com os dedos. Também pode ser utilizado uma mistura

caseira de alho, cebola e pimenta ou ainda um sabao insecticida ou 6leo de neem.

Trips ( Thysanopteros )

Figura 5 - trips

Fonte:GroHo
Parecem-se com pequenos tracos de 1mm e podem ser brancos, cinzentos ou
castanhos. Sao faceis de identificar pois possuem asas mas ndo voam, saltam de folha
para folha. Um bom truque para os identificar € abanar a planta e ver como é que eles

reagem, se nao voarem Sao trips e raramente séo um problema.

Mosca branca (Bemisia argentifolii)

Figura 6 — mosca branca

Fonte:GroHo
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N&o é muito comum mas fazem os seus estragos, tal como os afidios a mosca
branca excreta substancias nas folhas que deixam um rasto que atrai fungos e formigas.
Uma mistura caseira de alho, cebola e pimenta pode ajudar, sabao insecticida e 6leo de

neem também funcionam.

Lagarta

Figura 7 - lagarta

Fonte: GroHo
As lagartas gostam de couves e tomateiros e sdo um grande problema se nao
forem controladas, a boa noticia é que elas também gostam de cerveja, uns copos junto
as plantas vao ajudar a capturar algumas e a remoc¢do manual funciona muito bem em
hidroponia. Também séo de evitar madeiras na zona de cultivo pois sdo um dos habitats

favoritos delas.
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3 METODOLOGIA

Este trabalho de conclusdo de curso se iniciou no ano de 2021, como pesquisa
relacionada ao tema, o primeiro passo foi estudar o tema da hidroponia pois o grupo so
sabia 0 basico, depois de entender um pouco mais sobre o0 assunto, comegcamos a montar
a bancada para a hidroponia.

Foi feita duas bancadas com material de ferro e com a medida de com exatamente
4 canos de 8 buracos em cada cano para as plantas, somando o total de 32 pés de alface
por bancadas, duas bancadas 64 pés de alface. Apds acabar a bancada tivemos que
preparar a solucao nutritiva para as plantas. Para fazer as solu¢ées foram utilizados:

Solucdo nutritiva organica, na solucao nutritiva organica foi feita uma pesquisa
para saber quais nutrientes eram necessarios para o desenvolvimento da planta, apos
essa pesquisa utilizamos: humos de minhoca, chorume e com ajuda do professor ele nos
disponibilizou bio fertilizante da bio esterqueira dos internatos da escola Etec Orlando
Quagliato.

Solucdo nutritiva quimica, diferente da solu¢éo organica que é mais dificil de ser
feita pois os produtores que usam a hidroponia normalmente usam 0os mesmos principios
dos nutrientes. Entdo procuramos um produtor que usa da hidroponia ele nos
disponibilizou os nutrientes necesséarios para a alface. Apos isso ndo foi muito
complicado, so6 foi comprar as mudas da alface e acompanhar o desenvolvimento e nunca
esquecendo de medir tanto a condutividade elétrica e o pH da agua.

Tabela 2: Tabela da solucao nutritiva

Solugdo Nutritiva 1000 Litros
5 Litros concentrado = 1000 Litros

1 Litros concentrado = 200 Litros
100ml concentrado = 20 Litros
10ml concentrado = 2 Litros

Solugéo Nutritiva 500 Litros

5 Litros concentrado = 500 Litros
1 Litro concentrado = 100 Litros
100ml concentrado = 10 Litros
10ml concentrado =1 Litro

Fonte: https://prnt.sc/lsnust.
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4 RESULTADOS OBTIDOS

Apés o termino do projeto de comparacgéo néao foi obtido os resultados esperados
pois tivemos que colher a alface com uma certa data ndo esperada por fatos climaticos
ocorreu a queima da bomba que distribuia a solugé@o nutritiva, esses foram os seguintes
resultados obtidos com a comparacédo das solucfes nutritivas organica e quimica:

A alface com a solucéo organica com 15 dias.

Figura: 8

Fonte: autoria prépria, 2021.

A alface com a solugéo organica com 20 dias.
Figura: 9

Fonte: autoria propria, 2021.



A alface com a solugéo nutritiva com 25 dias

Figura: 10

Fonte: Autoria propria, 2021.
A alface com a solug&o nutritiva organica com 30 dias.

Figura:11

Fonte: Autoria Prépria, 2021.
A alface com solucéo nutritiva quimica com 15 dias.

FIGURA:12

Fonte: Autoria Propria, 2021.
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A alface com solucéo nutritiva quimica com 20 dias.
FIGURA: 13

Fonte: Autoria Propria, 2021.
Alface com solugédo nutritiva quimica com 25 dias.

FIGURA:14

Fonte: Autoria Prépria, 2021.
A alface com solucéo nutritiva quimica com 30 dias
FIGURA:15

Fonte: Autoria Prépria, 2021.
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Raiz da alface quimica de 30 dias.
FIGURA 16:

Fonte: Autoria Prépria, 2021.
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5 CONCLUSAO

Os alimentos orgéanicos possuem diversos beneficios como: ajuda a ter uma vida
mais saudavel, tem menor indice de toxidade, apresentam maior valor nutricional, ajuda
na manutencao do equilibrio ambiental. Como pode ver alimentos organicos tem varias
vantagens, entéo foi feito trabalho de ser feito uma solug&o organica para a hidroponia,
gue nao e muito comum.

Ao decorrer do trabalho entramos na conclusdo que € possivel realizar uma
solucdo orgéanica sim, mas se for comparar com o desenvolvimento da solug¢do quimica,
a alface com a solucéo quimica é superior tanto no desenvolvimento quanto no aumento
producdo e no tempo de cultivo. Portanto entendemos que para um produtor a solucao

guimica e a mais indicada.
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