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RESUMO

Por meio de revisdes de literatura relacionadas ao tema Hibiscus sabdariffa, o
presente trabalho aborda os principais usos e formas disponiveis do hibisco na saude
humana, industria de alimentos e bebidas. As orientagbes quanto a forma segura e
eficiente do consumo presente na literatura cientifica especifica, os beneficios,
contraindicacdes e as alegacgdes benéficas da planta para diversas indicacgdes, tais
como: busca por emagrecimento, auxilio no tratamento da retengcdo de liquidos,
auxilio na reducgao e controle da hipertensao arterial, hipercolesterolemia, agao contra
os radicais livres e o estresse oxidativo, forte acdo antioxidante e prevencao contra as
doencgas cronico-degenerativas em conjunto com habitos de vida saudaveis. Portanto,
pode-se concluir que o H. sabdariffa mostra-se promissor para o mercado de
alimentos funcionais, altamente benéficos se ingerido com moderagéo e cautela para
as devidas indicacbes e merece futuras pesquisas e estudos em relagdo aos
mecanismos de acdo entre os compostos antioxidantes e as funcgdes fisioldgicas.
Assim como os estudos em relagéo a toxicidade e doses terapéuticas eficazes para

cada patologia.

Palavras-chave: Hibiscus sabdariffa. Propriedades funcionais. Doengas Crénicas.

Antioxidante. Controle de peso.



ABSTRACT

Through literature reviews related to the theme Hibiscus sabdariffa, this work
addresses the main uses and available forms of hibiscus in human health, food and
beverage industry. The guidelines regarding the safe and efficient form of consumption
present in the specific scientific literature, the benefits, contraindications and beneficial
claims of the plant for various indications, such as: search for weight loss, aid in the
treatment of fluid retention, aid in reduction and control hypertension,
hypercholesterolemia, action against free radicals and oxidative stress, strong
antioxidant action and prevention against chronic-degenerative diseases together with
healthy lifestyle habits. Therefore, it can be concluded that H. sabdariffa shows
promise for the functional food market; highly beneficial if ingested with moderation
and caution for proper indications and deserves further research and studies in relation
to the mechanisms of action between antioxidant compounds and physiological
functions. As well as studies regarding toxicity and effective therapeutic doses for each

pathology.

Keywords: Hibiscus sabdariffa. Functional properties. Chronic diseases. Antioxidant.

Weight control.
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1 INTRODUGAO

O Hibisco (Hibiscus sabdariffa) pertence a familia botanica Malvaceae,
proveniente da Africa e Asia. Atualmente é distribuido por diversas regiées do mundo,
como as regides tropicais e subtropicais de ambos os hemisférios, naturalizado em
diversas areas das Américas. No Brasil € conhecido como Hibiscus, rosele (a),
groselha, papoula, flor da Jamaica, azedinha, quiabo azedo, caruru-azedo, caruru-da-
guiné, quiabo-de-angola e em alguns paises recebe outros nomes. No entanto, este
nao € o mesmo hibisco que costumamos ver ornamentando jardins (Hibiscus rosa-
sinensis), a espécie de hibisco que iremos discorrer & comestivel (VIZOTTO;
PEREIRA, 2010).

Fonte: Embrapa.

O Hibiscus sabdariffa, pode ser considerado uma planta medicinal, é cultivado
devido ao interesse em suas folhas, célices, sementes e fibras que sao utilizados para
diversos fins, exemplos: na alimentacao de animais, como fonte de fibras, preparo de
bebidas com objetivo culinario e medicinal, a qual obtém-se beneficios a saude do ser
humano, como: auxilio no tratamento de desordens gastrointestinais, propriedades
diuréticas, anti-hipertensivas, auxilio no tratamento da hipercolesterolemia,
propriedades antimutagénicas, auxilio nas infecgbes hepaticas, febre, dentre outros
(RAMOS, 2011).

A alta atividade antioxidante que o cha de Hibiscus sabdariffa possui é atribuida
a elevada variedade e quantidade de compostos fendlicos que estao presentes na

planta e que detém importancia no processo de prevencdo do risco de doencgas



cardiovasculares e podem também atuar sobre o estresse oxidativo que esta
diretamente relacionado com o desenvolvimento das doengas crénico-degenerativas
(CARVALHO, 2013).

Tais compostos estao associados a prevencgao do desenvolvimento de doengas
cronico-degenerativas, tais como: Artrite reumatoide, Diabetes tipo 2, neoplasias,
Alzheimer, catarata, doencgas cardiacas, dentre outras (Food ingredients, 2009).

Cada vez mais o cultivo dessa planta vem se intensificando devido nao sé
interesse por suas flores e botdes, mas também por suas folhas, sementes e fibras
(COUTO, 2006). Suas sementes tém alta capacidade antioxidante pela presenca de
fitosterois e tocoferdis (MUKHTAR, 2007). Polifendis possuem efeito cardioprotetor,
relacionado a reducado da agregacao plaquetaria, tais propriedades dificultam a
formacgao de coagulos e reduzem os riscos cardiovasculares (SILVA, 2011). Segundo
o0 autor, nosso organismo produz moléculas chamadas radicais livres, essas
moléculas em excesso podem danificar nossas células, causando envelhecimento
precoce e surgimento de doengas crénico-degenerativas.

Os antioxidantes e flavonoides contidos no Hibiscus sabdariffa ttm papel de
neutralizar o efeito dos radicais livres, evitando assim danos as células e surgimento
de doencas (SETUBBAL, 2005).

Segundo Ramos (2011), a planta é rica em vitamina C, antocianinas,
flavonoides, acidos fenodlicos, betacaroteno, dentre outros antioxidantes sollveis em
agua. Recentemente, nota-se grande interesse no estudo de substancias
antioxidantes, devido as descobertas e aumento das pesquisas em relacéo ao efeito
do aumento dos radicais livres no organismo e as doengas relacionadas com a agao
desses compostos.

O Hibiscus sabdariffa mostra-se com amplo espectro para o mercado de
alimentos funcionais, podendo ser utilizado na alimentagao de diversas formas, como
saladas, na preparagédo de doces, geleias, picles, na fabricagdo de vinagres, chas,
vinhos e sucos. O cha constitui a forma mais eficaz de usufruir de todos os beneficios
ofertados pela planta (Ministério da Saude 2020).

O cha de H. sabdariffa promove aceleracdo do metabolismo, com isso auxilia
na queima de gordura, possui também baixo teor de cafeina quando comparado a
outros tipos de chas (SOUZA, 2003).

Devido aos habitos de vida acelerados, mudangas no padrao alimentar da

populacdo mundial, facilidade em comprar alimentos prontos ou ultra processados,



ricos em sodio e gorduras saturadas, alimentacdo baseada em fast food e
sedentarismo, a epidemia de obesidade se tornou questdo preocupante. A obesidade
e sobrepeso sao fatores que contribuem consideravelmente para perda da qualidade
de vida e sao portas de entrada para vasta lista de doengas (Ministério da Saude
2020).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define que obesidade é o acumulo
excessivo de gordura corporal no individuo que possa acarretar prejuizos a saude.
Segundo dados do Ministério da Saude, determinada pessoa é considerada obesa
quando seu indice de Massa Corporal (IMC) for maior ou igual a 30 kg/m? e a faixa de
peso considerada normal varia entre 18,5 e 24,9 kg/m?2. Os individuos que apresentam
IMC entre 25 e 29,9 kg/m? estdo com sobrepeso e alguns prejuizos a salde ja sdo
passiveis de aparecimento (Ministério da Saude, 2020). A obesidade hoje pode ser
considerada doenca cronica, problema de saude publica em nivel mundial. Portanto,
conforme a preocupacdo com 0s riscos a saude relacionados a obesidade e ao
sobrepeso aumentam cada vez mais as pessoas que tém buscado emagrecer e
manter habitos saudaveis com o fim de prevenc¢do. Tendo em vista essa preocupacao,
as buscas por formas eficazes, seguras, rapidas e eficientes vém crescendo ao longo
dos anos. E o cha de hibisco pode entrar como um dos coadjuvantes nesse processo.
Apresenta-se como opcao de baixo custo, e pelo fato, de desencadear pouquissimos
efeitos colaterais, vem se tornando cada vez mais popular. Utilizar o cha de hibisco é
uma opgao para auxiliar na perda de peso em conjunto com habitos de vida saudaveis
e exercicios fisicos.

Dentre suas propriedades benéficas, o cha de hibisco também regula o apetite,
pois, influencia em alguns horménios como a grelina e a leptina que estao
relacionados com a sensacgao de saciedade e fome. Considerado uma boa estratégia
para tentar acelerar o processo de emagrecimento, aliado a ele deve-se também ter
uma alimentagcédo saudavel com alimentos ricos em fito nutrientes, evitar o consumo
de alimentos ultra processados, ricos em agucares, gorduras e refrigerantes para que
assim sejam usufruidos de todos os beneficios.

O objetivo desse trabalho foi descrever os beneficios e riscos a saude

proporcionados pelo consumo de Hibiscus sabdariffa, através de revisao de literatura.



2 MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa teve embasamento em revisdo da literatura, com interesse em
saber as propriedades benéficas e o uso do Hibiscus sabdariffa, com base em
pesquisas realizadas até o presente momento, sendo feitas consultas em artigos
cientificos nacionais e internacionais, por meio de banco de arquivos cientificos, como:
Scielo, Periddicos Capes, Biblioteca Virtual em Saude, Google Scholar teses e
dissertacdes de Universidades. Foram selecionados artigos cientificos provenientes
de diferentes bases de dados, sendo escolhidos de acordo com os esclarecimentos e

as implicacdes que visam reforcar a importancia desta pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Cultivo do Hibisco

Seu cultivo é muito simples, pode ser visto em jardins e hortas caseiras,
floresce o ano todo, seus arbustos podem atingir de 2-3 metros de altura. As flores
ainda fechadas possuem o formato de calices e tonalidade vermelho vivo. Pode ser
cultivado em climas tropicais e subtropicais, preferencialmente tropicais, em periodos
frios o crescimento do hibisco é prejudicado (LACERDA, 2019).

A planta também requer distribuicido de chuva entre 800 e 1600 mm e
temperaturas de 18 a 35°C. A temperatura minima toleravel é da ordem de 7 a 10°C.
Classifica-se como planta ndo perecivel e cuidados sao necessarios para que
mantenha suas propriedades inatas, a principal € evitar a desidratacdo e o
aparecimento dos mofos (CARVALHO, 2018).

Para que haja bom desenvolvimento, os solos preferiveis sdo os profundos,
bem drenados, ndao compactados, férteis e ricos em matéria organica (LACERDA,
2019).
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Fonte: Embrapa.

3.2 Hibiscus sabdariffa: Alimento funcional antioxidante

O hibisco como alimento funcional € buscado cada vez mais por individuos que
se ligam a alimentagdo mais saudavel ou que almejam incrementar em suas rotinas
alimentos com potenciais antioxidantes e que trazem beneficios as funcgdes
fisiolégicas. Esse fenbmeno se enquadra em uma tendéncia mundial onde ha profunda
mudanca de habitos e costumes por saudabilidade e bem estar.

Alimentos Funcionais sdo todos os alimentos ou ingredientes que podem
beneficiar a saude de quem os consome além das fungdes nutricionais basicas, por
serem ricos em diversos compostos, podendo ser: antioxidantes, prebidticos,
probidticos, catequinas, luteina, zeaxantina, flavonoides, dentre outros (BIBLIOTECA
VIRTUAL EM SAUDE, 2009).

Antioxidantes é um conjunto heterogéneo de substancias formadas por
vitaminas, minerais, pigmentos naturais e outros compostos vegetais e, ainda,
enzimas, que bloqueiam o efeito danoso dos radicais livres (Food ingredients, 2009).

Radicais livres sdao moléculas deletérias capazes de levar o organismo ao
estresse oxidativo, condigdo onde a capacidade protetora das defesas antioxidantes
nao é suficiente para a quantidade produzida de radicais livres. Os radicais livres sao
atomos quimicamente ativos com numero impar de elétrons na camada de valéncia
do orbital, sdo altamente instaveis, prejudiciais as células e altamente oxidantes.
Exemplos: anion superéxido, radical hidroxila, metais de transigcéao (ferro e o cobre),
ozénio, dentre outros diversos (Food ingredients, 2009).

De acordo com a ANVISA e o FDA, antioxidantes nos alimentos sao

substancias quimicas capazes de retardar o aparecimento de alteragcdes oxidativas,



11

rancidez e descoloragdo decorrentes da autoxidagdo, compostos antioxidantes sao
obtidos majoritariamente nos alimentos, sendo encontrados em maior parte nos
vegetais, ou seja, muito presente em frutas, legumes, hortalicas e cereais integrais
(Food ingredients, 2009).

Tais compostos estdo associados a prevengao do desenvolvimento de doengas
cronico-degenerativas, tais como: Artrite reumatoide, Diabetes tipo 2, neoplasias,
Alzheimer, catarata, doencas cardiacas, dentre outras (Food ingredients, 2009).

Os principais compostos presentes no Hibiscus sabdariffa sao: antioxidantes,
vitaminas, minerais, polifendis, flavonoides, antocianinas, vitamina C, licopeno, beta
caroteno, calcio, magnésio, vitamina B1, vitamina A, acido malico, tartarico, citrico,

hibistico e fibras alimentares.

3.2.1 Agao antioxidante

Os antioxidantes podem ser definidos como substancias capazes de retardar
ou inibir a oxidagao de substratos oxidaveis, podendo estes serem enzimaticos ou ndo
enzimaticos, tais como: a-tocoferol (vitamina E), 3-caroteno, ascorbato (vitamina C) e
os compostos fendlicos (flavonodides) (Haliwell, 2001; Sousa et al., 2007). O consumo
de antioxidantes naturais, como os compostos fendlicos presentes na maioria das
plantas que inibem a formacgao de radicais livres, também chamados de substancias
reativas, tem sido associado a uma menor incidéncia de doencgas relacionadas com o
estresse oxidativo (Droge, 2002). Nas flores de Hibiscus sabdariffa pode-se encontrar
grandes variedades de compostos antioxidantes, sdo exemplos: acidos polifendlicos,
acido araquidico, acido citrico, acido estearico, acido malico, fitoesterois, antocianinas,
dentre outros (CARVALHO, 2018). Os compostos fendlicos sdo compostos bioativos
que apresentam propriedades capazes de gerar beneficios a saude humana, tais
como: propriedades anti-mutagénicas, na prevengido contra o cancer, anti-
inflamatdrias, antibacterianas e antioxidante (ARAUJO et. al, 2017).

A grande atividade antioxidante do Hibiscus sabdariffa é responsavel pela
interceptacao dos radicais livres gerados pelo metabolismo celular ou por fontes
exogenas, impedindo a degradacéao oxidativa dos lipideos, aminoacidos das proteinas,
dupla ligacao dos acidos graxos poli-insaturados e as bases do DNA, evitando dessa

maneira a formacao de lesdes ou perda da integridade celular. (ARAUJO et, al, 2017).
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3.3 Composicao centesimal do Hibiscus sabdariffa

De acordo com as analises realizadas pelo Laboratorio de Bromatologia e
Bioquimica dos Alimentos — LABROMBIOQ — Sala de Antioxidantes do Departamento
de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui — UFPI com amostras dos calices e
folhas do Hibiscus sabdariffa.

Ao analisar os calices e folhas do Hibiscus sabdariffa, Abreu et. Al. (2019)
observaram que a planta possui baixo teor de lipideos e proteinas (Tabela 1). E um
alto teor de compostos fendlicos e antioxidantes (Tabela 2). Mostrando que o Hibiscus
sabdariffa auxilia no combate aos radicais livres e estresse oxidativo das células do

organismo.

Tabela 01. Composicao centesimal e Valor Energético Total (VET) dos calices de H.
sabdariffa L. expressos em média e desvio padrao, respectivamente.

Nutrientes (%) e Vet (kcal/100g) Teores
Umidade 61,76 £ 1,15
Cinzas totais 8,6 +0,03
Lipideos 0,85 + 0,07
Proteinas 0,2 £ 0,00
Carboidratos totais (por diferenca) 28,59
Valor energético total 122,81

Fonte: ABREU et al (2019)

Tabela 02. Teores de compostos bioativos e atividade antioxidante dos calices de H.

sabdariffa L. expressos em média e desvio padrdo. Teresina-Pl, 2019. *Acido galico

equivalente.
Compostos Bioativos Teores t Desvio-padrao
Fendlicos totais (EAG/100g) * 429,84 +5,16
Atividade antioxidante (umol trolox/L) ** 626,32 + 8,03

Fonte: ABREU et al (2019).

3.4 Usos e formas de consumo do hibisco
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Usa-se a flor do Hibiscus sabdariffa ainda em caélice (antes de abrir) seco e
desidratado para o preparo dos chas. Além de possuir cor avermelhada, possui sabor
acido adstringente, marcante e unico. A secagem e desidratagao se faz necessaria
para que se preservem as caracteristicas benéficas da planta, também aumenta a vida
util, reduzindo a umidade, inativando a acao enzimatica, retardando o processo de
oxidacdo dos compostos e aumentando a biodisponibilidade dos mesmos. Preserva
caracteristicas como cor, sabor e aroma. O processo de secagem e desidratagao pode
ser feito em estufas, onde se eleva a temperatura e promove a ventilagdo ou diminui
a umidade relativa do ar para que ocorra a desidratacao.

As folhas de hibisco tém importdncia mundial para producdo de diversas
bebidas, comidas, conservantes e antioxidantes (CARVALHO, 2018). Também pode
ser utilizada no preparo de geleias, bebidas, compotas, fibra dietética, corantes,
molhos e doces (COSTA et al., 2014).

O extrato de Hibiscus sabdariffa consumido de forma moderada ndo leva a
efeitos toxicos no organismo e é seguro (COSTA et. al, 2014). Considera-se consumo
moderado a ingestao de 200 ml a 500 ml/dia (CARVALHO, 2018).

Porém o uso adequado deve ser recomendado somente por profissionais de
saude para melhores resultados (PATEL, 2014).

Dentre as formas disponiveis para consumo de Hibiscus sabdariffa, a decocgao
para preparo do cha é a mais comum. Deve-se utilizar 1 colher de sopa rasa das flores
para 2 xicaras de agua, toma-se uma ou duas vezes ao dia, independente se quente
ou frio (CARVALHO, 2018).

Em forma de extrato, a recomendacao do extrato seco (5:1) 100-400mg, 1 a 2
capsulas, 3 vezes ao dia antes das refeigbes. Em pd a recomendacédo é de 1 a 2
capsulas com concentragdo de 100-600mg, 3 vezes ao dia antes das principais
refeicdes (CARVALHO, 2018).

Extrato soluvel deve-se dissolver 6g (1 colher de sobremesa) em 200mL de
agua, o uso moderado, adequado e recomendado por profissionais de saude podem
promover beneficios a saude e garantir ampla linha de alimentos funcionais (PATEL,
2014).
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3.5. ALEGAGOES BENEFICAS DO HIBISCO A SAUDE HUMANA.
3.5.1 Propriedades relacionadas ao emagrecimento

O Cha preparado de Hibiscus sabdariffa promove aceleracéao do metabolismo,
auxiliando na queima de gordura, possui baixo teor de cafeina quando comparado a
outros tipos de chas (SOUZA, 2003).

Os antioxidantes presentes, além da agao contra os radicais livres e o estresse
oxidativo, agem também como diurético, reduzindo a retencdo de liquidos e a
capacidade de acumulo de gorduras, majoritariamente na regido abdominal e quadril
(CARVALHO, 2018).

O extrato é potencial redutor da adipogénese por agao direta no processo onde
ocorre a maturacao das células pré-adipécitas que irdo sofrer conversao em adipdcitos
maduros, capazes de acumular gordura no organismo (CARVALHO, 2018), o potencial
redutor da adipogénese esta diretamente relacionado com a agéo antioxidante dos

flavonoides antocianina e quercetina (UYEDA, 2015).

3.5.2 Agao sobre o colesterol

Estudos sugerem que os flavonoides possuem efeito vasodilatador e
cardioprotetor, auxiliando no aumento do HDL-c, lipoproteina de alta densidade
benéfica a saude humana e reduzindo os niveis de triglicerideos totais e LDL-c,
lipoproteina de baixa densidade maléfica (CARVALHO, 2018).

Além disso, o cha de H. sabdariffa auxilia pacientes com hipercolesterolemia ao
prevenir a oxidagao do LDL-c nos vasos sanguineos e aumentando com isso 0 risco
de arteriosclerose (CARVALHO, 2018). De acordo com Miranda et al. (2002) ha
aumento da velocidade de formacédo e excrecdo da urina com o consumo de H.
sabdariffa, aumentando dessa forma a eliminagéo de eletrdlitos, principalmente sédio
e potassio, atuando como diurético.

Segundo estudo de ensaio clinico randomizado com humanos, o consumode

duas xicaras de 240 ml de infuso com hibisco por dia tem efeito significativo na
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diminuicao do perfil lipidico em pacientes com diabetes, diminui a glicemia e a presséo
arterial (Mozaffari-Khosravi, 2009)

3.5.4 Acao diurética

O cha de Hibiscus sabdariffa € promotor da diurese, o bioativo diretamente
relacionado a agao é a quercetina (UYEDA, 2015). De acordo com estudos realizados,
os bioativos presentes no cha sao capazes de estimular a aldosterona, horménio pro-
diurese produzido nas glandulas suprarrenais e que regula o balango hidroeletrolitico
(UYEDA, 2015).

De acordo com Miranda et al. (2002) ha aumento da velocidade de formagao e
excrecao da urina com o consumo de H. sabdariffa, aumentando dessa forma a
eliminacao de eletrdlitos, principalmente sédio e potassio, atuando como diurético.

Diante dos fatores apresentados, faz-se necessario ampliar os conhecimentos
sobre os beneficios do hibisco nas comunidades e incentivar participativamente o seu

cultivo e consumo, inovando preparacdes a partir dessa planta.

3.5.5 Agao anti-hipertensiva

H. sabdariffa possui propriedades anti-hipertensivas, estudos tém demonstrado
sua agcao como potencializador no controle da presséao arterial (CARVALHO, 2018).

De acordo com (ACTIS-GORETTA; OTTAVIANI; FRAGA, 2006;
CHANG, 2014) a agao anti-hipertensiva € devido a agao dos flavonoides, eles agem
de forma a inibir a Enzima Conversora da Angiotensina (ECA), envolvida no processo
de reabsorgado do sodio e elevagao da pressao arterial. Os efeitos alegados ainda
merecem maior estudo e detalhamento segundo os autores da referida pesquisa
(CARVALHO, 2018).

3.6 Contraindica¢coes do Hibisco

Segundo Guimaraes (2013), o cha de Hibiscus sabdariffa pode produzir efeitos
sobre a musculatura uterina relaxando-a e provocando complicagdes durante a
gravidez, podendo acarretar abortos espontédneos se houver consumo excessivo,

conforme citado acima.
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Portadores de Doencgas cardiacas graves devem limitar uso, pois ha eliminagao maior
de eletrédlitos e risco de desbalango eletrolitico. Nao recomendado para gestantes e
lactantes, pois identificou-se agcdo mutagénica em estudos preliminares (AVILA, 2013).

Resultados de pesquisas indicam alteragdes no equilibrio do estrogénio e
progesterona, por isso gestante e mulheres que estdo amamentando sé devem
consumi-lo com orientagdo médica.

Os efeitos e os beneficios citados sao para o Hibiscus sabdariffa vermelho, pois
ha mais de 200 tipos de hibisco existentes e a maioria dos efeitos ndo sao conhecidos,
€ necessario se certificar se esta sendo feito o consumo do hibisco da espécie
Sabdariffa.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio da revisao de literatura dos principais artigos relacionados ao tema H.
sabdariffa, constatou-se expressiva as propriedades relacionadas ao seu consumo
frequente, reforcando seu papel como planta medicinal, com diversas propriedades
potencialmente benéficas ao ser humano. No entanto, pode-se constatar por meio dos
estudos, que seu consumo merece moderagcao ou contraindicagao para algumas
condicbes de saude ou situagbes especificas e mais pesquisas sobre efeitos
colaterais, toxicidade e melhor detalhamento sobre os beneficios se fazem justas e
necessarias para melhor compreensdo e aclaramento para o meio cientifico e

populagdo em geral.
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