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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo evidenciar, através de revisdo de literatura, um
estudo sobre a depressao e seus agravos durante a pandemia de Covid 19, o uso
desenfreado de psicotrépicos e a atuacao de profissionais habilitados em satde
mental, quando se busca uma resposta para tantos males que sobrevieram sobre
todo mundo durante esse periodo que deixou vérios individuos doentes ou até
trouxeram & tona problemas ja existentes que nunca foram tratados e com a
chegada da pandemia se revelaram. Faz-se necessario abordar a medicalizagao da
populagdo, um dos principais mecanismos para superar as consequéncias
psicolégicas em um cenario de pandemia como da Covid-19. Para tanto foi realizado
uma pesquisa de cunho bibliografico, com notagdo de autores e mostrando a
pertinéncia do assunto tratado. Observamos a necessidade de tratar tal assunto, por
causa do aumento dos casos de depressao, juntamente com o uso desenfreado do
consumo de psicotropicos que a curto e longo prazo podem causar grandes
problemas para o individuo. Ressaltamos também, a necessidade da psicoeducagao
que pode auxiliar e por vezes resolver os problemas causados pelo atual cenario e
apresentamos a lei que regulamenta o uso de psicotropicos em todo territério
nacional.

Palavras- chave: Pandemia do Covid 19: depressao: psicotropicos; psicoeducacao.



ABSTRACT

The present work aims to demonstrate, through a literature review, a study on
depression and its problems during the Covid 19 pandemic, the rampant use of
psychotropic drugs and the performance of qualified professionals in mental health,
when seeking for answer to so many ills that befell everyone during this period that
left many sick individuals or even brought to light existing problems that were never
treated and with the pandemic arrival they revealed themselves. It is necessary to
address the population medicalization, one of the main mechanisms to overcome the
psychological consequences in a pandemic scenario such as Covid-19. For this, a
bibliographic research was carried out, with author notation and showing the
relevance of the subject covered. We note the need to address this issue, because of
the increase indepression cases, along with the rampant use of psychotropic drugs
that in the short and long term can cause the individual bigger problems. We also
emphasize the need for psychoeducation that can help and sometimes solve the
problems caused by the current scenario and we present the law that regulates the
use of psychotropic drugs throughout the country.

Keywords: Covid 19 pandemic; depression; psychotropics; psychoeducation
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1 INTRODUGAO

A depressdo € um estado patolégico recorrente em nossa sociedade
moderna. A pressao a qual estamos expostos atualmente & responsavel pelo
aumento descontrolado dessa patologia. A depressdo vem chamando atencéo da
Organizacao Mundial da Saude (OMS) e de sistemas de salude em todo o mundo,

onde milhdes de pessoas convivem, hoje, com esse transtorno.

Esse mal, muitas vezes silencioso, esta inserido em nossa rotina, onde as
pessoas desenvolvem disturbios relacionados a depressao devido a hereditariedade;
mas também por problemas pessoais, que podem estar relacionados ao trabalho, a
situagdo financeira, a autoestima abalada, entre outros; ou seja, sdo muitos os
caminhos que podem levar uma pessoa a desenvolver a depressdao. Com a
pandemia, vivemos um momento Unico, no qual vivenciamos a desesperanca sem

saber o amanha, o que somatiza mais stress e ansiedade na populacao.

De forma geral, as pessoas buscam ajuda de um profissional da salde e
inicia-se o tratamento com o auxilio de psicotropicos, que sdo medicamentos que
atuam no sistema nervoso central, e afetam os processos mentais e alteram a
percep¢ao, as emogdes, € os comportamentos de quem os consome. Sao muito
utilizados para reverter o quadro de depressdo e proporcionar uma qualidade de
vida aceitavel para o paciente. Bem como utilizar alternativas nao medicamentosas,

que tratam as causas e nao sé os sintomas.

A cultura da automedicagdo também € comum em nossa sociedade e muito
preocupante, uma vez que o uso de psicotrépicos sem orientacdo medica pode
acarretar sérios danos a saude do individuo. O uso inadequado de psicotropicos traz
consequéncias negativas a saude da populagao A melhora que o medicamento
possibilita pode ser ofuscada pelo mal uso, € sem o acompanhamento meédico

devido.

Com a vinda da pandemia, o uso de psicotropicos atingiu niveis elevados e
trouxe com ela incertezas, isolamento social, perda de emprego, e medo. O medo

que é o nosso mecanismo de defesa, desencadeia muita ansiedade e estresse em



individuos saudaveis, o que nesse novo normal aumentou a busca por
medicamentos psicotropicos.

Diante das causas advindas da pandemia, esse trabalho se fez necessario
para evidenciar o aumento no consumo de psicotrépicos, como um problema de
saude publica. Trouxe a tona os impactos negativos da automedicacdo sem o
acompanhamento médico, e a necessidade de alertar a populagéo a se tornar mais
consciente a respeito de suas decisées no que diz respeito ao uso de medicamentos
e a psicoeducacgao social, que engloba o desenvolvimento social, emocional e
comportamental do individuo. O profissional atua como um agente de mudancas e
fornece assisténcia as habilidades adquiridas e propicia praticas que tenham

embasamento cientifico ao paciente.

Para desenvolver esse trabalho, a metodologia adotada foram as pesquisas
bibliograficas, as quais foram baseadas em publicagées da area da salude, como
artigos cientificos, teses universitarias, relatorios técnicos, revistas especializadas e

sites oficiais de saude.

1.1 JUSTIFICATIVAS

O novo Coronavirus (Covid-19) praticamente parou o mundo, pois causou
uma pandemia que confinou pessoas, impds as familias uma convivéncia atraves do
isolamento social, causou o desemprego, a necessidade financeira e outras
mazelas. Com isso, as pessoas tém se sentido cada vez mais ansiosas, perdidas e
até desorientadas e lidar com tudo isso tem levado o individuo a medicalizagao de
maneira irracional, sem pensar nos males que isso pode causar a curto e longo

prazo.

Esse novo cenario mundial causou um grande impacto na vida de toda
sociedade, pois as pessoas ndo estavam preparadas para as alteragbes que a
pandemia ia gerar. Pessoas que saiam de suas casas todos os dias, iam trabalhar,
estudar, levar seus filhos a creche, e que tinham uma rotina precisaram se adequar

as mudancgas que viriam juntamente com a necessidade do isolamento social. Esse
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cenario € mudangas no dia a dia provocaram uma situacdo de estresse extremo, o
que levou muitos individuos ao adoecimento mental, muitos nao conseguem lidar
com a nova situagao e acabam se medicalizando e ndo s6 apenas as questdes

clinicas, mas também as sociais.

Muitos pacientes se automedicam, modificam as doses, frequéncia de
administrac&o ou até mesmo usam o medicamento prescrito para outra pessoa, até
mesmo os benzodiazepinicos, medicamentos controlados e que necessitam de
notificacao.

Com as informagdes coletadas, esse projeto busca informar aos individuos os
males causados com automedicagédo e a necessidade de discutir a psicoeducacao
onde o individuo possa entender que também existem alternativas nao
farmacologicas que poderéo trazer um beneficio maior as suas inquietagées. Busca-
se orientar os individuos sobre os riscos do uso indiscriminado desses
medicamentos, evitando assim, a dependéncia e problemas maiores em longo

prazo.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1.1 Objetivo Geral

Realizar uma revisao bibliografica da literatura, apresentando a depressao
como um problema de Saude Publica, seus agravos durante a Pandemia do Corona

Virus e o uso indiscriminado de medicamentos psicotropicos relacionados a ela.

1.2.1.2 Objetivo especifico

e Apresentar a depressdo como um problema de Saude Publica e a

necessidade de uma psicoeducacao social;
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e Demonstrar os agravos da depresséo na pandemia;

e Desenvolver um estudo através de revisao bibliografica do uso indiscriminado
de psicotrépicos e seus maleficios;

e Analisar a necessidade de um tratamento acompanhado por profissionais

habilitados.

1.3 METODOLOGIA

Para realizacdo do trabalho foi realizado uma pesquisa bibliografica,
retrospectiva, onde foram incluidos artigos indexados, dos ultimos quinze anos,
escritos em portugués, que estudaram a depressdo, o uso descontrolado de
psicotropicos e o agravo na saude mental da populacdo acometida pela atual
pandemia do Corona Virus. A estratégia de busca de artigos incluiu pesquisa em

bases eletronicas e busca manual de citagbes nas publicagdes inicialmente

identificadas.
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2 HIPOTESES

Pretendemos com esse trabalho, saber o quanto a depressdo afeta nossa
sociedade;

Como o confinamento pandémico associado ao medo do desconhecido
elevam os casos dos disturbios mentais;

E ainda como esses elementos interligados contribuem para o uso

indiscriminado de psicotrépicos.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 A depressao e a necessidade de psicoeducacio

Nos ultimos tempos percebe-se que, juntamente com a pandemia vieram
também os problemas relacionados a depressdo e a necessidade de cuidados
redobrados com a saude mental. O isolamento social, mudancas na rotina, medo da
doencga, perda de emprego, entre outros tém trazido uma tensdo e desestabilizado a
todos, ndao apenas no Brasil como em todo o mundo.

Esse novo cendrio de alteragbes abruptas nas rotinas e na vida diaria tem
levado o individuo a pedir socorro e a se refugiar no uso de psicotropicos como sua
Unica saida, quando, por muitas vezes, a psicoeducagao seria uma grande aliada
nesse processo de conhecimento.

A psicoeducagdo € uma intervengdo psicoterapéutica a qual tem como
objetivo enfocar mais as satisfagdes e ambicdes relacionadas aos objetivos
almejados pelo paciente do que uma técnica voltada para curar determinada
doenca. Ela propiciou uma maneira de auxiliar o tratamento das doengas mentais a
partir das mudanc¢as comportamentais, sociais € emocionais cujo trabalho permite a
prevencao na saude. Assim, a maneira mais efetiva para auxiliar as pessoas é
ensina-las a se ajudarem, propiciando conscientizagdo e autonomia (Authier, 1977).

Com a psicoeducacao, tem-se uma ferramenta que auxilia o individuo a
desenvolver pensamentos, ideias e reflexdes sobre 0 mundo e como se comportar
diante de certas situagdes, tanto nas intervengdes individuais como nas coletivas,
desenvolvendo habilidades sociais.

A pandemia do novo coronavirus trouxe consigo a depressao e tudo que esta
associado a ela como ansiedade e desorientagdo. Em meio a esse novo cenario, as
farmacéuticas Ane Trento e Sheilla Fernandes avaliam o contexto da medicalizagao
e do uso irracional de psicotrépicos e destacam a importancia de iniciativas nao

medicamentosas para a manutengao da saude:

“Esse periodo de pandemia acaba afetando a saude mental de algumas
pessoas por se tratar de um momento inedito, com alteracbes abruptas nas
rotinas, nas atividades da vida diaria e na maneira como essas pessoas se
sentem em relagdo as outras e em relagdo ao mundo. “E muito comum eu
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ouvir as pessoas dizerem que sua saude mental ndo estd bem ou que
possuem um problema de saude mental, que precisam sair da quarentena
porque acreditam que estdo com a saude mental comprometida”.

A saude mental vai além da auséncia de doengas mentais, € na verdade um
estado de bem estar onde o individuo possa ser produtivo, realizar suas habilidades
e se recuperar do estresse. Ane Trento e Sheilla Fernandes ainda ressaltam que:

“O estresse rotineiro é inerente a existéncia humana. Todos nds estamos
sujeitos a condigbes de estresse: para crescer, para comer, até para dormir.
O importante para a manutencado da saude mental & que a gente seja capaz
de se recuperar desse estresse e participar da vida em comunidade, ser
produtivo e participativo das atividades sociais, sejam elas quais forem
importantes para o individuo como pessoa’.

No entanto, o cenario de pandemia e as mudangcas no dia a dia,
principalmente a necessidade do distanciamento social e as novas condigoes de
trabalho acabaram por provocar em alguns uma situagéo de estresse extremo e com
isso, o adoecimento mental. A farmacéutica expde: “Ai surge, obviamente, a
ferramenta que mais se usa para tratar qualquer condi¢cdo clinica, que é o
medicamento. Entdo, a gente comega a medicalizar ndo s6 as questdes clinicas,

mas também as questdes sociais”.

“Esta medicalizagdo ocorre porque a sociedade, em geral, vem utilizando
medicamentos para tentar sanar condi¢des inerentes ao ser humano como
se fossem problemas de saude. “E claro que eu ndo estou dizendo que ndo
exista transtorno de ansiedade, ou que nao exista depressao, ou estresse,
ou a fadiga vinda da quarentena. Mas é bom deixar claro que nem toda
insénia € um transtorno. Nem toda ansiedade, em dias pontuais, €&
transtorno de ansiedade. E nem sempre, por mais que seja um transtorno,
precisara de entrar logo com medicamento”.

Ela explica que as maiores preocupagdes no uso de psicotropicos € o

autodiagnostico e facil acesso a medicamentos no Brasil.

“Como vivemos na sociedade ocidental, ja € normal pensar logo em
medicamentos. Claro que eles sdo importantes e a gente precisa
deles, mas é preciso pensar também em alternativas nao
farmacologicas. E noés, enquanto farmacéuticos, devemos discutir
esse aspecto da psicoeducagao”.

Os medicamentos usados para combater tais males, em sua grande maioria,
sdo aqueles com venda controlada e retengdo de receita e muitas vezes, o
paciente/usuario desconhece seus efeitos colaterais a curto e longo prazo, mas,

como traz a sensacdo de bem-estar e resolugdo do problema, acaba nao se
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atentando ao que isso pode causar e usa irracionalmente esses medicamentos sem

a devida orientagdo do profissional habilitado. A farmacéutica Sheilla Fernandes

explica que:

“E preciso tratar a doenca de base e ndo a ins6nia!l Se a pessoa esta
ansiosa e com insbnia e ndo procura um psiquiatra ou psicoterapeuta, ja
busca um ansiolitico. Mas o ansiolitico € um adjuvante, ndo a terapia
principal. O tratamento com ansiolitico deve ter dia e hora para acabar, pois
gera dependéncia. E, por falta dessa psicoeducacéo e a de um diagnéstico
preciso, as pessoas insistem em tomar ansiolitico, sem mesmo saber
diferencia-lo do antidepressivo, por exemplo, que & o ‘padrdo ouro’ no
tratamento de transtornos psicologicos”.

Por isso, a necessidade da psicoeducacgdo, para evitar o surgimento de

transtornos ou agravamentos de problemas que vieram durante a pandemia. Se faz

necessario, o uso de tratamentos nao medicamentosos como as praticas

integrativas para relaxamento e também recriar uma rotina. Segundo Ane Trento e

Sheilla Fernandes:

“Fazer a higiene do sono, com iniciativas simples como apagar a luz, evitar
0 uso de aparelho celular e aparelhos eletrénicos antes de dormir, fazer
uma alimentagdo mais leve durante a noite, evitar a ingestdo de bebidas
alcoolicas e bebidas estimulantes como café, & essencial para manter a
mente saudavel. Faz parte das recomendag¢des usar a cama apenas para
dormir e, ao acordar, se arrumar para iniciar o trabalho em home office, por
exemplo. Diminuir o uso das redes sociais, tomar sol e praticar exercicios
fisicos também sdo atividades que podem ajudar a manter a sanidade
mental.”

Se faz necessario repensar que, muitas vezes, iniciativas simples podem

resolver as questées que o dia-a-dia impés para todos e nesse momento € de

extrema importancia que os profissionais estejam seguros e preparados para

atender as demandas e avalia-las da melhor maneira possivel para proporcionar ao

paciente/usuario uma melhor qualidade de vida

3.11

A Portaria N° 344 de 12 de maio de 1998 e suas alteragoes durante a
pandemia.
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A Portaria n° 344 aprova o regulamento técnico sobre as substancias e
medicamentos sujeitos a controle especial e passa por atualizacdes periddicas, as
quais sado realizadas por meio de Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC),
publicada no Diario Oficial da Unido (DOU) e faz parte das atribuicdes dos

profissionais da area consulta-la sempre.

As substancias controladas ou sujeitas a controle especial sdo as com acéo
no sistema nervoso central e podem causar dependéncia fisica ou psiquica e por
esse motivo necessitam de um controle mais rigido que as demais substancias. O
medicamento € considerado controlado ou psicotrépico se o seu ativo for uma
substancia considerada controlada, ou seja, se estiver presente na Portaria n°
344/98. O ativo é a substancia responsavel pelo efeito do medicamento e sempre
vem escrita na embalagem do mesmo, em letras menores localizadas abaixo do
nome do medicamento e, caso seja um medicamento genérico, o nome do
medicamento sera o préprio principio ativo. Segundo a Portaria 344 de 12 de maio
de 1998 as definigdes para psicotropico e receita séo:

Psicotropico- Substancia que pode determinar dependéncia fisica ou psiquica
e relacionada, como tal, nas listas aprovadas pela Convencdo sobre
Substancias Psicotropicas, reproduzidas nos anexos deste Regulamento
Técnico.

Receita - Prescricdo escrita de medicamento, contendo orientagdo de uso
para o paciente, efetuada por profissional legalmente habilitado, quer seja de
formulagao magistral ou de produto industrializado.

Ainda na Portaria n° 344/1998, artigo 52, discorre sobre as exigéncias sobre

as receitas de Controle Especial:

Art. 52. O formulario da Receita de Controle Especial (ANEXO XVII), valido
em todo o Territorio Nacional, devera ser preenchido em 2 (duas) vias,
manuscrito, datilografado ou informatizado, apresentando, obrigatoriamente,
em destaque em cada uma das vias os dizeres: "1? via - Retencéo da
Farmacia ou Drogaria" e "2? via - Orientagéo ao Paciente".

§ 1° A Receita de Controle Especial devera estar escrita de forma legivel, a
quantidade em algarismos arabicos e por extenso, sem emenda ou rasura e
tera validade de 30 (trinta) dias contados a partir da data de sua emisséo
para medicamentos a base de substancias constantes das listas "C1"
(outras substancias sujeitas a controle especial) e "C5" (anabolizantes)
deste Regulamento Técnico e de suas atualizagdes.
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§ 2° A farmacia ou drogaria somente podera aviar ou dispensar a receita,
quando todos os itens estiverem devidamente preenchidos.

§ 3° As farméacias ou drogarias ficardo obrigadas a apresentar dentro do
prazo de 72 (setenta e duas) horas, a Autoridade Sanitaria local, as
Receitas de Controle Especial procedentes de outras Unidades Federativas,
para averiguagao e visto.

A Portaria 344/1998 também dispde sobre quem ficara responsavel pela

escrituracao e guarda destas substancias:

Art. 62. Todo estabelecimento, entidade ou orgao oficial que produzir,
comercializar, distribuir, beneficiar, preparar, fracionar, dispensar, utilizar,
extrair, fabricar, transformar, embalar, reembalar, vender, comprar,
armazenar ou manipular substancia ou medicamento de que trata este
Regulamento Técnico e de suas atualizagbes, com qualquer finalidade
devera escriturar e manter no estabelecimento para efeito de fiscalizacéo e
controle, livros de escrituragédo conforme a seguir discriminado:

§ 1° Livro de Registro Especifica (ANEXO XVII) para industria
farmoquimica, laboratérios farmacéuticos, distribuidoras, drogarias e
farmacias.

§ 2° Livro de Receituario Geral para farmacias magistrais.

§ 3° Excetua-se da obrigacao da escrituracéo de que trata este capitulo, as
empresas que exercem exclusivamente a atividade de transportar.

Art. 63. Os Livros de Receitudrio Geral e de Registro Especifico deverao
conter Termos de Abertura e de Encerramento (ANEXO XIX), lavrados pela
Autoridade Sanitaria do Estado, Municipio ou Distrito Federal.

§ 1° Os livros a que se refere o caput deste artigo, poderédo ser elaborados
através de sistema informatizado previamente avaliado e aprovado pela
Autoridade Sanitaria do Estado, Municipio ou Distrito Federal.

§ 2° No caso do Livro de Registro Especifico, devera ser mantido um livro
para registro de substancias e medicamentos entorpecentes (listas "A1" e
"A2"), um livro para registro de substancias e medicamentos psicotropicos
(listas "A3", "B1" e "B2"), um livro para as substancias e medicamentos
sujeitos a controle especial (listas "C1", "C2", "C4" e "C5") e um livro para a
substancia e/ou medicamento da lista "C3" (imunossupressoras).

§ 3° Cada pagina do Livro de Registro Especifico destina-se a escrituragéo
de uma so substancia ou medicamento, devendo ser efetuado o registro
através da denominacdo genérica (DCB), combinado com o nome
comercial.

Art. 64. Os Livros, Balancos e demais documentos comprovantes de
movimentacdo de estoque, deverdo ser arquivados no estabelecimento pelo
prazo de 2 (dois) anos, findo o qual poderdo ser destruidos.

§ 1° A escrituragdo de todas as operagdes relacionadas com substancias
constantes nas listas deste Regulamento Técnico e de suas atualizages,
bem como os medicamentos que as contenham, sera feita de modo legivel
e sem rasuras ou emendas, devendo ser atualizada semanalmente.
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§ 2° O Livro de Registro Especifico do estabelecimento fornecedor das
substancias constantes da lista "C3" (imunossupressoras) e do
medicamento Talidomida, bem como os demais documentos comprovantes
da movimentagdo de estoque deverdo ser mantidos no estabelecimento
pelo prazo de 5 (cinco) anos.

§ 3° Os orgaos oficiais credenciados junto a Autoridade Sanitaria
competente, para dispensar o medicamento Talidomida deverao possuir um
Livro de Registro de Notificagdo de Receita, contendo a data de
dispensacao, o nome, idade e sexo do paciente, o CID, quantidade de
comprimidos, o nome e CRM do médico e 0 nome do técnico responsavel
pela dispensagdo. Este Livro deverd permanecer na unidade por um
periodo de 10 (dez) anos.

Art. 85. Os Livros de Registros Especificos destinam-se a anotagdo, em
ordem cronolégica, de estoque, entradas (por aquisicdo ou produgao),
saidas (por vendas, processamento, beneficiamento, uso) e perdas.

Art. 66. Quando, por motivo de natureza fiscal ou processual, o Livro de
Registro Especifico for apreendido pela Autoridade Sanitaria ou Policial,
ficardo suspensas todas as atividades relacionadas a substancias e/ou
medicamentos nele registrados até que o referido livro seja liberado ou
substituido.

Art. 67. As substancias constantes das listas deste Regulamento Técnico e
de suas atualizagbes, bem como os medicamentos que as contenham,
existentes nos estabelecimentos, deverdo ser obrigatoriamente guardados
sob chave ou outro dispositivo que oferega seguranga, em local exclusivo
para este fim, sob a responsabilidade do farmacéutico ou quimico
responsavel, quando se tratar de industria farmoquimica.

Diante do cenario atual, houveram algumas alteracdes na Portaria 344/1998,
através da Resolucdo da Diretoria Colegiada — RDC N° 357, de 24 de margo de
2020, que estende temporariamente as quantidades maximas de medicamentos
sujeitos a controle especial permitidas em Notificagbes de Receita e Receitas de

Controle Especial.

No Anexo | da referida resolugdo, estdo previstas quantidades de
medicamentos por prescricdo para cada tipo de receituario ou de notificagéo, validas
para documentos emitidos a partir de 24/03/2020, pois a RDC n° 357/2020 alterou
temporariamente a quantidade maxima de medicamento permitida por prescrigao,
sendo obrigatério o atendimento dos demais requisitos e procedimentos

estabelecidos pela Portaria n° 344/1998 e legislagoes relacionadas. (Anexo 1)

3.2 Os agravos da depressao na saude mental durante a pandemia
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Segundo a OMS (Organizagdo Mundial da Salde), a saude mental € uma
condi¢ao na qual o individuo consegue por si proprio manter suas competéncias, e
restabelecer-se do stress do dia a dia, ser eficiente e colaborar com sua
comunidade.

O que vimos com a vinda da pandemia foi o agravo na saude mental de
muitas pessoas, onde algumas ja traziam o histérico de depressdo e outras
desenvolveram ao longo desse periodo a patologia. Consequéncia do momento
unico que vivemos, no qual a vida que conheciamos e a rotina que levavamos

mudaram drasticamente e tivemos que repensar nosso estilo de vida.

O estado mental de cada individuo reflete diretamente em sua saude e por
isso muitas vezes o paciente chega até o profissional com queixas que podem ser
confundidas com outras patologias. Como dores pelo corpo, falta de energia,

alergias, perda de apetite, perda de cabelo, entre outros. (BECK, ALFORD, 2011).

A alegria do individuo diante de si € o que ele representa perante a
sociedade encontram-se abaladas. Ao ponto de perder o interesse em praticamente
todas as coisas que gostava num passado recente. Aos poucos esse desinteresse

evolui de tal modo que passa a interferir na sua vida.

“A depressdo é a imperfeigdo no amor. Para poder amar, temos que ser
capazes de nos desesperarmos ante as perdas, e a depresséo € o
mecanismo desse desespero. Quando ela chega, destréi o individuo e
finalmente ofusca sua capacidade de dar ou receber afeicdo. Ela € a solidao
dentro de nos que se torna manifesta e destroi ndo apenas a conexao com
outros, mas também a capacidade de estar em paz consigo
mesmo."(SOLOMON, 2001, p. 12).

A dor psicolégica € uma verdade coletiva, que acomete cada dia mais e mais
cidadaos de diferentes classes sociais, profissdes e idades. As pessoas vivenciam

uma fragilidade jamais experimentada, provocada pela instabilidade da pandemia.

A comocéo de medo é assimilada como uma forma natural e sadia a frente de
um indicio de adversidade. Mas numa situagdo em que o medo predomina e muitas
incertezas nao conseguem ser absorvidas ao mesmo tempo, tendem a somatizar no
individuo uma ansiedade fora do normal e acentuar os desafios que essa pessoa
precisara enfrentar. (ABCMED, 2019).
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O aumento do stress e a ansiedade vivenciadas com o novo Coronavirus,
elevaram o sofrimento mental, e propiciaram a evolugéo de problemas psiquiatricos

preexistentes em milhares de pessoas, 0 que € uma preocupacao publica de saude
mental.

3.2.1 A saude mental dos profissionais na linha de frente ao combate a
Covid 19 no Brasil.

Os profissionais da salude se viram diante de um cenario de temor, frustracao,
e cansaco extremo, adquirido das jornadas incessantes de trabalho. Com horarios
restritos de alimentacéo e descanso, esses profissionais de salde na linha de frente

da Covid se depararam com elevados niveis de esgotamento fisico e mental.

Outro agravante presente nessa pandemia, foi a escassez de equipamentos

de protecao individual, itens de primeira urgéncia para o tratamento de pacientes, e
leitos insuficientes para atenderem a populacao.

‘A pandemia da COVID-19 tem trazido alta carga de estresse aos

profissionais de saude, principalmente aqueles da linha de frente. Entre

outros fatores, este cenario é resultado de hospitais com recursos limitados,

risco ocupacional devido a ameaga de contato com virus, turnos mais

longos, padrées de sono perturbados, tentativa de buscar um equilibrio

entre vida pessoal e a ocupacgéo profissional, dubiedade quanto ao dever

profissional versus exposi¢do dos contactantes ao virus, negligéncia de

necessidades pessoais e familiares, aumento da carga de trabalho, falta de

comunicagdo adequada e informagdes atualizadas.” (BRAZILIAN
JOURNAL, p. 66360-66371, 2021).

Esses profissionais da saude também tiveram de abdicar do seu convivio
social, tendo de dormirem muitas vezes no local de trabalho. Seja para manterem o
nivel de atendimento e assisténcia aos seus pacientes, seja para protegerem seus

amigos e familiares do contagio.

Os impactos do distanciamento social também podem ser vistos nesses
profissionais, que somatizam com seus dramas vivenciados na linha de frente.
Como por exemplo o desanimo, ansiedade, perda da motivagéo, sdo alguns fatores
que contribuem para o agravo da saude mental desses individuos.

“E inevitavel que os profissionais da saude, atuantes incansavelmente na
linha de frente, estejam mais vulneraveis a questées emocionais, pois lidam
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também com seus sentimentos de impoténcia, fracasso, estresse pelas
condicdbes e sobrecarga de trabalho, incertezas sobre a doenca e
tratamento, medo de contrair e transmitir o virus e/ou dificuldade de lidar
com perdas de seus pacientes. Relacionam-se ainda os familiares
acompanhantes dos pacientes, suas perdas e todo o contexto instavel
proprio de uma pandemia.” (REV UERJ, p. 2, 2020).

O profissional da salde se coloca em situagbes inimaginaveis para outros
tipos de profissionais. Suas escolhas s&o cruciais para a vida ou a morte do
paciente. A pandemia afeta todos nés em algum grau, e atinge com intensidade
particular profissionais de saude. (FUJITA, 2020).

Nessa pandemia, muitas escolhas dificeis tiveram de ser tomadas por esses
profissionais. Escolhas essas que agregaram muito em seu desenvolvimento e
experiéncias profissionais, mas que também trouxeram um desgaste emocional
muito forte.

3.2.2 Os efeitos da Pandemia na saude mental da populagao

Segundo a OMS (Organizacao Mundial da Saude), a depressao € uma das
doencas mais impactantes do mundo moderno. Ela pode afetar tanto a pessoa que
sofre por esse disturbio quanto a familia, amigos e colegas.

Cada individuo € Unico e carrega consigo diferentes tipos de emocgdes, cada
um sente a dor de uma forma diferente. A depressao € ligada a diferentes tipos e

niveis pelos profissionais da area, que é restrita ao tratamento e diagnostico.

“N&o existem duas pessoas com o mesmo tipo de depressdo. Como flocos
de neve, as depressbes sdo sempre unicas, todas baseadas nos mesmos
principios essenciais, mas cada uma exibindo um formato irreproduzivel e
complexo.” (SOLOMON, 2001, p. 176).

Na depressdo é relevante dar importancia a alguns fatores como género,
idade e convivio social que o individuo esta inserido. Como por exemplo, podemos
citar um evento muito estressante, como a Pandemia na qual vivemos; a genética,

ou até mesmo um desequilibrio bioldgico.

A depressao na adolescéncia, que compreende dos 10 aos 19 anos, € um
fator recorrente. E uma fase que engloba inimeras mudangas no corpo,

descobertas, vulnerabilidade e exposicdo a uma avalanche de emogdes.
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Proporcionar o bem-estar dos adolescentes € uma forma de prevenir fatores de risco
fisico e mental no futuro.
“Em todo o mundo, estima-se que 10% a 20% dos adolescentes vivenciem
problemas de saude mental, mas permanecem diagnosticados e tratados de
forma inadequada. Sinais de transtornos mentais podem ser negligenciados
por uma série de razdes, tais como a falta de conhecimento ou

conscientizagdo sobre saude mental entre trabalhadores de salde ou o
estigma que os impede de procurar ajuda.” (OPAS, 2021).

Com a Pandemia, as criangas e adolescentes tiveram que ficar em casa por
mais tempo, deixaram de ir & escola devido a paralisacdo, e ap6s esse periodo
tiveram que adaptar os estudos remotamente. Essas mudancgas afetaram suas
rotinas e convivios sociais, e desafiaram pais e professores, a manterem o foco nos
estudos. A mudanca de rotinas tanto na crianga quanto no adolescente acrescentou

desanimo, frustragao e ansiedade, que impactaram negativamente na saude mental.

A populacao idosa também foi muito afetada com a Pandemia, muito se deve
a fragilidade fisica e comorbidades, comuns nessa fase da vida. O isolamento social
e a mudanca em seus habitos familiares prejudicaram também a saude mental

desse grupo.

Muitos idosos levavam uma vida ativa, com convivio social, atividades fisicas,
passeio com os netos aos finais de semana, entre outros. E de repente tiveram sua
autonomia sequestrada, tendo que se isolarem de tudo e todos para se protegerem
do virus. As mudancas drasticas trouxeram soliddo a uma populagéo ja acostumada

a interagir pessoalmente e ndo virtualmente, como as novas geragoes.

“Alguns aspectos podem acabar contribuindo negativamente para a terceira
idade em um periodo de pandemia, pois € um momento de grandes
transformacdes para o individuo principalmente para a pessoa idosa. Isso
inclui uma série de mudancas fisicas, aposentadoria, doencas, afastamento
ou perda de pessoas queridas, além de uma reducéo da independéncia e
autonomia de modo geral.” (Santos, J.; Messias, E.; p.4564).

Fatores biologicos sdo responsaveis também pelo aumento da depressao na
populagdo idosa, e somatizam com outras causas advindas da hereditariedade,

género, ou pela propria Pandemia.

Segundo Solomon, (2001, p.193): “Niveis de todos os neurotransmissores sao
mais baixos entre os idosos. O nivel da serotonina em pessoas de oitenta anos &

metade do que teria sido nas mesmas pessoas aos sessenta anos”.
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O impacto na saude mental da populacdo adulta acomete ambos os sexos,
mas em especial as mulheres devido tanto a questdes culturais quanto a sua

estrutura biolégica.

“Por motivos atribuidos ora a quimica, ora as condicdes externas, as
mulheres sofrem aproximadamente duas vezes mais depressédo do que os homens
[...]” (SOLOMON, 2001, p.179).

Com a Pandemia as pessoas ficaram mais fragilizadas o que afetou a satde
mental da populagdo. Esse fator acendeu o alerta para o risco de suicidio,
alavancado pelo aumento no consumo de medicamentos sem acompanhamento
médico, alcool, violéncia e drogas.

“Neste ano de 2020 nos encontramos em circunstancias muito inesperadas
e desafiadoras devido ao enfrentamento da pandemia da COVID-18. O
impacto do novo coronavirus provavelmente afetou o bem-estar mental de

todos. E é por isso que neste ano, mais do que nunca, é fundamental que
trabalhemos juntos para prevenir o suicidio.” (SOUZA, 2020).

Para mantermos nossa saude mental temos que inovar, com a criagao de
novas rotinas e reservar um momento de relaxamento. Desenvolver atividades e
cardapios saudaveis, e habitos para um sono regular. E buscar ajuda, sempre que

necessario, com um profissional da saude.

3.3 O uso indiscriminado de psicotropicos e seus maleficios

O uso indiscriminado de substancias psicotropicas tem sido alvo de estudos
no Brasil, pois ha uma crescente preocupagdo com o consumo de drogas licitas e
ilicitas, sobretudo a preocupagdo com o impacto socio econémico e suas
implicagbes na saude da populagao. (FIRMINO et al 2011)

Os psicotropicos sdo usados para combater transtornos mentais como a
ansiedade, depressdo, angustia insonia, agitacdo entre outras. Muitos sao
denominados sedativos ou tranquilizantes, a grande maioria e composta por
substancias denominadas benzodiazepinicas, cuja utilizacdo indevida e muito
frequente e pode causar dependéncia e a abstinéncia devida seu uso prolongado.
(DIAS et al 2011)
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Ha registros de crescimento da utilizagdo desses medicamentos, nas Ultimas
décadas, em varios paises ocidentais € mesmo em alguns paises orientais,
causando impacto na sociedade, com significativa relevancia socioldgica, econdmica
e sanitaria, tendo se tornado uma importante questao de salde publica. Isso tem
sido atribuido ao aumento da frequéncia de diagndsticos de transtornos psiquiatricos
na populagao, a introducao de novos psicofarmacos no mercado farmacéutico e as
novas indicagdes terapéuticas de psicofarmacos ja existentes. A possibilidade de
desenvolver dependéncia sempre deve ser considerada, principalmente na vigéncia
de fatores de risco, tais como uso inadequado por idosos e usuarios das demais
faixas etarias, poliusuarios de drogas, tentativa de alivio de estresse ou doencas
psiquiatricas e disturbios do sono. E comum observar overdose de psicofarmacos
entre as tentativas de suicidio, associados ou nao a outras substancias.

A partir da década de 50, o ramo farmacéutico, principalmente na area da
psiquiatria, ampliou seus horizontes de atuacdo, com a chamada “revolucdo
psicofarmacologica” (Birman, 1999 apud LUZIO & SANTOS, 2012, p.2). Descreve
em sua obra, Luzio e Santos (2012, p. 2) que “os psicofarmacos ganharam espaco
no tratamento na saude mental nos ultimos trinta anos, renunciando a psicanalise e
rompendo com o dialogo até entao existente entre a psicologia e a medicina”.
Segundo Katzung (1998 apud BRIGIDO, 2008), as drogas que atuam no Sistema
Nervoso Central estdo entre as primeiras que foram descobertas pelos seres
humanos e ainda hoje € o grupo mais vastamente utilizado, porém, no cenario atual,
com fins especificos, descobertos através de inuUmeras pesquisas e anos de
estudos. Os farmacos, rotulados como psicotropicos (por exemplo:
benzodiazepinicos, barbitiricos e opidides), tem seu uso medicamentoso permitido,
sendo sua aquisi¢do controlada por receituario médico adequado.

Apesar das condigées descritas, estudos indicam o uso cada vez mais
acentuado das substancias psicoativas, sendo que, mesmo com a reforma
psiquiatrica, Onocko-Campos et al (2013, p 2889.) apontam que a medicalizagéo
ainda & uma pratica comum, inclusive com a “renovacéo de receitas”, independente
da presenca do paciente e de novas avaliagdes.

O paciente usa a intervengdo medicamentosa por um periodo de tempo

indeterminado, por vezes, além do necessario.
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Em tempos de isolamento social e muitas mudangas comportamentais
provocadas pela chegada do novo coronavirus, muitas pessoas tém se sentido
ansiosas, perdidas e até desorientadas. Em meio a essa nova realidade, as
farmacéuticas Ane Trento e Sheilla Fernandes avaliam o contexto da medicalizacao
e do uso irracional de psicotropicos e destacam a importancia de iniciativas nao
medicamentosas para a manutencao da saiude mental.

Ane Trento explica que esse periodo de pandemia acaba afetando a saude
mental de algumas pessoas por se tratar de um momento inédito, com alteragées
abruptas nas rotinas, nas atividades da vida diaria e na maneira como essas
pessoas se sentem em relacdo as outras e em relacdo ao mundo. “E muito comum
eu ouvir as pessoas dizerem que sua saude mental ndo esta bem ou que possuem
um problema de saude mental, que precisam sair da quarentena porque acreditam
que estdo com a saude mental comprometida”.

A professora Sheilla Fernandes explica que esta medicalizagao ocorre porque
a sociedade, em geral, vem utilizando medicamentos para tentar sanar condi¢cées
inerentes ao ser humano como se fossem problemas de saude. “E claro que eu nio
estou dizendo que nao exista transtorno de ansiedade, ou que nao exista depressao,
ou estresse, ou a fadiga vinda da quarentena. Mas € bom deixar claro que nem toda
insénia € um transtorno. Nem toda ansiedade, em dias pontuais, € transtorno de
ansiedade. E nem sempre, por mais que seja um transtorno, precisara de entrar logo

com medicamento”.

As profissionais lembram que muitos pacientes se automedicam até mesmo
com os benzodiazepinicos, ainda que esses medicamentos sejam controlados e
vendidos sob notificagdo de prescricdo médica. A auto medicagao ocorre
modificando-se as doses, a frequéncia de administracdo ou usando o medicamento
que foi prescrito para outra pessoa. Ane Trento diz que sempre busca orientar sobre
os riscos e os beneficios dos medicamentos de tarja preta conhecidos como
ansioliticos. “Eles podem oferecer uma melhora significativa na qualidade de vida
desde que utilizados de maneira racional. Precisamos deixar claro para esses

pacientes que o medicamento s6 deve ser usado em uma situagao clinica definida e
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avaliada por um profissional habilitado, em doses adequadas, por um tempo
determinado, adequado aquele quadro especifico e de maneira individual”, pondera.

O Brasil € um dos paises no mundo onde os benzodiazepinicos,
medicamentos indicados para ansiedade, sdo mais utilizados. “As pessoas
comecam tomando meio comprimido, dez gotinhas. A sensacdo de bem estar &
muito grande. Para quem tem um sono intermitente, quem nao acorda bem disposto,
nao tem um sono reparador, o individuo toma clonazepam, por exemplo, e entende
que aquele medicamento € muito bem-vindo na vida dele. Mas sabemos que quatro
semanas ja sao suficientes para que comecem os efeitos que nao sao desejados”.
Entre os efeitos colaterais dos ansioliticos, Ane Trento cita a tolerancia e a
dependéncia e, a longo prazo, efeitos muito mais drasticos, como déficit cognitivo e,

paradoxalmente, a propria insénia.

Sheilla Fernandes acredita que o desconhecimento desses efeitos colaterais
seja a principal causa do uso irracional e faz um apelo aquelas pessoas que insistem
em utilizar esses medicamentos tarja preta sem orientagdo. “E preciso tratar a
doenca de base e nao a insdnia! Se a pessoa esta ansiosa e com insénia e n&o
procura um psiquiatra ou psicoterapeuta, ja busca um ansiolitico. Mas o ansiolitico é
um adjuvante, ndo a terapia principal. O tratamento com ansiolitico deve ter dia e
hora para acabar, pois gera dependéncia. E, por falta dessa psicoeducacgao e a de
um diagnéstico preciso, as pessoas insistem em tomar ansiolitico, sem mesmo saber
diferencia-lo do antidepressivo, por exemplo, que € o ‘padrdo ouro’ no tratamento de

“transtornos psicolégicos”.

Os psicotropicos ndo levam a cura, necessitando de uso continuo, causando
dependéncia fisica e psiquica, diminuigdo da meméria, atencao, forga muscular e
poténcia sexual, condigdes que podem acentuar a ansiedade ou a depressao,
criando um ciclo negativo. E, uma vez dependente, a suspenséo deve acontecer de
forma lenta, necessitando de apoio psicolégico e psiquiatrico. Esses medicamentos
causam tolerancia, levando a necessidade de dosagens cada vez maiores, podendo
induzir @ automedicagéo e uso abusivo, com aumento das doses ingeridas, para
atingir o efeito desejado. Conclusao: O uso abusivo de medicamentos psicotropicos
aumenta constantemente por proporcionar rapidez no alivio dos sintomas e ter

muitos incentivos da industria farmacéutica. Assim, estes sado utilizados mesmo nos
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casos em que o tratamento psicologico a longo prazo é mais recomendado, trazendo
riscos a saude, como dependéncia e tolerancia, resultando no uso abusivo.

3.4 A importancia do acompanhamento por profissionais habilitados.

Com o atual cenario mundial, a importancia da satide mental tem sido um dos
assuntos mais comentados em todos os veiculos de comunicacdo e também tem
sido pauta para discussdes entre profissionais da area da salude. Sabe-se desde os
primérdios que sem saude mental o ser humano tende a nao conseguir realizar nem
as mais simples tarefas do cotidiano, mas com a cultura da automedicagao e
autodiagnostico ele acaba por se perceber doente apenas quando ja ndo tem mais
outra opcao a nao ser a medicamentosa. Segundo a Organizacao Mundial de Saude
(OMS, 1948) que definiu saide como “o estado de completo bem-estar fisico, mental
e social e ndo apenas a auséncia de doenca”, portanto, se o individuo ndo consegue
ter saude mental nao consegue estar pleno e por isso a importancia da atencdo em

todos os aspectos da vida e ndo apenas a saude fisica.

A pandemia da Covid trouxe com ela nao apenas a doenga, mas também a
inseguranga de algo nunca visto antes, sequelas para quem contraiu a doenga,
medo do contagio, isolamento, perdas, mudangas na rotina e o pior de todos os
males que é o desequilibrio emocional. O tratamento medicamentoso vai ajudar no
controle dos sintomas e ansiedade, mas nao consegue fazer o papel do profissional

habilitado que pode ajudar a encontrar a causa do desequilibrio e tratar o individuo.

A ansiedade, depresséo e outros males causados pela pandemia podem ser
tratados, a fim de recuperar a qualidade de vida. A base desses tratamentos
consiste em medicamentos para que se aumente a sensagcao de bem-estar e para
que os sentimentos ruins figuem longe do individuo, assim como a terapia. Se faz
necessario que todas as esferas da vida do individuo sejam alinhadas e ele se sinta

cuidado e seguro em relacao ao tratamento.

A importdncia de um acompanhamento profissional nesses casos vai

alavancar a melhora e proporcionar uma qualidade de vida maior para aqueles que
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nao conseguiram lidar com todas as mudancas advindas com a pandemia, visto que,
o profissional habilitado ira acessar o inconsciente do individuo trazendo a verdade
do sujeito através da fala. O corpo da alguns sinais de que algo nao esta indo bem e

€ importante que a pessoa esteja atenta a esses sinais que o corpo da.

Os sinais podem ser fisicos, mas com causa emocional. E necessario saber
dosar e nao achar que todas as dores sdo emocionais, procurar ajuda médica e
fazer um diagnéstico para eliminar causas fisicas, € mesmo que a causa seja
emocional, os sintomas sao reais e necessitam de cuidado médico. Pode ocorrer
também desinteresse pelo que gostava de fazer, e esse é um sinal de alerta, porque
as vezes, o individuo ndo percebe, mas as pessoas que estdo ao seu redor podem

notar e apontar esses comportamentos diferentes.

Situacdes traumaticas também podem levar o individuo a ter um desequilibrio
emocional e € normal sentir tristeza, angustia € medo, mas é importante observar se
esses sintomas se estendem por muito tempo. Um profissional habilitado pode
ajudar a lidar com essas situagcdes até a superacdo do trauma. Problemas nos
relacionamentos também podem causar situagbes desgastantes e provocar o
afastamento das pessoas trazendo sentimento de solidao, tristeza e dor, e um
profissional qualificado pode ajudar no resgate do vinculo com as pessoas e
encontrar solugdes para o problema em si.

Outros fatores como dificuldades no trabalho, insénia e preocupagées podem
ser um alerta para a necessidade de um acompanhamento profissional para a

melhora da qualidade de vida.

As farmacéuticas Ane Trento e Sheilla Fernandes destacam que:

além da psicoterapia, outras estratégias n&o farmacoldgicas para
evitar o surgimento desses transtornos ou agravamento deles nesse
periodo de pandemia podem ser empregadas antes do emprego de
medicamentos, como o uso da fitoterapia, homeopatia, aromaterapia
e de praticas integrativas para relaxar. Recriar a rotina tambem & uma

boa iniciativa.

Quando ha a dificuldade em qualquer area da vida, deve-se procurar um

profissional habilitado e quando se fala do emocional existe o preconceito e muitas
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vezes a demora na procura, o que pode acarretar males por vezes irreversiveis. Um
profissional habilitado vai fazer a diferenca em qualquer ambito da vida cotidiana,
pois com a detecgao do problema podera ser evitado que o cotidiano se torne algo
pesaroso. Segundo estudos apresentados pelo Centro Universitario UNIBRASIL,
quando se encontra a verdadeira causa do desequilibrio emocional é possivel

equilibrar todo o corpo e se consegue varios beneficios:

* Autoconhecimento

Com toda certeza, vocé sabe seu tipo sanguineo, sua comida
preferida e conhece seus gostos musicais. Mesmo assim, & possivel
dizer que vocé néo se conhece totalmente. Muitas de nossas acdes e
escolhas fazem parte de algo que vai além do gosto ou ndo gosto.

O autoconhecimento faz com que o individuo tenha controle sobre
suas emogdes. Quando se tem ajuda de um profissional, & possivel
saber quais e como as experiéncias do passado fizeram ser como é
hoje, podendo mudar o que precisa ser melhorado e evitando
problemas como autoestima, frustragdo, instabilidade emocional,
ansiedade e outros.

= Promover a saude e bem-estar

Os profissionais desta area sdo responsaveis por ajudar pessoas de
diferentes idades e com problemas distintos. Eles auxiliam os
pacientes para terem uma saude mental melhor e,
consequentemente, uma vida melhor.

Seja problemas mentais ou emocionais, como esquizofrenia e
depressdo, seja os chamados problemas cognitivos, que sao
dificuldades nas tarefas mentais como atencao, raciocinio € memoria,
os psicélogos consideram o que dizem a ciéncia sobre a provavel
causa e usam o seu conhecimento para ajudar o paciente.

Sao diversos os temas que um profissional pode auxiliar, alguns nem
sempre ligados diretamente a saiude mental e sim a saude geral. Eles
podem ajudar a compreender uma doenga mais grave como cancer,
podem tratar pessoas que foram abusadas psicologicamente ou
sexualmente, podem aconselhar familias que estdo passando por
separacdo e, tudo isso, visando sempre o bem-estar diario das
pessoas.

=  Contribuir profissionalmente

Quando chega o momento de decidir qual carreira seguir, muitas
pessoas ficam em duvida ou n&o tem nem ideia do que fazer. A
inseguranga também se faz presente no profissional que quer
modificar a carreira e tracar novos desafios. Mas o que fazer quando
se encontra nesta situacéo?

O psicologo, baseado nos conhecimentos de Psicologia, pode ajudar
o individuo escolher qual carreira seguir. Através dos estudos e das
conversas com essa pessoa, pode orientar e contribuir no caminho
que ela vai seguir.
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O profissional da psicologia pode também auxiliar empresas
identificando problemas, melhorando as condigées para o profissional
e motivando os funcionarios no trabalho.

* Melhorar a comunicagao

Para aquelas pessoas extremamente timidas, introvertidas ou que
nao conseguem se comunicar é de grande ajuda e importancia o
auxilio de um profissional dessa area. Conversar com alguém sobre
isso e entender os motivos que as levam ser dessa forma, ajudam a
enfrentar a situagdo. A timidez em si ndo € um problema, pode ser
uma caracteristica da pessoa, mas quando ela atrapalha no cotidiano
ou no trabalho, por exemplo, pode ser acompanhada e tratada por um
profissional.

* Ser uma pessoa melhor

A psicologia faz compreender também a educagdo e a pedagogia,
auxiliando os pais a serem melhores e mais compreensiveis com os
filhos, fazendo com que também as criangas cresgam com uma
mente saudavel, ndo apenas em casa com a sua familia, mas capaz
de se tornar uma pessoa melhor para o outro.

Com os estudos da psicologia & possivel aprender e enxergar de
maneira clara o sentido da vida e os conceitos de felicidade e perdao,
por exemplo. Passando a enxergar o mundo de outra forma,
tornando-se mais compreensivel, tolerante e mais feliz.

Mesmo em meio a pandemia e com as mudangas nas rotinas, as doencas de
cunho emocional ndo pararam e a resposta mais rapida para esses males, na
maioria das vezes foi a medicamentosa ignorando o fato de que, um
acompanhamento com profissional instruido poderia resolver ou minimizar o
problema. O isolamento social proveniente da pandemia, distanciamento social de
familiares e amigos, perda de emprego, incertezas quanto ao futuro faz desencadear
um misto de emogbes que podem resultar em diversas doengas emocionais com as
quais nao sabemos lidar, por isso, a importancia de se procurar ajuda de um

profissional habilitado.

O especialista vai ajudar a lidar com problemas do passado que podem
interferir na vida e no cotidiano do individuo e auxiliar no enfrentamento dos
problemas cotidianos com mais firmeza e seguranca, podendo melhorar o
comportamento humano fisico, social e emocional, por vezes, sem a interferéncia

medicamentosa.

Para que haja sucesso no tratamento, se faz necessario que o individuo faca
uma reflexdo das situacdes pelas quais esta passando e procure o mais depressa

possivel ajuda por parte do profissional habilitado.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Através dos estudos bibliograficos realizados, concluiu-se os impactos
negativos causados pela pandemia do Covid 19 na saude mental, e no tocante ao
consumo exacerbado de medicamentos psicotrépicos. Além do temor de contrair a
doenga, a pandemia do novo Coronavirus tem ocasionado em diversas pessoas
uma comogao intensa de insegurangca ndo apenas com relacdo a saulde, mas
também nos ambitos social e econdémico. Essa comocdo, por sua vez, tem
provocado o aumento no consumo de medicamentos psicotropicos para o
tratamento de ansiedade e depressdo. Dentro dos grupos mais afetados, podemos

destacar uma crescente instabilidade na satide mental dos profissionais da saude.

O presente trabalho indica também o aumento significativo do uso de
farmacos psicotropicos entre jovens e adultos, em meio a pandemia do novo
Coronavirus. E por se tratar de um tema relativamente novo, salienta a necessidade
sobretudo de tratamento farmacoldgico, para enfrentamento destes transtornos, mas
também a necessidade daPsicoeducagdo para reduzir os sintomas depressivos, e
recuperar a autonomia, e as relacdes interpessoais do paciente, aumentando a
adesao ao tratamento. Ressalta-se também a importancia de o paciente realizar o
tratamento e acompanhamento com profissionais devidamente qualificados. A fim de
resgatar sua qualidade de vida e saude mental. Para que assim, o paciente possa

ser reintegrado na sociedade com saude e dignidade.
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ANEXO 1

Tabela da Resolugao RDC N° 357/20

Tlpo de Receltuarlo

Notificacdo de Receita A
(NRA)

Notificacdo de Receita B
(NRB)

Notificacdo de Receita B2
(NRB2)

Notificacdo de Receita

- Especial para Retinoides de |

Uso Sistémico (NRR)

Notificacdo de Receita
Especial para Talidomida
(NRT)

Notificagao de Receita da
Lista C3 - Lenalidomida
(NRC3)

Receita de Controle Especial
(RCE)

Quantldade maxlma por prescrlgao

18 unidades (no caso de ampoias) ou
Quantidade de medicamento correspondente a, no maximo,
3 (trés) meses de tratamento (no caso das demais formas
farmaceutlcas de apresentagao)

18 unidades (no caso de ampolas) ou

' Quantidade de medicamento correspondente a, no maximo,

6 (seis) meses de tratamento (no caso das demais formas
farmacéuticas de apresentacao)

Quantldade de medlcamento correspondente a, no mammo

3 (trés) meses de tratamento,
exceto para NRB2 contendo medicamento a base de
sibutramina, que podera conter a quantidade de
medicamento correspondente a, no maximo, 6 (seis)
meses de tratamento

18 uni dades {no caso de ampolas) ou
Prescricdo de quantidade de medicamento correspondente
a, no maximo, 3 (trés) meses de tratamento (no caso das
demais formas farmacéuticas de apresentagio)

Prescnt;ao de quantldade de medicamento correspondente

a, N0 maximo, 3 (trés) meses de tratamento.
Para mulheres em idade fértil, a quantidade de
medicamento correspondente, a, no maximo, 2 (dois) meses
de tratamento.

Prescricdo de quantidade para 3 (trés) ciclos de tratamento,

nao podendo ultrapassar o suficiente para 3 (trés) meses de
tratamento.
Para mulheres com potencial de engravidar, prescri¢do de
quantidade para 2 (dois) ciclos de tratamento, ndo podendo

: uItrapassar o suficiente para 2 (dois) meses de tratamento.

18 unidades (no caso de ampolas) ou
Prescricao de quantidade de medicamento correspondente
a, no maximo, 6 (seis) meses de tratamento (no caso das
demais formas farmacéuticas de apresentacdo).
No caso de prescricao de substancias ou medicamentos
antiparkinsonianos e anticonvulsivantes, a quantidade ficara
limitada a até 6 (seis) meses de tratamento.
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Atividades

Fev
2021

Mar
2021

Abril
2021

Maio
2021

Jun
2021

Julho
2021

Hulho
2021

IAgos
2021

Set
2021

Out
2021

Nov
2021

Dez
2021

Pesquisa do
tema

Defini¢do do
tema

Pesquisa
bibliografica

Coleta de
Dados

Apresentacdo e
discussao dos
dados

Elaboragdo do
projeto

Entrega do
projeto

iConclusdao

Entrega do TCC

Avaliacdo/
Defesa da
Banca
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