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“A saude humana é um reflexo da saude da Terra”

(Heraclito de Efeso)



RESUMO

O Brasil € um pais cuja economia gira em torno do agronegdcio, que compde cerca
de 30% do Produto Interno Bruto (PIB) do pais. Ainda assim, existe uma parcela
consideravel da populacdo brasileira que sofre com a fome. Dentre os fatores
responsaveis por esse cenario, sejam eles econdémicos, sociais ou politicos, encontra-
se o desperdicio dos alimentos. O objetivo deste trabalho de conclusdo de curso €,
por meio de um amplo levantamento bibliografico, apresentar propostas para diminuir
o desperdicio no setor agricola, decorrente durante todo o processo de producao —
desde a colheita até a comercializacdo — e atender as necessidades alimentares da
populacao, de forma que se possa conscientizar sobre a gravidade do tema proposto,
dando énfase as suas principais causas e prejuizos, e abrangendo os setores
econdbmico e ambiental. O trabalho ainda apresenta alternativas ja existentes
desenvolvidas por grandes organizacdes e campanhas para combater a perda dos

alimentos, certificando apoio as mesmas.

Palavras-chave: Desperdicio. Alimentos. Fome. Agricultura.



ABSTRACT

Brazil is a country whose economy revolves around agribusiness, which makes up
about 30% of the country's GDP. Sitill, there is a considerable portion of the Brazilian
population suffering from hunger. Among the factors responsible for this scenario,
whether economic, social or political, is food waste. The objective of this work is,
through a broad bibliographic survey, to present proposals to reduce waste in the
agricultural sector, throughout the production process — from harvesting to marketing
— and meeting the food needs of the population, so that one can raise awareness about
the severity of the theme, emphasizing its main causes and and losses, covering the
economic and environmental sectors. This paper also presents existing alternatives

developed by large organizations to combat food loss, certifying support for them.

Key-words: Waste. Food. Hunger. Agriculture.
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1 INTRODUCAO

Compondo a segunda meta dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
estabelecidos pela ONU, a fome se concretiza como uma das principais adversidades
gue acometem a humanidade. Tal relevancia € aplicada a esta tematica devido a
magnitude populacional que ela atinge.

Atualmente, cerca de 795 milhdes de individuos no mundo se encontram em
estado de subnutri¢do, isto €, que ndo consomem calorias suficientes para suprir suas
necessidades energéticas diarias. Em outras palavras: 1 a cada 9 pessoas no mundo
estd subnutrida. No Brasil, o cenario € tdo preocupante quanto: uma pesquisa
realizada em dezembro de 2020, pela Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional (Rede Penssan), revela que mais de 116,8 milhdes
de pessoas estdo em situacdo de inseguranca alimentar ou passando fome no Brasil.
Mesmo diante deste lastimavel contexto, a producéo de alimentos excede a demanda,
resultando no desperdicio em massa dos mesmos. A indagacéo em relagéo a isso, é
que, segundo o relatério “Perdas e desperdicios de alimentos da América Latina e no
Caribe” , realizado pela Organizacdo das NacfGes Unidas para Alimentacdo e
Agricultura (FAO), seria possivel acabar com a fome, apenas exterminando o
desperdicio. Especialistas explicam que boa parte do que vai para o lixo, ainda poderia
ser reaproveitado, contendo altos valores nutricionais. No Brasil, a maior parte do
desperdicio de alimentos acontece no setor agricola, durante o manuseio e logistica
da producéo: na colheita, transporte e armazenamento.

A hipoétese deste trabalho de conclusdo de curso é que através da divulgacao
de dados sobre como se ocorre o0 desperdicio de alimentos no setor agricola, realize-
se a conscientizacdo da populacédo sobre a producdo sustentavel através de boas
praticas de manejo, e também a solucédo da problematica com a criacdo de politicas
publicas, no geral resultando em um melhor aproveitamento do contingente agricola

produzido nos pastos e lavouras.


http://www.fao.org/3/a-i3942s.pdf
http://www.fao.org/3/a-i3942s.pdf

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Produtividade de alimentos no Brasil

Agronegécio entende-se por acdes que geram produtos de uso individual ou
coletivo em um conjunto de atividades econdmicas ligadas a agropecuaria, de
diversos graus de importancia e necessidade no nosso dia a dia, abrangendo os trés
setores da economia: primério, secundario e terciario. Essas atividades classificam-
se como agricolas e industriais, dés de o plantio de uma semente na lavoura ou
nascimento de uma cabeca de gado de corte, até chegar a mesa do consumidor final,
incluindo todo o processo de cuidado no desenvolvimento do produto, inspecéo,
transporte, armazenamento, comercializacao e fiscalizagdo. Como cita a matéria do
jornal G1 (2020), o agronegdcio nao esta somente nos alimentos, mas também nas
roupas feitas de algodao, nos sapatos e bolsas confeccionados com o couro do boi,
além de estar na nossa pasta de dente e comprimidos feitos amido de mandioca.

Quando se pensa na economia brasileira, € primordial que se pense no
agronegocio, pois o0 pais se classifica como uma das nacdes mais competitivas na
producdo de commodities. No Brasil, 0 agronegécio se configura como uma das
maiores fontes geradoras de renda para o pais. A relevancia desse complexo para a
economia nacional pode ser medida por indicadores da magnitude de um Produto
Interno Bruto (PIB) setorial de US$ 165 bilhGes, ou 31% do total das riquezas
produzidas no pais, mao-de-obra empregada correspondente a 35% da populacdo
economicamente ativa e uma participacao de 42% nas exportacdes brasileiras (JANK;
NASSAR; TACHINARDI; 2005).
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Figura 1 - Os produtos industrializados mais exportados pelo Brasil
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O Brasil se destaca e lidera diversos rankings de produtividade de alimentos, e
0 mesmo pode se observar nos lideres mundiais produtores de carne bovina, onde o
Brasil se encontra e segundo lugar na categoria, antecedido apenas pela india, de
modo quantitativo, o Brasil dispbe de 172.719.164 cabecas de gado bovino, e produz
30.156.279 (x1000) litros de leite de vaca (IBGE, 2017). No que se refere ao complexo
aviario, o Brasil lidera o ranking de maior exportador de carne de frango do mundo,
possuindo um efetivo rebanho de 1.362.254 (x1000) cabecas de galinaceos e tem
quantidade de ovos produzida de 4.672.363 (x1000) duzias (IBGE, 2017). No setor de
carne suina, o Brasil estda em quarto lugar na producdo mundial, com um efetivo de
39.346.192 cabecas (IBGE, 2017).

Na tematica da agricultura brasileira, se inicia na regido nordeste do Brasil, no
século XVI, com a criagdo das chamadas “Capitanias Hereditarias” e hoje em dia se
espalha por todo o pais, ocupando aproximadamente 18% do territorio nacional, 63
milhdes de hectares de lavoura. Atualmente, a soja é a lavoura com maior valor de
producdo no Brasil, tendo um contingente de 103.156.255 toneladas, em seguida a
cana de acucar, que pode derivar diversos outros produtos de suma importancia,

tendo um absoluto de 638.689.875 toneladas produzidas, em terceiro lugar encontra-
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se o milho, com um total de 88.099.622 toneladas, e em quarto lugar encontra-se o
grao do café, muito tradicional na mesa dos brasileiros, tento um total produzido no
Brasil de 1.880.438 toneladas. Valores de produtividade ja citados foram retirados do
altimo censo agropecuario, realizado em 2017 pelo IBGE, comprovando o potencial
econdbmico agricola brasileiro, devido investimentos em pesquisa cientificas para
melhoramento de técnicas e aumento de produtividade, possibilitando o cenario atual

positivo em termos de producao.

2.2 Conceituando o desperdicio de alimentos

Cerca de 3 em cada 10 consumidores no Brasil consideram as compras como
o tipo de lazer favorito (CNDL- Confederagdo Nacional de Dirigentes Lojistas, em
parceria com SPC). Isso concretiza o fato de o pais ser um fluente seguidor do
consumismo: uma das principais causas do desperdicio de insumos alimentares.
Somente no Brasil, sdo desperdicadas 23,6 milhdes de toneladas de alimentos por
ano, mais do que 0 necessario para neutralizar a inseguranga alimentar no Pais
(Peixoto, M. & Pinto, H. S. Desperdicio de Alimentos: questdes socioambientais,
econdmicas e regulatérias).

Essa perda, no entanto, ndo se deve apenas ao consumismo, uma vez que
uma grande parcela da mesma, acontece durante a propria producédo dos alimentos,
estando presente desde seu plantio, até seu transporte a mesa do consumidor e

armazenamento.
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Figura 2 - Perdas na cadeia de alimentos
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2.2.1 Desperdicios nalavoura

De acordo com a Food and Agriculture Organization (FAO), 6rgdo da

Organizagcao das Nacdes Unidas (ONU), a producao total de alimentos no mundo

atinge atualmente cerca de 3,8 bilhdes de toneladas por ano.

O Brasil esta em 3° lugar no rank de maiores produtores mundiais. Produzindo

cerca de 353 milhGes de toneladas de alimentos, incluindo gréos, carnes, frutas,
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vegetais, acucar, cacau, café e outros itens, responsaveis por cerca de 9% da
producao total mundial. Porém desperdica 41 mil toneladas de alimentos por ano e a
fome atinge 14 milhdes de pessoas no pais (dados da FAO). Sendo assim
considerado um dos dez paises com maior desperdicio de alimentos no mundo.
Segundo a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa), 10% do
gue é colhido se perde ainda no campo e 50% no manuseio. I1sSso ocorre por diversos
fatores sendo eles: uso inadequado de agrotéxicos, mecanizacao ineficiente, falta de
aprimoramento das técnicas de irrigagdo, manuseio e armazenamento inadequado,
embalagens improprias e principalmente por motivos estéticos (peso, cor, formato e

tamanho).

Figura 3 - Alimentos perdidos durante a colheita

Fonte: T. Colin Campbell, Center for Nutrition Studies

2.2.2 Desperdicios no transporte

O transporte de alimentos é umas das etapas que mais se encontra perdas e
desperdicios de cargas, seja pela maneira como o alimento é abastecido nos
caminhdes, pela falta de embalagem adequada para os transportes ou até mesmo o
tempo levado para chegar aos locais de distribuicdo podendo levar até dias.

A preocupacao constante com a sobrevivéncia no mercado diante de uma
producéo altamente sazonal e complexa, direciona os produtores agricolas no uso de
veiculos de menor custo e, neste caso, nem sempre adequados para o transporte de
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alimentos. O custo do frete é alto na composi¢ao dos precos dos alimentos no produtor
agricola em relagéo aos em in natura (CAMARGO, 2020).

A forma ideal para o transporte de frutas, legumes e verduras (FLV) € utilizar
veiculos com temperatura controlada desde a sua colheita até o consumidor final,
porém, o que se verifica na pratica, e na maioria dos casos, € 0 uso de veiculos com
carrocerias abertas com carga solta a granel. A sobreposicdo dos produtos, a
exposicdo ao sol e intempéries, contaminacgdo cruzada, piso do veiculo sujo,
amassamento, entre outros motivos, que causam a perda de 30-35% de toda a
quantidade produzida no pos-colheita (EMBRAPA, 2014)

Alguns anos atras era normal encontrar produtores agricolas com seus veiculos
circulando pelas cidades oferecendo alimentos frescos direto do campo. O modo
como ele transportava garantia a qualidade do produto e também evitava desperdicios
desnecessarios. Hoje em dia, com a distancia de cidades urbanas para o campo ficou
extremamente complicado para os produtores, fazendo-os terem que optar por
transportes mais rapidos.

Na pratica, ainda se observa grandes quantidades de alimento nao
aproveitados devido a varios fatores, principalmente, por uma movimentacdo
inadequada. De fato, existem acBes organizadas para evitar que estes alimentos
sejam destinados aos aterros sanitarios. Uma destas acdes é a destinacdo para
Bancos de Alimentos (CAMARGO, 2020).

Porém, o transporte ainda se apresenta como empecilho para a otimizacao
desta alternativa. Mesmo com a vinda das tecnologias as perdas ainda ocorrem por

falta de acdes rapidas e a falta de planejamento.
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Figura 4 - Perda de gréaos durante o transporte

Fonte: Embrapa (2015).

2.2.3 Desperdicios no armazenamento, seguranca alimentar

Segundo a FAO (Organizacgéo para a Alimentacao e Agricultura) a definicdo de

seguranga alimentar seria “situagdo na qual todas as pessoas, em todos os
momentos, tém acesso fisico, social e econdbmico a recursos suficientes, seguros e
alimentos nutritivos que atendam as suas necessidades dietéticas e preferencias
alimentares para uma vida ativa e saudavel”. Esse conceito surgiu apds um periodo
de fome causado pela Segunda Guerra Mundial, onde a Europa se encontrava
devastada e sem condi¢des de produtividade alimentar. Apesar de ser um assunto
muito importante s6 foi feita uma lei sobre seguranca alimentar em 15 de julho de 2006
(Losan), regulamentando e deixando obrigatério o acesso a essas necessidades
essenciais.
Ainda assim podem-se ter significados diferentes para esse termo, como na politica,
onde o0s paises ricos usam para impor barreiras e levantar os precos dos alimentos,
ja nos paises pobres serve para 0s governos populistas tabelarem precos e imporem
perda a produtores, assim satisfazendo apoiadores politicos (analise feita pela revista
Scielo).

Possuem-se quatro dimensfes para interpretar a seguranca alimentar:
Disponibilidade, trata se da capacidade do sistema agrario em atender a demanda de
alimentos. Instabilidade, sobre a possibilidade de haver um risco de perda ao acesso
desses recursos. Acesso, diz a respeito sobre a distribuicdo de alimentos para a
populacdo e se todos conseguem receber o basico para a alimentacdo. Utilizacao,

relacionada a saude e condi¢Oes sanitarias do produto.
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No Brasil, um estudo feito entre 2017 e 2018 aponta que 37% dos domicilios
apresentam algum grau de inseguranca alimentar (IBGE, POF). JA em pesquisas
atuais, pode se ver que no ano entre 2018 e 2020 houve um aumento nesses dados
de 27,6%, refletindo o estado pandémico (Rede Penssan).

Uma das formas de desperdicio no Brasil que ameaca a seguranca alimentar é
o descuido no armazenamento, que entra no contexto de instabilidade, assim podendo
causar perdas. Nesse processo 0 manuseio e praticas inadequadas podem
“machucar” os alimentos, reduzindo seu valor comercial assim sendo muitas vezes
descartados. Pesquisas indicam que 54% (FAQO) das perdas ocorrem nas etapas
iniciais: manuseio apos colheita e armazenagem. No Brasil essa etapa da agronomia
ja estd bem evoluida, mesmo assim se tem grande perda quando se trata de alimentos
in natura, como frutas, verduras e legumes.

De acordo com a Embrapa, o armazenamento é “o conjunto de atividades e
requisitos para obter-se uma correta conservacdo de matéria-prima, insumos e
produtos acabados”, ou seja, tudo que envolve a conservagdo dos alimentos,
garantindo a permanéncia de uma boa qualidade do produto até que chegue em seu
consumidor final.

O armazenamento incorreto dos alimentos acarreta grandes perdas e, dessa
forma, prejuizos ao produtor. Um levantamento feito em 2013 pelo IBGE quantificou
as perdas dos principais gréos da agricultura brasileira e foi descoberto que 10%
desses graos sao perdidos, sendo um dos principais motivos 0 armazenamento
incorreto.

Além de ser exigido por lei, o armazenamento coerente dos produtos
alimenticios proporciona uma melhor organizacdo dos mesmos, diminuindo perdas

desnecessarias e, consequentemente, 0 prejuizo que viria a ser causado.
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Figura 5 - Armazenagem incorreta dos alimentos 1

Fonte: site Consultoria de Alimentos, por Mayara Vale.

Figura 6 - Armazenagem incorreta dos alimentos 2

Fonte: Agéncia Universitaria de Noticias da USP (AUN)

2.2.4 Desperdicio na comercializacao e criacao de politicas publicas

De acordo com a Embrapa (2017), 30% de todo alimento produzido é perdido
nas etapas de comercializacdo e abastecimento. Tratando-se de produtos sensiveis,
0 cuidado com o0 manuseio e exposicdo dos mesmos € primordial, zelando pela

preservacao de sua qualidade.
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As principais causas do desperdicio dos alimentos no setor comercial sdo: a
classificacdo ndo padronizada dos produtos, a comercializacdo a granel, o excesso
de toque nos alimentos pelos consumidores, o acumulo de frutas e hortalicas nas
gondolas de exposicéo de varejo e a deficiéncia gerencial e administrativa nos centros
atacadistas (Anténio Gomes, Embrapa).

Diversos tipos de tratamentos foram desenvolvidos para manter a qualidade
dos produtos minimamente processados em niveis aceitdveis durante a
comercializacdo. A atmosfera modificada, isto é, a modificagdo da composicao gasosa
na embalagem (O2 reduzido e CO2 aumentado) tem mostrado bons resultados em
minimizar a atividade metabdlica e controlar o crescimento microbiano. As solucbes
inovadoras na tecnologia de embalagens vém contribuindo enormemente para a
manutenc¢ao da qualidade dos minimamente processados, as embalagens perfuradas
a laser e as ativas e inteligentes podem ser citadas como exemplos. O uso de
sanitizantes como hipoclorito de sodio e didxido de cloro sdo comumente usados. O
tratamento quimico com &acido citrico, normalmente usado para reducdo de
escurecimento enzimatico, também exerce ag¢do nos microrganismos, ja que
acidificam a superficie do tecido das hortalicas, dificultando o seu crescimento. No
entanto, a eficacia desses e demais tratamentos utilizados para conservar os produtos
€ altamente dependente do uso de baixa temperatura (Lucimeire Pilon, Embrapa
2017).
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Figura 7 - Alimentos perdidos por armazenagem incorreta no Mercado Municipal de Séo
Paulo: 2021

Fonte: Autoria prépria, 2021.

De acordo com a Secretaria de Agricultura e Abastecimento do Estado de Séo
Paulo, “O Brasil joga na lata do lixo o equivalente a R$ 12 bilhdes em alimentos por
ano. Essa montanha de comida daria para alimentar cerca de 30 milhdes de pessoas,
ou 8 milhdes de familias durante um ano inteiro”. Afim de vetar tamanho desperdicio,
o Brasil conta com Politicas publicas especificas para PDA aprovadas e
implementadas na sociedade. Ja existe uma extensa legislacdo e normas infralegais
que instituem politicas, tecnologias para prevencao da perda de alimentos, na sua
producao, beneficiamento, processamento, armazenamento e transporte, assim como
existem projetos em planejamento a respeito.

A lei n°® 14.016/20 da Constituicdo Brasileira, dispde sobre o combate ao
desperdicio de alimentos e a doacdo de excedentes de alimentos para o consumo
humano.

Ainda, inimeros Projetos de Lei para conter a perda e desperdicio de alimentos
aguardam por sua aprovacdo. Entre eles estdo: PL 6.006/2013 - da Comisséo de
Legislacdo Participativa, que dispde sobre a doacdo de alimentos as instituicbes de
caridade; PL 1.748/2015 - do Dep. Goulart, que institui o0 Programa Nacional de
Doacgdo de Alimentos; PL 1.788/2015, do Dep. Marcelo Belinati, que acrescenta o
inciso X, com as alineas “a” e “b”, altera para paragrafo primeiro o paragrafo Unico e
adiciona o paragrafo segundo ao art. 7° da Lei n® 8.137 de 27 de dezembro de 1990,
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para instituir a obrigatoriedade dos estabelecimentos que comercializam alimentos
darem a correta destinacdo aos alimentos que ndo forem vendidos e permitir aos

estabelecimentos que fornecem refeicbes doarem o que nao for comercializado.

2.3 Desperdicio de alimentos e o0 aguecimento global

Um dos problemas ambientais que mais preocupam especialistas, é o
aguecimento global devido as consequéncias por ele trazidas, que se encontram cada

vez mais presentes e intensas no planeta.

Gréfico 1 - Temperatura anual entre 1880 e 2020

Temperatura anual (em relagao a média do século XX) entre 1880 e 2020 e variacao por década

1930-1940 Trend 1960-1970 Trend
Global Land and Ocean B (c0.22C/Decade) M (o0aC/Decade)
o Binomial n 2011-2020 Trend
Filter (+0.44°C/Decade)
1970-1980 Trend
1940-1950 Trend (+0.23°C/Decade)
(~0.36°C/Decade) @ 2000-2010 Trend
(+0.14°C/Decade)
1950-1960 Trend M | 25071990 Trend
| | (+0.12°C/Decade) (+0.13°C/Decade)

™ 1990-2000 Trend
(+0.16°C/Decade)

https://www.ncdc.noaa.gov/cag/global/time-series
Fonte: NOAA, National Centers for Environmental Information

Analisando os dados acima, conclui-se que, a partir da década de 40, a
temperatura comeca a se alterar. Considerando que as barras azuis representam os
anos com a temperatura abaixo da média do século XX, e as barras vermelhas, os
anos com temperatura acima da mesma media, nota-se que a elevacdo da
temperatura se torna constante de 1980 em diante, ultrapassando a média em 1°C no
ano de 2016.

O ARG — relatério ambiental elaborado pela Unido das Nag¢bes Unidas, 2021 —

aponta que, em 2030, o limite de 1,5°C no aumento da temperatura média global sera
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atingido, e de forma precoce, uma vez que esse limite deveria ser alcancado uma
década mais tarde.

Os resultados desse cenario jA comecaram a aparecer: de acordo com uma
das autoras do AR6, Mercedes Bustamante, eventos como ondas de extremo calor,
fortes precipitacfes, secas e ciclones, estdo se tornando cada vez mais frequentes.

O desperdicio de alimentos é um aliado do aquecimento global, sendo
responsavel por 10% dos gases que compde efeito estufa (ONU, 2018). Além disso,
como resultado do mesmo fenébmeno, a fome crénica se aprofundara cada vez mais
até 2050, ja que o setor agricola sofreria diretamente 0s impactos desse aumento na
temperatura (ONU, 2019).

A realidade que esta prevista para o planeta nas proximas décadas € de
colapso ambiental: extingdo de espécies, maior disseminacdo de doencas, calor
extremo, total desequilibrio nos ecossistemas, cidades ameacadas pela elevacao do
nivel do mar, perdas nos sistemas alimentares, entre iniUmeros outros obstaculos que

serdo enfrentados caso a situacao nao seja rapidamente convertida.

Gréfico 2 - Mudancas na temperatura de superficie global

Mudanca na temperatura de superficie global, relativa a 1850-1900

a) Temperatura reconstituida dos ultimos 2 mil anos (cinza) b) Temperaturas observadas (linha preta) e simuladas
e temperatura observada desde 1850 (preto) (verde e marrom); considerando fatores naturais e humanos
oC %
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Fonte: IPCC AR6 WGI (Arte: Livia Magalhées | Jornal da USP (adaptado da verséo original em
inglés)

Analisando a comparacao dos graficos acima, (ambos disponibilizados pelo
IPCC, 2021) o gréafico da esquerda (a) mostra como a temperatura da superficie do
planeta variou ao longo dos dultimos dois mil anos, com base em registros

paleoclimaticos extraidos de rochas, gelo e sedimentos marinhos. Nota-se que
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a temperatura oscila para cima e para baixo, mas ndo se descola muito da média
observada entre 1850 e 1900, que € a linha de base do grafico (representada pelo 0.0
na barra vertical do grafico), usada como referéncia de temperatura normal do planeta,
antes do inicio da interferéncia humana no clima.

A partir de 1850, as temperaturas deixam de ser “reconstruidas” por meio
de registros paleoclimaticos e passam a ser medidas diretamente, por meio de
termOmetros. A partir dai 0 que acontece nesses ultimos 170 anos é assustador: a
linha do gréafico sobe violentamente a partir do inicio do século 20, até ultrapassar a
marca de 1°C de aquecimento, no inicio do século 21. Agora, segundo o relatério, esta
em torno de 1,1°C, e continua subindo.

O relatério ARG, ainda informa que, dos 1,09°C acrescentados na média global
desde o periodo pré-industrial, 1,07°C sdo de responsabilidade da atividade humana,
e a tendéncia, segundo a Organizacdo Mundial de Meteorologia, é que a situacao se

agrave ainda mais.

2.4 Contribuicdo das campanhas e institutos no desperdicio

Um problema de grande dimensdo como o que este trabalho apresenta, exige
solucBes que permitam a participacdo da populacdo de tal forma que estimule a
mesma a sentir necessidade em contribuir nessa causa, ou seja, solucdes que sejam
inclusivas para que seja viavel a colaboracdo da maior quantidade possivel de
pessoas.

Visando atrair essa colaboracdo, muitas Instituicdes brasileiras foram criadas e
vém apresentando um excelente trabalho contra o desperdicio de alimentos. Um
exemplo é o Instituto Escolhas — uma associacéo civil sem fins econémicos, fundada
em agosto de 2015, para qualificar o debate sobre sustentabilidade por meio da
traducdo numeérica dos impactos econdmicos, sociais e ambientais das decisdes
publicas e privadas. Seu objetivo € produzir estudos, analises e relatérios que
amparem novas leituras e argumentos capazes de superar a polarizacao ideologica
das escolhas conflituosas do planejamento, permitindo a construcao de solucdes para
viabilizar o desenvolvimento sustentavel. O instituto também defende apoio a
agricultura local, ofertando suporte financeiro e assisténcia técnica para modelos mais
sustentaveis, com menos agrotoxicos e com estratégias de manejo preocupadas com

a regeneracéo do solo e perda dos alimentos durante a producéo.



23

O instituto Akatu, € outra organizacao sem fins lucrativos que luta pelo consumo
consciente. Por meio de acdes para sensibilizacdo, mobilizacdo e engajamento da
sociedade, o Akatu promove atividades focadas na mudanga de comportamento do
consumidor em duas principais frentes de atuacdo: educagdo e comunicacdo. A
missao deste instituto & educar e comunicar em escala, atuando como ativista de um
novo modelo mental e de comportamento que leve as pessoas a adotarem estilos
sustentiveis de vida refletidos na pratica do consumo consciente e da producao
responsavel.

Essa organizacao traz em sua plataforma digital, inGmeras dicas e estudos que
visam informar e reduzir o desperdicio dos alimentos. “Leve uma listinha para o
supermercado”, “Evite o desperdicio de carne na Ceia” e “Varie o cardapio do
churrasco” sdo alguns dos titulos que estampam o conteudo do site, que estimulam
de forma ludica e atrativa os leitores a conhecer mais sobre o tema e contribuir para

o fim do desperdicio.

Figura 8 - Campeao de desperdicio

CAMPEAO DE DESPERDICIO
Brasil é um dos dez paises que mais descartam alimentos em todo o mundo

r4no,. Nos mercados
‘:10 % € Nas casas
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130% abastecimento

| cnoy NO Manuseio
‘ 50% e transporte

{10% na colheita

0 QUE ISSO SIGNIFICA

41 mil 15 milhoes
toneladas de toneladas

que alimentariam desperdicadas no Brasil,

PORDIA L ~ POR ANO que alimentariam
25 milhoes 9 bilhdes
de pessoas por dia d
(13% da populagdo e pessoas emum

dia — ou toda a populagdo

do Brasil) do Brasil por 47 dias

Fonte: Instituto Akate @ ONU Verde

Fonte: Instituto Akatu e ONU Verde (2013)

Em parceria com a ONU Verde, o Instituto Akatu disponibilizou a figura acima

com dados sobre a perda de alimentos no Brasil, e informa que, no ano em que foi
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publicado, o Brasil estava entre os 10 paises que mais desperdicavam alimentos em
todo o mundo.

Ainda, o Akatu divulga diversos projetos futuros com propostas originais e muito
eficazes para o combate a causa. Um desses projetos é Movimento Novo PF (prato
feito): “O NovoPF é uma solucéo simples, nutritiva e econdmica para poupar milhares
de toneladas de desperdicio todos os dias — sem que ninguém passe vontade de um
bom arroz e feijao. E bom pra todo mundo: pra satde, pro bolso, pro meio-ambiente
e pra sociedade como um todo” (plataforma online Akatu, 2021). Esse projeto visa a
distribuicdo das quantidades de ingredientes do NovoPF foi pensada em conjunto com
uma nutricionista. Disponivel nos tamanhos P, M e G, ele supre as necessidades

nutricionais de diferentes tipos de pessoas e evita o desperdicio de alimentos.

Tabela 1 - Tabela nutricional - Movimento NovoPF

PESO E MEDIDA CASEIRA DOS ALIMENTOS PARA O NOVOPF

Alimentos

Arroz branco
cozido

Feijao Carioca
cozido

Contra-filé
grelhado*

Filé de Frango
grelhado*

Salada de
Alface Crespa

Salada de
Tomate

Ovo frito**

Farofa de
mandioca

PRATO FEITO P

Peso (g) e
medida caseira

100G
(1 colher de servir)

100G
(1 concha)

100G
(1unidade pequena)

100G
(1unidade pequena)

20G
(3 folhas)

20G
(2 rodelas)

50G
(1 unidade)

15G
(1 colher de sopa)

PRATO FEITO M

Peso (g) e
medida caseira

150G

(1 e % colher de servir)

150G
(1e % concha)

120G
(1unidade média)

120G
(1unidade média)

20G
(3 folhas)

20G
(2 rodelas)

50G
(1unidade)

15G
(1 colher de sopa)

* Composicao do PF com a opgao de carne bovina ou frango

** Ovo frito pode ser adicionado como op¢ao.

Fonte: Plataforma Online Akatu (2021

PRATO FEITO G

Peso (g) e
medida caseira

150G

(1 e % colher de servir)

200G
(2 concha)

150G
(1unidade grande)

150G
(1unidade grande)

20G
(3 folhas)

20G
(2 rodelas)

50G
(1 unidade)

30G

(2 colheres de sopa)
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Além das instituices voltadas para o fim do combate ao desperdicio, existem
também outros tipos de campanhas que promovem a participacdo da populacédo por
meio de incentivos financeiros, como é o caso da rede de supermercados Carrefour.
A iniciativa recebeu o nome de “Act for food” (traduzido para o portugués: aja pela
comida), e evita o descarte desnecessario de frutas e legumes fora do padrao,

oferecendo ao consumidor 20% de desconto ao adquiri-las.

Figura 9 - Banner do projeto Act for food - Carrefour

Fonte: autoria prépria, Carrefour — unidade Jundiai (2021).
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3 MATERIAIS E METODOS

Em dado contexto de isolamento social acarretado pela pandemia da Covid-19,
os estudos que compde este trabalho foram realizados de forma inteiramente tedérica
e virtual.

A coleta dos dados apresentados foi feita por meio de consultas on-line a artigos
técnicos e pesquisas em sites verificados, o0s mesmos pertencem a organizacdes
importantes e confiaveis, que atuam dentro da tematica abordada, tais como:
Organizacéao para a Alimentacéo e Agricultura (FAO), Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (Embrapa), Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), entre
outros.

A elaboracao deste documento também contou com breves reunides virtuais do
grupo, realizadas por meio da plataforma digital Teams, em horarios de aulas
destinadas para o mesmo fim. Em relacdo ao planejamento, este foi baseado em
cronogramas montados pelo grupo, com a finalidade de facilitar a organizacao e
prosseguimento do trabalho.
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4 RESULTADOS

Nos dias atuais, debates e assuntos correlatos ao desenvolvimento sustentavel
estdo mais presentes na sociedade contemporénea. A divulgacdo dos dados
apurados a respeito da producéo e desperdicio de alimentos no setor agricola, informa
e cria uma conscientizacado da populacao e dos trabalhadores envolvidos no setor do
agronegocio a respeito do descarte de alimentos durante a produgdo, bem como o
uso de boas préticas durante a colheita, do transporte adequado, a armazenagem
correta e segura, a comercializacao eficaz, para que sejam colocadas em praticas
acOes que visam o melhor aproveitamento do contingente agricola produzido nos
pastos e lavouras. Também promove a busca pela obtencédo de menores indices de
desperdicio de alimentos e o melhor aproveitamento dos mesmos. Dessa forma, o
trabalho estimula o leitor a contribuir para a conclusdo do décimo segundo objetivo de
desenvolvimento sustentavel (ODS) da Organizacédo das Nacfes Unidas (ONU), que
preconiza até 2030 reduzir pela metade o desperdicio de alimentos per-capita mundial
em niveis de varejo e do consumidor, reduzir as perdas de alimentos ao longo das
cadeias de producdo e abastecimento, incluindo as perdas pos-colheita. Por fim,
estimula a populacdo a contribuir para um desenvolvimento sustentavel, e
consequentemente, auxilia na garantia da seguranca alimentar de familias em
vulnerabilidade socioecondmicas, de forma a aumentar a acessibilidade a comida
digna para estas pessoas, alimentos estes que seriam descartados por falta de

manejo adequado durante a producédo e manuseio dos insumos agricola.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho foi apresentado um levantamento bibliogréfico sobre o desperdicio
de alimentos no setor agricola através da apresentacdo de estudos e informacdes
atuais referentes a perda de alimentos na colheita, transporte, armazenamento e
comercializacdo. Dessa forma, o trabalho enfatizou a possibilidade de anulacdo da
fome somente com o exterminio do desperdicio. Cada uma das etapas da producao
dos alimentos foi detalhada, apresentando suas respectivas perdas. A realizacao
desta pesquisa serviu para mostrar, entre outras coisas, que as consequéncias
trazidas por esse cenario sdo de extrema relevancia e atuam impactando
negativamente os setores econdmicos e ambiental. Ndo ha como negar que tais
consequéncias ja interferem drasticamente na sociedade, fazendo com que seja
essencial a tomada de acfes afim de reduzi-las, sejam elas pela adoc¢éo de politicas
publicas, incentivo a instituicbes sem fins lucrativos e até campanhas que visam

diminuir o desperdicio.
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