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OS POSSIVEIS MALEFICIOS CAUSADOS PELOS
PARABENOS

RESUMO

Os “parabenos” sdo uma classe de compostos quimicos
utilizados como conservantes na formulacdo de muitos
produtos de uso diario, como 0s cosmeéticos. O objetivo
central desse estudo foi realizar uma pesquisa bibliografica
com foco nos possiveis problemas de salde causados pela
pelos “parabenos”, bem como apresentar reflexdes e propor
substancias alternativas aos mesmos. A pesquisa
bibliografica foi realizada através de artigos cientificos
pesquisados no Google Académico. Para complementar o
tema foi realizada uma pesquisa de campo com o intuito de
avaliar o nivel de conhecimento do publico em relacédo aos
conservantes utilizados na formulacao dos cosméticos. Com
relacdo a pesquisa de campo, foi possivel concluir que a
maioria dos consumidos ndo reconhece o que € um
conservante e nem 0s possiveis males causados pela
presenca dos parabenos na formulacdo de cosméticos,
remédios e alimentos. Contudo, vem apresentando maior
interesse por produtos produzidos a partir da quimica verde
gue zela pelo bem-estar humano e ambiental. Com relacao
a pesquisa bibliografica, conclui-se que ha contraposicdes
entre cientistas e pesquisadores sobre os maleficios do uso

continuo e a longo prazo dos parabenos.

Palavras-Chave: Conservante sintético. Parabenos. Sa-

Gde. Quimica Verde.
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1. INTRODUCAO

Os Parabenos sdo compostos quimicos utilizados como conservantes na formulacéo
de cosméticos, materiais de limpeza, produtos farmacéuticos e até mesmo em
alimentos. Tais substancias atuam como conservantes e sao utilizados para
aumentar o prazo de validade dos produtos evitando problemas de contaminacao por
bactérias e fungos. “Esses compostos sdo um dos mais utilizados por possuir um
amplo espectro de atividade, atuam em bactérias, bolores, levedura e fungos, ndo
interagem com outras substancias da férmula, possuem uma alta estabilidade
guimica, sdo biodegradaveis, possuem baixo custo além de serem de facil
sintetizagdo”. (BLEDZKA, D., GROMADZINSKA, J. WASOWICZ, 2014).

Cada vez mais se houve falar sobre cosméticos sem conservantes devido aos
maleficios dos mesmos a saude. Segundo pesquisas, os Parabenos possuem acao

estrogénica e podem vir a causar doencas endocrinologicas ao ser humano.

“Os parabenos possuem acao estrogénica, ou seja, atuam como
horm&nios em nosso organismo, interferindo no sistema enddcrino. Isso causa
um desequilibrio que pode gerar inUmeros problemas, e esta associado ao
surgimento do céncer. Se utilizados sobre pele irritada ou lesionada, os
parabenos sdo ainda mais perigosos, podendo potencializar a irritagdo e
causar complicacbes. Pacientes oncoldgicos em tratamento podem ter o
sistema imunolégico debilitado, deixando-os mais propensos ndo somente a
contragdo de bactérias e fungos, mas também aos efeitos de produtos
guimicos. (FERNANDES, 2012).”

O uso dessa substancia estrogénica desde a infancia pode acarretar ainda,
problemas de agao enddcrina em nossa saude. “Os parabenos sao a principal classe
de substancias utilizadas para exercerem a¢ado antimicrobiana em cosmeéticos e sédo
alvos de debates sobre sua seguranca quanto ao uso em seres humanos. E cada vez
mais evidente seu efeito desregulador enddcrino, causando alteragdes hormonais.”
Dessa forma algumas questdes éticas e cientificas devem ser avaliadas com bases
em artigos cientificos e estudos de profissionais da area da saude. (SILVEIRA,
FELICIO, 2020).

Com o intuito de compreender mais a respeito dos maleficios dos parabenos para

saude humana ao longo prazo, este trabalho teve por objetivo realizar uma revisédo
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bibliografica a respeito do tema em questado e conscientizar a populacdo quanto aos

riscos destacados acima.

2. METODOLOGIA

O artigo trata de uma reviséao bibliogréfica, embasado em teses, estudos, pesquisas e
artigos publicados no Google Académico, num periodo superior a 10 anos. Para a
busca de referencial tedrico, foram usadas expressdes e palavras-chaves como:
“‘conservantes”, “parabenos”, “cosméticos”, “maleficios dos parabenos”, “substitutos

dos parabenos”, “sistema endocrinolégico”, “doengas causadas pelos parabenos”.

Para complementar o trabalho, foi realizada uma pesquisa de campo com o intuito de
avaliar o nivel de conhecimento do publico em relacdo aos conservantes utilizados em
cosmeéticos. O questionario foi enviado por meio de um link através das redes sociais.
Antes das perguntas, o publico teve acesso a uma breve introducdo sobre os
parabenos. Os dados apresentados foram coletados com a utilizacdo da ferramenta

Google Forms por um periodo de 7 dias.

3. REFERENCIAL TEORICO
3.1. CONCEITO QUIMICO DOS PARABENOS

Os conservantes sdo usados em muitos cosméticos para aumentar a vida util dos
produtos, onde impedem o desenvolvimento de micro-organismos que podem causar
doencas no proprio consumidor e também prejudicar o aspecto do produto final. Um
conservante ideal para o consumo € aquele que deve ser efetivo em concentracao
baixa e ndo toxica, apresentar boa solubilidade em agua, compatibilidade com outros
excipientes, ter caracteristicas organolépticas adequadas, apresentar um amplo
espectro de atividade para bactérias e fungos e um custo razoavel. (FERNANDES;
SAVINO; 2013).

Dentre os conservantes mais utilizados em formulagdes cosméticas, farmacéuticas e
alimenticias, destacam-se o0s parabenos, que séo ésteres do acido 4-hidroxibenzéico,
onde apresentam caracteristicas como amplo espectro de atividade, boa solubilidade

em agua, incolores, inodoros e insipidos. A atividade antimicrobiana desses
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compostos aumenta com o aumento da cadeia carbonica do substituinte do éster,
entretanto sua solubilidade em agua decresce proporcionalmente e sdo mais ativos
contra fungos do que contra bactérias. (FERNANDES; SAVINO; 2013).

De acordo com o Food and Drugs Administration (FDA, ano), do Departamento de
Saude e Servicos Humanos do governo do Estados Unidos, os tipos de parabenos
mais comuns sao o etilparabeno (0), metilparabeno (1), butilparabeno (2) e o

propilparabeno (3) respectivamente conforme mostra a imagem 1.

Imagem 1 - Esquema sintético das reacdes realizadas para a obtengéo dos parabenos.

5

Fonte: SANTOS, 2013.

3.2. PROBLEMAS CAUSADOS PELO USO DOS PARABENOS

Estudos revelam que a exposicao prolongada a esse conservante pode acarretar em
diferentes problemas de salude, relacionados principalmente a disfuncdes
endocrinolégicas em criancas e bebés. Ademais, aos sistemas reprodutivos,
imunologicos, neurolégicos, irritacbes na pele e ao cancer, enfaticamente ao de
mama. Tais doencas estdo associadas aos conservantes produzidos a partir dos
parabenos. Estudos apontam que as mulheres sdo as maiores relatantes dos efeitos
adversos dos parabenos pois sdo em maior numero, consumidoras de cosméticos que
possuem tal conservante em sua composicédo, como os desodorantes. (CORAZZA,

2019).
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Porém, os produtos possuem em sua formulagcéo quantidades muito pequenas dessas
substancias, nao implicando em riscos. Segundo Cordeiro (2019), “Conservante é
seguro se usados dentro da dosagem permitida pela ANVISA, que é de 0,8%.”. Para
o autor, eles sdo seguros desde que utilizados da maneira correta. Mas, a
preocupacdo de alguns pesquisadores € que embora os produtos possam conter
guantidades limitadas de parabenos, a acumulagao deles no organismo humano pode

continuar gerando problemas de saude. (OLIVEIRA, 2020).

De acordo com a Environmental Protection Agency - EPA (2008), os DEs
(Desreguladores Endocrinos) sdo agentes exdgenos que podem interferir na sintese,
secrecdo, transporte, metabolismo, acdo de ligacdo ou eliminacdo de hormdnios

enddgenos sobre o desenvolvimento e nas fungfes reprodutivas.

Os DEs podem apresentar caracteristicas estrogénicas e atuar sobre mecanismos

reprodutivos do organismo, independente da concentracao.

“Experimentos com roedores tém demonstrado que a exposicao de substancias DE,
podem alterar a qualidade do sémen em machos, a morfologia espermatica,

hipospadia, criptorquidia e cancer prostatico (OISHI et al., 2002;).”

“Ja nas fémeas foi demonstrado que os PBs (Parabenos) podem acumular-se no
liguido amnidtico e no leite materno de animais experimentais e em humanos. Além
disso, podem causar interrup¢des nos processos ovarianos, diminuicdo nos niveis

estrogénicos e a feminilizacao de algumas espécies (CRAIG et al., 2011;).”

As moléculas dos desreguladores endécrinos interagem com a ligacao dos receptores
hormonais. “Elas sado capazes de mimetizar os horménios sexuais, ocupar os
receptores, bloguear a ligagdo dos esteroides aos seus respectivos receptores como
também pode haver competicao”. Dessa forma, a agao bioldgica pode intervirem uma
cascata de sinalizacgdes e influenciar na responsividade hormonal de um tecido-alvo

ou mesmo causar efeitos toxicos sistémicos. (LEE et al., 2013).
3.3. LEGISLACAO ANVISA

Vinculada ao Ministério da Saude, a Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria)
€ uma agéncia reguladora e seu proposito é fiscalizar a produgéo de produtos, como

medicamentos, agrotoxicos e cosméticos. Conforme resolucdes abaixo.
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Portanto, € a ANVISA gque determina a porcentagem dos conservantes contidos nos
cosmeéticos. A RDC n° 29, de 1 de junho de 2012, detalha a concentracdo maxima
permitida dos conservantes nos cosmeéticos, descreve quais conservantes podem ser
usados nos cosmeéticos, a faixa etaria permitida, condigdes de uso e armazenamentos

permitidos. (Tabela 2):

RESOLUCAO — RDC N° 29, 1° DE JUNHO DE 2012, aprova o Regulamento
Técnico Mercosul Sobre “Lista de Substancias de Acgdo Conservante
permitidas para Produtos de Higiene Pessoal, Cosméticos e Perfumes” e da
outras providéncias.

Para os efeitos do presente Regulamento Técnico entende-se por:
CONSERVANTES: séo substancias que séo adicionadas como ingrediente
aos Produtos de Higiene Pessoal, Cosméticos e Perfumes com a finalidade de
inibir o crescimento de micro-organismos durante sua fabricacéo.

Tabela 2 — Porcentagem permitida dos parabenos em cosméticos.

Acido 4-hidroxibenzdico, seus a) 0,4%( expresso como
sals e ésteres (4- acido) individual b) 0,8%
1" HIDROXYBENZOIC ACID salts & |(expresso como acido)
es-tersMETHYLPARABEN, para misturas de sais ou
PROPILPARA-BEN etc) ésteres

Fonte: ANVISA, 2012.

Ao passar do tempo a indastria incorporou outras substancias com melhores proprie-
dades de conservacao na formulacéo dos seus produtos, o que acarretou na atualiza-
céo da legislacéo. De acordo com o que a regularizagédo da ANVISA diz, “o mercado
de cosméticos sofre uma ligeira modernizacdo, para selecionar o melhor conservante
para cada féormula e sua concentracdo ideal, é necessario que se tenha dominio do
trinbmio “produtos-conservantes-microrganismos”, pois cada produto possui uma

composi¢ao quimica diferente”. (Conservantes & Perfumes). (Tabela 3).

RESOLUCAO DE DIRETORIA COLEGIADA — RDC N° 528, DE 4 DE
AGOSTO DE 2021, dispbe sobre a lista de substancias de acdo conservante
permitidas para produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes e
internaliza a Resolugdo GMC MERCOSUL n° 35/20.

Art. 3° Para efeitos dessa Resolucdo, adotam-se as seguintes defini¢ées:

Conservantes: sdo substancias que sédo adicionadas como ingrediente aos
produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes com a finalidade de inibir
0 crescimento de microrganismos durante sua fabricacdo e estocagem ou

proteger os produtos da contaminacao inadvertida durante o uso;
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Tabela 3 — Porcentagem permitida dos parabenos em cosméticos.

. , 99-96-7/ |-0.4% lexpresso | proibidos
4-HYDROXYBENZOIC ACID/ 09-76-3// como acido) isopropilparabeno.
11 |Acido 4-hidroxibenzoico. seus esteres METHYLPARABEN/ i & para cada isobutilparabeno
de metil e etilo. e seus sais POTASSIUM ETHYLPARABEN/ g? 57-19- | substancia fenilparabeno.
SSIUM B, z considerada em |benzilparabenoc e
POIASSILIM PARABEN, 16782-08- |forma individual | pentilparabeno
SODIUM METHYLPARABEN/
SODIUM ETHYLPARABEN/
4 EFIVEPARABEN/SODIUM; :
a/
2)920-02. -0.8% (expresso
s e como acido)
2528:"08' para a soma das
120-47-8/
concentracoes
individuais de
acido 4-p-
hidroxibenzoico,
seus esteres de
metile etile
SEus sais
contidos no
produto.
114-63-6/
PARABEN/ 26112-0-
POTASSIUM METHYLPARABEN/ 2/
CALCIUM PARABEN 69959-44-
(0]
T, -0.14% (expresso Em produto
" £ 4-26- como acido) Nao usar em produtos que } pIDCUTOS
4- hidroxibenzoato de butilo e seus sais g:g:bi‘;i:fsr;é/ 94-13-3/ |paraasomadas |nzose c—nf(agl.pxem jue que nao se
i}. 4- hidroxibenzoato de propilo e seus SODIUM PROPYLPARABEN/ 35285-69- fnofﬂ\fi;‘:.t;?-;oes destinados a area de fraldas Zgégﬁﬁ;g’os
<als DI TeDE S ABER 9{ s €m criancas menores de3 para criancas
: : 4 36457-20- | -0,8% (expresso [3Nos menores
= ‘como acido)
de 3anos
"N&o usar nas
areas das
fraldas®

para a soma das
concentracdes
individuais das
substancias
mencionadas
nos itens 11 e 11-
A contidos no
produto: neste
€as0 a soma

POTASSIUM BUTYLPARABEN/ §§—,-» -
POTASSIUM PROPYLPARABEN 30000y

84930-16-
5

das
concentracoes
individuais de
butile

propilparabeno
€ seus sais nao
devem superar
0.14% (expresso
comao acido).

Fonte: ANVISA, 2021.

3.4. QUIMICA VERDE

A guimica verde é a transformacédo dos insumos naturais, sendo as funcionalidades
das matérias-primas somadas a diferentes processos e tecnologias. Que, além de
eliminar da formulagdo substancias nocivas as pessoas e ao meio ambiente, dao
origem a ingredientes inovadores e altamente eficazes, proporcionando beneficios
diretos na salde do consumidor. Construindo produtos a base de matérias-primas
naturais, produzidos dentro dos principios da sustentabilidade, éticas sociais e
animais. (CYRILLO, 2018).
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Este tipo de ciéncia voltado a industria de beleza, foi determinado em 1991 com o
objetivo de reduzir os impactos causados na natureza através dos processos
industriais. Tal método foi motivado pelo mercado consumidor que esta buscando por
um consumo mais responsavel, de produtos ecologicamente corretos com impactos
positivos em todos os elos da cadeia produtiva. Uma prova disso esta na analise
realizada pela empresa alema especializada em estudos de mercado GFK

(Crescimento pelo Conhecimento, em portugués). (CYRILLO, 2018).

“Ao apontar que 40% dos consumidores brasileiros acreditam que as empresas devem
ser ambientalmente responsaveis; e 48% afirmam ler o rotulo antes de comprar
gualquer produto. O estudo ainda mostra que, entre 2011 e 2016, a preocupagdo com
a responsabilidade social dos produtos, em relagdo a como e onde sao feitos, cresceu
5%”.
A quimica verde tem um papel essencial no mercado global, pois surgiu para
promover o equilibrio econémico, social e ambiental. Promovendo o desenvolvimento

socioeconbmico, garantindo o respeito a biodiversidade e estimulando os

investimentos na utilizagcdo consciente dos recursos.

Segundo a consultoria Grand View Research 2, o mercado da Beleza Verde devera
alcancar um faturamento de US$ 25 bilhdes até 2025 em todo mundo, impulsionado
pela geragdo Milenium. Trazendo mais qualidade de vida aos consumidores de
produtos cosméticos, sem possiveis alergias causadas por substancias quimicas e

alterando o modo de vida para a conscientizacéo e preservacao do Planeta Terra.

4. RESULTADOS DA PESQUISA DE CAMPO

Os dados apresentados foram coletados com a utilizacdo da ferramenta Google
Forms por um periodo de 7 dias, sendo que neste periodo 87 pessoas responderam

a pesquisa.

Com relacao a idade dos participantes da pesquisa, a faixa etaria predominante esteve
abaixo de 20 anos. Tal fato se explica pelo fato de ser o publico que mais acessa a

internet e, portanto, mais visualizou a pesquisa.

Ja com relacdo ao tipo de cosmético e produtos de higiene pessoal que costumam

utilizar, a pesquisa apontou que desodorantes/Antitranspirantes (19,1%),
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shampoos/Condicionadores (18,9%) e creme dental (18,9%) sdo os produtos mais

utilizados.

Sobre a composi¢do quimica (77% responderam que ndo saber identificar quais
componentes da férmula sdo conservantes. Tal resultado apontou que o publico,
embora sejam 0S usuarios mais susceptiveis aos efeitos negativos dos parabenos
pela sua faixa de idade (15 e 20 anos), € 0 que possui 0 menor conhecimento sobre

0 assunto.

Dessa maneira, de acordo com Santos (2018), “Criancas estariam expostas a
substancias que baguncam os hormonios. Novo estudo acusa, no corpo de jovens
brasileiros, uma alta concentracdo de moléculas que afetam o equilibrio hormonal.

Uma causa seria o uso de cosméticos”.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Mesmo sendo um elemento importante para a preservacdo dos produtos, 0s
parabenos podem ser causadores de varios maleficios a saude. Dessa maneira,
existem muitos estudos que abrangem o tema e em certas ocasides afirmam a
existéncia de problemas de saude relacionados ao uso dessa classe de conservantes
ao longo da vida, visto que tais produtos sao utilizados diariamente e por muito tempo.
Porém, com base na pesquisa bibliografica realizada sobre o tema, alguns
pesquisadores afirmam que ainda ndo foram encontradas evidéncias concretas sobre
tais consequéncias. Sendo assim, conclui-se que h& contraposi¢cdes entre cientistas

e pesquisadores sobre os maleficios provocados pelos parabenos.

Com base nas informacdes obtidas durante a pesquisa de campo pode-se concluir
gue o uso de conservantes ainda € um assunto pouco conhecido pelos consumidores.
A maioria destes ignora a presenca dos parabenos na composi¢cdo dos produtos
consumidos, por ndo saber identificar a presenca do mesmo atraves dos rotulos.
Entretanto, com o avanco da tecnologia, maior acesso as informacdes, com a
responsabilidade ambiental, social e individual, ha uma tendéncia de crescimento
relacionado ao conhecimento e as mudancas do consumidor com relacdo a

composicao dos produtos. Atualmente ja € possivel perceber que o publico-alvo esta
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mais exigente e mais preocupado com a saude, visto sdo produtos que estdo no

cotidiano e séo utilizados na higiene pessoal.

Progressivamente, empresas farmacéuticas avancam no assunto sobre
sustentabilidade e saude, tanto do consumidor, quanto do meio ambiente, e neste
ramo, um assunto muito discutido é a Quimica Verde. Nela existe um tépico
diretamente relacionado aos cosméticos que estabelece que para um produto ser
considerado totalmente sustentavel e natural, a fabricagéo do inicio ao fim, deve ser
alinhada com os processos sustentaveis, desde a extragdo da matéria-prima até a

reutilizacdo das embalagens, sem adicdo de conservantes quimicos sintéticos.

Diante de tais discussoes, € possivel perceber que estamos iniciando um periodo de
buscas e descobertas por possiveis nocividades referentes aos conservante da classe
dos parabenos, bem como, a procura por substituintes mais naturais para uma maior

aceitacao por parte do mercado consumidor.
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