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A PRODUCAO INTEGRADA DE PEIXES E HORTALICAS NA
AQUAPONIA
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RESUMO

Tendo em vista que esse sistema representa uma alternativa de producéo
sustentavel no Brasil e economiza cerca de 90% de 4gua em relagédo ao sistema
de cultivo convencional. A Aquaponia também promove o reaproveitamento integral
de seu esgoto, que pode ser implantado em areas com escassez de agua e baixa
fertilidade quimica do solo. Pesquisa-se sobre a producéo integrada de peixes e
hortalicas na aquaponia, a fim de demostrar através de pesquisa teérica a producao
de peixes e hortalicas na aguaponia e visar como a sua pratica pode gerar bons
lucros e beneficios. Para tanto, € necessario descrever historicamente a evolugao
da aquaponia em varios momentos da histéria e apontar seus principais usos,
identificar as espécies de peixes e hortalicas mais indicadas na producao utilizando
o sistema de aquaponia e esquematizar através de tabelas e gréaficos a técnica de
producdo da aquaponia. Realiza-se, entdo, uma busca avangada na internet, por
meio de levantamentos bibliograficos, Google Académico e artigos cientificos entre
2015 a 2019. Diante disso, sabemos que a aquaponia € um método sustentavel e
com facil manejo de producéo de peixes e hortalicas. Os resultados de sua pratica
podem ser comercializados gerando uma renda adicional

PALAVARAS-CHAVE: Aguaponia. Peixes. Hortaligas. Sustentabilidade.
INTRODUGCAO

Os sistemas de aquaponia sdo constituidos basicamente pelos tanques para
criacdo de peixes, filtros para tratamento da agua e pelas bancadas de hidroponia.
Em todos os sistemas de aquaponia, os tanques de criacdo de peixes séo
interligados a um médulo de filtragem. Normalmente, esse médulo é constituido por

um decantador/clarificador para remocdo de solidos, um filtro biolégico para
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reciclagem de nutrientes e um tanque provido com forte aeracdo para eliminacéo
de gases — a aeracéao forte agita a agua do tanque e contribui para a eliminacéo
dos gases com concomitante oxigenacao da agua.

Os sistemas de filtragem ainda contém um tanque “sump” para coleta da
agua das bancadas de hidroponia. Interligado ao “sump” € conectado um tanque
para adicdo de hidroxido de calcio Ca (OH)2 e/ou hidroxido de potassio KOH para
controle do pH. Uma bomba elétrica € instalada no interior do “sump” para retornar
a agua para os tanques de criacdo de peixes. (QUEIROZ et al.,2017)

Este sistema representa uma alternativa de producéo sustentavel no Brasil,
pois comparado com o sistema de plantio, a economia de agua é de cerca de 90%.
A Aguaponia também promove o reaproveitamento integral de seus esgotos e pode
ser implantado em areas onde a agua € escassa e a fertilidade quimica do solo é
baixa. (OLIVEIRA,2019)

O peixe ideal para ser cultivado em um sistema aquaponico esté relacionado
ao cultivo de plantas, pois todo peixe tem as caracteristicas de qualidade da agua
necessarias para expressar seu melhor desempenho produtivo e maior resisténcia
a maiores concentracdes de nitrogénio no sistemas assim como as plantas. A
melhor op¢éo serd uma combinacdo de espécies, combinando espécies de peixes
e plantas, tentando ajustar parametros como alcance idealmente, pH e temperatura
semelhantes para beneficiar os dois cultivos obtendo melhores resultados.
Diversas espécies de peixes foram testadas no sistema aquapénico, por exemplo
alguns deles sdo pacu, tilapia, carpa e até peixes ornamentais, 0 mesmo foi
realizado para plantas, como a alface, beterraba, rdcula, meldo, salsa, brécolis,

pimenta, Plantas ornamentais, como cebolas e flores. (OLIVEIRA,2016)

1 HISTORIA DA EVOLUC;AO DA AQUAPONIA E SEUS PRINCIPAIS USOS
1.1 Histérico e Evolucao

A aquaponia é um método sustentavel de geracdo de alimentos, que
beneficia o ecossistema de uma maneira abrangente, mesmo ainda sendo limitada
no Brasil pela necessidade da energia elétrica, mao de obra capacitada e
experiéncia técnica, ademais, essa tecnologia foi pouco estudada. (ANTONIOLLI,
2019)
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Esse sistema € uma opcao ao sistema de cultivo convencional, exigindo uma
pequena quantidade de agua e uma area menor. A formacdo de tecnologias de
producéo de novas espécies, com foco nas espécies locais, € uma acao estratégica
para o enriguecimento da producéo de pescados. (FILHO, 2018)

Aquaponia tem sido vista como um meétodo alternativo inovador que pode
ser usado para tratar aguas residuais e diminuir o impacto ambiental das atividades
aquicolas. A aquaponia atende plenamente a definicdo de agricultura sustentavel,
pois combina a producdo de plantas e seres aquaticos, reunindo nutrientes com
ciclos biologicos por meio do processo de simbiose (interacdo entre duas espécies)

e por isso se torna mais eficaz o uso de meios nao renovaveis. (ARAUJO, 2019)

Foto 1: Sistema de aquaponia de escala doméstica
Fonte:
https://bdm.unb.br/bitstream/10483/5977/1/2013 GuilhermeCrispimHundley.pdf

1.2 Principais usos

O sistema pode ser usado como uma ferramenta para interligar a falha entre
as populacbes em geral e a compreensao de praticas agronémicas, abrangendo
atividades sustentaveis, como coleta de agua da chuva, geracédo de alimentos de
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origem sustentavel que podem ser incluidos em varios programas de aprendizado.
(QUEIROZ et al., 2017)

Com o aumento de habitantes, juntamente com a busca crescente por agua,
o setor de producdo de alimentos esta sob forte pressdo, com isso a
sustentabilidade passa a ser uma necessidade. Portanto, a geracédo de alimentos
com pouca perda de agua e nutrientes também é necesséria, tornando a aquaponia
uma das varias possibilidades possiveis. (HUNDLEY, 2013)

A técnica usa somente 10% da agua do sistema padrdo de piscicultura
podendo ser uma opcdo sustentavel no Brasil, onde os recursos hidricos séo
escassos. Com o sistema hidrop6nico sendo usado, ndo € necessério o solo para
se cultivar as plantas, assim pode ser utilizado em locais com pouco solo fértil,

como areas aridas e semiaridas (Centro-Oeste e Nordeste). (KODAMA, 2015)

Foto 2: O reaproveitamento da agua no sistema Aquapdnico
Fonte: https://www.cpt.com.br/cursos-criacaodepeixes/artigos/o-sistema-de-

aguaponia-e-sustentavel-certo-ou-errado

2 ESPECIES DE PEIXES E HORTALICAS INDICADAS NO SISTEMA DE
AQUAPONIA

2.1 Peixes e Hortalicas indicados
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A tilapia do Nilo Oreochromis niloticus € um peixe resistente, com alta taxa
de conversdo alimentar e alta densidade de estocagem. Em geral, tem valor
acessivel e tem sido a espécie com o maior indice de utilizagdo com resultados
muito encorajadores. Falando sobre as hortalicas, € sabido que uma grande
variedade de vegetais pode ser produzida em um sistema de aquaponia, como
alface, manjericdo, agrido, repolho, racula, morango, pimenta, tomate, quiabo,
pepino etc. (CARNEIRO et al., 2015)

As espécies ideais para serem cultivados no sistema aquapbnico é
relacionado ao cultivo de plantas, pois cada peixe tem as caracteristicas proprias
de qualidade da agua necessérias para mostrar seu melhor desempenho produtivo
e maior resisténcia a concentracdes de nitrogénio elevadas no sistemas, como as
plantas. A melhor opcdo sera uma combinacéo de espécies combinando peixes e
plantas, tentando ajustar parametros como nivel apropriado de pH e temperatura
semelhantes, sédo benéficos para as duas espécies cultivadas para assim se obter
melhores resultados. (OLIVEIRA,2016)

Diversas safras foram testadas e aprovadas, combinando tilapia do Nilo com
manjericdo e manjerona, e deduziram que a manjerona cresce melhor que em
sistemas hidropénicos, mas 0 manjericao cresce mais rapido e os alevinos de tilapia
se beneficiaram com o resultado do sistema, que oferece uma melhor qualidade a
agua. (CAUDURO,2017)

Foto 3: Tilapia e Hortalicas produzidas no sistema de aquaponia
Fonte:
https://bdm.unb.br/bitstream/10483/5977/1/2013 GuilhermeCrispimHundley.pdf
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3 METODOLOGIA

O presente trabalho é uma pesquisa com objetivos descritivo e exploratorio,
realizada a partir de abordagem qualitativa e quantitativa executada por meio de
levantamento bibliogréfico.

Inicialmente, buscou-se a base tedrica sobre A Producédo integrada de
peixes e hortalicas na Aquaponia, com a realizacdo de pesquisas de obras e
trabalhos académicos mais atuais, num periodo delimitado entre 2015 e 2019.

Nesse sentido, o presente trabalho visa apresentar por meio da delimitacéo
dos objetivos gerais e especificos uma eventual resposta a pergunta de pesquisa e
achar a solucéo do problema.

Desse modo, o desenvolvimento do trabalho est4 delimitado em trés
capitulos, sendo o primeiro dedicado ao descrever historicamente a evolucao da
aguaponia em varios momentos da histéria e apontar seus principais usos, o
segundo voltado a espécies de peixes e hortalicas indicadas no sistema de
aquaponia e o terceiro esquematizar através de tabelas e gréaficos a técnica de

producdo da aquaponia.

3.1 Técnica de producdo da aquaponia

O sistema aquapbnico é um sistema agregado para a producao de peixes e
plantas com a utilizacdo da agua. A agua usada na piscicultura é bombeada para
as hortalicas para que assim os nutrientes desaproveitados ou produzidos pelos
peixes sejam sorvidos pela planta. A nitrificacdo das plantas também acontece
porque as bactérias ajudam a quebrar os nutrientes que foram gerados, tornando
mais facil o aproveitamento. O sistema € composto por 3 divisdes: tanque de
peixes, tanque hidropdnico e tanque filtro. (KODAMA, 2015)

O processo de Nitrificacdo natural, em que as fezes dos peixes rico em
amonia é convertido em nitrito e nitrato por bactérias que ocorrem naturalmente na
agua, por sua vez, sdo simplesmente absorvidos pelas plantas. Este método é
conseqguente por gerar nutrientes assimilar as plantas e eliminar a amonia toxica
aos peixes. (CORREA,2018)

Aquaponia € um tipo de producéo de peixes e a aquicultura com producao

de vegetais. Essa producdo mescla as caracteristicas do cultivo hidrop6nico, no



Etec

Padre José
Nunes Dias
Monte Aprazivel

Centro
Paula Souza

AO
GOVERNO DOESTADO

| Secretaria de
Desenvolvimento Econdmico

qual, as plantas sédo produzidas pela imersdo das raizes em uma solucéo nutritiva

balanceada. No sistema aquaponico, a principal diferenca para o sistema

hidropénico € a existéncia dos peixes no agrupamento e a solugéo nutritiva usada

serdo aguas residuais da aquicultura. Essa integracédo foi avaliada em diversos

sistemas e utilizado diferentes tipos de

(FILHO,2018)

Bacteria

As Nitrosomonas e Nitrobacter
transformam a amdnia em nitrito NO2 e
nitratos NO3, que em seguida, sdo
absorvida pelas plantas de forma mais

eficiente.
&
)

Residuos

Amdnia : Produzido pela respiragdo
Fezes : subproduto de residuos do ciclo de
comida de peixe

A 4 Agua Rica em Nutrientes

A alimentacéo e a respiragio dos peixes produz
residuos na forma de efluentes e amoniaco, que se
torna téxico para os peixes. Este é contudo, muito
nutritivo, e bombeado para as plantas.

plantas e organismos aquaticos.

Agua Limpa

A Amonia (Nh3), Nitrito (No2) e
Nitrato (Nh3) presentes na agua, sdo
absorvido pelas plantas, que por sua
Y vez se desenvolvem com esses

@  compostos, apés essa etapa, a dgua
estara novamente limpa e retorna ao
tanque dos peixes

Foto 4: Ciclo da Aquaponia

Fonte:

https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/220599/001124557.pdf?sequence

=1

3.2 Tabelas, graficos de producao

VANTAGENS

DESVANTAGENS

= Uso minimo de agua na produgao de duas culturas;

* Produgao de alimentos em ambientes urbanos, perto
dos centros de consumo;

= Aproveitamento integral dos insumos de agua e ragao;

= Aquisicdo de produtos de alta qualidade, livre de
agrotoxicos e antibidticos;

= Diversificagdo da produgé@o e incremento continuo na
renda do produtor;

= Mitigagao dos riscos de contaminagao de aquiferos;

*= Redugdo dos riscos de introdugdo de espécies
exdgenas a aquiferos;

= Licenciamento facilitado para a produgao.

Dependéncia continua em energia elétrica;
Necessidade de conhecimento em muitas
areas da engenharia; hidraulica, olericultura,
veterinaria, zootecnia, dentre outras;

Altos custos de investimento inicial;

Pouca tecnologia difundida na area no Brasil.

Figura 1 — Pontos Fortes e Fracos da Aquaponia.
Fonte: ARAUJO, 2019

Apesar de muitas vantagens, a aquaponia também apresenta alguns pontos

fracos em seu manejo.
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Nutrientes

Figura 2 — Esquema simples de aquaponia
Fonte: CORREA,2018

Representa o aquario, a entrada de racdo na producao de peixes, o oxigénio
indispensavel para os peixes (da bomba de aeracdo). A nutricdo e a circulacdo da
agua dos peixes para 0s vegetais e a agua que retorna dos vegetais para 0s peixes.
(CORREA,2018)

Estabelecer a escala de
producéo pretendida;

Escolher os animais que N Definir quais espécies de
serao criados; plantas serdo cultivadas;

Decidir que tipo de sistema
aquaponico sera
implantado;

Mensurar e escolher os . Dimensionar a taxa de
insumos; escoamento hidrica;

Projetar o modulo de
Filtragem (Filtro ciclone e
de Fluxo radial);

Planejar o sistema de | Selecionar e adquirir os
bombeamento; materiais necessarios;

Elaborar um Plano de
manejo produtivo.

Figura 3 — Planejamento para implantacéo de Sistema Aquaponico
Fonte: ARAUJO, 2019
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Para a montagem de um sistema aquapoénico ser realizado, algumas etapas
importantes precisam ser estudadas para assim ter um bom e correto

funcionamento.

CONCLUSAO

Apés a andlise conclui-se que a aquaponia é um método sustentavel de
producdo de hortalicas e peixes. Com facil manejo, a aquaponia oferece alimentos
de alta qualidade. Sua pratica pode ser feita em lugares com espaco pequeno,
como apartamentos e casas sem muito gasto de agua, podendo trazer uma renda
extra para o individuo que utiliza desse sistema, ja que peixes e hortalicas
produzidos podem ser comercializados.
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