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Resumo

O presente trabalho tem como tema, A Influéncia Da Publicidade Na Alimentag&o Infantil em
Criancas na Fase Escolar (de 6 a 10 anos). Onde o objetivo € abordar e identificar a
influéncia e o papel que a publicidade exerce na alimentacdo das criangas e propor uma
reflexdo critica sobre o ‘marketing’ direcionado ao publico infantil. Uma alimentacéo
saudavel, vai muito além de contagens de calorias ou um cardapio bem elaborado. Quando
se fala do publico infantil, surgem muitos e preocupantes fatores que influenciam nessa
alimentacao, seja negativa ou positivamente, entre eles estdo, “as midias”, que a cada ano
vem se tornando um fator de extrema influéncia nos gostos e preferéncias alimentares,
mediante ao tempo que as criangas estao expostas a aparelhos eletrénicos como, celulares,
tablets, computadores e televisdo. A escolha deste tema surgiu das necessidades de discutir
os efeitos que a publicidade televisiva causa na alimentacé&o infantil e consequentemente no
desenvolvimento dessa crianca, tendo em vista tal preocupacéo, realizou-se um estudo de
campo, que visa avaliar como as familias enxergam esse fator. Entende-se que é
praticamente impossivel excluir as midias do desenvolvimento de uma crianga, diante dos
avancos tecnoldgicos que o mundo vem sofrendo, porém, propde-se que 0s pais que Sao 0
elemento fundamental da criacéo de hébitos alimentares saudaveis e também responsaveis
pelo controle e fiscalizagdo do tempo que essas criangas estdo expostas e a que categoria
de contelido e propaganda estdo sendo expostas, que voltem sua atencéo para 0 que seus
filhos estdo assistindo, como estédo assistindo e quanto tempo é dado a isso. Assim sendo,
essa monografia vem mostrar, ndo somente a importancia de alimentos como frutas,
legumes e verduras, mas também, como alimentacdo infantil est4 ligada a exemplo e
imitacdo, ou seja, criangcas tendem a seguir o exemplo de seus pais ou das pessoas que
convivem com mais proximidade, porém, como a modernizagdo rapida da sociedade acabou
ocupando cada vez mais a agenda de pais e cuidadores, que por falta de tempo acabam se
rendendo as facilidades desse mundo moderno, expondo as criangas cada vez mais cedo
os alimentos processados e fastfood. Assim considera-se que, mesmo as midias ja estando
enraizadas em 80% das criancas, meios sao possiveis para reverter esse cenario.

Palavra Chaves: Influéncia; Alimentacéo Infantil; Publicidade; Marketing; Midias;



Abstract

The present work has as its theme, The Influence of Advertising on Infant Feeding in Children
in School Phase (from 6 to 10 years old). Where the objective is to address and identify the
influence and role that advertising plays in children's diet and propose a critical reflection on
'marketing’ aimed at children. Healthy eating goes far beyond calorie counts or a well-
designed menu. Especially when it comes to children, there are many worrying factors that
influence this diet, whether negatively or positively, among them are "the media", which every
year has become a factor of extreme influence on food tastes and preferences, through the
time that children are exposed to electronic devices such as cell phones, tablets, computers
and television. The choice of this theme arose from the need to discuss the effects that
television advertising has on infant feeding and, consequently, on the child's development, in
view of this concern, a field study was carried out, which aims to assess how families see this
factor. It is understood that it is practically impossible to exclude the media from a child's
development, given the technological advances that the world has been suffering, however,
it is proposed that parents, who are the fundamental element in the creation of healthy eating
habits and also responsible for control and monitoring the time these children are exposed to
and what category of content and advertising they are being exposed to, that they turn their
attention to what their children are watching, how they are watching it, and how much time is
being given to it. Therefore, this monograph shows not only the importance of foods such as
fruits, vegetables and vegetables, but also how infant feeding is linked to example and
imitation, that is, children tend to follow the example of their parents or people who they live
more closely, however, as the rapid modernization of society has ended up occupying more
and more the agenda of parents and caregivers, who for lack of time end up surrendering the
facilities of this modern world, exposing children to processed foods and fast food. Thus, it is
considered that, even though the media is already rooted in 80% of children, means are
possible to reverse this scenario.

Keywords: Influence; Infant Feeding; Advertising; Marketing; Media.
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1.0 Introducéo

Atualmente, as criancas estdo cada vez mais com problemas de saude como
sedentarismo, diabetes e até mesmo hipertensédo. Nesta fase é quando a crianca devia ser
mais ativa, mas com o avanco da tecnologia isso muda completamente. Alguns costumes e
padrbes alimentares da populacdo vem se modificando conforme os ultimos anos, causados
pelas transformacdes que o mundo contemporaneo trouxe como as industrias e a
urbanizacdo. (HENRIQUE et al., 2012)

Segundo o Ministério Da Saude, no pais existem 6,4 milhGes de criangas que estédo
acima do peso e 3,1 milhdes ja sdo consideradas obesas. Essa comorbidade afeta 13,2%
das criancas entre 5 e 9 anos que fazem acompanhamento no Sistema Unico de Satde
(SUS), assim trazendo consequéncias preocupantes durante da vida. 28% dessas criancas
nao estdo dentro do peso ideal para sua idade, podendo ocasionar alerta de risco para
obesidade ainda mesmo na infancia ou podendo apenas aparecer na sua fase adulta. (Brasil,
2021) Com a praticidade dos alimentos ultra processados e refeicdes rapidas como fast-
food, a substituicGes dos alimentos mais naturais ou minimamente processados s6 vem
aumentando. Portanto as criangcas sao levadas a consumir alimentos considerados mais
praticos, sendo expostas a uma alimentacdo desequilibrada e com alto teor calérico.
(BRASIL, 2014)

Existem varias formas que a industria criou para atrair as criancas, de acordo com a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria (ANVISA) (2007, p.54, apud UEDA et al., 2014, p.
53-61), o consumo de alimentos ndo saudaveis anunciados na televisdo € promovido por
animagoes infantis, artistas do momento e ainda o estimulo de poder colecionar brindes, o
gue ilegal no Brasil. (UEDA et al., 2014)

O objetivo do trabalho, € mostrar como o marketing e a publicidade vem crescendo
no setor infantil, influenciando nas escolhas das criangas afetando a sua alimentacao, por
serem atraidas com o marketing das industrias alimenticias, auxiliar aos pais sobre como
lidar com esse assunto na alimentacdo e os incentiva-los a colocar limites no uso dos

aparelhos tecnoldgicos.



2.0 Objetivos

2.1 Objetivo geral

Analisar como a publicidade influencia na alimentac&o infantil de criangas na fase

escolar.

2.2. Objetivos Especificos

e I|dentificar o papel da publicidade, no qual ha uma Influéncia na alimentacao infantil

das criancas em fase escolar na idade de 6 a 10 anos;

e Analisar os efeitos do marketing de alimentos sobre o comportamento alimentar

infantil e apresentar dados sobre os comportamentos das crian¢as diante da midia;

e Contribuir para uma reflexdo critica sobre a tematica em causa (crianga como
consumidora, marketing infantil e influéncia na publicidade televisiva no consumo

alimentar.



10

3.0 Metodologia

Este trabalho baseia-se em artigos cientificos e constitui um estudo de campo sobre
o tema “Influéncia da Publicidade na Alimentacao Infantil’, para a pesquisa bibliografica
foram usados artigos, cartilha de alimentacéo infantil do ministério da saude, dados da OMS
e revistas online como coleta de dados de acordo com a finalidade da pesquisa. Foi
elaborado um formulario no Google Forms, contendo 8 perguntas de carater pessoal para

examinar a opinido das familias de diversos estados do Brasil no que se refere ao tema.

O questionario foi publicado nas redes sociais WhatsApp e Facebook, no dia 12 de
agosto de 2021 e se manteve aberto a respostas até 30 de agosto de 2021. Teve como
publico-alvo familias com criancas de 6 a 10 anos, dos géneros feminino e masculino. Ao
todo, foram 71 respostas. Portanto, tornou-se uma pesquisa quantitativa e qualitativa, pois
se concentra em analisar o impacto da publicidade na vida dessas criancas em fases
escolares. Existem apresentacbes graficas e textuais para melhor visualizacdo e

compreensao do trabalho aqui apresentado.
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4.0 Resultados e Discussdes

Nesse capitulo serdo apresentados resultados e discussdes da pesquisa quantitativa
e qualitativa, com 8 perguntas de carater pessoais, respondida por pais/responsaveis de

criancas em idade escolar (6 a 10 anos), por diversos estados do Brasil.

GRAFICO 1 - QuAL O GENERO DO SEU FILHO(A)?

Masculino
32%

= Masculino

68%

Fonte: Google forms: INFLUENCIA DA PUBLICIDADE NA ALIMENTACAO INFANTIL. Sio Paulo, 2021

A partir dos resultados obtidos no grafico 1, € possivel observar que a maioria das
familias entrevistadas é composta por criancas do género feminino 68%, seguindo do género

masculino com 32%.



12

GRAFICO 2 - QUAL A IDADE DO SEU FILHO(A)?

u 6 E7 ANOS
8 ANOS

=9 E10 ANOS

Fonte: Google forms: INFLUENCIA DA PUBLICIDADE NA ALIMENTAGAO INFANTIL. Sdo Paulo, 2021

A idade que predominou foram criangas entre 6 e 7 anos, com 46% dos resultados. E
nessa idade em que criancas estdo comecando a compreender melhor as coisas, logo a
midia tem uma grande influéncia sobre elas, e € fundamental os pais manterem uma

alimentacao saudavel e equilibrada, assim prevenindo-as de comorbidades.

Segundo a Cartilha de Orientacao Nutricional Infantil essa idade séo onde as criancas
tém energia e apetite muito elevado devido ao aceleramento do metabolismo. Embora nas
escolas ja possuam aulas de educacéao fisica, a pratica de exercicios extras como futebol,
lutas, natacdo ou dancga sdo fundamentais para uma qualidade de vida boa. Nessa fase o
consumo de leite comeca a diminuir, que € uma das fontes de célcio fundamental para os
0ssos. O recomendado de calcio para essa faixa etaria € de 800 mg/dia, portanto os pais ou
responsaveis devem oferecerem outros alimentos para suprir como: couve, brocolis, gréo de

bico, iogurte natural, entre outros. (BRASIL, 2013)

°(...) E ainda na infancia que os bons habitos alimentares
devem ser estabelecidos, por sua influéncia ao longo da vida
e, particularmente, na adolescéncia. Entretanto, os alimentos
indispenséaveis para o crescimento e desenvolvimento devem
ser introduzidos de acordo com as particularidades de cada
faixa etaria. A superalimentagcdo pode ocorrer nesta fase de

transicao, infancia/adolescente, podendo ter impacto negativo
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na saude como é o caso da obesidade que pode se estender
pela adolescéncia e pela vida adulta”. (LAMOUNIER & LEAO,
1998)

Com 35% dos resultados, ficaram as criangas com 9 e 10 anos e com menor resultado

foram as criancas de 8 anos, ficando com 19% dos resultados.

A partir dos 8 anos as meninas tém o primeiro sinal da puberdade (telarca e pubarca),
onde surge o aparecimento do broto mamario e pelos pubianos. (COUTINHO, 2011) Um
estudo realizado por Silva; Mendonca; Barros; (2016), na cidade de Itaituba Oeste do Para,
foi observado que meninas a partir dos 9 anos tem a primeira menarca precocemente, o que
pode estar ligado a uma ma alimentacdo ricas em gorduras totais, acidos saturados,

acucares e sem o consumo suficiente de frutas, verduras e legumes.

GRAFICO 3 - SEU FILHO(A) PASSA QUANTAS HORAS POR DIA EM CONTATO COM
CELULAR/TABLET/TELEVISAO?

Nao assiste
5%

Menos de 1
hora
10%
Menos de 1 hora
De 1 a 2 horas
De 1a2 3 ou mais
horas
3 ou mais 30%

p m Nao assiste
(]

Fonte: Google forms: INFLUENCIA DA PUBLICIDADE NA ALIMENTACAO INFANTIL. Séo Paulo, 2021

Com base no resultado do grafico 3, observa-se que apenas 10% das criancgas ficam
menos de 1 hora em contato com televisdes, tablets e celulares, enquanto isso mais do que
a metade 55% consomem essas tecnologias por 3 horas ou mais e apenas 5% dos pais que
responderam essa pesquisa disseram que nao assistem. Uma pesquisa realizada por
(FRUTUOSO et al., 2015), com 155 criangas e adolescentes da cidade de S&o Paulo, pode

constatar-se a associacao significativa entre consumo alimentar em frente a TV e obesidade
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e 0 sobrepeso tanto em meninas e meninos foi observado que as atividades passivas como:
ficar no sofa assistindo tv, jogos eletrénicos em videos games e em celulares tem a ligacao

direta com o sobrepeso também em ambos 0s sexos.

Com o alto numero de criancas que utilizam o TIC's (tecnologia da informacéo e
comunicagédo) excessivamente, moderada e sem estar aos olhos de algum adulto da familia,
especialmente dos seus pais, trazem prejuizos no desenvolvimento e acarretar possiveis
problemas no futuro em relacdo a saude. (FREIRE; SIQUEIRA, 2019) Logo, o tempo que
sdo utilizados com esses aparelhos seriam mais produtivos se fossem associados a outras
atividades que envolva a familia com brincadeiras que possam explorar outros ambientes.
(TUMULEIRO, et al., 2018)

Os pais sao responsaveis pela criacdo e educacédo de seus filhos, visto que para
controlar o tempo de uso, modo e 0 que a crianca esta sendo exposta também é
responsabilidade deles, pois sdo esses que disponibilizam esse acesso a tecnologia
precocemente, contribuindo assim o aumento de riscos a saude durante o crescimento e
levando até a fase adulta. (WAISBURG, 2018) Por isso é indicado a vigilancia dos pais no
gue as criancas costumam mais assistir e com elas conversar sobre os conteddos.
(TUMULEIRO, et al., 2018)

GRAFICO 4 - COM QUAL FREQUENCIA SEU FILHO(A) CONSOME FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES?

Nio consomem ‘
esses alimentos
6%
As

vezes

% Todos os dias

1 a 2 vezes Todos 3
na semana vezes na semana

21% os dias

39% 1a2vezesna
semana

= Ndo consomem
3 vezes na esses alimentos

semana m As vezes
32%

Fonte: Google forms: INFLUENCIA DA PUBLICIDADE NA ALIMENTACAO INFANTIL. Sdo Paulo, 2021
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No gréfico 4, 39% das criancas consomem frutas, legumes e verduras todos os dias,
porém ndo sabemos a se quantidade que elas comem é adequada para a idade, conforme

0 grupo 2, da tabela 1 abaixo:

TABELA 1 - Numero de porgdes diarias recomendadas, para os escolares de 6 A10 anos, do
grupo da Piramide Alimentar

RDURAS E LEGUMES
GRUPO 2

FRUTAS
LEITES, QUEIJOS E IOGURTES

GRUPO 3 CARNES E OVOS
FEIJOES
OLEOS E GORDURAS

ACUCARES E DOCES 1
Fonte: MANUAL DE A VALIAQA'O NUTRICIONAL 2° EDIM' O. SBP - SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA: 2021

- = (N W [N

GRUPO 4

A importancia do consumo desses alimentos todos os dias sdo fundamentais, pois
elas sdo as principais e naturais fontes de nutrientes, fibras, vitaminas e proteina. Elas
protegem o organismo aumentando imunidade, tem baixo teor de gorduras, tem grande teor
em célcio, ajudam no processo de cicatrizacdo, previne doencas infectuosa e melhora a
saude fisica. (DE CEZAR, et al., 2020)

32% dos pais responderam que os filhos comem pelo menos 3 vezes na semana o
gue ainda é um fator baixo em relacdo a pesquisa feita. Na medida em que as criancas
crescem, os alimentos ndo saudaveis se tornam atraentes, e para a midia impulsionados em
grande parte por marketing e publicidades inadequadas pela grande abundancia de

alimentos ultra processados.

Os pais sdo a “peca” fundamental na qualidade de vida dos seus filhos. A crianga
costuma a comer aquilo que é apresentado com frequéncia a ela, portanto uma boa
alimentacdo comeca em casa. Obviamente nao precisa proibir ela de consumir lanches,
doces, bolachas, refrigerantes, entre outros, mas sim saber estabelecer um limite para a

crianca ndo ter uma infancia frustrada.
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GRAFICO 5 - COM QUAL FREQUENCIA SEU FILHO(A) CONSOME ALIMENTOS ULTRA PROCESSADOS (EX.
SUCO EM PO, BOLACHAS RECHEADAS, SALGADINHOS E BALAS)?

ﬂ

Nio consomem Todos os dias
esses

alimentos
8%
Todos os

dias 3 vezes na
‘ 32% Seane

1 a 2 vezes 1 a2vezesna
na semana semana

31%

3 vezes na
semana
29%

m Ndo
consomem
esses
alimentos

Fonte: Google forms: INFLUENCIA DA PUBLICIDADE NA ALIMENTACAO INFANTIL. Sdo Paulo, 2021

No gréfico 5, mostra que 32% das criancas de 6 a 10 anos consomem produtos
ultraprocessados todos os dias, e essa proporcao ainda é muito alta durante a semana, uma
guantidade enorme. Esse consumo excessivo pode causar doencas como, hipertenséao,
diabete, doencas cardiovasculares e até obesidade na vida das criancas, podendo evoluir
para a adolescéncia e a idade adulta. Os responséaveis devem desempenhar um papel
importante na mudanca dos hébitos alimentares das criangas, conscientizando-as sobre os
riscos, e realizando atividades educativas como alimentacdo saudavel, a pratica de
exercicios fisicos e, principalmente na mudanca dos habitos alimentares de toda a casa.
(BRASIL, 2013)

Os ultrasprocessados séo alimentos que contém grandes quantidades de gorduras,
acucar, sal, corantes e muitas outras substancias durante a sua preparacao, algumas das
guais contém pouquissimas quantidades de alimentos (frutas, soja etc.). Hoje, esses
alimentos sao consumidos em grande escala no Brasil por serem mais praticos e acessiveis

no mercado, trazendo alguns riscos a saude das pessoas. (SOUZA, 2021)

“(...) Os alimentos industrializados nao tém nenhuma fibra e
nem sais minerais, sdo muito caléricos e ndo dao saciedade.
Isso atrapalha o desenvolvimento e crescimento saudavel de
uma crianca. A glicemia sobe, levando a um disparo da

insulina, o que pode gerar hipoglicemia reativa (diminuicdo da
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concentracao de glicose no sangue) e despertar maior vontade
por esses carboidratos”. (ALMEIDA, 2018)

A midia tem influenciado esses alimentos ultraprocessados por meio de comerciais
de TV, desenhos animados e filmes, que costumam ser vistos nessa faixa etaria. A interacao
social no ambiente escolar também é uma forma direta de consumo, pois, as criangas
desejam ingerir esse tipo de alimento ao ver os amigos, formando um ciclo que afeta a

introducéo de alimentos saudaveis na vida infantil. (GAMA, 2021)

GRAFICO 6 - PAIS, VOCES ACHAM QUE AS REDES DE FAST-FOOD E PROPAGANDAS QUE OFERECEM
BRINQUEDOS, INFLUENCIA NA ESCOLHA DA ALIMENTAGCAO DA CRIANCA?

Nao Sei

Responder
1%
|
Talvez -
. 9% im
Nao
10% Nao
Talvez
Sim m Nao Sei Responder

80%

Fonte: Google forms: INFLUENCIA DA PUBLICIDADE NA ALIMENTAGCAO INFANTIL. Séo Paulo, 2021

No gréafico 6, apontam que 80% dos pais acham que as propagandas das midias
divulgando seus produtos oferecem brinquedos em combo em lanches influenciam na hora
de escolher com a familia na alimentacdo das criancas. 10% dos que nao souberam
responder, se realmente as propagandas podem de alguma forma influenciar na escolha dos
alimentos, mas 9% desses entrevistados sendo questionado sobre 0 assunto disseram que
talvez sim, as propagandas e midias podem determinar a escolha das crian¢as na hora de
se alimentar dependendo do que se é ofertado como brinde e s6 1% ndo souberam

responder.

O mercado de publicidade, busca meios de induzir o consumo desenfreado alimentar
infantil. Utilizam de métodos de influéncia emocional e afetiva, como personagens infantis

em destaque nas embalagens, com brinquedos e acessorios de brinde, tendo como intuito
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principal influenciar e atrair criancas. Esse nicho usa do entretenimento para garantir a
atencdo e interesse das criangas, moldando em seus comerciais e campanhas publicitarias
adultos e criancas que ao consumirem seus produtos ultra processados, sempre estao
felizes e em completa harmonia. Com isso, conquistam novos consumidores de seus
produtos. (PIMENTA; ROCHA; MARCONDES; 2015) O principal artificio utilizado pela
publicidade é o entretenimento, as empresas de marketing utilizam-se do “mundo
encantado” de brinquedos e brincadeiras que cercam as criangas, a fim de ganhar sua
atencao para o consumo de determinado produto. (ASSOLINI, 2010) Com base no que veem
Nnos comerciais, as criangas sao levadas a acreditar que os alimentos ultra processados tém
mais qualidade, tornam as pessoas mais felizes, fortes, atraentes e socialmente aceitas.
(BRASIL, 2014)

GRAFICO 7 - JA OCORREU DO SEU FILHO(A) DESEJAR ALGUM ALIMENTO QUE ELE VIU EM ALGUMA
MIDIA (COMERCIAIS, DE TV, CANAIS DE VIDEOS OU JOGOS)?

Fonte: Google forms: INFLUENCIA DA PUBLICIDADE NA ALIMENTAGAO INFANTIL. Sio Paulo, 2021

No gréfico 7, 91% das crian¢as desejam algum alimento que ela vé nas propagandas
de tv’s. Somente 9% nao tem esse interesse nos alimentos que sdo apresentados nas

propagandas.

“...) A midia é um fator muito grande na influéncia da
alimentacdo infantil, ela esta presente em todos os lugares,
como em casa, has ruas, nos computadores, no radio,
televisdo, Internet, celulares, outdoors e nas embalagens dos

produtos alimenticios. Nos pontos de venda as embalagens
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tém um valor muito significativo, pois, € vista como atrativo
principal. Seu design ou até mesmo a propaganda inserida na
embalagem é que se define o publico consumidor do produto,
e na maioria das vezes essa publicidade é voltada para
produtos alimenticios que contém acucar”. (ALCANTARA, et
al., 2019)

Segundo Moura (2010), um documento da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
com o nome Marketing De Alimentos Para Crianca: O Ambiente Regulatério Global, relata
gue em alguns paises propagandas tem restricbes para ndo ocorrer nenhum tipo de

influéncia na alimentagéao. Confira na tabela 2, abaixo:

TABELA 2 - Restricoes de propagandas em alguns paises

- Proibem propagandas para criangas com menos de 12

+ NORUEGAE SUICA anos.
. . - Proibem propagandas antes e depois de programas
+ AUSTRIA E BELGICA infantis.
- Fazem restricoes quanto a utilizagdo de figuras e
+ DINAMARCA animais de programas infantis nos comércios.
. - Fazem restricbes a propagandas e tem penalidades
+ ITALIA financeiras.
- Proibem propagandas durante programas para as
« AUSTRALIA criangas
) B ) - As propagandas sao pré-avaliadas e tém que serem
+ MALASIA, PAQUISTAO E TAILANDIA aprovadas pe|° governo.
Fonte: Moura, 2010. Revi: Seg Alii tar e

¥

No Brasil de 1990 até 2014, foi usada a Lei N° 8.078 de 11 de setembro de 1990 do
Cadigo de Defesa do Consumidor (CDC), art. 37, onde € proibida toda publicidade enganosa
ou abusiva. (BRASIL,1990) Em 2014, foi criada exclusivamente pelo o Conselho Nacional
dos Direitos da Crianca e do Adolescente (Conanda) a Resolugdo N° 163 de 13 de marco
de 2014, onde ¢€ ilegal a publicidade para criancas menores de 12 anos. Essa Resolucédo é
aplicada tanto em emissoras de tv's, quanto a publicidade realizada em eventos, espacos
publicos, internet, entre outros. Ela determina préaticas que sao consideradas abusivas com
a intencdo de induzir a crianga a desejar qualquer produto ou servi¢co. Portanto nenhuma


https://www.ecycle.com.br/9731-direitos-das-criancas.html
https://www.legisweb.com.br/legislacao/?id=268725
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publicidade pode apresentar, efeitos especiais e excesso de cores, trilhas sonoras de
musicas infantis ou cantadas por vozes de crianca, representacao de crianga, pessoas ou
celebridades com apelo ao publico infantil, personagens ou apresentadores infantis, entre
outros. (BRASIL, 2016)

Muitas marcas ainda abusam da ingenuidade das criangas e ndo seguem o que a lei
estabelece, 0 que ocasionou um processo a uma empresa de bolachas. Na ocasido, era
uma “promogao” que ofereciam reldgios inspirados em personagens infantis, porém para
ganhar o brinde tinham que comprar no total cinco pacotes de bolachas e pagar mais 5 reais.
Os Ministros consideraram como abuso da inocéncia das criancas, juntamente de venda
casada, gerando assim processo. (BRASIL, 2016)

GRAFICO 8 - EM SUA OPINIAO, O MARKETING E AS PUBLICIDADES NOS COMERCIAIS INFANTIS DE TV,
PODE AJUDAR NO DESENVOLVIMENTO DE MAUS HABITOS ALIMENTARES, SOBREPESO E OBESIDADE

INFANTIL?
Nao sei
responder
3%
Talvez
28%
Sim
Nao
Sim
64% Talvez
Néo . N
5% m Nao sei responder

Fonte: Google forms: INFLUENCIA DA PUBLICIDADE NA ALIMENTACAO INFANTIL. Sdo Paulo, 2021

Com os resultados obtidos no gréfico 8, 64% os pais/responsaveis concordam que as
criangas, sao diariamente influenciadas por alguma propaganda que assiste na televiséo e
gue podem levar a comorbidades na infancia. Ha estudos, que jA comprovam que a televisao
gera habitos ndo saudaveis em criancas e adolescentes. A grande preocupacéo € que a
maior parte dos alimentos sdo industrializados com teor elevadissimos de sodios, acucares
e gorduras, fazendo assim o baixo consumo de frutas, legumes e verduras”. (LUCCHINI &
ENES; 2014)
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Um estudo foi realizado no periodo de agosto a setembro de 2009, em uma escola da
rede estadual na cidade de Umuarama — PR com criangas 226 criancas em idade escolar,
sendo 133 meninas e 93 meninos. Foi constatado através de antropometria que, 17 meninos
apresentaram 18,25% de sobrepeso e 20 meninos apresentaram 21,5% de obesidade (IMC
>90). J& as meninas, 22 apresentaram 16,54% de sobrepeso e 31 meninas apresentaram
23,3% de obesidade. Dessas 226 criangas, somente 64 (28,31%) fazem atividade fisicas
mais de 3 vezes por semana, enquanto 154 (68,14%) disse que s6 fazem durante a aula de
educacéo fisica na escola, que acontece 2 vezes na semana. (CARVALHO; BELEM; ODA;
2017)

Assim como a midia através da publicidade televisionam propagandas de redes de
fast food, alimentos industrializados, entre outros, poderiam incentivar através dessa pratica
a importancia do consumo de alimentos naturais e minimamente processados tais como:
frutas, legumes, hortalicas e vegetais, usando programas ou comerciais educacionais. Assim
as criancas podem criar junto dos pais/responsaveis bons habitos alimentares, garantindo
uma boa qualidade de vida desde a infancia. (SOUZA, et al., 2020)
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5.0 Concluséo

Este trabalho possibilita compreender o impacto da propaganda e o crescente efeito
do marketing na alimentacéao infantil, principalmente na fase escolar facilitando a troca de
uma alimentacdo saudavel por uma ndo saudavel. Diante de uma grave falta de apoio dos
pais e o facil acesso das criangcas com a tecnologia e equipamentos de ponta, observa-se
gue as publicidades atraem as criangas para o consumo de alimentos que prejudicam a

saude das mais diversas formas, esses métodos muitas das vezes ndo sao perceptivos.

A midia tem contribuido para mudancas nos habitos alimentares das pessoas e
gradualmente na selecdo de determinados alimentos em funcdo desses produtos, a
disseminacdao é de forma atrativa, associando determinado tipo de alimento ao estilo de vida

desejado.

Por mais que ja existe a Resolu¢do N° 163 do Conanda para proteger as criangas dos
abusos das publicidades infantis, no Brasil, ndo € seguido o que ela determina. Nossa
Legislacao Brasileira deveria ser mais regida aos meios de comunicac¢des iguais aos paises
citados aqui no presente trabalho, assim coibindo tais abusos e garantindo uma protecao

maior para as criancas.

Em vista dos argumentos apresentados, conclui-se que quando se trata de nutri¢ao,
os pais devem ser os maiores incentivadores e apoiadores de seus filhos para manter um
bom habito alimentar, pois se os pais ndo puderem se tornar educadores da qualidade de
vida de seus filhos, os filhos serdo afetados pelo mundo exterior, portanto, uma boa dieta e

melhor qualidade de vida comega em casa.
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Apéndice

Esse formulario foi desenvolvido com o objetivo de ajudar o Trabalho de Conclusao de Curso
(TCC), do grupo "Influéncia Da Publicidade Na Alimentacéo Infantil*, de criancas na fase
escolar dos 6 aos 10 anos, do curso Técnico Em Nutricdo e Dietética, da Etec De Cidade

Tiradentes.

- Contém perguntas sobre alimentacéo

1-Seu nome

2-Qual o género do seu filho(a)? *
() Masculino

() Feminino

3-Qual a idade do seu filho(a)? *
0 6-7

08

() 9-10

4-Seu filho(a) passa quantas horas por dia em contato com o celular/tablet/televisao? *
() Menos de 1 hora

() De 1 a 2 horas

() 3 ou mais

() Nao assiste

5-Com qual frequéncia seu filho(a) consome alimentos ultra processados (ex. suco em po,

bolachas recheadas, salgadinhos e balas)? *
() Todos os dias da semana

() 3 vezes na semana
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() 1 a 2 vezes na semana
() Nao consome esses alimentos

6-Pais, vocés acham que as redes de fast-food e propagandas que oferecem brinquedos,

influéncia na escolha da alimentacéo da crianca? *
() Sim

() Nao

() Talvez

() Nao sei responder

7-Ja ocorreu do seu filho(a) desejar algum alimento que ele viu em alguma midia

(comerciais, de tv, canais de videos ou jogos)? *
() Sim
() Nao

8- Em sua opinido, o Marketing e as Publicidades nos comerciais infantis de tv, pode ajudar

no desenvolvimento de maus habitos alimentares, sobrepeso e obesidade infantil? *
() Sim

() Nao

() Talvez

() Néo sei responder



