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INTRODUGAO

E notavel que grande parte da sociedade ndo possui entendimento
aprofundado em relagdo a maneira como o seu capital (dinheiro) deveria ser
administrado, ou seja, muitas vezes nao se promove o desenvolvimento da sociedade
no que diz respeito a economia, conceitos simples e basicos sobre lidar com o dinheiro
como: planejamento financeiro de curto, médio e longo prazo; linhas de crédito;
investimentos e outros conceitos importantes para uma vida financeira saudavel. Isso
destaca o merecimento de introduzir o estudo da educagao financeira nas redes

escolares, assim que possivel e no consequentemente no cotidiano das pessoas.

Essa analise possui um impacto significativo para a populagao, pois influéncia
0 bem-estar, segurancga e equilibrio financeiro, com isso, os individuos nao apenas
poderiam gerenciar com mais eficiéncia seus recursos, mas também ter uma garantia
de um futuro estavel. Ao adotar conceitos como a poupancga inteligente, gestao de
dividas e planejamento de orgamento sera possivel movimentar seu capital de modo

responsavel e eficiente.

A educacao financeira deve ser reajustada de acordo com as variagdes na vida
pessoal e nas circunstancias econdmicas. Com o aprendizado do estudo e pratica
constante pode-se conseguir uma base que facilite a maneira de lidar com desafios
na economia e até mesmo dominar a area das finangas, resultando em maior

confianga e controle sobre o proprio investimento.

1.1. Objetivos Gerais

Realizar um estudo sobre a importancia da educacéo financeira e como isso
impacta a vida das pessoas, seja por terem ou ndo acesso a esse tipo de

conhecimento.
1.2. Objetivos Especificos
= Destacar a importancia da educacao financeira;

= Fazer uma correlacao entre educagao financeira e qualidade de vida;
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= Evidenciar a importancia de implementar a educacgao financeira nas escolas,

para que o jovem tenha contato desde muito cedo com esse assunto;

= Elaborar uma forma de ajudar as pessoas que tenham algum tipo de

dificuldade nessa area.

1.3. Justificativa

Uma pesquisa realizada empresa Onze, fintech® de Saude Financeira e
Previdéncia Privada do Brasil e divulgada pelo site e-investidor (estaddo) em 2024
mostra que 59% n&o tem o conhecimento fundamental para realizar o proprio
orgamento, podendo causar o endividamento e consumo impulsivo. A implementagao
da educacéo financeira nas escolas € indispensavel para iniciar os alunos em uma
vida financeiramente saudavel e consequentemente adultos com maior controle e

estabilidade financeira.

O estudo pode contribuir para a redugcao das desigualdades sociais e o
fortalecimento na condi¢ao salarial dos cidadaos ao propor seguranga e crescimento

financeiro.

Essa pesquisa auxilia para uma melhora na percepcédo do tema e enfatiza a
necessidade de debater sobre a educacéo financeira a partir dos anos iniciais do

convivio social do individuo.
1.4. Situacao Problema

A falta de conhecimento relacionado a educacdo financeira, traz diversos
problemas, desde cedo. O assunto pouco abordado, remete a divida e consequéncias

negativas para a administragdo do dinheiro.

Um dos problemas predominantes é a falta de debate sobre o assunto, se
transformando na diminuicédo da relevancia desse tema. Outra dificuldade € a lacuna
no desenvolvimento da mentalidade financeira a longo prazo. E importante evidenciar

a falta da visédo de investimentos que nao sdo implementadas aos estudantes.

6 Fintech - Empresas que utilizam tecnologia para criar ou melhorar servigos financeiros, como

pagamentos, investimentos, empréstimos e seguros.
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1.5. Hipoéteses

Muitas vezes a falta de conhecimento nesse tema pode levar a decisdes
impensadas. A educacéo financeira nao € utilizada apenas para o controle do dinheiro,
mas também como um instrumento que ajuda a transformar nossa relagédo com o que

se ganha e se gasta, podem acontecer por diversos fatores como:

» Falta de desenvolver uma mentalidade de longo prazo desde o principio;
» Dificuldade em entender o funcionamento dos seus proprios valores
financeiros;

= Falta de conhecimento sobre investimentos e como iniciar cedo;

1.6. Metodologia

A pesquisa foi desenvolvida por meio da anadlise de sites, livros e artigos
cientificos, que abordam a importancia do conhecimento financeiro dos individuos, e
também sera feito uma pesquisa de campo para aferir dados que possam comprovar

a problematica.
2, EDUCAGAO FINANCEIRA

Embora a maior parte das pessoas ndo consiga associar qualidade vida a
educacao financeira, ela é sim crucial para toda tomada de decisdes conscientes
sobre dinheiro durante a vida das pessoas, proporcionando controle, estabilidade e
bem-estar financeiro, além de prevenir dividas e fraudes. Ela capacita individuos a
planejar e alcangar seus objetivos, desde a realizagdo de sonhos até a preparagao
para a aposentadoria. Infelizmente no Brasil esse entendimento ainda esta restrito a
grupo pequeno de pessoas que de alguma forma, em algum momento receberam

educacao financeira.
2.1. Definicdo da Educagao Financeira

Educacao financeira € entender como ter controle do dinheiro em situag¢des do
dia a dia, levando em conta o que é importante de fato, na vida das pessoas. A forma
como alguém ganha, investe, gasta e toma decisdes estratégicas, seguindo um bom

plano financeiro, levando em conta as consequéncias de um mal planejamento.
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De acordo com a Organizagao de Cooperagéo e Desenvolvimento Econémico,

a Educacéao Financeira pode ser compreendida como:

[..] o processo pelo qual consumidores/investidores financeiros
aprimoram sua compreensao sobre produtos, conceitos e riscos
financeiros e, por meio de informagado, instrugdo e/ou
aconselhamento objetivo, desenvolvem as habilidades e a confianga
para se tornarem mais conscientes de riscos e oportunidades
financeiras, a fazer escolhas informadas, a saber onde buscar ajuda e
a tomar outras medidas efetivas para melhorar seu bem-estar
financeiro (OCDE 2005, p.13).

2.2. Educacao Financeira no sistema do ensino brasileiro

Com a implementagdo de programas de bem-estar financeiro, os desafios
presenciados com mais frequéncia muitas vezes podem atingir a resisténcia dos
funcionarios a mudanca de habitos financeiros, a falta de informagdes sobre educacéao
financeira e a dificuldade de mensurar o impacto desses projetos. Entretanto, existe a
possibilidade de superar esses obstaculos com a criacdo de um ambiente que auxilie
e apoie-os mutuamente, promovendo uma educacao financeira continua e utilizando

indicadores para avaliar as consequéncias dos programas.

“Ainda ha resisténcia cultural e falta de infraestrutura em muitas
escolas. Professores muitas vezes acumulam varias disciplinas e nao
conseguem dedicar o tempo necessario para ensinar financas
pessoais. Além disso, a adesdo é desigual entre escolas publicas e
privadas. As politicas publicas de educacao financeira no Brasil
representam um avango necessario, mas ainda insuficiente” (UFPEL,
2024).

2.2.1. Impactos da Educagao Financeira na Vida dos Estudantes

A busca por independéncia financeira e um futuro financeiramente estavel vem
sendo algo muito visto, principalmente por meio da Internet e redes sociais. Nos
tempos atuais a sociedade, especialmente os jovens, desenvolveram interesse pelo
assunto financeiro, pois com o avango da tecnologia houve uma disponibilidade maior

para saber e compreender sobre a gestdo de seus orgamentos. Com isso 0 ambito
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em inserir 0 ensino sobre educacdo financeira nas escolas € frequentemente
desejado.

“‘Em 2020, o Ministério da Educagao (MEC), em parceria com a Comissao de
Valores Mobiliarios (CVM), tornou obrigatéria a educagao financeira nas escolas.”
(UFPEL, 2024)

2.2.2. Importancia da Educagao Financeira desde a infancia

Dados encontrados no Rumos previdéncia (2024) o levantamento do |bope
mostra que em 2020, somente 21% dos brasileiros de classes A, B e C possuiam
acesso a internet, e assim, conseguiram ter aulas sobre educagéo financeira em sua
infancia.

Segundo o site da Universidade Federal de Pelotas, (2024) as escolas
predominantemente publicas, enfrentam desafios como a falta de prioridade sobre o
assunto, caréncia na formacéo de professores, desorganizagéo e o tabu cultural. Os
docentes nao se sentem preparados para ensinar educacao financeira, além disso, os
materiais didaticos sdo fornecidos, porém com atraso nos prazos e com grande

defasagem nos conteudos.

A educagéo financeira é algo que pode ser implementado desde cedo para as
criancas, este ensinamento pode parecer um desafio, mas incorporar conceitos
financeiros basicos nas atividades e brincadeiras do dia a dia pode tornar o
aprendizado eficaz e divertido. Assim elas poderiam inconscientemente ou
conscientemente compreender e utilizar alguns conceitos basicos sobre

gerenciamento de finangas, de modo pratico e simples.

= Usar cofrinhos para juntar moedas.
= Utilizar a tecnologia por meio de jogos educativos.

= Oferecer mesadas em troca de tarefas cumpridas.

2.2.3. O que influencia para que grande parte dos brasileiros ndo recebam

educacao financeira

A ideia de muitas pessoas sobre a educagéao financeira ainda é de algo que

leva a ganancia ou que corrompe o ser humano. “Romantizar a ideia de que “dinheiro
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nao traz felicidade” € um equivoco; ele realmente n&o traz, mas a falta dele pode
impedir a felicidade, pois € essencial para uma vida equilibrada e tranquila.” (UFPEL,
2024).

Portanto, € eminente que a populagdo necessita compreender sobre a
importancia de como o dominio sobre o capital pessoal ajuda na administragao do seu

financeiro.

“Nas escolas, o tema finangas quase nunca aparece nas aulas. E
quando aparece, é algo muito superficial. Além disso, a cultura
brasileira ndo ajuda muito. Falar sobre dinheiro em casa, para muita
gente, ainda € um tabu. Entdo, desde cedo, crescemos sem essa
conversa aberta. Sem contar que, muitas vezes, a propria familia ndo

tem a informagao necessaria para ensinar.” (MELVER, 2024)

E notdrio que muitas pessoas ndo possuem acesso a este ensino devido a
frequente desigualdade social e falta de identificagdo com o tema, grande parte da
populacdo com baixa renda tem menos recursos e oportunidades para aprender
sobre o assunto. Visto que muitos nao conseguiram ter acesso aos materiais
necessarios para aprender, e consequentemente terdo que lidar com dividas e

tantos outros problemas causados pela falta gerenciamento de seus orgcamentos.

“‘Muitas familias de baixa renda nunca aprenderam a poupar ou investir,

perpetuando ciclos de pobreza.” (UFPEL, 2024)
2.3. Planejamento financeiro pessoal no Brasil

De acordo com Gitman (2010, p. 107), o planejamento financeiro estabelece o

modo pelo qual os objetivos financeiros podem ser alcangados.

Em uma pesquisa realizada pela SPC Brasil (2015) revela que “45% dos
inadimplentes ndo tém condi¢cdes de pagar suas dividas nos proximos trés meses”,
em todas as capitais pelo Servico de Protegcdo ao Crédito e pela Confederacao
Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL), 45,8% dos entrevistados nao realizam um

controle sistematico do seu orgamento.

Fazer um planejamento financeiro adequado contribui para o controle das

despesas sem afetar a receita, assim, para obter um equilibrio no orcamento, séo
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necessarios conhecimentos aliados a um bom planejamento para as possiveis
tomadas de decisbes. Percebe-se que atualmente existe uma grande defasagem
devido a falta de conhecimento financeiro, isso se deve ao baixo indice de

desenvolvimento e aplicagdo de conhecimento nas escolas
2.3.1. Endividamento no Brasil

No Brasil, a situagéo de endividamento dos brasileiros é recorrente. De acordo
com Cappomacci (2024), a falta de planejamento financeiro é o principal motivo de
endividamento das novas geracdes, como citado no artigo, a falta da informacéao

desde cedo impossibilita os cidadaos em fase adulta de conciliar seus gastos gerais.

O site AB Prev, do Parana em seu artigo “Endividamento atinge mais de 76%
das familias em 2024 e reforga a falta de educacdo financeira no pais” (2025),
destacou uma Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (Peic), da
Confederacao Nacional do Comércio de Bens, Servigcos e Turismo (CNC), aponta que
76,7% das familias estavam endividadas em dezembro de 2024, e 13% dessas
afirmaram nao ter condi¢des de quitar suas dividas, o maior indice desde o inicio da
pesquisa, em 2010. Os numeros reforcam a iniciativa de promover uma boa
estabilidade econOmica através de aulas nas escolas. Uma base financeira sélida

beneficia as familias e a economia nacional.

Grafico 1 - Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor —

Confederagcao Nacional do Comércio de Bens, Servigos e Turismo, 2022

1 2
NAO TEM COND C@ES DE QUITAR DIVIDAS FAMILIAS ENDNIDADAS
Fonte: https://www.oabprevpr.org.br/noticias/endividamento-atinge-mais-de-76-das-familias-em-2024-

e-reforca-a-falta-de-educacao-financeira-no-pais
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2.3.2. Planejamento financeiro em diferentes ciclos de vida

Quando se fala em finangas, € seguro presumir que todas as atitudes e
decisdes sao frequentemente influenciadas pelo momento da vida em que se vive. O
conhecido “ciclo da vida”, que concretiza fases financeiras de acordo com a idade do
individuo, nos informa as diferencas das tomadas de decisdes diante de diferentes
maturidades. Esse ciclo se inicia, na pratica, durante o comego da fase adulta, porém,
diversos aspectos do desempenho das finangas dessas pessoas seriam evitados com

a devida educacao financeira.
2.4. A importancia em se ter conceitos basicos da economia

O entendimento de conceitos basicos de economia € fundamental para a
formagao do individuo, n&o apenas contribui a gestao financeira pessoal, assim como,
a independéncia e seguranca financeira, viver plenamente a cidadania e participar da
sociedade de forma mais consciente. Segundo Kiyosaki (2000, p. 58), “a inteligéncia
resolve problemas e gera dinheiro. O dinheiro sem inteligéncia financeira desaparece

depressa”.

2.4.1. Economia no cotidiano das pessoas

Para ter atitudes que fagcam a diferenga no orgamento € preciso acima de tudo
saber onde que o seu dinheiro esta sendo gasto. Segundo especialistas em educacéao
financeira, anotar as despesas e produzir uma tabela de gastos facilita na hora de
fazer uma analise do més. Muitos individuos gastam mais do que recebem e né&o
percebem a realizacdo desse fato, tendo como exemplo, fazer uma compra em
parcelamento com juros compostos, o cidadao acredita que esta pagando 10x de
R$100,00 reais e na realidade estara pagando no total R$1300,00 ou até R$1500,00.
Tendo um conhecimento sobre educacao financeira faz com que esses tipos de

situagdes ndo acontegam.

A economia esta presente em varias decisdes diarias, como compras, consumo
de energia, uso de transporte e planejamento financeiro. Entender os conceitos
basicos como inflagao, juros, PIB, salario minimo e taxas de cambio, permite observar
melhor a situacdo econémica. O cidadao passa a entender o motivo das alteragdes

de preco, mudanca na politica econémica e o seu préprio orcamento familiar.
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Compreender os conceitos da economia é importante para o controle de
gastos, planejamento de metas e escolhas financeiras. Pessoas que sabem sobre
economia evitam endividamentos desnecessarios e visam compreender melhor os

recursos financeiros como empréstimos, cartdes e investimentos.

2.4.2. A Formagao de Cidad&os Criticos

A formacéao de cidadaos criticos desenvolve uma postura mais exigente diante
de politicas publicas. Individuos com conhecimento no assunto tendem a avaliar
melhor propostas eleitorais, cobrar agdes governamentais e fazer escolhas
conscientes. O conhecimento econédmico também expande o pensamento coletivo,

incentivando a busca por solugdes para desigualdades sociais.
Segundo o site Senado Noticias (2024), Ferreira defende:

“Ao ensinar educacao financeira desde cedo, combateremos a falta de
conhecimento e o endividamento, evitando que muitas pessoas
enfrentem dificuldades financeiras simplesmente por nao terem

recebido uma educacao adequada sobre o assunto”
3. QUALIDADE DE VIDA

Ao falar em qualidade de vida deve-se fazer um paralelo entre 0 modo de vida
das pessoas e aos avangos ocorridos em diversas areas como medicina, tecnologia,
construcao civil, dentre outras, e diante disso perceber a condicdo de vida e saude
vém melhorando continuamente no ultimo século. Entretanto, embora isso esteja
ocorrendo, o que se observa, € que ainda nao existe uma associagao positiva entre

esses fatores e a promocgao da saude e qualidade de vida.

De acordo com Ferreira (2004), qualidade de vida € o modo de ser das pessoas
ou coisas ou que as diferenciam das outras. Para Gongalves (2004 ), qualidade de vida
€ 0 modo como o ser humano vive, sente e compreende seu dia-a-dia, englobando

moradia, educacgé&o, saude, trabalho e transporte.
3.1. Qualidade de vida no Brasil

A qualidade de vida no Brasil tem apresentado grande aumento na melhora de

alguns indicadores, como a expectativa de vida, saude, educagao e moradia, em um
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intervalo de nove anos. Entretanto, a desigualdade em diferentes grupos socias e
regides ainda é persistente. Embora o IDH (indice de Desenvolvimento Humano) do
Brasil seja avangado, ainda existe grandes avangos a serem feitos, comparado a

outros paises.

Uma pesquisa realizada pelo Instituto Locomotiva (2022), indicou que 57% da
populacgao brasileira tem como preferéncia ter mais qualidade de vida ao invés de uma

vida mais longa.

A desigualdade socioecondmica tem grande influéncia na qualidade de vida do

pais, impactando de forma negativa na qualidade social e financeira da populagao.

De acordo com a Organizagao Mundial de Saude (OMS), qualidade de vida diz
respeito a percep¢ao do individuo sobre sua posi¢ao na vida, bem como em relagcao
ao contexto cultural, o sistema de valores em que ele vive e ainda em conexao aos

seus objetivos, expectativas e preocupacdes. (ABQV, 2023)
3.2. Endividamento da populagao brasileira

Atualmente, grande parte das familias brasileiras possui, pelo menos, uma
divida. O endividamento, consumo por impulso e a redugcdo da renda média familiar
tém crescido, juntamente com a falta de organizagcao financeira, acarretando em

possiveis razdes do crescimento de endividamento no Brasil.

Devido ao aumento nos precos, incluindo alimentacdo, moradia, transporte e
energia, a populagcdo passou a demonstrar ter dificuldades em ter um equilibrio

financeiro nos ultimos anos.

Além disso com o desemprego, os trabalhos informais e a renda insuficiente,
muitas familias optaram pelo cartdo de crédito, empréstimos e financiamentos para
conseguir sobreviver. Outro ponto importante é a falta de educacao financeira, que faz
com que muitas pessoas ndao compreendam direito como funcionam os juros, os

parcelamentos e os riscos envolvidos nas dividas.

O envolvimento em dividas e 0 numero de pessoas que ndo conseguiram pagar
dividas atrasadas sofreram novos aumentos. De acordo como site da UOL (Universo
Online), a porcentagem de familias endividadas saiu de 76,7% para 77,6%, do final
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do ano passado (2024) para este ano (2025), dados extraidos da Peic (Pesquisa de

Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor).

Este acréscimo nos numeros foi influenciado pela alta taxa de juros e a
desaceleracao da economia ocasionaram na piora dos niveis de inadimpléncia,
mesmo que ainda de forma nao tao significativa, a expectativa é que este ano haja

mais complicagdes, com crédito mais caro e restrito para o consumidor final.
3.3. Importancia das Finangas Pessoais para a qualidade de vida

Em um mundo dindmico e cheio de imprevistos, saber lidar com dinheiro de
forma consciente virou algo necessario para a sociedade. Aprender sobre educagao
financeira ndo resulta apenas em economizar, ter controle de custos, e investir, ela é
fundamental para quem procura priorizar seu tempo, emprego, e até mesmo a propria

renda.

Ter um planejamento financeiro € pér em pratica essa percepcao de forma
estruturada e estratégica, permitindo que a tomada de decisdes sobre dinheiro seja
feita com cautela. Para sustentar um planejamento financeiro € preciso ter disciplina,
acdes concretas e metas predeterminadas, além do mais pode ajudar em situagdes

inesperadas e épocas criticas.

Uma consequéncia direta de um bom planejamento financeiro € a qualidade de
vida, que resulta em uma condicdo do individuo que independente de sua renda
permanece estavel fisicamente e mentalmente. Apds ter direitos basicos como
saneamento, agua potavel, comida e moradia, o planejamento também traz relagdes
pessoais com qualidade, satisfacdo com atividades da rotina e maior chance de

alcancgar metas pessoais e sonhos.

Um maior acesso a educacdo financeira e a recursos financeiros pode
contribuir para a formacédo de uma sociedade mais justa, onde um numero maior de
pessoas tenha a chance de melhorar sua qualidade de vida (Souza et al., 2019). Todos
esses itens sdo necessarios para a vivéncia de qualquer ser humano, apdés o

conhecimento disso, pode haver melhora no equilibrio socioeconémico.
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Os graficos a seguir abordam sobre o indice de perda de qualidade de vida,
evidenciando relagdes entre aspectos sociais, como o nivel de instrucdo. O primeiro
grafico exibe que os cidaddos com nivel de escolaridade baixo e consequentemente
menor acesso a educacao financeira, aponta um indice superior a perda da qualidade
de vida. Tendo como exemplo aqueles sem instrugdo alguma, o indice atinge 25,5%,

e 0s que completaram o ensino superior, diminui para 7,6%.

Grafico 2- Nivel de instrugao 2017-2018

Nivel de Instrucao

Ensino superior completo

Ensino superior incompleto

Ensino médio completo

Ensino médio incompleto

Ensino fundamental completo

Ensino fundamental incompleto

Sem instrugé@o 0.255

0.00 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25
Proporgao

Fonte: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/32331-

perda-na-qualidade-de-vida-e-quase-duas-vezes-maior-nas-areas-rurais

Diante do grafico exposto, fica visivel que o conhecimento € importante na
construgdo de uma vida digna e com equilibrio. O planejamento financeiro quando
bem aplicado e assimilado, permite que o individuo tenha controle, estabilidade e
preparo. Portanto, investir na educacao financeira desde a base educacional primaria
€ fundamental para o desenvolvimento pessoal, esses recursos ndao deveriam ser
beneficios individuais, e sim diretos para uma sociedade mais justa e com uma

qualidade de vida maior.
4. O IMPACTO DO PLANEJAMENTO FINANCEIRO NA QUALIDADE DE VIDA

Para muitas pessoas é dificil associar qualidade de vida e planejamento

financeiro, ndo entendendo que esses assuntos estdo diretamente relacionados e até
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mesmo com alto grau de interdependéncia. Organizar as finangas, reduzir o estresse
e alcancgar objetivos pessoais s&o intrinsecos ao planejamento financeiro. Ao controlar
0s gastos, poupar e investir, € possivel criar uma reserva de emergéncia e ter mais

tranquilidade para o futuro.
41. Complexidade do Planejamento Financeiro

O planejamento financeiro, seja pessoal ou empresarial, consiste em estruturar
e supervisionar as finangas, principalmente de curto prazo. Essa tematica néo esta
apenas relacionada a numeros, mas também podendo oferecer um plano com o intuito
de orientar, coordenar e acompanhar as agdées de negocios utilizadas para alcangar
suas metas. Segundo o site da Portal Sebrae (2024), ter um planejamento
financeiro resulta em inUmeros beneficios para micro e pequenas empresas, como a
limitacdo de recursos, antecipacédo das exigéncias financeiras e monitoramento das

entradas e saidas de caixa.

A complexidade do planejamento financeiro costuma ser vista como um
desafio, entretanto ainda consistindo em uma oportunidade para melhorar a gestao
do financeiro, as adversidades podem se apresentar em razdo as numerosas
circunstancias, como receitas, despesas, investimentos e proje¢cées de longo prazo.
Lidar com a incerteza e os riscos, que demandam pensar em diferentes possibilidades
e tomar decisbes com estratégia, sdo alguns dos obstaculos encontradas neste meio,
principalmente pela precisdo de analises detalhadas, além disso, a falta de
conhecimento e educacao financeira torna mais dificil entender os conceitos e as

ferramentas importantes para fazer um bom planejamento.

Para lidar com este tema, é importante adotar uma abordagem estratégica e
bem estruturada. Isso envolve usar ferramentas e técnicas que ajudem a ter uma visao
clara e detalhada das suas finangas. O segredo para alcancar bons resultados é
entender bem a sua situacao financeira, estabelecer metas especificas, montar um
orcamento realista e acompanhar os resultados com frequéncia. Este método deve
ser adquirido no cotidiano da sociedade, onde todas as movimentagdes do capital dos
individuos sao registradas e avaliadas, gerando assim um controle financeiro mais

eficaz e proveitoso.
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4.2. Cenario Economico Brasileiro e auséncia de politicas que contribuam

efetivamente para a sociedade

O cenario econémico brasileiro tem enfrentado grandes desafios estruturais
nas ultimas décadas, os quais impactam diretamente o desenvolvimento social da
populacdo. Considera que a falta do planejamento nas politicas publicas afeta a crise
econdmica, ja que ndo ha estruturas de longo prazo que vao garantir uma estabilidade

social.

No contexto econémico, o Brasil exibe sinais mistos: ocorreu o crescimento do
Produto Interno Bruto (PIB), por volta de 3,1% até o 3° trimestre de 2024, movido pelas
industrias e servigos. Em 2024, o PIB chegou a R$11,7 trilhdes, com um PIB per capita
de R$55.247 e aumento real de 3,0% no rendimento domiciliar. Apesar dos avangos
na economia, dados do IBGE (2025) mostram a vulnerabilidade estruturais do Brasil,
como no 1° trimestre de 2025, o pais contabilizava 7,7 milhdes de desempregados
(7,0%) e uma taxa de subutilizagdo de 15,9% apontando que muitos brasileiros ainda

sofrem com o mercado de trabalho.

Embora o crescimento do PIB no Brasil registrado nos ultimos anos, o cenario
econdmico brasileiro ainda tem muitos desafios e obstaculos que complicam o
desenvolvimento da recuperacédo. Por mais que a inflacdo apresentou um caimento,
ainda permanece perto do teto da meta estabelecida pelo Banco central do Brasil,
restringindo o direito de compra dos cidadaos e forcando a produgao. Além disso,
inconstancia fiscal agrava o cenario, como um alerta a sociedade, a economista
Solange Srour destacou “a gente esta numa trajetéria insustentavel de divida, isso é
reconhecido pelo préprio governo” (SROUR, 2023) dando mais énfase na reforma

estrutural que sustenta o crescimento constante.

A auséncia de politicas publicas bem estruturadas dificulta a situagao
econdmica do Brasil. Ao invés de agir com estratégias para diminuir a desigualdade
social e protecdo econdmica da sociedade, a maioria das ag¢des governamentais
mostram ser tardias ou sem orientagdo. Segundo o economista francés Thomas
Piketty apud Balthazar (2017), artigo publicado pelo Instituto Humanitas Unisimos “O
Brasil ndo conseguira crescer de forma sustentavel enquanto nédo reduzir a

desigualdade e a elevada concentragao de renda no topo da piramide social.”
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Isso comprova que a falta da vontade politica de implementar um sistema
tributario eficaz, com o intuito de financiar em investimentos na educacéo,
infraestrutura e protegao brasileira, faz com que a auséncia dessas iniciativas impacta
diretamente no crescimento econémico, que quando ocorre, apenas beneficia uma
parte limitada da sociedade brasileira, sendo assim eternizando um ciclo de exclusao

restrita contribuindo para a fragilidade social.
4.3. Métodos financeiros para se ter uma boa qualidade de vida

A qualidade de vida é um conceito que envolve diversos fatores, como, o bem-
estar fisico, mental e social das pessoas, € a percepcao que um individuo tem sobre
a sua posicao na vida, dentro do contexto e dos valores que esta inserido, de acordo
com suas expectativas. Ultimamente, esse conceito vem sendo discutido com

frequéncia entre os profissionais da saude e educacéo.

Deste modo, a qualidade de vida pode ser definida como a interpretagao de
uma pessoa sobre a sua posi¢cao na vida, diante da cultura e dos valores do meio em
que se vive, considerando seus objetivos, expectativas, padrbes e preocupagdes
(World Health Organization, 2012).

Compreender os métodos financeiros para se ter uma melhor qualidade de vida
€ essencial, tais que podem envolver mudancgas no cotidiano, de maneira consciente,
que impactam positivamente no estilo de vida, sendo também importante para a

administracao dos lucros, riscos e oportunidades de investimentos.

“E necessario que as pessoas avaliem suas necessidades e desejos
e entendam como os efeitos de suas escolhas podem afetar a

qualidade de vida no presente e no futuro”. (Mendes, 2015)
Embora existem diversas praticas financeiras De qualquer forma

= Qrganize suas financas - Para se ter uma vida financeira saudavel é

necessario a elaboracdo de uma esquematizacao, saber o quanto de dinheiro
ganha e o quanto gasta, identificar onde estdo os gastos e o que realmente é
essencial, evitando o desnecessario, e a definicdo das metas de curto, médio
e longo prazo. Ter tudo registrado faz com que haja uma maior interpretacao,

gerando um equilibrio.
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= Controle de gastos - Ter o controle sobre suas despesas exige consciéncia

e disciplina, evitar compras por impulso, sacrificar as vontades para ter os
equilibrios das contas, identificar o que realmente é importante, por pelo menos

um periodo, para que no futuro tenha uma estabilidade maior.

= Reserva de emergéncia - Ter uma reserva financeira, para as emergéncias
ou imprevistos como perda de emprego, problemas de saude, reformas
inesperadas e outras situagdes que possa exigir gastos inesperados, garante
uma seguranga maior, reduzindo a necessidade de recorrer a empréstimos e

possiveis juros.

4.4. Fatores, beneficios e recomendagoes

A educacgao financeira consiste em fornecer aos estudantes as ferramentas
necessarias para que possam tem uma vida melhor, com um planejamento
estruturado. Fatores como o aumento da complexidade do sistema financeiro no
Brasil, o consumo impulsivo, o endividamento, a desigualdade econémica e a falta de
ensino nas escolas ocasionam na dificuldade de administrar as finangas pessoais. A
importancia da educacéao financeira reside em fornecer aos alunos as ferramentas
necessarias para que percebam que podem ter uma vida melhor e planejar seu futuro
financeiro. Ao adquirir esse conhecimento, eles se tornam capazes de contribuir para
a construgao de um pais mais estruturado e préspero (BRASIL, 2022 apud AGUIAR,
2023).

Nos dias atuais, ter o conhecimento necessario sobre educacao financeira é
essencial para uma boa qualidade de vida. Visando isso, torna-se primordial que as
pessoas tenham certo grau de conhecimento sobre como gerir suas financas
pessoais, € a educacéao financeira é justamente o aprendizado sobre essas finangas
com objetivo de que as pessoas criem visao critica sobre o uso de seu dinheiro
(CORDEIRO, 2018 apud AGUIAR, 2023). O consumo consciente € uma consequéncia
benéfica dos estudos e aprendizagens da educacgao financeira, acarretando em

autonomia, independéncia, seguranga e bem-estar.

De acordo com a Folha de S&do Paulo (2024) mais de 45% dos alunos
brasileiros ndo tém conhecimentos financeiros basicos. Para promover o aumento do

7

indice de aprendizagem da educacdo financeira, € necessario, incluir aulas nas
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escolas, oferecer cursos ou oficinas comunitarias, incentivar o dialogo entre geragdes
compartilhando conhecimento sobre o assunto ou promover campanhas de

conscientizagado do gasto compulsivo.
5. PESQUISA DE CAMPO

Foi realizada e aplicada uma pesquisa de campo com o objetivo de levantar as
dificuldades que a falta de entendimento sobre educacao financeira pode causar em
cada geragao. O questionario visa coletar respostas de individuos que possuem ou
nao, contato com a educacao financeira no seu cotidiano. As respostas a seguir foram
os resultados dos questionarios aplicados a estudantes e a populagao que lida com o

financeiro no dia a dia.
5.1. Apresentacao dos resultados da pesquisa de campo

Nesta fase os resultados das duas pesquisas de campo serao divulgados com
o estudo necessario. A primeira pesquisa de campo foi direcionada ao um publico de
qualquer idade, que obteve o total de 106 respostas. A segunda pesquisa de campo
foi direcionada a um publico que ainda esta cursando o ensino médio, porém nao
tem/nunca tiveram educacao financeira dentro da escola, essa pesquisa teve 207

respostas. As duas pesquisas em conjunto obtiveram o total de 313 respostas.

A primeira questdo visa identificar a idade de todas as pessoas que

responderam ao questionario.

Grafico 3 — Qual a sua idade?

10%

® 14 2a20anos 15%

@® 21a29anos

® 30a39anos 5% [ 55%
@® 40a49 anos

@® 50 anos ou mais 15%

Fonte: Elaborado pelos autores com base no resultado na pesquisa de campo, 2025.
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E possivel identificar que 55% dos entrevistados variam a idade de 14 a 20
anos, 15% de 21 a 29 anos, 5% de 30 a 39 anos, 155 de 40 a 49 anos e, por fim, 10%

de 50 anos para cima.

A segunda questdo tem como obijetivo identificar o grau de escolaridade de

cada entrevistado.

Grafico 4 — Qual o seu grau de escolaridade?

@ Ensino fundamental incompleto 1

@ Ensino fundamental completo [

@ Ensino médio incompleto ]

@ Ensino médio completo .
@ Ensino superior incompleto 1]

@ FEnsino superior completo 1

@® Nio estuda / Nunca estudou

0 10 20 30 40 50

Fonte: Elaborado pelos autores com base no resultado da pesquisa de campo, 2025.

No grafico, podemos analisar que 5 pessoas tem o ensino fundamental
incompleto, 12 pessoas tem o ensino fundamental completo, 30 pessoas tem o ensino
meédio incompleto, 41 pessoas tem o ensino médio completo, 8 pessoas tém ensino
superior incompleto, 10 pessoas tem o ensino superior completo € nenhuma das

pessoas entrevistadas nao estuda, ou nunca estudou.

A terceira questao busca identificar se os entrevistados trabalham atualmente

ou nao.

Grafico 5 — Vocé trabalha atualmente?

22%

@® Sim, trabalho.

@® Nio trabalho.

78%

Fonte: Elaborado pelos autores com base no resultado da pesquisa de campo, 2025.
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E possivel analisar que 78% das pessoas que responderam ao questionario

trabalham atualmente, e 22% dos entrevistados nao trabalham

A quarta questao visa identificar se os entrevistados sabem o que é a educagao

financeira.

Grafico 6 — Vocé sabe o que é Educacgao Financeiro?

8%

g

® Sim, sei o que é e como funciona.

@® Conheco um pouco, mas ndo entendo muito bem. 1%

41%
® Nao, nunca tive contato com esse assunto.

Fonte: Elaborado pelos autores com base no resultado da pesquisa de campo, 2025.

E possivel identificar que 51% dos entrevistados sabem o que é educagdo
financeira como ela funciona, 41% conhece pouco e 8% nunca teve contato com o

assunto abordado.

A quinta questao quer identificar se os entrevistados ja tiveram algum ensino

formal sobre educacao financeira.
Grafico 7 — Vocé ja teve algum ensino formal sobre Educag¢ao Financeira?

8%

\ o

® Sim. 40%
® Nio.

® Nio tenho certeza.
53%

Fonte: Elaborado pelos autores com base no resultado da pesquisa de campo, 2025.



Etec (RS ggpe sAoPauLO

Santa Bérbara D'Oeste

E viavel que 53% dos entrevistados nunca teve um ensino formal sobre

educacéo financeira, 48% ja tiveram, e apenas 8% nao tem certeza.

A sexta questao visa reconhecer por onde e por quem, a pessoa que recebeu

educacao financeira aprendeu sobre a sua pratica.

Grafico 8 — Se teve, recebeu Educagao Financeira onde e por quem?

@® Naescola.
® Com afamilia.
@ Cursos especificos relacionados ao assunto.

® Outros.

Fonte: Elaborado pelos autores com base no resultado da pesquisa de campo, 2025.

E possivel identificar que 26% dos entrevistados recebeu essa educagdo por
meio da escola, 22% com a familia, 21% com cursos especificos relacionados ao

assunto e 31% respondeu outros.

A sétima questdao deseja descobrir se o entrevistado ja obteve dividas

originadas pelo excesso de gastos e o descontrole financeiro

Grafico 9 - Vocé tem ou ja teve dividas originadas pelo excesso de gastos e o

descontrole financeiro?

® Sim. 45%
@® Nao. 55%

@® Nio tenho certeza.

Fonte: Elaborado pelos autores com base no resultado da pesquisa de campo, 2025.
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No grafico, podemos analisar que 55% dos entrevistados responderam sim e

45% responderam nao.

A oitava questdo buscou identificar se o0s entrevistados exercem um

planejamento financeiro em seu cotidiano.

Grafico 10 - Vocé exerce um planejamento financeiro no seu cotidiano?

Como anotar seus gastos em uma planilha ou similar.

21% |
® Sim, regularmente. 32%
@ Sim, as vezes.
® Nao, apenas mentalmente.
@® Nao tenho o habito. 15%
@ Néo sei / Nunca pensei sobre isso.
29%

Fonte: Elaborado pelos autores com base no resultado da pesquisa de campo, 2025.

E possivel perceber que 32% dos entrevistados exercem um planejamento

regularmente, 29% as vezes, 21% nao tem o habito e 15% nunca pensou sobre.

A nona questao buscou identificar se os entrevistados consideram importante

ter aulas sobre Educacao Financeira no periodo escolar.

Grafico 11 - Vocé considera importante ter aulas sobre Educagao

Financeira no periodo escolar?
5%
-l
@ Sim, é essencial para o futuro.

® Talvez, depende do contetdo.

® Nao, pode ser aprendido fora da escola.
94%

Fonte: Elaborado pelos autores com base no resultado da pesquisa de campo, 2025.



Etec COS  gupe SAOPAULO
e et = GOVERNO DO ESTADO

Santa Bérbara D'Oeste

E possivel perceber que 94% dos entrevistados consideram essencial ter aulas
de Educacdo Financeira no periodo escolar e 5% acreditam que depende do

conteudo.

A décima questao buscou identificar, entre os entrevistados que ja tiveram aulas
de Educacéo Financeira, como eles avaliam a utilidade dos conteudos aprendidos em

relacdo a administracdo e aos gastos diarios.

Grafico 12 - Se ja teve aulas de Educagao Financeira, como vocé avalia a
utilidade dos conteudos aprendidos em relagdo a administragao e gastos

diarios?

Nivel 5 I 36

4 16 Nivel 4 (N 16
Classificacao Nivel 3 (D 8
Média
* * * * ii? Nivel 2 D 4
Nivel 1 [ 3

Fonte: Elaborado pelos autores com base no resultado da pesquisa de campo, 2025.

E possivel observar que a maior parte dos entrevistados, 89,55%, relata que os
conteudos aprendidos em relacédo a educacéo financeira tém utilidade no dia a dia e

na administracao do dinheiro.

A décima primeira questao buscou identificar com base na opinido dos

entrevistados, qual o melhor momento para aprender sobre financas.

Grafico 13 — Na sua opiniao, qual o melhor momento para aprender sobre

finangas?
P tipo . futuro
oplnle::) gastos ad.olescente . ideal . contetido
inangas . .~ .
oportunidades infancia Crlanga ensino medlo curso
. inicio :
ensino fundamental  dinheiro crgely EEDE IR
adulto Na Juventude

Fonte: Elaborado pelos autores com base no resultado da pesquisa de campo, 2025.



Etec (RS ggpe sAoPauLO

Dagnoni
Santa Bérbara D'Oeste

Por se tratar de uma questédo aberta onde os entrevistados puderam informar
de maneira livre a resposta foram obtidas varias formas de expressao que indicam a
mesma Vvisao para a maioria dos entrevistos. Nesse sentido a grande maioria indica
que aprender sobre finangas é importante desde cedo, quanto mais cedo a educagao

financeira for iniciada, melhores serao os resultados na vida da prépria pessoa.

A décima segunda questao buscou identificar se os entrevistados consideram
que a Educacao Financeira € importante para o futuro em relagcado a realizagao de

seus objetivos.

Grafico 12 - Vocé acredita que a Educagao Financeira é importante para o seu
futuro em relagao aos sonhos que deseja realizar, como viagens, compra de

veiculos e compra de casa prépria?

4%

ol

® Sim, é fundamental para alcancar esses objetivos.
@ Talvez, depende de como aplico o conhecimento.

® Naio, acho que nio influencia nos meus planos.

94%

Fonte: Elaborado pelos autores com base no resultado da pesquisa de campo, 2025.

E possivel identificar que 94% dos entrevistados acreditam que a Educagao
Financeira é importante para o futuro em relagdo a realizagédo dos objetivos e 4%

acreditam que depende de como se aplica o conhecimento.

A décima terceira questao buscou identificar se os entrevistados acreditam que

uma boa qualidade financeira pode ser alcangada com um planejamento financeiro.
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Grafico 13 - Vocé acredita que uma boa qualidade de vida pode ser alcangada
com um planejamento financeiro?
10%
~
® Sim, com certeza.

® Talvez, depende da situacio.

Néo, planejamento financeiro ndo garante qualidade
de vida.

88%

Fonte: Elaborado pelos autores com base no resultado da pesquisa de campo, 2025.

E possivel identificar que 88% dos entrevistados acreditam que uma boa
qualidade de vida pode ser alcangada por um planejamento financeiro e 10%

acreditam que depende da situagéao.

Na segunda pesquisa de campo que foi realizada, a primeira questao a ser

tratada €, se os entrevistados sabem o que é a educacao financeira.

Grafico 1 - Vocé sabe o que é Educacgao Financeira?

27%

® Sim.

® Nio.

|

@ Parcialmente.

Fonte: Elaborado pelos autores com base no resultado da pesquisa de campo, 2025.

Podemos observar que cerca de 71% dos que responderam, afirmaram que
sim, 27% que sabiam parcialmente e apenas 12% nao sabem o que é a educagao

financeira.
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Na segunda questao visa saber se as pessoas entrevistadas ja aprenderam a

realizar um orgamento pessoal ou familiar no ambito escolar.
Grafico 2 - Vocé ja aprendeu a fazer um orgamento pessoal ou familiar na
escola?

22% 259,

@® Sim.
® Nio.

® Parcialmente.

53%

Fonte: Elaborado pelos autores com base no resultado da pesquisa de campo, 2025.

E possivel analisar a grande parte das porcentagens direcionadas a resposta
nao, em um percentual de 53% equivalente a 110 pessoas, 25% respondeu que sim

e 22% disseram ter aprendido parcialmente.

Na terceira questdo, € perguntado se o publico sabe diferenciar gastos,

investimentos ou economia.

Grafico 3 — Sabe diferenciar gasto, investimentos ou economia?

26%

@® Sim.

® Nao. 59 ‘

@® Parcialmente.
70%
Fonte: Elaborado pelos autores com base no resultado da pesquisa de campo, 2025.

Grande parte das respostas foram sim, com o percentual de 70%, ja 26%

responderam parcialmente e a minoria com 5% disseram nao.
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A quarta questdo buscou entender se a escola ensina sobre juros, crédito e

endividamento.

Grafico 4 - A escola ensina sobre juros, crédito e endividamento?

24%

® Sim.

@® Nio.

Fonte: Elaborado pelos autores com base no resultado da pesquisa de campo, 2025.

Se pode observar que 158 pessoas nado tém acesso a esse ensino, ou seja,

cerca de 76% e apenas 24% responderam que sim.

Na quinta questdo tendo como intuito saber se os entrevistados se sentem

preparados para lidar com dinheiro no futuro.

Grafico 5 - Vocé sente que esta preparado para lidar com dinheiro no

futuro?

38%
® Sim.

@ Nio.
62%

Fonte: Elaborado pelos autores com base no resultado da pesquisa de campo, 2025.

E analisado que 62% diz estar preparado para lidar com a situacdo e com o

percentual de 38% sao aqueles que nao estdo preparados.
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Na sexta questéo, visa compreender se as pessoas entrevistadas ja aplicaram

algum conhecimento escolar na vida financeira.

Grafico 6 - Vocé ja aplicou algum conhecimento da escola na sua vida

financeira?

. 47%
® Sim. £39

@ Nio.

Fonte: Elaborado pelos autores com base no resultado da pesquisa de campo, 2025.

E notério que o maior percentual de respostas foi ndo, com o total de 53% e

47% diz ter aplicado esse conhecimento.
6. PROPOSTA DE MELHORIA

Durante o desenvolvimento deste artigo ficou entendido que grande parte do
motivo da ma administragdo financeira é devido a falta de investimento e recursos
sobre o ensino precoce desse tipo de educacéo, seja através do referencial tedrico ou
da pesquisa de campo, que comprovou essa problematica. Nesse sentido, € de
extrema importancia adotar medidas focadas em aulas e palestras inclusas dentro das
escolas com o tema de educacado financeira, conscientizando as criangas e

adolescentes sobre a administragdo do dinheiro.

Nessa circunstancia, foi elaborado um aplicativo que influencia no aprendizado
sobre como gerenciar seu financeiro a partir do ensino fundamental 1. O aplicativo
‘Dindin Play’ tem o objetivo de introduzir nas escolas uma maneira mais dindmica de
aprender sobre educacao financeira, por meio de jogos selecionados para cada serie
a partir do ensino fundamental 1 até o ensino médio. Ele permite facilitar o acesso de
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criangas e jovens a ter um entendimento sobre a gestdo de finangas, garantindo que

no futuro vao ser cidadaos conscientes de suas proprias economias.

Imagem 1 — App ‘Dindin Play’

Q Biblioteca de Apps

Dindin

Fonte: Desenvolvido pelos autores como parte da proposta de melhoria 2025.

Tera como foco principal a educagao funcional das criancas, utilizando a
dindmica como meio de interacdo entre todos os jogos disponiveis na plataforma.
Seria possivel escolher através das opgdes disponiveis em determinada categoria, na

qual o estudante estara inserido.

Imagem 2 — Tela inicial do App Dindin Play

Fonte: Desenvolvido pelos autores como parte da proposta de melhoria 2025.
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Ao acessar o aplicativo, cada estudante tera trés alternativas a disposigéo para
escolher o que condiz com a sua faixa etaria, dando inicio nas atividades propostas

para o aprendizado da educacgao financeira.

Imagem 3 — Login do App Dindin Play

ESCOLA:

Fonte: Desenvolvido pelos autores como parte da proposta de melhoria 2025.

Para logar no DindinPlay € necessario cadastrar o nome da instituicdo, o RA

(Registro Académico) e possuir uma senha, que sera disponibilizado pela escola.

Imagem 4 — Jogos do ensino fundamental 1

JOGOS PARA O ENSINO
FUNDAMENTAL 1

Cnll

Fonte: Desenvolvido pelos autores como parte da proposta de melhoria 2025.
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Ha diversos jogos eficazes para estimular o aprendizado sobre finangas nas
escolas, facilitando a compreensdo de maneira pratica e divertida. Nas dinamicas
escolhidas para o Ensino Fundamental 1, O Banca Feliz trabalha compra e venda com
dinheiro ficticio, o Dinheiro Virtual mostra o uso consciente do dinheiro digital e o
EconoBingo apresenta conceitos financeiros em forma de bingo educativo. O Cacga ao
Cofrinho se destaca por incentivar a poupanga, as criangas procuram cofrinhos
escondidos, acumulam moedas ficticias e decidem entre gastar de imediato ou
guardar para obter recompensas maiores, aprendendo sobre economia e
planejamento.

Imagem 5 — Jogos do ensino fundamental 2

JOGOS PARA O ENSINO
FUNDAMENTAL 2

Fonte: Desenvolvido pelos autores como parte da proposta de melhoria 2025.

O Dindin Play € um aplicativo que ensina educacao financeira de forma
divertida para alunos do Ensino Fundamental 2. Por meio de diversos jogos, se
destacando como exemplo o Startup Challenge, Bolsa em Acao, Vida Adulta na
Pratica e Desafio do Investidor, os estudantes aprendem sobre empreendedorismo,
investimentos e planejamento financeiro, se aprofundando no assunto. O destaque é
o Desafio do Investidor, onde os alunos simulam aplicar dinheiro em diferentes
investimentos, analisando riscos e tomando decisdes estratégicas para alcangar os

melhores resultados.
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Imagem 5 — Jogos do ensino médio

JOGOS PARA O
ENSINO MEDIO

DEBATE
ECONOMICO

9?9

Dindin

Fonte: Desenvolvido pelos autores como parte da proposta de melhoria 2025.

Os jogos direcionados para alunos do ensino médio no aplicativo Dindin Play
ensina sobre finangas e empreendedorismo de forma divertida por meio de diversos
jogos educativos. E possivel citar 4 exemplos de jogos disponiveis app. No Startup
Challenge, os alunos criam startups de produtos ou servigos, em Bolsa em Acéo,
simulam investimentos; e no Debate Econbémico, discutem temas atuais sobre
economia. O destaque € o Vida Adulta na Pratica, onde os alunos aprendem a lidar
com salario, despesas e imprevistos, desenvolvendo nogdes reais de planejamento e

equilibrio financeiro.
CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo realizado demonstrou a importancia da educacgao financeira para as
pessoas, estabelecendo uma relacao direta entre administracao financeira pessoal e
a qualidade de vida. As escolhas e decisbes tomadas durante a vida impactam
diretamente as finangas pessoais e consequentemente a qualidade vida quando tais
decisdes, se mal tomadas, levam a realocagcdo de recursos que poderiam ser
utilizados de maneira mais eficiente. Além do referencial teérico que demonstra toda
importancia de uma vida financeira saudavel, a pesquisa de campo demonstrou a

lacuna deixada no processo de formacao das pessoas devido a falta de conteudos na
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escola que abordem esse assunto. Muitas vezes impulsionados pelo consumismo e
gastos desenfreados, os individuos criados com falta de informagao sao expostos com

frequéncia de decisdes financeiras ruins.

Nesse sentido destaca-se a importancia da educacao financeira desde os
primeiros anos da juventude até a formagéo adulta, uma alternativa para integrar os

jovens ao mercado financeiro desde o principio.

O app “Din Din Play” vem de encontro a esse cenario, uma forma didatica de

proporcionar conhecimento financeiro desde os primeiros anos da pré-escola.
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APENDICE ‘A’

Questionarios elaborados pelas autoras e aplicado como forma de
complementar de investigagdo sobre a problematica abordada nesse artigo, sendo
apéndice ‘A destinado a alunos que possuem educacéo financeira na grade curricular

e apéndice ‘B’ alunos que nao possuem educacao financeira na grade curricular.
1. Qual a sua idade?

( )14 a 20 anos

( )21a29anos

( )30a39anos

( )40 a 49 anos

()50 anos ou mais

2. Qual o seu grau de escolaridade?

( ) Ensino fundamental incompleto () Ensino superior incompleto
( ) Ensino fundamental completo () Ensino superior completo
( ) Ensino médio incompleto () Nao estuda / Nunca estudou

() Ensino médio completo

3. Vocé trabalha atualmente?


http://www.oecd.org/
https://wp.ufpel.edu.br/superavit/2024/12/13/por-que-a-educacao-financeira-ainda-nao-e-ensinada-nas-escolas/
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() Sim, trabalho.

() Nao trabalho.

() Vocé sabe o que é Educagao Financeira?
( ) Sim, sei o que é e como funciona.

() Conheco um pouco, mas ndo entendo muito bem. N&o, nunca tive contato com

esse assunto.

4. Vocé ja teve algum tipo de ensino formal sobre Educacao Financeira?
( )Sim. ( )N&o. ( )Nao tenho certeza.

5. Se teve recebeu Educacao Financeira onde ou por quem?

() Na escola.

() Com a familia.

() Cursos especificos relacionados ao assunto.

() Outros

6. Vocé tem ou ja teve dividas originadas pelo excesso de gastos e o descontrole

financeiro?
( )Sim. ( )Nao. ( )Nao tenho certeza.

7. Vocé exerce um planejamento financeiro no seu cotidiano? Como anotar seus

gastos em uma planilha ou similar.
() Sim, regularmente.
( ) Sim, as vezes.
( ) Nao, apenas mentalmente.

() Nao tenho o habito.
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() N&o sei/ Nunca pensei sobre isso.

8. Vocé considera importante ter aulas sobre Educacido Financeira no periodo

escolar?
( ) Sim, é essencial para o futuro.
( ) Talvez, depende do conteudo.
() Nao, pode ser aprendido fora da escola.

9. Se ja teve aulas de Educacado Financeira, como vocé avalia a utilidade dos

conteudos aprendidos em relagao a administracao e gastos diarios?

()5()4 ()3 ()2 ()1

11. Na sua opiniédo, qual o melhor momento para aprender sobre finangas? (respostas

em aberto)

12. Vocé acredita que a Educacgao Financeira é importante para o seu futuro em
relagdo aos sonhos que deseja realizar, como viagens, compra de veiculos e compra

de casa propria?
( ) Sim, é fundamental para alcangar esses objetivos.
( ) Talvez, depende de como aplico o conhecimento.
APENDICE ‘B’
1. Vocé sabe o que é Educacao Financeira?
( )Sim. ( )N&o. ( )Parcialmente.
2. Vocé ja aprendeu a fazer um orgamento pessoal ou familiar na escola?
( )Sim. ( )Nao. ( )Parcialmente.
3. Sabe diferenciar gasto, investimentos ou economia?

( )Sim. ( )Nao. ( )Parcialmente.
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4. A escola ensina sobre juros, crédito e endividamento?
( )Sim. ( )Nao.
5. Vocé sente que esta preparado para lidar com dinheiro no futuro?

( )Sim. ( )Nao.

6. Vocé ja aplicou algum conhecimento da escola na sua vida financeira?

( )Sim. ( )Nao.



