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RESUMO

Este projeto aborda a importancia de ter alguém para conversar em momentos dificeis
em que se esta passando por algum tipo de crise mental. Pesquisas apontam que
conversas significativas e empaticas podem ser extremamente benéficas para
pessoas que passam por algum tipo de transtorno. O simples ato de ser ouvido e
compreendido pode trazer conforto e alivio para aqueles que enfrentam desafios de

saude mental.

Nosso objetivo € criar um espaco seguro onde profissionais da area da saude e

“‘pacientes” possam se conectar e conversar através de um chat.

De inicio temos a pagina inicial, a qual separa os profissionais do paciente, apés
selecionar uma das opc¢fes o usudrio sera levado para a pagina de login, onde ele
pode usar o e-mail e senha que ele tem cadastrado, porém se ele ainda nao tiver uma

conta ele podera criar e entrar no site.

Posteriormente o login, o paciente tera ao seu dispor uma tela, onde ele encontrara
alguns perfis de profissionais que ele pode solicitar contato para participarem de uma
conversa.

Voltada ao paciente, sera disponibilizado uma parte onde contard com a terapia
alternativa que inclui atividades para a pessoa se distrair e se acalmar sem a precisao
do uso de algum tipo de medicamento, contando também com alguns exercicios de
respiracao, que auxilia contra o estresse e a ansiedade, promovendo o relaxamento

muscular, e melhorando a concentracéao.

PALAVRA CHAVES: Profissional; Paciente; Chat.



INTROUCAO

Em um mundo onde o cuidado com a saude mental € cada vez mais reconhecido
como essencial, visto que impacta diretamente na qualidade de vida da pessoa, no
seu raciocinio, emocdes, comportamentos e ha maneira como nos relacionamos com
0s outros. Sabemos que para muitos dar o primeiro passo em busca de ajuda é um
pouco complicado, pois muitas das vezes essas pessoas sentem vergonha de sua

situacao, ou até mesmo por falta de suas condic¢des financeiras.

E por isso que criamos o Calm Heaven, um espaco seguro e dedicado a conectar
pessoas com algum tipo de transtorno mental a profissionais da area da saude

mental, através de um chat, de forma online e gratuita.

A saude mental é uma jornada pessoal e Unica, e cada histdria merece receber
atencao e apoio. No Calm Heaven, acreditamos que todos tém o direito de buscar
apoio e orientacdo em momentos de dificuldade. Nossa plataforma foi desenvolvida
para facilitar essa conexao, permitindo que vocé converse com profissionais que

entendem suas necessidades e estao prontos para oferecer suporte.



METODOLOGIA

Situacao - Problema

Existem diversos transtornos mentais, com apresentacdes diferentes. Eles
geralmente sdo caracterizados por uma combinacdo de pensamentos, percepcoes,
emocdes e comportamentos anormais, que também podem afetar as relacbes com
outras pessoas, colocando em xeque a estabilidade da mente. Entre os transtornos
mentais podemos citar a depresséo, o transtorno afetivo bipolar, a esquizofrenia e
outras psicoses, deméncia, deficiéncia intelectual e transtornos de desenvolvimento,
incluindo o autismo.

Justificativa

Boa parte da populacdo que possuem algum tipo de transtorno mental, geralmente
nao possuem renda ou apoia para procurar uma ajuda médica. Nosso projeto tem
como objetivo conectar pessoas que precisam de algum tipo de apoio e profissionais
gue estejam dispostos a ajudarem essas pessoas de forma gratuita, tendo a
oportunidade de pdr em pratica a aprendiza da formacédo e ao mesmo tempo ajudar

pessoas.

Hipotese

Tendo em vista como 0s transtornos mentais podem afetar as pessoas em diversas
areas, nosso projeto vem sendo desenvolvido com o propdsito de oferecer ajuda
virtualmente, conectando profissionais (e pessoas em formacgao) e “pacientes” em um
chat online, também contém uma area, onde havera uma explicacéo sobre a terapia
alternativa e como ela pode ser eficaz, além disso, terd uma oficina com atividades
gue ajudam as pessoas a se distrairem e relaxarem sem a necessidade de recorrer

a algum tipo de medicamento.



Objetivos e Metas

Proporcionar a pessoas que tenham algum tipo de transtorno mental a oportunidade
de conversar com um profissional (ou pessoas que estdo se formando na area da
saude psicolégica), oferecer aos profissionais a oportunidade de pér em pratica seu
aprendizado e ajudar pessoas que estdo buscando ajuda, disponibilizar atividades
gue ajudam as pessoas a se acalmar e se distrair sem o uso de um medicamento.

1. Ajudar as pessoas a se acalmarem através do controle da respiragéo;
2. Ajudar as pessoas a relaxarem e se distrairem através da terapia alternativa;

3. Proporcionar aos profissionais a oportunidade de pbér em pratica seus

conhecimentos, ao mesmo tempo em que ele ajuda uma pessoa,

4. Proporcionar as pessoas a oportunidade de conversar com um profissional de

uma forma gratuita e online.



EMBASAMENTO BIBLIOGRAFICO DO TEMA

O que é transtorno mental
O transtorno mental € uma disfuncéo da atividade cerebral que pode gerar prejuizos

emocionais e fisicos de forma bastante significativa. Tais distlrbios podem afetar o
humor, o comportamento, o raciocinio e influenciar na concentragdo e memdria.
Esses problemas surgem por causas multifatoriais e afetam pessoas de diferentes
faixas etarias. Além disso, 0s transtornos mentais também podem surgir em
associagcado com doencgas psicossomaticas e fisicas.

Por isso, manter um cronograma regular de consultas médicas e exames € essencial
para a protecdo da saude integral. Ou seja, quanto mais aten¢éo e cuidado quanto a
iISs0, menores serao as chances de desenvolver tais problemas.

Ao longo da histéria da psiquiatria, os transtornos mentais foram ignorados, tanto
pelos familiares como por alguns profissionais da saude. Hoje, porém, o avanco nas
pesquisas cientificas traz maior disponibilidade de informacdo e recursos
terapéuticos. Isso facilita a compreensao da importancia de tratar doencas, antes
ignoradas, como o estresse.

Como a tecnologia pode ajudar a melhorar a saude mental dos

pacientes

Uma das principais maneiras pelas quais a tecnologia pode ajudar a melhorar a saude
mental dos pacientes € por meio de aplicativos méveis. Atualmente, existem inGmeros
aplicativos disponiveis que oferecem recursos como meditacdo guiada, exercicios de
respiracdo, monitoramento de humor e acompanhamento de sintomas. Essas
ferramentas digitais podem ser usadas no conforto da casa do paciente e
proporcionam suporte continuo, permitindo que os individuos gerenciem sua saude

mental em seu préprio ritmo e conveniéncia.



A tecnologia como aliada

Além dos aplicativos moveis, a tecnologia também desempenha um papel importante
na terapia online. A terapia virtual, ou terapia por video chamada, permite que o0s
pacientes tenham acesso a profissionais de saude mental, como psicélogos e
psiquiatras, sem sair de casa. Isso é particularmente benéfico para agqueles que tém
dificuldades de locomocédo, vivem em areas remotas ou tém horarios restritos. A
terapia online oferece suporte acessivel e conveniente, permitindo que os pacientes

recebam cuidados de saude mental quando mais precisam.

Como a conversa ajuda pessoas que passam por algum tipo de
transtorno

Conversas significativas e empaticas podem ser extremamente benéficas para
pessoas que passam por algum tipo de transtorno. O simples ato de ser ouvido e
compreendido pode trazer conforto e alivio para aqueles que enfrentam desafios de
saude mental.

Quando alguém se sente a vontade para compartilihar suas experiéncias,
preocupacoes e emocdes, isso pode ajudar a reduzir o isolamento e a soliddo que
muitas vezes acompanham os transtornos mentais. Além disso, uma conversa aberta
e acolhedora pode proporcionar um senso de validacdo e compreensao, 0 que €

fundamental para o bem-estar emocional.

Conversas também podem ser uma oportunidade para oferecer apoio pratico,
encorajamento e orientacao sobre como buscar ajuda profissional, se necessario. Ao
compartilhar informacdes sobre recursos disponiveis e estratégias de enfrentamento,
as conversas podem ser um primeiro passo importante rumo a recuperacao e ao

cuidado com a saude mental.

A conversa pode ser benéfica para uma variedade de transtornos mentais. Alguns

exemplos séo:

1. Ansiedade: Conversar com alguém de confianca pode ajudar a aliviar 0s

sintomas de ansiedade, proporcionando um espaco para expressar



preocupacdes e medos. Uma conversa empatica pode oferecer suporte
emocional e ajudar a pessoa a se sentir menos sobrecarregada.

2. Depressao: A conversa pode ser especialmente Util para pessoas que lidam
com depressdo. Compartilhar sentimentos e pensamentos com alguém que
ouve atentamente pode oferecer conforto e validacdo, além de encorajar a

busca por tratamento profissional.

3. Transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT): Conversas sensiveis e
compreensivas podem ajudar individuos com TEPT a processar experiéncias

traumaticas, reduzir o isolamento e fortalecer o senso de conexao emocional.

4. Transtornos alimentares: A conversa pode desempenhar um papel
importante no apoio a pessoas com transtornos alimentares, oferecendo um
espaco seguro para discutir preocupacdes com a alimentacao, autoimagem e
emocdes associadas.

Terapias alternativas: Como elas ajudam no tratamento de transtornos

mentais

Terapias alternativas referem-se a praticas complementares aos tratamentos de
saude convencionais. Embora a eficacia dessas técnicas, como acupuntura,
reflexologia e aromaterapia, seja frequentemente questionada, alguns estudos
indicam que podem melhorar o bem-estar e a qualidade de vida. Embora
medicamentos e psicoterapia sejam 0s tratamentos comuns para depressao e outros
transtornos mentais, as terapias alternativas surgem como opcdes validas para
complementar esses tratamentos e auxiliar na manutencdo da satde mental e fisica,
com um numero crescente de pessoas optando por elas.

O gue sao terapias alternativas
“Terapia alternativa” € o nome popularmente referido a qualquer pratica que nao se

enquadra no tratamento médico tradicional. H4 dezenas de terapias alternativas que,
cada vez mais, crescem em tamanho e popularidade no Brasil. Muitas delas séo

oriundas de paises orientais que perpetuam praticas milenares. As terapias



alternativas ou complementares, como ocasionalmente sdo chamadas, compdem o
campo da medicina alternativa. Esta € reconhecida pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) como um conjunto de praticas de atencdo de saude que sdo parte da
tradicdo do pais. Embora ndo sejam reconhecidas pela comunidade médica, essas
terapias podem complementar tratamentos tradicionais e tém mostrado beneficios
para a saude e felicidade dos pacientes. No Brasil, mais de 20 praticas alternativas
s&o reconhecidas pelo Sistema Unico de Saude (SUS), facilitando o acesso a uma

parte consideravel da populacéo.

Tipos de terapias alternativas

e Meditacao
Beneficios:
- Reduz o estresse e a ansiedade.
- Melhora a concentragao e a clareza mental.

- Promove o bem-estar emocional e espiritual.

e loga
Beneficios:
- Aumenta a flexibilidade e a forca.
- Melhora a postura e o equilibrio.
- Ajuda a relaxar a mente e reduzir o estresse.

e Aromaterapia
Beneficios:
- Promove relaxamento e alivia tensoes.
- Pode melhorar o sono e aumentar a energia.

- Ajuda a aliviar dores de cabeca e sintomas de resfriados.



Como os exercicios de respiracao ajuda a controlar a ansiedade

Inspirar e expirar corretamente acalma, e € um antidoto contra o0 estresse e a
ansiedade, além de aliviar os sintomas da depressédo. Diariamente vocé pode usar a
respiracdo como um forte aliado para controlar suas emocdes e viver melhor. Feche
os olhos e preste aten¢do no ar entrando e saindo do corpo. Isso é tudo que vocé

precisa para transformar a agdo automatica e repetitiva do dia a dia.

Mas nédo estamos falando da respiracdo automatica e superficial, e sim da respiracao
profunda e consciente, com aumento de entrada de oxigénio no organismo,
garantindo um corpo energizado e a cabeca mais relaxada. E a respiracdo que
alimenta nossa energia, e se 0 cérebro ndo recebe a quantidade certa de oxigénio, a

tendéncia é ndo termos energia vital suficiente para nos desenvolver e mudar.

Em casa, reserve 10 minutos e comece sO prestando atencéo no ritmo em que o ar
entra e sai dos pulmdes. Aos poucos, va controlando este intervalo, até que ele se
torne bem espacado: tente contar até dez enquanto puxa e, depois, quando solta a
respiracdo. Fazendo inalacdes mais prolongadas, vocé fortalece todo o seu corpo e
acalma a mente. Com isso, as preocupacdes, por mais terriveis que sejam, acabam
amenizadas, ja que a energia passa a circular melhor por todo o organismo. Sugestao

de exercicio.



Respiragao das narinas alternadas

- Sentar-se numa posicdo confortavel, com as costas retas, as pernas retas ou
cruzadas e olhos fechados;

- Fazer inspiracdes e expiragdes longas e profundas pelo nariz para relaxar;

- Depois apoie a méo esquerda com as palmas da mao viradas para cima sobre a

coxa esquerda. Leve a méo direita em direcdo a testa, posicionando os dedos
indicador e médio entre as sobrancelhas acima do nariz;

- Com o dedo polegar da mao direita tampe a narina direita e expire soltando todo o

ar pela narina esquerda;

- Inspire pela narina esquerda e a feche com o dedo anelar e minimo, expirando e

soltando todo o ar pela narina direita;

- Inspire pela narina direita, fechando-a com o polegar e expire pela esquerda. Inspire
pela esquerda e continue assim sucessivamente; - Fazer essa respiragao por

aproximadamente cinco minutos;

- Esse tipo de respiracdo € bom para relaxar e equilibrar todo o nosso corpo e €
também indicada para se fazer antes de iniciar uma meditacdo. Pode ser feita uma
vez de manha e outra a noite.



DESENVOLVIMENTO

e HTML:

HTML é a sigla para HyperText Markup Language (Linguagem de Marcacdo de
Hipertexto), ela é uma linguagem de marcacao de hipertexto utilizada na criacéo
de documentos e paginas da web. Os marcadores, chamados de “tags”, servem
paraindicar a funcdo de cada elemento na pagina, como textos, imagens e videos,
além de suas conexfes com outros elementos (links) e como eles seréao

interpretados pelo navegador.

e CSS:

CSS ¢é a sigla para o termo inglés Cascading Style Sheets, que, em traducgéo
direta, significa algo como folhas de estilo em cascata. De forma pratica, ela
funciona como uma camada de personalizacdo ao conteudo visivel. Ele permite a
separacdo do conteudo HTML do documento das linhas de coédigo de
apresentacao visual, o que facilita bastante o trabalho do desenvolvedor ao fazer
a manutencédo da pagina e atualizar os elementos visuais. Assim, ele ndo precisa

mexer na estrutura e componentes de marcacao de uma péagina.

e JavaScript:
O JavaScript € uma linguagem de programacéo de alto nivel, essencial para o
desenvolvimento web, criada para operar nos navegadores. Juntamente com
HTML e CSS, é uma das principais tecnologias da web, permitindo a criacdo
de paginas interativas e dinamicas. Seu desenvolvimento surgiu da
necessidade de sites mais interativos, ja que as paginas HTML anteriores eram
bastante limitadas em termos de interatividade.

e PHP:
O PHP (Hypertext Preprocessor ou, em traducdo, Pré-Processador de
Hipertexto) ja foi muito chamado de linguagem de script, mas podemos
entendé-lo como uma linguagem de programacao interpretada. Esse tipo de

linguagem de programag¢ao nos permite que, quando alteramos 0 nOSso



cbdigo, ndo precisamos compila-lo novamente para que ele seja legivel por

algum programa ou pela prépria maquina.

e MySQL Workbench:
O MySQL Workbench é uma ferramenta visual de design de banco de dados
para modelagem de dados, desenvolvimento SQL e administracdo de banco
de dados para o sistema gerenciador de banco de dados MySQL.

e Figma:
O Figma é uma plataforma colaborativa para construgdo de design de
interfaces e protétipos, pertencente a empresa Figma, Inc., lancada em 2016
por Dylan Field e Evan Wallace. O objetivo era o de criar uma ferramenta
gratuita que trouxesse colaboracao entre pessoas e times, permitindo criar um
produto para as mais diversas plataformas, mantendo a acessibilidade do

sistema.

e Canva:

O canva € uma plataforma online de designe e comunicacdo visual, que
permite 0 usuario a criar varios modelos, seja para a publicacdo deles no
préprio canva, ou para outras aplicaces, ele também permite que a pessoa

utilize os modelos disponiveis para fazer alteracdes a partir de um pronto.

Todas as ferramentas acima € e serdo usadas para desenvolver o site, com excecao
do MySQL Workbench que é voltado para a criacdo do banco de dados e o Figma,
onde foi desenvolvido o protétipo do projeto.

PRINCIPAIS RESULTADOS E PRODUTOS

BANCO DE DADOS

Um banco de dados é um sistema organizado para coletar, armazenar, gerenciar e
recuperar dados de uma forma eficiente. Ele permite que grandes volumes de
informag6es sejam manipulados de maneira estruturada e acessivel. Os dados
geralmente sdo armazenados em tabelas, que podem ser relacionadas entre si.



MODELO DE ENTIDADE E RELACIONAMENTO - MER

O MER é uma técnica utilizada para descrever a estrutura ldgica de um banco de
dados, representando as entidades envolvidas e os relacionamentos entre elas. Ele
serve como um guia para a criacdo do banco de dados fisico.

Figura 1. MER do Software Calm Heaven - Profissional

Tabela Paciente @

¢ @ Género
Paciente Cadastro

Data de
nascimento

Figura 2: MER do Software Calm Heaven - Profissional

Tabela Profissional

Género

Profissional
Cadastro

Data de
nascimento




Figura 3: MER do Software Calm Heaven - Usuario

Tabela Usuario @

N

Data de
nascimento

DICIONARIO DE DADOS

Um Dicionario de Dados é uma colecao estruturada de informacgfes sobre os dados
em um sistema. Ele fornece descri¢bes detalhadas dos elementos de dados, incluindo
suas caracteristicas, tipos, restricbes e relacionamentos. Basicamente, € um
repositorio que ajuda a entender quais dados existem, como séo organizados e como
podem ser utilizados.

Tabela 1 — Tabela do Paciente

Paciente
Nome do campo Tipo Tamanho Primary Key Not Null | Auto_increment
ID Int - Sim Sim Sim

Nome Varchar 100 - Sim -
Email Varchar 110 - Sim -
Telefone Varchar 15 - Sim -
Género - Sim -
Datade Nascimento Date - - Sim -
Senha Varchar 10 - Sim -




Tabela 2 — Tabela do Profissional

Profisssional
Nome do campo Tipo Tamanho Primary Key Not Null | Auto_increment
1D Int - Sim Sim Sim
Nome Varchar 100 - Sim -
Email Varchar 110 - Sim -
Telefone Varchar 15 - Sim -
Género - Sim -
Datade Nascimento Date - - Sim -
Senha Varchar 10 - Sim -
Tabela 3 — Tabela do Usuario
Usuario
Nome do campo Tipo Tamanho Primary Key Not Null | Auto_increment
1D Int - Sim Sim Sim
Nome Varchar 100 - Sim -
Email Varchar 110 - Sim -
Senha Varchar 10 - Sim -




MANUAL DO SISTEMA

Figura 4 - Tela inicial:

Essa é a tela onde ocorrera a separacéao dos profissionais e dos pacientes. Apos
selecionar um dos botdes ela levara para a pagina de login.

PACIENTE PROFISSIONAL




Figura 5 - Tela de login paciente:

Nessa pagina o paciente entra com sua conta, mas caso nao haja uma, ela deve clicar
no link logo abaixo do botdo de entrar, esse link levar4 a pagina onde o paciente
podera criar sua conta.

Na'ojte mlumatcentafEriadEonta




Figura 6 - Criara conta como paciente:

Essa é a pagina para o paciente criar sua conta, nela sera pedido alguns dados
basicos como nome, data de nascimento etc. Esses dados serdo usados para

identificar o nome do paciente, a idade e o sexo do paciente.




Figura 7 - Login como profissional:

Se |a na tela inicial a pessoa selecionou a opgao “Profissional”, ela a trara para essa
pagina, para caso o profissional ja tiver uma conta, ele possa somente entrar com ela.
Mas caso o profissional ndo tenha uma conta, é so ele clicar no link abaixo do botédo
de entrar que o link ir4 guia-lo para uma pagina para ele criar sua conta.

Na'olte miumalcontadEriagEonta




Figura 8 - Criar conta como profissional:

Essa é a pagina que em que o profissional podera criar sua conta, nela sera pedido
alguns dados como nome, data de nascimento, e o certificado da faculdade ou algum
tipo de documento que possa comprovar que ele (ela) esta cursando a faculdade.

ficado (ou comprovante de matricula

semestres de anla) em psicologia ou




Figura 9 - Tela inicial profissional:

Essa tela mostra ao profissional as pessoas que solicitaram contato com ele.

. o squisar

Livia Castro Camila Moreira Henrique Nunes Barbara Martins
15 anos 17 anos I9 anos 26 anos
descri¢ao da pessoa descrigao da pessoa descrig¢ao da pessoa descricao da pessoa

by {1y
L 3

Clara Ribeiro Henrique Gabriel da Silva Gustavo Pereira
14 anos 18 anos 14 anos 21 anos
descricao da pessoa descricao da pessoa descricao da pessoa descricao da pessoa




FiguralO - Tela inicial paciente:

Essa pagina é direcionada aos pacientes, onde eles poderado selecionar o perfil do
profissional que mais |he chamou a atencdo e poderdo solicitar contato para

conversarem.

. o Q) Pesquisar

Alexandre Soares de Oliveira

Formacao: Psicologia Social (Esta na area ha 6 anos)

Antonia de Souza Santos

Formagao: Psicopedagogia (Esta na area ha 12 anos)

Elizandra Miranda Barros

Formacao: Psicologia Hospitalar (Esta na area ha 8 anos)

Ketelyne Duarte Marques

Formagdo: Psicanalise (Esta na drea ha 10 anos)




Figura 11 - Chat profissional:

Esse é o chat na visado do profissional, onde mostra a interacao dele com o paciente.

Barbara Martins

0la, vi que vocé me chamou
34 He

sim, obrigade por me ajudar

Estou aqui para o que precisa




Figura 12 - Chat paciente:

Esse é o chat na visdo do paciente, onde mostra a interacdo dele com o profissional.

Ketelyne Duﬁrte Marques

0la, vi que vocé me chamou
11 T

sim, obrigado por me ajudar

Estou aqui para o que precisa
1::40 Hora

Escreva..,




Figura 13 - Informacdes:

Essa é uma pagina sobre algumas informag6es do site. Ao clicar em um dos botdes,
ele ira redirecionar a pessoa para a pagina referente ao assunto.

voltar

Sobre o Projeto




Figura 14 - Sobre nés:

Essa pagina € dedicada para falar sobre cada um dos membros do projeto e quais

foram as funcdes de cada um.

voltar




Figura 15 - Sobre o projeto:

Aqui teremos um breve resumo sobre 0 n0SSOo projeto e Nossos objetivos.

voltar




Figura 16 - Agradecimentos:
Essa pagina é voltada para os créditos e aos agradecimentos aos professores que
nos instruiram e dedicaram seu tempo para nos ajudar com davidas e qualquer

guestao.

voltar




CONCLUSAO

Nosso projeto foi desenvolvido com o objetivo de ajudar pessoas que enfrentam
algum tipo de transtorno a se conectarem com profissionais da area de saude
psicoldgica, por meio de um chat online, gratuito e seguro, no conforto de suas casas.
Oferecemos a vantagem de permitir que o usuario escolha o profissional com quem
deseja conversar, entre os disponiveis. Além disso, criamos um aplicativo que
possibilita o login com o mesmo usudrio cadastrado no site. Caso o usudrio ainda néo
tenha cadastro, sera possivel realiza-lo diretamente no aplicativo. O app conta com
uma secdo dedicada a terapia alternativa, explicando seu funcionamento e
oferecendo exemplos. Na area de exercicios de respiracdo, o aplicativo orienta o
usuario passo a passo, acompanhando com um exemplo para facilitar a realizacao

do exercicio.



CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

| CRONOGRAMA

ATIVIDADES

SET

DEZ

DEFINICAO DE
GRUPO

PV
X >

VALIDACAO DE
TEMA

PLANO DE PESQUISA

PESQUISA
BIBLIOGRAFICA

PESQUISA DE CAMPO

DESENVOLVIMENTO
DO SOFTWARE -
PARTE LOGICA

DESENVOLVIMENTO
DO SOFTWARE -
PARTE FISICA

TESTES

IMPLANTACAO




Analise de Custo

Segue abaixo o valor aproximado do custo total do software Calm Heaven

Linguagem/ Valor hora Quantidade Quantidade Total do
ferramentas programada R$ horas (casa) horas - Software
utilizadas programada - R$

(aulas TCC/™ W)
HTML R$ 30,00 830h R$ 46.800,00
CSS R$ 30,00 540h
JAVASCRIPT R$ 30,00 30h
PHP R$ 30,00 15h 30h
XAMPP R$ 30,00 15h 30h
SQL R$ 30,00 20h 50h
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