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RESUMO

O café é uma bebida proveniente da Africa, mas que se adaptou muito bem ao solo
brasileiro e hoje é um dos produtos mais importantes do nosso pais. Esta bebida é
tdo admirada e consumida que nossa primeira refeigdo leva seu nome, café da
manhé, além disso, tem o poder de reunir as pessoas, seja em casa, no trabalho ou
em encontros com amigos, fazendo destas pequenas reunides, ambientes mais
aconchegantes e descontraidos. O café & um alimento nutritivo que contém
antioxidantes, vitaminas e minerais, porém € mais conhecido pela cafeina, um
alcaldide que tem poder estimulante agindo no sistema nervoso central. Todavia
algumas pessoas relatam sentir desconfortos como: dores de cabeca, azia e até
irritabilidade ao consumir a bebida. Por ser 0 café tdo consumido e apreciado, este
trabalho busca identificar os habitos de consumo de café e levantar os beneficios e
maleficios da bebida no organismo humano. Para isso foi aplicado um questionario
de freqiéncia de consumo de café, onde pudemos observar os maiores horarios de
consumo da bebida e sua aceitagdo. Também foi desenvolvida uma receita de
brigadeiro de café onde usamos um teste sensorial para avaliar sua aceitacdo.
Notamos que a maioria das pessoas consome a bebida por habito e muitas delas
nem imaginam o que um “Cafezinho” pode fazer pela saude. Assim pode-se concluir
que o café é um alimento tradicional e preparacgOes a base de café s3o bem aceitas
pela maioria da populaczo.

Palavras-chave: Cafg, bebida, beneficios, maleficios,



ABSTRACT

Coffee is a beverage from Africa but it has adapted well to the Brazilian soil and
today it is one of the most important products of our country. This drink is so admired
and consumed that our first meal bears its name, breakfast. Besides, it has the power
to bring people together, at home, at work or at meetings, and these meetings
became more welcoming and relating environments. Coffee is nutritious food that
contains antioxidants, vitamins and minerals, but it is best known by caffeine, an
alkaloid stimulant that has power of acting on the central nervous system although
some people report feeling discomfort such as headaches, heartburn and even
irritability. When consuming coffee. Because coffee is so consumed and enjoyed, this
paper seeks to identify the habits of drinking coffee and raise the benefits and harms
of drinking in humans. For this it was applied a questionnaire about the frequency of
consumption of coffee, in which we the greatest timetables of beverage consumption
and its acceptance. | was also developed a recipe of coffee brigadeiro in which we
use a sensory test to evaluate their acceptance. We noted that most people consume
the beverage because it is a habit, and many of them can not imagine what a
"Cafezinho" can do for their health. In that wary wean conclude that coffee is a
traditional drink and coffee-based preparations are well accepted by the majority of
the population.

Keywords: Coffee, drink, benefits, harms,
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1 INTRODUGAO
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O café & uma bebida apreciada e comercializada no mundo, tanto por sua
propriedade estimulante, pelo seu aroma e paladar marcante. Devido a seu alto
consumo, os efeitos do café levantaram interesses nas comunidades cientificas para
verificar sua finalidade na satide (ALVES; CASAL: OLIVEIRA, 2009).

Coffea arabica e Coffea canéphora séo as espécies mais comuns distintas
entre si por suas caracteristicas naturais. Sendo o café arabico mais apreciado e
comercializado devido ao seu sabor e aroma (ILLY; VIANI, 2005 apud
ALVES;CASAL;OLIVEIRA, 2009).

A cafeina é a substancia principal do café e também de muitos outros
produtos como, chés, bebidas esportivas, refrigerantes e até mesmo em alguns
alimentos como chocolates. Tal substancia age sobre o sistema nervoso central e o
seu consumo freqliente pode causar dependéncia, contudo o café torna-se uma
acéo prazerosa ao ser humano (SANTQS, 2013).

O consumo da cafeina é seguro para a maioria das pessoas, porém se
consumida em exagero pode causar efeitos desagradaveis e até mesmo leve
aumento da presséo arterial e ritmo cardiaco acelerado (CAFEINA...2014).

A etapa da torrefacéo do café é a mais importante, pois nela que se formam
0s compostos volateis que conferem ao café seu aroma somado as outras
caracteristicas fazem do café uma bebida agradavel e apreciada pelo mundo (LIMA,
2009).
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2 JUSTIFICATIVA
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Este trabalho justifica-se por ser o café uma das bebidas mais
consumidas pelo brasileiro nas diferentes faixas etarias e também por conhecer seus

efeitos no organismo.
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Yoy e e——

3 OBJETIVOS
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3.1 GERAL

Identificar os habitos de consumo de café entre estudantes de curso
técnico em Nutricdo e Dietética da Etec Prof. Anna de Oliveira Ferraz, Araraquara,
SP.

3.2 ESPECIFICOS

o Levantar os beneficios e os maleficios do café no organismo humano:
e Desenvolver uma receita tradicional com o acréscimo de café e avaliar sua
aceitacdo.
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4 DESENVOLVIMENTO
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Breve Histoéria do café.

O Café teve origem na Etiépia e foi difundido no mundo maometano gracas a
proibicéo religiosa de se tomar vinho. Grupos religiosos como os sufis, de corrente
mistica, contemplavam muito a bebida, pois os mantinham despertos durante as
oragdes noturnas (FRANCO, 2006).

Arabes tinham controle total sobre o cultivo da planta e a producéo da bebida
guardando este segredo a sete chaves. Assim era muito dificil que estrangeiros se
aproximassem da planta. Os produtores de vinho temiam a nova bebida, pois a viam
como um concorrente em potencial, para controlar a comercializagdo, Frederico O
Grande (Rei da Prussia) a tornou Monopolio estatal sendo produzida somente pelo
estado, porém em v&o, pois a bebida era exética, comparada até mesmo com as
drogas do oriente. Era pouco encontrado e por este motivo, cobigado e apreciado,
chamado licor do Oriente. O café saiu do monopdlio arabe gracas aos holandeses
que o levaram para a Europa, porém a aceitacdo por l& foi dificil apesar das
qualidades da fruta. Na Pérsia os primeiros gréos passaram entdo a serem torrados
e transformados na bebida café, que antes era preparada como um cha. Dai por
diante o Café passou a fazer parte do consumo europeu sendo levado por eles para
a America do norte. O consumo do café foi tamanho que se expandiu para outros
paises, chegando ao Brasil através da Guiana Francesa, e se espalhando pelo
mundo. O governador do Maranh&o e Gréo do Para foi quem incumbiu a Francisco
de Melo Palheta, Sargento Mor, a miss&o de trazer uma Muda de café da Guiana
Francesa. O café chegou ao Brasil em 1727 e gracas as condi¢des climaticas do
pais se difundiu por quase todo territério brasileiro e passou a ser produto base da
economia, a fim de produzir riqueza (MARTINS, 1998).

O principal exportador de café o Haiti, entrou em crise devido a guerra que
enfrentou contra a Franga, o Brasil ent&o aumentou significativamente sua producéo
€ passou a exportar com maior regularidade. A cultura do café possibilitou o
surgimento de cidades pelo interior do estado de S3o0 Paulo, sul de Minas Gerais e
norte do Parang, foram construidas ferrovias para facilitar o escoamento da
produgdo, o mercado comercial foi impulsionado, trouxe imigrantes e intensificou
movimentos culturais (ABIC, 2014 a).
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O maior exportador de café do mundo é o Brasil e segundo maior consumidor.
O café é fonte de receita para vérios municipios e o principal gerador de emprego na
agropecuaria (MINISTERIO DA AGRICULTURA,2014).

Sistema de cultivo e beneficiamento

O café é cultivado em diversos tipos de solos e fatores como altitude, latitude,
temperatura, solo e sistema de cultivo contribuem para o crescimento da planta. A
produgéo do café no mundo utiliza-se somente de duas espécies, o arabica, Coffea
Arabica e o Robusta ou o Coffea Canephora, porém todas as plantas tropicais da
familia das rubiaceas originarias de florestas africanas que produzem sementes
parecidas com os gréos de café s&o consideradas café pelos botanicos (ECCARD;
SANDALJ, 2003).

A produgéo da Coffea Arabica é de 74% e a do Coffea Canephora é de 26%
no Brasil, sendo que a etapa mais importante é a torrefacdo onde é definido o sabor
e o aroma do produto (MONTEIRO; TRUGO, 2005).

O Coffea arabica é encontrado mais em S&o0 Paulo, Minas Gerais, Parana e
Bahia, ja o café robusta ou Coffea Canephora é produzido em Espirito Santo e
Rondonia (ABIC, 2014 b).

O plantio é considerado uma etapa fundamental assim como o tratamento do
solo, para que a colheita seja de alta qualidade. O solo nio pode ter muitas curvas,
deve ser adubado e ter luz solar, mas deve-se ter cuidado, pois os produtos
quimicos podem deixar o solo muito acido (PLANTIO DO CAFE, 20095).

Regibes com temperaturas muito baixas n&o s&o apropriadas para o plantio e
durante o florescimento temperaturas abaixo de 10°C nZo s3o favoraveis e nem em
regides com temperatura acima de 34°C (A TEMPERATURA IDEAL..., 201 1)

A colheita deve ser feita quando o café estiver maduro ou quando tiver
poucos frutos verdes. Existem trés maneiras de se fazer a colheita: Manual, semi-
mecanizada e mecanizada (NUNES; SOUZA; ET AL, 2014).

Normalmente deve ser feita entre os meses de maio e junho onde a maior

parte dos gréos estardo maduros. Essa etapa exige bastante atencéo, pois se 0s
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frutos permanecerem por muito tempo nas arvores e ou no solo podem passar do
ponto ficando pretos causando prejuizo na qualidade final (A HISTORIA DO CAFE.. .,
2014).

A lavagem & um processo essencial para que a qualidade do café seja a
melhor possivel, pois é através dela que é feita a retirada de pedras, gréos verdes,
folhas, terra entre outras impurezas (LAVAGEM, 2014).

7

A secagem pode ser feita de duas maneiras: Manual, onde o café fica exposto
ao sol, e a mecénica, onde 0s grdos vao para uma camara de aquecimento
(CULTIVO DO CAFE...,2014)

Na torrefagdo os grdos sdo aquecidos em temperatura de 180°C a 240°C por
um periodo de sete a quinze minutos. O tempo de torra define o aroma e o sabor,
quanto mais escuro mais forte (O PROCESSO .., 2014)

Composicao Nutricional

O café possui apenas 1 a 2,5 % de cafeina e diversas outras substancias em
maior quantidade que podem até ser mais importantes do que a cafeina para o
organismo humano. O gréo de café verde possui grande variedade de minerais,
entre eles estdo o potassio, magnésio, calcio, sédio, ferro, manganés, rubidio, zinco,
Cobre, estroncio, cromo, vanadio, bario, niquel, cobalto, chumbo, molibdénio, titanio
e cadmio. Observa-se aminoacidos como alanina, arginina, asparagina, cisteina,
acido glutamico, glicina, histidina, isoleucina, lisina, metionina, fenilalanina, prolina,
serina, treonina, tirosina, valina e também alguns lipideos como triglicerideos e
acidos graxos livres, além de aglcares como sucrose, glicose, frutose, arabinose,
galactose, maltose e polissacarideos. Possui, também, uma vitamina do complexo B,
a niacina (vitamina B3), e em maior quantidade que todos os demais componentes,
0s acidos clorogénicos, na proporcido de 7 a 10%, isto é, 3 a 5 vezes mais que a
cafeina. Apenas a cafeina é termo-estavel, isto é, ndo é destruida com a torrefacéo
excessiva, enquanto as demais substancias, como aminoacidos, aglcares, lipideos,
niacina e os acidos clorogénicos, séo preservadas, formadas ou mesmo destruidas
durante o processo de torra (LIMA, 2014).
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Beneficios e Maleficios do café

Um dos prazeres do dia a dia das pessoas é tomar um café bem quentinho
pela manha. Mas elas nem imaginam os beneficios e maleficios que o consumo
dessa bebida pode trazer para a saide (CONHECA OS BENEFICIOS... 2014).

Beneficios:

Estudo realizado pelo Ministério da Salde do Japéo, conclui que mulheres
que consomem muito café tém menos chance de desenvolver cancer de utero.
Quem consumia mais de trés xicaras de café diariamente, tinha 60% menos de
chance de desenvolver cancer, do que aquele que tomavam menos de duas vezes
na semana (CONHECA OS BENEFICIOS E RISCOS... 2012).

Pesquisa realizada na unidade de café do hospital da clinicas da USP,
comprovou que consumindo o equivalente a trés xicaras ou quatro de café por dia,
ajuda na prevencéo de doengas como diabetes, mal de Parkinson, e cancer de colén
(O CAFE AJUDA... 2013).

Uma pesquisa realizada nos Estados Unidos, feita com mais de 400 mil
pessoas, em 14 anos de estudos, compararam a taxa de mortalidade de quem bebe
café, com aqueles que n3o bebem. O resultado foi incrivel, houve menos mortes
entre os participantes que consumiam trés xicaras de café ao dia, do que aqueles
que n&o consumiam café (CASTRO, 2012).

O Café em doses moderadas possui um efeito ansiolitico e antidepressivo. O
consumo dessa bebida esta associado a habito sociais de convivio que geraimente
aumenta o bem estar dessas pessoas (TANSKANEN et al, 2014).

O café contém Aacido clorogénico e a trigolenina alcaloide que auxilia na
reducdo da glicose e insulina e com isso foi comprovado que pode ajudar pacientes
diabéticos, principalmente do tipo 2. E importante ressaltar que o café pode melhorar
a memoéria, prevenindo a deméncia e a doenga de Alzheimer em pessoas idosas. O
bloqueio desses efeitos inibidores de adenosina ajuda a aumentar a eficacia
neuronal no cérebro e que libertam neurotransmissores como a dopamina e a
norepinefrina, ajudando também no humor e aliviando o stress ( BENEFICIOS,2009).
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De acordo com uma pesquisa feita na Breast Cancer Reseach, cinco ou mais
xicaras de café por dia, podem ajudar a proteger as mulheres de uma forma
agressiva de cancer de mama. Essas mulheres que consomem o café em grande
guantidade tém menores chances de desenvolver a doengca (OUTUBRO
ROSA...2014).

Maleficios :

A cafeina por ser um estimulante pode interferir no sono e causar insénia.
"Seu uso regular pode ate levar ao vicio, levando a sintomas de abstinéncia como a
dor de cabecga, irritabilidade, fadiga, rigidez muscular e dificuldade de concentragéo.
O uso excessivo da cafeina também ndo é aconselhado durante a gravidez devido a
aumentar o risco de aborto em situacdes de gestacido de risco (SCHWAMBACH,
2014).

Ingerindo doses superiores a 600mg por dia podem aparecer sinais de
confusdo mental, inducdo de usos em tarefas intelectuais, taquicardia, tremores,
zumbido e nervosismo. Ressaltando que a suspensdo subita de cafeina, mesmo em
doses tomadas moderadamente pode levar a conseqiéncias como crises de
abstinéncia, causando nauseas, vomitos, depressao, diminuicdo da concentracdo e
cefaléia. No caso da ansiedade e da cefaléia, estas crescem com o aumento da
dose diaria de ingestdo da cafeina, atrapalhando a qualidade do sono (NARDO,
2011).

A cafeina tem o poder de aumentar a eliminagdo do célcio, competindo com a
vitamina C e ferro, podendo anular esses nutrientes. Lembrando-se de que quem
sofre de problemas psiquiatricos, de estresse ou gastrico devem ter cuidado ao
consumir a bebida (BUENO,2013).

Estudos epidemiolégicos descrevem certa associagdo entre o café e o risco
de suicidio. Embora as razbes néo estejam totalmente esclarecidas, mas sabe-se
que as doses moderadas de cafeina interferem no humor, no desempenho cognitivo
e até na disposigdo, isso tudo devido ao seu efeito psicoestimulante ja que pode
nibir a enzima que metaboliza a serotonina e a noradrenalina, que sdo dois
neurotransmissores que estdo associados ao bem estar e a disposigéo
TANSKANEN et al, 2014).
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Os estudos n&o associam o consumo de café ao risco de acidente vascular
cerebral, porém, se a ingestdo de café for elevada, os consumidores do sexo
masculino entre a idade de 55 e 68 anos e que sejam hipertensos, tem maior risco
de acidentes vascular cerebral (ALVES;CASAL;OLIVEIRA, 2009).

O café pode causar ulcera, devido a danos no forro do trato gastrointestinal e
levando a outras formas de irritagéo gastricas (CONHECA OS BENEFICIOS...2014).

Consumo adequado do café

Consumir café excessivamente pode “prejudicar’ o sistema nervoso, o suco
gastrico e dilatar vasos periféricos. Sendo assim, recomenda-se o consumo diario de
quatro xicaras da bebida em doses pequenas e em intervalos grandes (ABRAN,
2013).

Esse consumo regular ajuda o cérebro a estar mais atento, diminuindo a
apatia e depressdo, estimulando a memédria, a atencdo e melhorando a vida de
criangas adolescentes e adultos (RACIOCINIO E MEMORIA,2014).

E recomendavel consumir o café nas pequenas refeicdes como no lanche da
manha, sendo assim duas horas antes das grandes refeicbes ou duas horas depois.
Evitando a interac&o anti-nutricional entre o café e alguns nutrientes, como o ferro e
o calcio que podem ter absor¢éo reduzida. Lembrando que o consumo da bebida na
parte da noite pode causar insénia devido a cafeina (SAIBA COMO...,2014).
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5 METODOLOGIA
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5.1 MATERIAIS

Este trabalho realizou uma vasta revisdo literaria através de pesquisas em
Livros Didaticos, Sites de atualizagbes, Sites cientificos e Revistas. Além disso,
desenvolveu uma receita de brigadeiro de café, de colher e também um questionario
de frequéncia de consumo de café ( APENDICE 1) aplicado a alunos do curso
técnico em Nutricdo, com Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(ANEXO 1).

5.2 METODOS

A receita original utilizada foi de brigadeiro de café, sendo modificada na
alteracdo das quantidades de alguns ingredientes e na substituicdo do leite por
creme de leite, e do chocolate granulado por chocolate em po.

Receita original: Brigadeiro de café

Ingredientes

2 Lata de Leite Condensado

4 Colheres (sopa) de achocolatado

1 Colher (sopa) de Café Séluvel ou café pronto
1/2 Xicara de Leite

1 Colher (sopa) de Manteiga ou Margarina
Chocolate Granulado

Modo de preparo

Junte todos os ingredientes em uma panela e leve ao fogo médio.

Mexa sempre até a mistura desgrudar do fundo da panela.

Depois de esfriar, unte as maos com margarina e enrole os brigadeiros, passando no
chocolate granulado.



Receita modificada:

FICHA TECNICA: Brigadeiro cremoso de café.

Ingredientes Medidas caseiras | Unidades
Leite Lata 1
Condensado

Chocolate em Pé | Colher de sopa 2

Café Soéluvel | Colher de sopa 1
Extra Forte

Margarina Colher de sopa i
Creme de leite Caixa 1/2

Modo de preparo

Juntar todos os ingredientes em uma panela

Levar ao fogo baixo até desgrudar do fundo da panela.

Distribuir em copinhos e polvilhar chocolate em p6é em cada um deles.

Rendimento : 16 porgcdes de 30g

Custo da receita : R$ 5,28
Custo da Porgéo: R$ 0,33

Calculo nutricional:
VCT TOTAL: 2.019 Kcal
VCT PORCAO: 126 Kcal

24
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ANALISE SENSORIAL

Para a analise sensorial foram escolhidos de maneira aleatéria os alunos do
1° modulo noturno do Curso Técnico em Nutricdo e Dietética da Etec “Prof® Anna de
Oliveira Ferraz’ para degustacdo e andlise do produto final, com termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO 1).

TESTE SENSORIAL

O método escolhido para o teste sensorial foi o de Escala Heddnica Facial,
pela sua aplicabilidade a consumidores especialmente a criangas e adolescentes,
por ser bem explicativo e simples.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO



Analisando os dados obtidos, tem-se como resultados:

Faixa etaria dos degustadores

4%

015 a 18 anos
®19a30

031 a40

041 a50

@ n&o respondeu

Observou-se (58%) dos entrevistados estdo na faixa etaria de 15 a 30
anos.

Horario de maior consumo

B Uma xicara pela manha
B Duas xicaras pela manha

OTrés xicaras pelas manha

49%

OQuatro ou mais xicaras pela

5 manha

13% !

@ Uma xicara pela manha e uma
pela tarde

EQuatro ou mais xicaras em
cada um dos trés periodos

9% @ Nao responderam

A maior parte dos entrevistados consome o café de uma a duas vezes
ao dia. Sendo que a maioria consome a bebida apenas pela manha (62%).



Motivos do consumo do café

12%

[ Por habito

@ Por disposicéo
OPor acalmar

0O Pelo sabor

B Pelo aroma
6% |

1 Nao responderam

40%

A maioria (40%) dos entrevistados consome a bebida pelo seu sabor,
36% consomem por motivos como: habito aroma ou disposicdo e 24% néo
responderam |

Motivos do ndo consumo do café

14% [ Causa dor de

cabrga

@ N&o gostam do
sabor

86%

A maioria (86%) das pessoas que nao consome café referem ndo gostar
do sabor e 14% sentem dores de cabega ao consumirem a bebida.
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14%

5%

Frequéncia de consumo
9%

[1Uma vez por semana

B Duas a trés vezes por
semana

[JUma vez ao dia

[ODuas vezes ao dia

Bl Trés vezes ao dia

Raramente

B Nzo responderam

A fregliéncia de consumo entre a maioria (44%) dos entrevistados é

de uma a duas vezes ao dia, sendo de uma a quatro xicaras. 17% das

pessoas nao responderam.

46%

Beneficios do café

13%

@ Sentem mais energia

 Sentem alivio na dor de
cabeca

O Beneficioc ao coragdo

@ N&o sabem

& Nao responderam

OSentem um efeito calmante

Em relacéo ao beneficio do consumo do café, 25% dos entrevistados

referem sentir mais energia ao ingerir a bebida e 46% nao responderam.




1 Maleficios do café

X _ 14%

[ Causa dependéncia
@ Perda do sono
OAzia

O Dor de cabeca

B N&o responderam

14% dos entrevistados referem dependéncia por parte da bebida e 65%
nao responderam.

Sensagdes que a bebida desperta

17%

| DPrazer —l

@ Disposicao

Olrritabilidade ou
agitacéo

ON&o responderam

29% _{\

25%

54% dos entrevistados sentem prazer ou disposicéo ao consumir a bebida e
29% referem sentir irritabilidade ou agitagéo.
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Teste sensorial do brigadeiro de café

7%

32% |

1%

[ Adorei

B Gostei

O Indiferente

A receita desenvolvida foi muito bem aceita entre os entrevistados. 61% dos
entrevistados adoraram o brigadeiro de café e apenas 7% se mostraram

indiferentes.

Roétulo do Brigadeiro de café

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcéo de 30g

Quantidade por porcdo %VD(*)
Valor Energético 126 Kcal 7%
Carboidratos 169 5%
Proteinas 29 3%
Gorduras Totais 69 10%
Gorduras Saturadas ZERO ZERO
Gorduras Trans - -
Fibra Alimentar - -
Sodio 5mg ZERO
*)Valores Diarios de referencia com base em uma diéta de 2.000 kcal
ou 8400 KJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores
dependendo de suas necessidades enggéticas.l

=W
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7 CONCLUSAO
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Podemos concluir com este trabalho baseando-se na pesquisa de campo e de
literatura que:
» Os brasileiros apreciam e consomem o café diariamente, sendo o periodo da
manh& o horario de maior consumo.
> A maioria consome de duas a trés xicaras por dia mas ha também quem
consuma de quatro ou mais xicaras nos trés periodos.
> O sabor é o principal motivo pelo qual as pessoas consomem a bebida,
seguidos por habito e disposico.
> O sabor e 0 aroma agradam ao paladar, isso ficou claro na degustacéo da
receita desenvolvida, o brigadeiro de café foi muito bem aceito entre os
degustadores, tendo somente 7% de pessoas que se mostraram indiferentes ao
produto, 93% aprovaram a receita dizendo gostar muito ou gostar.
> Em relagéo aos beneficios e maleficios, eles estdo diretamente ligados a
forma e as quantidades de consumo. Se consumido regularmente, sem exageros e
em horarios especificos pode trazer beneficios & saltde, como disposicdo e
concentragéo, age como antidepressivo e contra a ansiedade, alivia o stress e ajuda
no bom humor. Entretanto se consumido em doses muito altas pode ser nocivo a
saude causando taquicardia, dor de cabeca, irritabilidade, dificuldade de
concentrac@o, insdnia, irritacdo gastrica e até mesmo dependéncia, além de inibir a
absorcéo de alguns nutrientes, como o ferro e o célcio.
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CENTRO PAULA SOUZ A GOVERNO DO ESTADO DE
SRR dagEatley ETEC Prof. Anna de Oliveira Ferraz

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntdrio(a) a participar da pesquisa: A importancia do
café na saude ,
Este trabalho justifica-se por ser o café uma das bebidas mais consumidas pelo brasileiro nas

diferentes faixas etarias.
O objetivo desse projeto ¢ identificar os habitos de consumo de café entre estudantes de curso
técnico em Nutrigdo e Dietética da Etec Prof. Anna de Oliveira Ferraz.

A metodologia utilizada € a pesquisa de campo com Questiondrio de Frequéncia de Consumo

e Analise sensorial de Brigadeiro de Café de Colher .
DESCONFORTOS E RISCOS E BENEFICIOS:

1. Ao participar desse trabalho estarei contribuindo para o conhecimento do consumo de
café por estudantes.

2. A minha participagiio como voluntario devera ter a duragdio maxima de 20 minutos para
pesquisa;

3. Os procedimentos aos quais serei submetido ndo provocardo danos morais, fisicos,

financeiros, psicoldgicos ou religiosos;

Nao terei nenhuma despesa ao participar desse estudo;

Poderei deixar de participar do estudo

Meu nome ser4 mantido em sigilo, assegurado assim a minha privacidade .

Qualquer duvida ou solicitagio de esclarecimentos poderei entrar em contato com a

equipe cientifica pelo telefone:

N w ok

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma cOpia deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas
duvidas.

Nome:

Assinatura;:

Data: / /

(o T i e
0
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N

CENTRO P AULA SOUZ A GOVERNO DO ESTADO DE
. i ETEC Prof. Anna de Oliveira Ferraz

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(MENORES DE IDADE)
Voce esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa: A importincia do
café na saude.
Este trabalho justifica-se por ser o café uma das bebidas mais consumidas pelo brasileiro nas

diferentes faixas etarias.

O objetivo desse projeto ¢ identificar os habitos de consumo de café entre estudantes de curso
técnico em Nutrigdo e Dietética da Etec Prof. Anna de Oliveira Ferraz.

A metodologia utilizada ¢ a pesquisa de campo com Questionario de Freqiiéncia de Consumo
¢ Analise sensorial de Brigadeiro de Café de Colher .

DESCONFORTOS E RISCOS E BENEFICIOS:
1. Ao participar desse trabalho estarei contribuindo para o conhecimento do consumo do
café por estudantes.
2. A minha participagio como voluntario dever4 ter a duracio méxima de 20 minutos
para pesquisa;
3. Os procedimentos aos quais serei submetido no provocardo danos morais, fisicos,
financeiros, psicologicos ou religiosos;

4. Néo terei nenhuma despesa ao participar desse estudo;

5. Poderei deixar de participar do estudo

6. Meu nome serd mantido em sigilo, assegurado assim a minha privacidade .

7. Qualquer duvida ou solicitagdo de esclarecimentos poderei entrar em contato com a

equipe cientifica pelo telefone:

“Diante dos esclarecimentos prestados, autorizo meu filho(a)
d nascido(a) 808 - S A oo . a participar do estudo
« o na qualidade de
voluntario(a).”
Nome:
Assinatura:
Data: / /

N - <
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APENDICES
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Idade : () Sexo: F( ) M( ) Médulo: 1°( )20( )3°( )

Questionario de frequencia e consumo de café

1- Vocé gosta de café ? Sim ( ) N&o ( ) Porqué ?

2- Vocé consome café ? Sim( ) Nao ( ) Porqué ?

3 - Com qual frequéncia consome ?

Raramente consome () Duas vezes ao dia ()
Uma vez Por semana () Trés vezes ao dia ()
De duas a trés vezes por semana ( ) Quatro vezes ao dia ()
Uma vez ao dia : () Cinco vezes ao dia ou mais ( )

4 - Qual o horério de maior consumo ?

Manh& ( ) Quantas Xicaras? 1-( ) 2- () 3-() 4ou+()
Tarde ( ) Quantas Xicaras? 1-( ) 2- () 3-() 4ou+()
Noite ( ) Quantas Xicaras ? 1- () 2-() 3-() 4ou+()

5- Como vocé avalia a acéo do café ?
Beneficio () Quais ?

Maleficio ( ) Quais ?

6- Qual a sensacéo que a bebida desperta em vocé ?

Prazer () Agitacdo € )
Disposicdo () Irritabilidade ()
Tranquilidade ( ) Vontade de fumar ( )

e v s e




Escala Hedodnica

Teste de Aceitacio da Alimentacio Escolar
Nomse: o ke Série: Daty:
Marque a carinha que mais represente o que vocé achou do .

N X '
(O 9 )

Detested Nio Gostet Indiferente Gloste: Adorei
1 9 3 3 o
Diga 0 que voed mais gostou na PROPRRACHOT i
Diga 0 que vocé menos gostou na preparacior
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