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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) visa desenvolver um aplicativo, o
BabyBundle, para oferecer suporte continuo as gestantes, promovendo acesso
imediato a informacdes detalhadas e relevantes sobre o pré-natal. A ideia central
€ atuar como uma rede de apoio que responda as duvidas e proporcione
tranquilidade durante a gestacdo, um periodo muitas vezes marcado por
incertezas e preocupacdes. A proposta surge da necessidade identificada em
nossa pesquisa inicial, que revelou relatos frequentes de gestantes enfrentando
dores e desconfortos sem a devida atencéo e alivio. Esses desafios ndo apenas
afetam a saude fisica, mas também impactam negativamente a saide emocional
das mulheres, contribuindo para o surgimento de complicagdes. Portanto, é
fundamental aumentar a conscientizacdo das gestantes sobre seus direitos e
necessidades de saude. A justificativa para o projeto baseia-se nas melhorias
observadas na cobertura da assisténcia pré-natal no Brasil, com 98,7% de
cobertura e 75,8% das mulheres iniciando o pré-natal antes da 16% semana
gestacional, conforme dados de Fernandes et al. (2014). No entanto, apesar
desses avancos, obstaculos como dificuldades de deslocamento, desinformacao
e desigualdade econdmica e racial ainda prejudicam muitas gestantes. Muitas
mulheres ndo conseguem realizar o pré-natal de forma adequada devido a essas
barreiras. O aplicativo proposto visa mitigar esses problemas, proporcionando
informacdes acessiveis e incentivando as gestantes a buscarem a melhor
assisténcia possivel. O problema central que buscamos resolver é a
possibilidade de usar um aplicativo para auxiliar o0 monitoramento das gestantes
durante o pré-natal. A hipétese do projeto € que o BabyBundle pode efetivamente
apoiar esse monitoramento, oferecendo recomendacdes baseadas em
orientacGes de especialistas e informac¢des do Ministério da Saude do governo
federal. Os objetivos gerais do aplicativo incluem fornecer as gestantes um
calendario de acompanhamento conforme as diretrizes recomendadas pelo
Ministério da Saude Brasileiro. Este calendario permitira que as gestantes
monitorem os resultados de seus exames e, em caso de resultados negativos,
recebam orientag6es sobre como melhorar esses resultados. Além disso, o
aplicativo fornecera informacdes e suporte continuo, garantindo que as gestantes
tenham acesso a recursos Uteis e atualizados para uma gestacdo saudavel e
segura.

Palavras-chave: Aplicativo, Gestante, Pré-Natal.
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ABSTRACT

This Graduation Project (TCC) aims to develop an application, BabyBundle, to
provide continuous support to pregnant women, offering immediate access to
detailed and relevant information about prenatal care. The central idea is to act as
a support network that responds to questions and provides reassurance during
pregnancy, a period often marked by uncertainties and concerns. The proposal
arises from the need identified in our initial research, which revealed frequent
reports of pregnant women experiencing pain and discomfort without adequate
attention and relief. These challenges not only affect physical health but also
negatively impact the emotional health of women, contributing to complications.
Therefore, it is crucial to raise awareness among pregnant women about their
rights and health needs.

The justification for the project is based on improvements observed in prenatal care
coverage in Brazil, with 98.7% coverage and 75.8% of women starting prenatal
care before the 16th week of pregnancy, according to data from Fernandes et al.
(2014). However, despite these advances, obstacles such as transportation
difficulties, lack of information, and economic and racial inequalities still hinder
many pregnant women. Many women are unable to adequately complete prenatal
care due to these barriers.

The proposed application aims to mitigate these problems by providing accessible
information and encouraging pregnant women to seek the best possible care. The
central problem we seek to solve is whether an application can assist in monitoring
pregnant women during prenatal care. The project's hypothesis is that BabyBundle
can effectively support this monitoring, offering recommendations based on expert
guidelines and information from the Ministry of Health of the federal government.

The application's general objectives include providing pregnant women with a
tracking calendar according to the guidelines recommended by the Brazilian
Ministry of Health. This calendar will allow pregnant women to monitor their exam
results, and in the case of negative results, receive guidance on how to improve
them. Additionally, the app will offer continuous information and support, ensuring
that pregnant women have access to useful and up-to-date resources for a healthy
and safe pregnancy.

Keywords: Prenatal, App, Pregnant Woman.
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1 INTRODUCAO

Uma das maiores dificuldades no acompanhamento das gestantes é a falta de
recursos que auxiliem no processo de orientacédo durante o pré-natal, o que muitas vezes
acaba limitando o acesso a informacfes essenciais para um cuidado adequado. Essa
caréncia dificulta a obtencdo de orientacdes claras sobre salde, direitos e cuidados,
especialmente para gestantes em situacdes de vulnerabilidade social ou econdmica,

comprometendo o acesso a ferramentas que promovem uma gestacao segura e inclusiva.

1.1 DATA COMEMORATIVA
O Dia Nacional da Saude da Gestante € 15 de agosto, uma data para focar a atencao

na necessidade de cuidados de saude para gestantes. Esta ocasido deve servir para refletir
sobre os desafios enfrentados pelas gravidas, mais ainda as vulneraveis, e enfatiza a
necessidade de garantir o acesso a informacfes de qualidade e cuidados de saude
adequados. A data traz em si a importancia de investir esforcos em direcao a cuidados pré-

natais completos - uma gravidez mais segura e informada para todas as gestantes.

1.1.1 ORGANIZACOES NACIONAIS
Rede Cegonha, uma iniciativa do Ministério da Saude do Brasil, criada com o

objetivo de garantir um atendimento humanizado e de qualidade as mulheres durante a
gestacdo, o parto e o pds-parto. Ela busca garantir a todas as gestantes um acesso a
servicos de saude adequados, promovendo ndo apenas o cuidado fisico, mas também o
bem-estar emocional e psicoldgico das mées. A proposta da Rede Cegonha € integrar
diferentes servicos de saude e assisténcia social, permitindo as gestantes um
acompanhamento continuo e personalizado. Desde o pré-natal até o acompanhamento do
recém-nascido, a rede busca oferecer informacdes, suporte e cuidados que respeitem as
necessidades de cada mulher, levando em conta as especificidades de cada gestacao.
Além disso, a Rede Cegonha oferece a formacdo de profissionais de saude
capacitados para lidar com as diversas situacdes que podem surgir durante a gravidez. A
capacitacao € essencial para garantir que as gestantes recebam orientacfes adequadas e

possam tomar decisdes informadas sobre seus cuidados e os de seus bebés.

12
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A importancia da Rede Cegonha vai muito além do atendimento individual; ela
representa um empenho para promover a saude materno-infantil no Brasil, contribuindo
para a reducdo da mortalidade materna e neonatal. Ao priorizar o acolhimento e a
humanizagéo do parto, a rede ndo apenas valoriza a experiéncia da maternidade, mas
também busca transformar a realidade das mulheres em nosso pais.

Diante de tantos desafios, a Rede Cegonha se destaca como uma luz de esperanca
nas politicas publicas de saude. Ela reafirma que o cuidado as gestantes é essencial ndo
apenas para a saude das maes e dos bebés, mas também para a construcédo de um futuro
mais acolhedor e seguro para nossas familias.

1.1.1.1 LEIS E DECRETOS
Lein®11.634. LEIN°11.634, DE 27 DE DEZEMBRO DE 2007. DispGe sobre o direito

da gestante ao conhecimento e a vinculacdo a maternidade onde recebera assisténcia no
ambito do Sistema Unico de Saude.

Art. 10 Toda gestante assistida pelo Sistema Unico de Sautde - SUS tem direito ao
conhecimento e a vinculagéo prévia a:

I - maternidade na qual sera realizado seu parto;

Il - maternidade na qual ela sera atendida nos casos de intercorréncia pré-natal.
8§ 1o A vinculagédo da gestante a maternidade em que se realizara o parto e na qual sera
atendida nos casos de intercorréncia é de responsabilidade do Sistema Unico de Satde e
dar-se-& no ato de sua inscricdo no programa de assisténcia pré-natal.

8§ 20 A maternidade a qual se vinculara a gestante devera ser comprovadamente
apta a prestar a assisténcia necessaria conforme a situacao de risco gestacional, inclusive
em situacao de puerpério.

Art. 20 O Sistema Unico de Satde analisara os requerimentos de transferéncia da
gestante em caso de comprovada falta de aptiddo técnica e pessoal da maternidade e
cuidara da transferéncia segura da gestante.

Art. 30 A execucdo desta Lei correra por conta de recursos do orcamento da
Seguridade Social, da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, além de
outras fontes suplementares.

Art. 40 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

13
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1.1.1.2 FERRAMENTAS DISPONIVEIS
Durante o pré-natal, as gestantes sdo acompanhadas por diversas ferramentas

essenciais que garantem a saude tanto da mae quanto do bebé. Essas ferramentas
incluem exames, orientagdes e tecnologias que visam proporcionar um acompanhamento
integral.

Uma das principais ferramentas € a consulta médica regular, é realizada uma
avaliacdo nas suas condicbes de saude e a gestante recebe orientacdes sobre
alimentacdo, atividades fisicas e cuidados gerais. Durante essas consultas, séo realizados
exames laboratoriais, como hemograma, tipagem sanguinea e exames de glicose, que
ajudam a identificar possiveis complicacdes precocemente. Outro exame que ajuda na
prevencdo de complicacbes é o ultrassom, uma ferramenta fundamental no pré-natal,
permitindo a visualizagdo do desenvolvimento do feto e a detecgdo de anomalias. O
Ministério da Saude recomenda que as gestantes realizem pelo menos dois ultrassons
durante a gestacao, proporcionando um acompanhamento mais detalhado da saude fetal.

Por mais que haja uma crescente visibilidade e iniciativas prometedoras, a pratica
ainda enfrenta desafios significativos. Muitas gestantes relatam que, apesar das diretrizes
e programas, 0 acesso real aos servicos de salude muitas vezes ndo corresponde as
expectativas. A realidade nas unidades de saude pode ser muito diferente do que esta
previsto nos documentos oficiais.

Com essas ferramentas, o governo busca transformar a experiéncia da gestacao.
No entanto, é crucial que essa visibilidade se traduza em acdes efetivas no dia a dia das
gestantes, garantindo que todas tenham acesso a cuidados de saude que respeitem suas

necessidades e promovam um futuro saudavel para suas familias.

14
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2 PROJETO DE PESQUISA:

2.1 TEMA
Sistema de informacao para gestdo do Pré-Natal.

2.2 TITULO
BabyBundle.

2.3 PROBLEMA
E possivel através de um aplicativo auxiliar o monitoramento de gestantes durante

o pré-natal?

2.4 HIPOTESE
Desenvolvemos uma aplicacéo que inclui de maneira pratica e tecnoldgica o Braille

na O monitoramento de gestantes durante o pré-natal sera possivel atraves do auxilio do
aplicativo BabyBundle, onde a gestante podera acompanhar todas as recomendacdes de
especialistas e também através das informacgfes oriundas do ministério da saude do

governo federal.

2.5 OBJETIVO GERAL
« Os objetivos gerais do nosso aplicativo consistem em fornecer as gestantes um
calendario de acompanhamento conforme recomendado pelo Ministério da Saude
Brasileiro. Este calendario permitira que as gestantes monitorem os resultados de seus
exames. Em caso de resultados negativos, o aplicativo fornecera orientacdes sobre como
melhorar esses resultados.

2.6 OBJETIVOS ESPECIFICOS
. Dicas e Sugestfes durante o Pré-natal e Pds-parto:

Oferecer orientacBes abrangentes para gestantes durante o periodo pré-natal,
abordando aspectos relacionados a saude materna, nutricdo, exercicios adequados e
cuidados pessoais.

Fornecer sugestdes especificas para o periodo pds-parto, incluindo informacgdes

sobre recuperacao pos-parto, cuidados com o bebé e apoio emocional.

. Cadastro e Monitoramento de Exames:

15
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Permitir o cadastro completo e seguro dos resultados dos exames médicos
realizados durante a gestacédo, garantindo uma visao abrangente do histérico de saude da
gestante.

Facilitar o acompanhamento regular dos exames ao longo do tempo, oferecendo

alertas para futuras consultas médicas ou exames adicionais conforme necessarios.

. Cadastro e Acompanhamento do Estado de Saude do Bebé: Disponibilizar
recursos para o registro preciso de informacdes sobre o desenvolvimento e salde do bebé,
como peso, altura, marcos do desenvolvimento e vacinagoes.

Permitir o acompanhamento continuo do estado de saude do bebé, fornecendo

alertas para consultas pediatricas regulares e exames de rotina.

. Diario de Acompanhamento das Consultas:

Possibilitar o registro detalhado das consultas médicas, incluindo informacdes sobre
diagndsticos, prescricdes médicas, recomendacdes e proximos passos a serem seguidos.

Facilitar a comunicacéao eficaz entre gestante, equipe médica e outros profissionais
de saulde, garantindo um acompanhamento completo e integrado da salde materno-

infantil.

2.7 RELEVANCIAS DO TRABALHO
Nossa principal motivagédo é manter as gestantes informadas de seus direitos e que

elas possam ter um apoio. O projeto ndo possui critérios obrigatérios como idade minima
e tempo maximo de uso, sendo uma rede de apoio a todo momento. Pois as gestantes
muitas vezes enfrentam a dificuldade de acessar informacGes essenciais sobre saude e
desenvolvimento do bebé. A falta de um aplicativo especifico pode deixar muitas davidas
sem resposta, dificultando o acompanhamento da gestacéo e o0 acesso a dicas importantes
sobre cuidados, alimentagéo e bem-estar.

O BabyBudle é dedicado para fornecer suporte e informacdes confiaveis, ajudando

as gestantes a se sentirem mais preparadas e seguras durante essa fase.
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3 LEVANTAMENTO DE DADOS

Realizamos dois questionarios: o primeiro, com 12 questfes, para mulheres que ja
sdo maes, explorando suas experiéncias e identificando se houve alguma diferenca. O
segundo, com 18 questdes, focou em gestantes, abordando cuidados e dificuldades. Essas
iniciativas visam entender melhor as necessidades em cada fase da maternidade e

contribuir para politicas de apoio mais eficazes.

Visdo Geral das Respostas  Ativo

Respostas Tempo Médio Duragio

6 00:58 154 v

Fonte 1: Formulario para as maes.

Fonte: Autoria prépria, 2024.

1. Qual seu nome completo? (Opcional)

0 respostas enviadas

0

Respostas

Fonte 2: Grafico de levantamento de dados pergunta: 1.

Fonte: Autoria propria, 2024.

2. Escolha sua faixa etaria de idade

]

13- 19 anos

20 - 25 anos 1

26 - 30 anos 1

31-35anos 1

36 - 40 anos 1

® & & & 0 0@

Acima de 40 anos Q0

[=]
ra

Fonte 3: Gréfico de levantamento de dados pergunta: 2.

Fonte: Autoria propria, 2024
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3. Wocé possui alguma condigdo médica pré-existente? Se sim, por favor, especifique.
Respostas Mais Recentes
6 "nac"

nao"

Respostas "sim diabetes”

Fonte 4: Grafico de levantamento de dados pergunta: 3.

Fonte: Autoria propria, 2024.

4. Vocé esta tomando algum medicamento regularmente? 5e sim, selecione:

Antieméticos (Ex: Metoclopramida, prometazina,

® clorpromazina etc) 0
@ Antidcidos (Ex: Hidréxido de Aluminio etc ) Q
@ Anti-histaminicos (Ex: Cetirizina, loratadina etc) Q
@ Analgésicos (Ex: Paracetamal, dipirona etc ) Q
@ Antimicrobianos (Ex: Cefalexina, ampicilina etc ) Q
@ Hipnoticos (Ex: Zopiclone etc) 0
@ Diuréticos (Ex Hidroclorotiazida etc) Q |
@ Antidepressivos (Ex: Cetraling, fluoxetina etc ) 2 I
@ OQutre : N
@ Nao estou tomande : |
[} 1 2
Fonte 5: Gréfico de levantamento de dados pergunta: 4.
Fonte: Autoria propria, 2024.
5. Vocé teve gestagbes anteriores?
® Sim, 1 3 |
® Sim,2 0 |
@ Sim, 3 o
@® Sim, 4 0
@® Sim, 5 o
® Sim, maisde 5 1]
@ Nio tive gestagdes anteriores 3 |

[=]
—
ma

Fonte 6: Grafico de levantamento de dados pergunta: 5.
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Fonte: Autoria propria, 2024.

6. Qual foi o tipo de parto das gestagdes anteriores?

@ Normal 2 33%
® Cesdrea 1

50%
® Humanizado 0

@ Mo tive gestagdes anteriores 3 '
17%

Fonte 7: Gréfico de levantamento de dados pergunta: 6.

Fonte: Autoria propria, 2024.

7. Teve complicagdes nas gestagdes anteriores?

@® Sim 1]
® Nio 3 50% 50%
@ MNio tive gestagdes anteriores 3

Fonte 8: Gréfico de levantamento de dados pergunta: 7.

Fonte: Autoria propria, 2024.

8. Vocé ja fez algum exame pré-natal? Se sim, quais foram os resultados?

Respostas Mais Recentes

6 “normal”

“normal”

Respostas “diabetes gestacional”

Fonte 9: Gréfico de levantamento de dados pergunta:8.
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Fonte: Autoria propria, 2024.

9. Vocé participou de alguma classe de educagdo pré-natal?

Respostas Mais Recentes

6 nao

“ainda nao"

Respostas "palestras no posto”

Fonte 10: Grafico de levantamento de dados pergunta: 9.

Fonte: Autoria propria, 2024.

10. Vocé estd experimentando algum sintoma ou desconforto durante a gravidez?

Respostas Mais Recentes

6 nao

Respostas I

Fonte 11: Gréfico de levantamento de dados pergunta: 9.

Fonte: Autoria propria, 2024.

11. H& mais alguma informag&o que vocé gostaria de compartilhar conosco?

Respastas Mais Recentes

6 nao

Respostas

Fonte 12: Gréfico de levantamento de dados pergunta: 11.

Fonte: Autoria propria, 2024.
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12. O pré-natal é feito em hospital particular ou pablico?

@ Particular

@® Publico

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]

100%
Fonte 13: Gréfico de levantamento de dados pergunta: 12.
Fonte: Autoria propria, 2024.
Visdo Geral das Respostas ~ Ative
Respostas Tempo Médio Duragio
21 09:45 153 o
Fonte 14: Formulario para gestantes.
Fonte: Autoria proépria, 2024.
1. Qual foi a maior dificuldade que vocé enfrentou durante a gestagio?
Néauseas e vémitos 16 |
Fadiga 2 | ]
Dores nas costas 6 ]
Azia e refluxo [ I
Alteragdes emocionais 7 O
Insénia 2 =
Inchago 6
|
Constipagdo 1
n
Sindrome do tunel do carpo 0
Desconforto respiratério 1
. . n
Nao enfrentei nenhuma dificuldade 0
Outra 0
|
0 5 10 15

0

Fonte 15, formulario2

: Gréfico de levantamento de dados pergunta: 1.
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Fonte: Autoria propria, 2024.

2. Quais eram suas principais preccupagdes durante a gravidez?

L ]
L ]
L ]
L ]
L ]
L ]
L ]
L ]
L ]
L ]

Fonte 16 formulério2: Gréfico de levantamento de dados pergunta: 2.

Fonte: Autoria propria, 2024.

[

. Quais foram suas fontes de informagdes sobre gravidez e parto?

@ Consultas pré-natais 20
@ Cursos de preparagio para o parto 3
@ Livroa sobre gravidez e parto 4
@ Sites e blogs confiaveis 7
® Grupos de apoios e foruns online 0
@ Aplicativos de gravidez 5
@ Videos educativos 1
® Conversas com familiares 10
@® Amigos e colegas 4
@ Consultas com doulas e consultoras de lactagdo 0
@ Nao tive fontes de apoio 0
@ Outra 0

Fonte 17, formulario2: Grafico de levantamento de dados pergunta: 3.

Fonte: Autoria propria, 2024.

Satide do bebé 18 -
Salde propria 3 ]
Nutrigdo adequada 5 ]
Exercicios seguros 2 [ ]
Preparagdo para o parto 9 T
Mudangas no corpo 1 B
Preparagéo emocional 6 I
Financas ¢ I
Apoia social 1 =
Cuidados pos-nascimento 8
0 3 10 15
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4, Vocé teve suporte emocional suficiente de familiares e amigos durante a gravidez?

* & & @ ¢ @

Sim, dos meus pais. 18
Sim, dos meus sogros 5
Sim, dos meus amigos 5
Sim, dos meus irmdos 8
Sim, do meu conjugue 16
Mo, ndo tive Q

I
I

I

I
]

0 5 10 15

Fonte 18, formulario2: Grafico de levantamento de dados pergunta: 4.

Fonte: Autoria propria, 2024.

5. Vocé sentiu falta de algum tipo especifico de comida ou bebida durante a gravidez?

® & o ¢ ¢ & & @ ° ° ¢ 0

Peixes com alto teor de mercurio (Ex: tubardo,
peixe-espada, cavala e atum fresco)

Carnes e peixes crus ou mal cozidos (Ex: sushi,
sashimi, carpaccio e carnes mal passadas)

Ovos crus ou mal cozidos (Ex: pratos como
maionese caseira, molho holandés e ovos poché)
Queijos ndo pasteurizados (Ex: brie, camembert,

roquefort, gorgonzola e queijos frescos feitos de...

Embutidos e carnes processadas (Ex: salsichas,

presunto, salame & mortadela, que podem conte...

Alcool (Exz vinho, cerveja, e destilados)

Cafeina em excesso (Ex café, cha preto, cha verde
e refrigerantes com cafeina)

Chas de ervas ndo seguros

Leite ndo pasteurizado (Leite cru ou produtos
derivados de leite cru)

Sucos ndo pasteurizados.
Mao senti falta de nenhum alimento/bebida

Qutra

[=]
=]
[3%]
o

Fonte 19, formulério2: Grafico de levantamento de dados pergunta: 5.

Fonte: Autoria propria, 2024.

L
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6. Como foi a sua experiéncia com o sistema de sadde durante a gestagio?

53 O
o
@ Tive suporte ao plano de salde particular 9
@ Tive suporte do SUS 10 43%
@ Contratei pacote cesérea do plano de salde 1
@ O 5U5S deixou a desejar, tive problemas 1 A48%
Fonte 20 formulario2: Gréafico de levantamento de dados pergunta: 6.
Fonte: Autoria propria, 2024.
7. Vocé teve acesso facil a consultas médicas e exames pré-natais?
5%
\ |
@® Sim 20
® Nio 0
@ Parcialmente 1
95%

Fonte 21, formulario2: Gréafico de levantamento de dados pergunta: 7.

Fonte: Autoria propria, 2024.

8. Viocé sentiu falta de praticar alguma atividade fisica especifica durante a gestagio?

® Sim 6

® Nio 15

%

Fonte 22, formulario2: Grafico de levantamento de dados pergunta: 8.

Fonte: Autoria propria, 2024.
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9. Vocé sentiu que teve tempo suficiente para descansar e se cuidar durante a gravidez?

24%

® Sim 16

® Mio 5

76%
Fonte 23, formulario2: Gréfico de levantamento de dados pergunta: 9.
Fonte: Autoria propria, 2024.
10. Quais eram suas principais fontes de estresse durante a gravidez?

® Mudangas Hormonais 10 |
@ Preocupagdes com a Salde do Bebé 12 ]
® Medo do Parto 10 I
@ Mudangas Corporais 4 [ ]
@ Sintomas Fisicos 7 I
@ Preocupagdes Financeiras 5 I
@ Equilibrio Trabalho-Vida Pessoal 1 -
@ Preparativos para a Chegada do Bebé [

]
@ Relacionamentos e Apoio Social 1

|
@ Expectativas Irrealistas 3

|
@ MNenhuma listada acima/ ndo tive 1

|

0 5 10 15

Fonte 24 formulério2: Gréfico de levantamento de dados pergunta: 10.

Fonte: Autoria propria, 2024.
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11. Viocé sentiu falta de alguma ativiadade de lazer/hobby durante a gestagdo?

Esportes de contato (Ex: futebol, basquete, artes

@ rciais etd) 5 |
@ Esqui e snowboarding 1 |
@ Equitagdo 0
® Mergulho auténomo (scuba diving) 1 | ]
® Pergue de diversdes 8 ]
@ Escalada em rocha 0
@ Saunas e banheiras de hidromassagem 1 .
@ Corrida intensa ou maratonas Q
@ Ciclismo em terreno acidentado ]
@ Patinagdo no gelo ou roller 0
@® MNio senti falta de praticar nenhum esporte 5
|
@& Cutra 0 |

Fonte 25, formulario2: Gréfico de levantamento de dados pergunta: 11.

Fonte: Autoria propria, 2024.

12. Vocé teve acesso a apoio psicoldgico ou grupos de apoio durante a gravidez

14%

® Sim 3
® Nao 18

86%

Fonte 26, formulario: Grafico de levantamento de dados pergunta:12.

Fonte: Autoria prépria, 2024.
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13. Quais foram as maiores mudangas que vocé sentiu no seu corpo?

® & & & & & & & & 0 0 0

Aumento do Abdémen 11 ]
Ganho de Peso 1 I
Aumento dos Seios 9 ]
Alteragdes na Pele 6 [
Mudangas Hormonais 9 .
Alteragdes na Circulagio Sanguinea 1 =
Mudangas no Sistema Digestivo 3 —
Dores nas Costas e Pélvis 8

I
Frequéncia Urinaria Aumentada 10
chace . |
Nao senti nenhuma mudanga 0 A—
COutra 0

|

0 5 10

Fonte 27, formulario2: Gréfico de levantamento de dados pergunta: 13.

Fonte: Autoria propria, 2024.

14, Vocé sentiu falta de alguma rotina ou habito que tinha antes de engravidar?

*® & & & & & & 0 0 0 0 0

Limpeza com produtos quimicos fortes 3
Movimentar moveis pesados 10
Subir em escadas ou banquinhos 8
Limpeza de areas altas 5
Limpar a caixa de areia do gato 0

Inalagdo de vapores fortes (Ex: tintas, produtos

quimicos etc) z
Lavar janelas e outras superficies em alturas 5
elevadas

Uso prolongade de aspirador de pd 1
Lavagem pesada de roupas 2
Jardinagem sem protegéo 2
Nio senti falta 2
Qutra 0

o
ra
'
o
=]
=

Fonte 28, formulario2: Gréfico de levantamento de dados pergunta: 14.

Fonte: Autoria prépria, 2024
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15. Vocé sentiu falta de algum suporte especifico?

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]

Suporte Médico Pré-Natal

Suporte Nutricional

Suporte Emocional

Suporte Fisico

Suporte Financeiro

Suporte Social

Suporte de Parceiro

Suporte Fisico para Dormir

Suporte para Atividade Fisica Segura
Suporte para Plangjamento do Parto
Néo senti falta de nenhum suporte

Cutra

o
5 ]
1]
3 ]
‘ I
0
1
]
4
|
2
[
4
I
2
7
]
1] 2 4 6 8

Fonte 29, formulario2: Gréfico de levantamento de dados pergunta: 15.

Fonte: Autoria propria, 2024.

16. Vocé teve a oportunidade de planejar o parto? Se sim, o que mais te preocupava?

® & & & & & ¢ & o & 0

Cuidados Pré-Natais

Dieta e Nutrigdo
Suplementagdo de Vitaminas
Exercicios Fisicos

Preparagdo para o Parto
Preparativos para o Bebé
Planc de Nascimento

Apoio Emacional

Preparagdo para a Amamentagdo
Planejamento Financeiro
Nao, ndo planejei meu parto

QOutra

=1
ra
.
o
oo
=

Fonte 30, formulario2: Grafico de levantamento de dados pergunta:16.

Fonte: Autoria prépria, 2024.

28



GOVYERNO DO ESTADO

S “SSAOPAULO

Paula Souza Secretaria de Desenvolvimento
Econdmico, Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo

Etec de Monte Mor

17. Vocé teve acesso a informagdes suficientes sobre os cuidados pos-parto?

m/

® Sim 17

@ Nio 4

Fonte 31, formulario2: Grafico de levantamento de dados pergunta: 17.

Fonte: Autoria propria, 2024.

18. O que vocé mais sentiu falta no periodo pés-parto em termos de apoio e recursos?

@® Apoio Emocional 5 ]
@ Cuidados Médicos Pés-Parto 1 [ ]
@ Apoio para Amamentagdo 5 .
@ Assisténcia com Cuidados com o Bebé 1 m
@ Cuidados Domesticos " I
@® Grupo de Apoio Pos-Parto 3
pocesp I
@ Acompanhamento Psicolégico 4
} |
@® Tempo para Descanso e Recuperacéo 13
’ |
@ Informagdo e Educagdo Continuada 2
|
@ FRede de Apoio Social 3
_ _ ]
@ Nao senti falta de apoio ou recursos 1
|
@ Outra 0
0 5 10 15

Fonte 32, formulario2: Gréfico de levantamento de dados pergunta: 18.

Fonte: Autoria propria, 2024.

4. DESENVOLVIMENTO

A presente pesquisa foi realizada por alunos do 3° Ano do Ensino Médio integrado
ao técnico em Desenvolvimento de Sistemas, da Etec de Monte Mor, localizada na cidade

de Monte Mor/SP, como uma proposta de conclusdao do curso. Para tal, realizou-se
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inicialmente um levantamento bibliografico sobre acompanhamento do pré-natal, apoio e

informacé&o para gestantes.

3.1.1 IDENTIDADE VISUAL
A identidade visual do nosso aplicativo foi criada com o foco na simplicidade,

praticidade e funcionalidade, pensando em atender a todas as mamaes de forma intuitiva.
Utilizamos uma paleta de cores suaves, COmMO 0 roX0 e rosa, que nao so criam um ambiente
acolhedor, mas também se destacam, facilitando a navegacado. A tipografia é clara e
legivel, garantindo que as informacdes sejam facilmente acessiveis.

Os elementos graficos sdo pensados para serem claros e acessiveis, promovendo
uma experiéncia fluida. Essa abordagem visa proporcionar as mamaes um espago seguro
e pratico para acompanhar sua jornada no pré-natal, reforcando nosso compromisso com
o cuidado ao seu bem-estar e as orienta¢des durante o pré-natal. A combinacao de icones
e ilustracdes simples facilita a navegacao, proporcionando uma experiéncia agradavel e
eficiente, um ambiente acolhedor e confiavel, perfeito para apoiar as maméaes em cada

etapa dessa jornada especial.

3.1.1.1 LOGOMARCA
A logomarca do nosso aplicativo, desenvolvido para auxiliar no pré-natal, combina

as cores roxo e rosa, transmitindo carinho e acolhimento. Também é composta por dois
pezinhos de bebé simbolizam o cuidado e a conexado com os pequenos. Escolhemos essa
identidade visual pois acreditamos que ela transmite exatamente o0 que queremos passar
para 0s nossos usuarios. Que € a nossa missdo de oferecer suporte e informacdes valiosas
para gestantes, criando um ambiente seguro e amoroso durante essa fase especial da

vida.
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Figura 1: Logomarca do aplicativo.

Fonte: Autoria propria, 2024.

3.1.2 LINGUAGEM DE PROGRAMACAO
Para a elaboracéo do aplicativo, na programacéao esta sendo utilizado, as linguagens

de programacao JavaScript, programadas nas seguintes interfaces:

. Framework react native;
. VisualCode;

. Mysql;

. NodeJs;

Figura 2: Programacao tela de cadastro.

Fonte: Autoria propria, 2024.

31



GOVYERNO DO ESTADO

S “SSAOPAULO

Paula Souza Secretaria de Desenvolvimento
Econdmico, Ciéncia, Tecnologia e Inovagao

Etec de Monte Mor

Figura
3: Programacéo tela de cadastro2.

Fonte autoria prépria, 2024.

data = { email, senha };

Alert.aler uc
return navigation

Figura 4: Programacéo tela de login.

Fonte autoria prépria, 2024.
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Figura 5: Programacéo tela de login2.

Fonte: Autoria propria, 2024.

resp:
Alert

Figura 6: Programacdo tela calendério.

Fonte: autoria prépria, 2024.
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oading ?

Figura 7: Programacéao tela calendario2.

Fonte: Autoria propria, 2024.

navigation

Figura 8: Programacéo tela calendario3.

Fonte: Autoria propria, 2024.
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import

id, day);

Figura 9: Programacéo tela dos sintomas.

Fonte: Autoria propria, 2024.

Figura 10: Programagcdo tela dos sintomas2.

Fonte: Autoria propria, 2024.
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Figura 11: Programagcéo tela dos sintomas3.

Fonte: Autoria propria, 2024.

sentinentos

id_sentimentos, checked

calendarData.na

annotations. id, »: annotations.peso
> Alert.

r={colors.bg

Figura 12: Programacao tela dos sintomas4.

Fonte: Autoria propria, 2024.
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r: colors.bgColor,

annotations. id,
= Alert

export default AboutYou;

Figura 13: programacao tela dos sintomas>.

Fonte: Autoria propria, 2024.

inport
inport from "rea

import

inport

import

import

import

export default

e: checked };
k(taskld, data

', err.message);

style={Styles.conta
isLoading

Figura 14: Programacéo tela To-do list.

Fonte: Autoria propria, 2024.
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Figura 15: Programacéao tela To-do list2.

Fonte: Autoria propria, 2024.

te(inputTexts.

Figura 16: Programacao tela de contato.

Fonte: Autoria propria, 2024.
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£ (refresh

false

Lue
newValue

= { nome: inputValue(8], telefone: inputValue[l
id, dados

Figura 17: Programacao tela de contato. Fonte: Autoria propria, 2024

phone

if (Platform.0S *android*
phoneNusber = ‘te tel}®

phoneNusber = t

rn Linking phoneNunber) ;
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Figura 18: Programacéo tela de contato.

Fonte: Autoria propria, 2024.
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Figura 19: Programacéo tela de contato.

Fonte: Autoria propria, 2024.

4. TELAS

Figura

20: Tela de cadastro.

Fonte: Autoria propria, 2024.

Na tela de cadastro é pedido informacdes essenciais, como nome, e-mail e senha,
para garantir a seguranga e personalizacdo da conta. Também pedimos a data de
nascimento da mae, a tela também inclui um campo para que a méae informe quantas

semanas de gestacdo esta. Essa informacéo € fundamental, pois nos permite adaptar as
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orientacdes e dicas de acordo com o estagio da gravidez, tornando a experiéncia ainda

mais personalizada e util.

Figura 21: Tela de login.

Fonte: Autoria propria, 2024.

O login no nosso aplicativo é feito com o e-mail e a senha cadastrados. O e-mail
identifica o usuario, e a senha garante a seguran¢a da conta. Essa abordagem simples
permite que as mamaes acessem rapidamente suas informagbes e recursos,

proporcionando uma experiéncia agil e segura.
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Figura 22: Tela calendario.

Fonte: Autoria propria, 2024.

A tela do calendario permite que a mée registre suas consultas e sintomas. Com um
layout claro, é facil adicionar eventos, como consultas médicas, e anotar sintomas diarios.
O calendario também oferece uma visualizacdo mensal, permitindo um acompanhamento
visual das datas de consultas. Assim ajudando as maméaes a manterem um controle
eficiente da saude durante a gestagédo, promovendo um acompanhamento mais completo

e organizado.
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Figura 23: Tela dos sintomas.

Fonte: Autoria propria, 2024.

A tela de sintomas e anota¢des do nosso aplicativo € projetada para que a mée
possa registrar facilmente seus sintomas, reflexdes e alteracdes de peso ao longo da
gestacdo. Pode selecionar sintomas especificos de uma lista ou inserir observacoes
personalizadas. A secdo de peso oferece um espaco para registrar as mudancas, ajudando
a monitorar a saude e o bem-estar. Essa funcionalidade € essencial para manter um
histérico completo, facilitando o compartiihamento de informag¢des com profissionais de

salude durante as consultas.
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Figura 24: To-do list.

Fonte: Autoria propria.

A tela de to-do list ja vem com uma lista pré-definida de tarefas, facilitando a
preparacdo para a chegada do bebé. Cada tarefa pode ser facilmente marcada como

concluida, tornando o processo de organizagao pratico e eficiente.
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Figura 25: Tela contatos.

Fonte: Autoria propria, 2024.

Tela de contatos de emergéncia, ela permite que as maes tenham acesso rapido a
nameros importantes, como meédicos, hospitais e servigos de emergéncia. Cada contato €
facilmente direcionado para a discagem no telefone, garantindo que, em situacdes criticas,

a ajuda esteja a apenas um toque de distancia.

45



1S “NSSAOPAULO

Paula Souza Secretaria de Desenvolvimento
Econdmico, Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo

Etec de Monte Mor

41 METODOLOGIA:

Vamos utilizar o método de pesquisa aplicada o nosso aplicativo vai ser
desenvolvido para acompanhar o progresso da gestacdo e fornecer informacdes
detalhadas sobre o desenvolvimento da bebé semana a semana. O aplicativo inclui
funcionalidades para monitorar as consultas pré-natais e fornecer orientagées completas
sobre o0s preparativos necessarios para receber o bebé. A proposta € oferecer suporte
continuo e seguranca as gestantes, garantindo que todas as etapas da gravidez sejam
acompanhadas adequadamente e que as gestantes estejam bem-informadas para
enfrentar este momento com confianga. Privacidade: Garantir que todas as informagdes
pessoais e de saude das usuarias sejam protegidas por medidas de seguranca robustas e
cumpram regulamentacdes de privacidade de dados.

Consentimento: Obter consentimento explicito das usuéarias para coletar e utilizar
dados, assegurando transparéncia sobre como as informacfes serdo usadas.
Acessibilidade: Assegurar que o aplicativo seja acessivel para gestantes com diferentes
necessidades e habilidades.

Usuarios do Aplicativo:

O aplicativo ser& destinado a gestantes de todas as idades, com um foco especial

em aquelas atendidas pelo Sistema Unico de Satde (SUS).
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4.1.1 CRONOGRAMA

CRONOGRAMA

ETAPAS Faygreiro
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Pesguisa i

Defigdo doproblema

Objethvos
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Gl = e e el 5 =
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Figura 26: Cronograma.

Fonte: Autoria propria, 2024.

CRONOGRAMA

ETAPAS Setembro Outubro Novembro

Escolha dotema
Fesquizainicial
ini¢3o do problema

'3
Objetivos

Flano de pesquisa

Elaboragio da aprsentagio do projetd
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Figura 27: Cronograma.

Fonte: Autoria propria, 2024.

Em processo
Concluido
Tempo livre

Figura 28: Tabela do cronograma.

Fonte Autoria propria, 2024.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Dessa maneira, o desenvolvimento do aplicativo BabyBundle é uma ferramenta
importante de suporte e apoio as gestantes, por fornecer informacdes préticas e continuas
sobre o pré-natal. O projeto mostra-se significativo ao abordar questbes como a
desinformacdo que muitas gestantes sofrem nesse periodo. E de conhecimento geral que
algumas limitacdes foram encontradas, como a necessidade de testar o aplicativo em
diferentes contextos sociais para verificar sua eficiéncia. Ainda nao foi realizado nenhum
teste, mas no futuro esperamos ter maior alcance das funcionalidades e da integracdo com
outros sistemas de saude publica. Espera-se que o aplicativo BabyBundle possa facilitar o
acesso das gestantes a saude de qualidade, cumprindo assim o objetivo de promover o

bem-estar materno-infantil.
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