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RESUMO

De acordo com o relatério mais recente da Federacao Internacional de Diabetes
(IDF), estima-se que aproximadamente 463 milhdes de adultos em todo o mundo
viviam com diabetes em 2019, e esse numero esta previsto para aumentar para
700 milhdes até 2045. A maioria desses casos € de diabetes tipo 2, que esta
fortemente associado a fatores de risco modificaveis, como obesidade, dieta
inadequada, inatividade fisica e tabagismo [6]. Diante dos fatos, o objetivo deste
trabalho foi desenvolver através da tecnologia um aplicativo para auxilio dos
portadores de diabetes. Os estudos e entendimentos sobre o tema foram
realizados por alunos do 3° ano com formacgéao técnica em Desenvolvimento de
Sistemas, da Etec de Monte Mor, localizada na cidade de Monte Mor/SP, como
proposta de Trabalho de Conclusdo de Curso. Os alunos desenvolveram uma
ferramenta de auxilio, “Diabete Control”, com énfase no controle da doenca
juntamente com o aprendizado sobre tal. Portanto, o projeto proposto pode
contribuir com o monitoramento de milhares de pessoas afetadas por falta de

auxilio e supervisao de facil acesso, sendo uma ferramenta tecnologica eficiente

Palavras-chave: Aplicativo; Diabete; Monitoramento.

10



S “NSAOPAULO

Paula Souza Secretaria de Desenvolvimento
Econdmico, Ciéncia, Tecnologia e Inovacao

Etec de Monte Mor

ABSTRACT

According to the most recent report from the International Diabetes Federation
(IDF), it is estimated that approximately 463 million adults worldwide were living
with diabetes in 2019, and this number is predicted to increase to 700 million by
2045. Most of these cases is type 2 diabetes, which is strongly associated with
modifiable risk factors, such as obesity, inadequate diet, physical inactivity and
smoking [6]. Given the facts, the objective of this work was to develop an
application through technology to help people with diabetes. The studies and
understandings on the topic were carried out by 3rd year students with technical
training in Systems Development, from Etec de Monte Mor, located in the city of
Monte Mor/SP, as a proposal for a Course Completion Work. The students
developed an assistance tool, “Diabetes Control”, with an emphasis on controlling
the disease together with learning about it. Therefore, the proposed project can
contribute to the monitoring of thousands of people affected by a lack of easily
accessible assistance and supervision, being an efficient technological tool

Keywords: Application; Diabetes; Monitoring.
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1 INTRODUCAO

A escassez de apoio destinado aos portadores de diabetes é uma das principais
guestdes na area da saude publica. Esses apoios sao fundamentais para o processo de
ensino e controle da condicdo. A falta desses recursos vitais dificulta a integracdo e a

gualidade de vida dos individuos com diabetes.

1.1 TEMA

Aplicativo de monitoramento da biabetes, tipo 1 e 2.

1.2 TITULO

Desenvolvimento de um aplicativo moveél destinado a auxiliar individuos com

diabetes tipo 1 e 2 no monitoramento da doenca.

1.3 DATA DE CONSCIENTIZACAO
O Dia Mundial do Diabetes é celebrado em 14 de novembro, uma data
escolhida pela Federacéo Internacional de Diabetes (IDF) e pela Organizacéo

Mundial de Saude (OMS) para reforcar a conscientizacao a respeito da doenca.

1.4 JUSTIFICATIVA

O Brasil € 0 5° pais em incidéncia de diabetes no mundo, com 16,8 milhdes
de doentes adultos (20 a 79 anos), perdendo apenas para China, india, Estados
Unidos e Paquistdo. A estimativa da incidéncia da doenca em 2030 chega a 21,5
milhdes. Esses dados estdo no Atlas do Diabetes da Federacado Internacional de
Diabetes (IDF). [ 1]

Mundialmente, o diabetes se tornou um sério problema de saude publica,
cujas previsdes vém sendo superadas a cada nova triagem. Por exemplo, em 2000,
a estimativa global de adultos vivendo com diabetes era de 151 milhdes. Em 2009,
havia crescido 88%, para 285 milh6es. Em 2020, calcula-se que 9,3% dos adultos,
entre 20 e 79 anos (assombrosos 463 milhdes de pessoas) vivem com diabetes.
Além disso, 1,1 milhdo de criancas e adolescentes com menos de 20 anos

apresentam diabetes tipo 1 [ 1]
12
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1.5 PROBLEMA

O desenvolvimento de um aplicativo, tendo como finalidade o controle do
diabetes, visto que, muitos pacientes sdo sintoméaticos frente a doenca.

Frente aos desafios encontrados pelos cidaddos que infelizmente lutam
contra a doencga, por muitas vezes por falta de informagdes, relevando suas
condig¢fes sintomatologias, resultando em risco graves e irreversiveis a saude.

E possivel através de um aplicativo que auxilie pacientes ja diagnosticados

de diabetes tipo 1 e 2 a organizar sua rotina e buscar melhoria de vida?

1.6 HIPOTESE

Sim, vamos criar um aplicativo que lembre o usuario sobre o horéario de
remédios, consultas, e dicas de como os diabéticos podem melhorar sua vida.

A hipotese do presente estudo é que a implementagéo de intervengdes
educativas personalizadas, baseadas em tecnologia, voltadas para o
autocuidado e gerenciamento do diabetes, resultara em uma melhoria
significativa nos niveis de controle glicémico e na qualidade de vida dos
pacientes diabéticos. Esta hipotese é fundamentada na premissa de que a
educacdo continua e o suporte adaptado as necessidades individuais dos
pacientes sdo cruciais para o controle eficaz da doenca, e que o uso de
tecnologias como aplicativos méveis e dispositivos de monitoramento podem

facilitar e otimizar esse processo de aprendizado e gerenciamento. [ 2 ]

1.7 OBJETIVOS

1.7.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo do projeto consiste em desenvolver um aplicativo cujo foco
principal € o controle de pacientes com déficit na producdo de insulina,
fornecendo aos diabéticos um instrumento para gerenciar sua condi¢cdo de

forma mais eficiente. Capacitando os pacientes a gerenciarem melhor sua
13
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condicdo, encorajando um estilo de vida mais saudavel, e incentivando e

melhorar o autocuidado com a saude, simplificando o monitoramento constante

com a ajuda da tecnologia.

1.7.2 OBJETIVO ESPECIFICOS

Monitoramento de glicose: os usuarios poderdo registrar seus niveis de
glicose no sangue.

Registros de alimentos: registrar os alimentos consumidos, para ajudar no
controle dos niveis de agucar no sangue.

Saudavel ou ndo: a inteligéncia artificial iria identificar se sua alimentacao
esta sendo saudavel ou néo, ela ira te dar dicas do que podera substituir.

Acompanhamento de atividades fisicas: permitir que 0s usuarios registrem
suas atividades fisicas.

Educacao: fornecer informacdes educativas sobre Diabetes e artigos
informativos.

Marcador de consultas: os usuarios poderéo registrar suas consultas.

1.9 REVISAO BIBLIOGRAFICA

De acordo com o relatério mais recente da Federacdo Internacional de
Diabetes (IDF), estima-se que aproximadamente 463 milhdes de adultos em todo
o0 mundo viviam com diabetes em 2019, e esse numero esta previsto para aumentar
para 700 milhdes até 2045. A grande maioria desses casos é de diabetes tipo 2,
gue esta fortemente associado a fatores de risco modificaveis, como obesidade,
dieta inadequada, inatividade fisica e tabagismo [3].

O diabetes é uma das principais causas de morbidade e mortalidade em
todo o mundo, contribuindo significativamente para o desenvolvimento de
complicacbes cronicas, como doenca cardiovascular, retinopatia, nefropatia,
neuropatia e Ulceras de pé diabético. Além disso, o diabetes estd associado a um
aumento do risco de outras condi¢cdes de saude, como hipertensdo arterial,

dislipidemia e doencgas renais [4].

14
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Diante do crescente 6nus do diabetes mellitus, &€ essencial entender a

epidemiologia da doenca e os fatores de risco associados, bem como identificar
estratégias eficazes de prevencdo, diagnéstico e manejo. Este artigo tem como
objetivo revisar a literatura atual sobre diabetes mellitus, destacando os principais

desafios enfrentados na prevencédo e no controle da doenca.

1.10 LEVANTAMENTO DE DADOS

Implantamos um questionario composto por diversas questfes a respeito do
tema do nosso projeto, sobre o conhecimento e interesse da sociedade em relacao

ao Diabetes.

Qual sua idade?
80 respostas

i @ 0217 anos
13,8% ® 18a25anos
26 a 35 anos
‘ A @ 36 a 50 anos
@ Mais de 50 anos

Figura 1: gréfico de levantamentos de dados: pergunta 1.

Fonte: autoria prépria, 2024.
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Qual é o seu tipo de diabetes?
80 respostas

@ Diabetes Mellitus tipo 1

@ Diabetes Mellitus tipo 2

@ Néo tenho nenhum tipo de diabetes
@ Outros

Figura 2: grafico de levantamentos de dados: pergunta 2.

Fonte: autoria propria, 2024.

Vocé tem algum conhecido que foi diagnosticado com diabetes?
80 respostas

@® Sim
® Nao

Figura 3: gréfico de levantamentos de dados: pergunta 3.

Fonte: autoria propria, 2024.
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Vocé sabe o que é diabetes?
80 respostas

@ Sim, entendo bastante do assunto
@ Entendo um pouco
@ Nao entendo nada

Figura 4: gréfico de levantamentos de dados: pergunta 4.

Fonte: autoria propria, 2024.

Vocé sabia que existem varios tipos de diabetes?
80 respostas

® Sim
® Nio

Figura 5: gréfico de levantamentos de dados: pergunta 5.

Fonte: autoria propria, 2024.
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Vocé verifica seus niveis de glicose no sangue?

80 respostas

® Sim
@® Nzo

Figura 6: gréafico de levantamentos de dados: pergunta 6.

Fonte: autoria propria, 2024.

Com que frequéncia?
80 respostas

@ Diariamente
@ Semanalmente
@ Mensalmente
@ Nunca

o

Figura 7: gréfico de levantamentos de dados: pergunta 7.

Fonte: autoria propria, 2024.
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Quais sdo os principais desafios que voceé enfrenta no controle da sua diabetes?

29 respostas

Né&o sou diabético

Né&o tenho diabetes
Alimentacao

Né&o tenho

Né&o tenho diabete
Comer pouco chocolate.
Redugéo alimentar
Acessibilidade

Comer menos aglcar

Figura 8: grafico de levantamentos de dados: pergunta 8.

Fonte: autoria propria, 2024.
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Quais sdo os principais desafios que vocé enfrenta no controle da sua diabetes?

29 respostas

N&o tenho.

nn tenho diabetes

Dieta alimentar

Restricdo alimentar

N&o tenho desafio, fago exame anual, foi dificil responder as duas perguntas a cima.
Sempre fagco exames de rotina nunca constou

MNunca constou nos exames de rotina

Nenhum porgue eu ndo tenho!!!

N&o possuo nenhum tipo de diabetes

Figura 9: gréfico de levantamentos de dados: pergunta 8.

Fonte: autoria propria, 2024.

Como podemos observar nas respostas acima, a maior dificuldade
enfrentada pelos diabeticos € a privatizacdo na alimentacéo, isso gera um desafio
significativo no desenvolvimento da alimentacao. Muitas vezes, a alimentacao
saudavel e alimentos adequados para os diabeticos, sdo menos acessiveis, com

um custo mais caro, com isso a alimentacao dos diabeticos é afetada.

20
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Quais sdo os principais desafios que vocé enfrenta no controle da sua diabetes?

29 respostas
Menhum porgue eu ndo tenho!!!
Mo possuo nenhum tipo de diabetes
Doces

N&o tenho muitos, mas o importante € controlar o nivel de ansiedade, pois faz a gente querer consumir
altos niveis de agucares!

0 desafio maior &, vocé controlar a ansiedade ( no caso se vocé tiver ) por que faz a gente querer consumir
altos niveis de acglcares.Mas se ndo tiver ansiedade e so diminuir principalmente o estresse que € um dos
principais fatores da diabete e também a alimentagao!

N&o tenho diabetes
MN&o enfrento, ndo tenho diabetes
Eu ndo tenho nenhum controle especifico de diabetes

Figura 10: gréafico de levantamentos de dados: pergunta 8.

Fonte: autoria propria, 2024.

Vocé utiliza ou conhece algum aplicativo que auxilie pessoas com diabetes a ter o controle da
doenga?
80 respostas

® Sim
@ Nao

Figura 11: gréafico de levantamentos de dados: pergunta 9.

Fonte: autoria propria, 2024.
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Vocé gostaria de receber mais suporte ou informacgdes sobre como controlar sua diabetes?

80 respostas

@® Sim
@® Nzo

Figura 12: gréfico de levantamentos de dados: pergunta 10.

Fonte: autoria prépria, 2024.

1.11 METODOLOGIA

A Metodologia, trata-se de um plano de pesquisa do tipo reviséo integrativa.
Este método se torna fundamental para a aquisicéo e atualizacdo do conhecimento
sobre uma temaética especifica, evidenciando novas ideias, métodos e subtemas
gue tenham recebido maior ou menor énfase na literatura selecionada. (CUNHA,
2014).

Para nortear a pesquisa, foi utilizado o tema: Aplicativo mével destinado a
auxiliar individuos com diabetes tipo 1 e 2 no monitoramento e controle da doenca.
Sendo assim elaborada a seguinte questdo: Acesso a um aplicativo movel
desenvolvido para o gerenciamento do diabetes, que incluira funcionalidades para
registro de glicemia, dieta e atividade fisica, além de recursos educativos sobre

diabetes.
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Foi realizada busca avancada no Google Académico e outras bases

necessarias como, Biblioteca Virtual em Saude. A busca de dados foi baseada nos

Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) indexados, sendo eles: diabetes, riscos,

principais causas isoladas ou de forma combinada com a utilizagao dos operadores

booleanos AND e OR.

1.12 CRONOGRAMA

JANEIRO FEVEREIRO [ MARCO
TAREFA 19SEM 29SEM 39SEM 425EM 19SEM 29SEM 39SEM A9SEM ‘IESEM 29SEM 39SEM 425EM
Introducdo:
Contextualizagio do tema,
Justificativa da escolha do tema.
Objetivos do trabalho.
Revisdo Bibliografica:
Andlise critica da literatura existente.
Identificagdio de problemas gque o trabalho pretende
abordar.
Metodologia:
Detalhamento dos procedimentos para coleta e anlise
de dados.
Distribuigio do tempo para cada etapa, levando em
consideragio prazos e recursos disponiveis.
Aplicativo
L de R
Identificagdo das nec dos usudrios.
Documentacio:
Elaboragio de documentagio técnica.
Registro de todas as etapas do desenvolvimenta e das
decisdes tomadas a0 longo do projeto.
Banner
ABRIL MAIO JUNHO
TAREFA 195EM 295EM 395EM 425EM 195EM 295EM 395EM 495EM 195EM 295EM 395EM 42SEM
Introducdo:

Contextualizagio do tema.

Justificativa da escolha do tema.

Objetivos do trabalho.

Revisdo Bibliografica:

Andlise critica da literatura existente.

Identificagio de problemas que o trabalho pretende:
abordar.

Metodologia:

Detalhamento dos procedimentos para coleta e andlise de
dados.

Distribuigdo do tempo para cada etapa, levando em
consideragio prazos e recursos disponiveis

Aplicativo

L de

Identificagio das necessidades dos usudrios.
5 —

Elaboragio de documentagio técnica.

Registro de todas as etapas do desenvolvimento e das
decisGes tomadas ao longo do projeto.

Banner
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JULHO AGOSTO SETEMBRO
TAREFA 12SEM 295EM 3095EM 425EM 195EM 22SEM 395EM 42SEM 195EM 228EM 395EM [42SEM
Introducao:

Contextualizagio do tema.
Justificativa da escolha do tema.
Objetivos do trabalho.
Revisdo Bibliografica:

Anilise critica da literatura existente.

Identificagio de problemas que o trabalho pretende

abordar.

Detalhamento dos procedimentos para coleta e andlise de
dados.
Distribuigio do tempo para cada etapa, levando em

consideragio prazos e recursos disponiveis.

Aplicativo

L. de Requisit

Identificagio das necessidades dos usuarios.
5. =

Elaboragio de documentagio técnica.

Registro de todas as etapas do desenvolvimento e das
decisies tomadas ao longo do projeto.

Banner

OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

TAREFA 195EM 295EM 395EM 495EM 195EM 295EM 395EM 49SEM 195EM 295EM 395EM 49SEM
Introducéo:
Contextualizagio do tema.
Justificativa da escolha do tema.
Objetivos do trabalho.

Revisao Bibliografica:

Analise critica da literatura existente. |

Identificagio de problemas que o trabalho pretende’

abordar.

Metodologia:

Detalhamento dos procedimentos para coleta e anélise
de dados.

Distribuigio do tempo para cada etapa, levando em
consideragdo prazos e recursos disponiveis.

Le de
Identificagio das necessidades dos usuarios.
D =

Elaboragio de documentagio técnica
Registro de todas as etapas do desenvolvimento e das
decisGes tomadas ao longo do projeto.
Banner
Em Processo
Concluido

Tempo Livre

I - erta

N/A

Tabela 1: cronograma. Fonte: autoria propria,2024

2 DESENVOLVIMENTO

A presente pesquisa foi realizada por alunos do 3° Ano do Ensino Médio
integrado ao técnico em Desenvolvimento de Sistemas, da Etec de Monte Mor,
localizada na cidade de Monte Mor/SP, como uma proposta de conclusdo do
curso. Para tal, realizou-se o projeto que consiste em desenvolver um aplicativo

de controle de pacientes com déficit na producédo de insulina.
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2.1 LOGOMARCA

Com a escolha da paleta de cores em tons de azuis, a logomarca mostra
uma imagem de uma médica usando um estetoscépio, segurando uma prancheta.
A ideia principal é transmitir uma ideia de cuidados e monitoramento, remetendo

a ideia do projeto.

2.2 LOGOTIPO

Prezando por uma identidade visual, o projeto recebeu 0 nome compacto de

“‘Diabete- Control”, na qual, remete o controle do Diabetes. (Figura 13).

Figura 13: logotipo do aplicativo.

DIABETE

—— EONIERIOIE ==

Fonte: autoria prépria, 2024.

25



S “NSAOPAULO

Paula Souza Secretaria de Desenvolvimento
Econdmico, Ciéncia, Tecnologia e Inovacao

Etec de Monte Mor

2.3 TELAS DO APLICATIVO

DIABETE

— CONTROL —

Figura :14, Tela de inicio

Fonte: autoria propria, 2024
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Seja bem-vindo(a) de volta!

=

DIABETE
CONTROL —
Email

Senha L

Ainda nao é cadastrado? Cadastre-se jal

Figura :15, Tela de login.

Fonte: autoria propria, 2024
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E um prazer ter vocé por aqui!

(o)

DIaDEL:
Primeiro nome
Sobrenome
Email
Senha D
Repita a senha LY

Ja tem cadastro? Entre ja!

Figura :16, Tela de cadastro.

Fonte: autoria propria, 2024
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Bem vindo(a),

Letticia

% Gerar feedback

Nao esqueca das suas consultas,
Letticia

Figura :17, Tela principal.

Fonte: autoria propria, 2024
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Qual é o seu tipo de diabetes?

(O Diabetes Mellitus tipo 1

(O Diabetes Mellitus tipo 2

Vocé segue uma dieta especifica?

O sim
O Nao

Com que frequéncia vocé pratica atividades
fisicas?

Diariamente
Algumas vezes por semana
Algumas vezes por més

Raramente

OC00O0O0

Nunca

Que tipo de atividade fisica vocé pratica
regularmente?

Caminhada/Corrida
Esportes (futebol, basquete...)

Musculacao

OC0O0O0

Nenhum

Figura :18, Tela de Feedback.

Fonte: autoria propria, 2024
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Bem vindo(a),

Letticia

21 Saudavel ou nao?

&
> &

Nao esqueca das suas consultas,
Letticia

Figura :19, Tela inicial, saudavel ou nao.

Fonte: autoria propria, 2024
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Vamos analizar se essa comida é saudavel!

Upload imagem

Aimagem mostra um prato com um
acompanhamento de macarrao que parece
ser cremoso e um corte de carne. Também
ha uma salada e suco de tomate. Nao é
possivel determinar com precisao os
ingredientes usados no preparo do molho
do macarrao e da carne, ou o tipo de éleo
usado na culinaria, nem as quantidades de
cada componente da refeicao. Porisso,
**nao é possivel afirmar com certeza se é
saudavel ou nao**.

**Para que seja uma refeicao mais saudavel,
algumas modificacoes seriam
necessarias:**

* **Macarrao:** Preferir massas integrais,
que sao mais ricas em fibras. Reduzir a
quantidade de molho cremoso, que
costuma ser rico em gorduras e calorias.
Usar molhos mais leves, a base de tomate,
ervas frescas e pouco sal.

* **Carne:** Optar por cortes magros de
carne, sem pele. Preparar a carne grelhada,
assada ou cozida no vapor, em vez de
fritura. Controlar a quantidade de sal.

* **Salada:** Utilizar uma variedade maior

Figura :20, Tela Saudavel ou néo .

Fonte: autoria propria, 2024
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ha uma salada e suco de tomate. Nao é
possivel determinar com precisao os
ingredientes usados no preparo do molho
do macarrao e da carne, ou o tipo de 6leo
usado na culinaria, nem as quantidades de
cada componente da refeicao. Porisso,
**nao é possivel afirmar com certeza se é
saudavel ou nao**.

**Para que seja uma refeicao mais saudavel,
algumas modificacoes seriam
necessarias:**

***Macarrao:** Preferir massas integrais,
que sao mais ricas em fibras. Reduzira
quantidade de molho cremoso, que
costuma ser rico em gorduras e calorias.
Usar molhos mais leves, a base de tomate,
ervas frescas e pouco sal.

* **Carne:** Optar por cortes magros de
carne, sem pele. Preparar a carne grelhada,
assada ou cozida no vapor, em vez de
fritura. Controlar a quantidade de sal.

* **Salada:** Utilizar uma variedade maior
de vegetais e usar um vinagrete leve ao
invés de maionese, que é rica em gordura,
* **Suco:** 0 suco de tomate é saudavel,
mas consumido em excesso pode ter alto
teor de actcar.

Em resumo: aimagem sugere uma refeicao
que *pode* ser saudavel dependendo dos
ingredientes e do modo de preparo. No
entanto, para garantir uma refeicao mais
nutritiva, é importante ter atencao a
escolha dos alimentos e ao seu preparo.
Nao se pode dizer que ele pode comer *sem
medo* baseado apenas naimagem.

Figura :21, Tela Saudavel ou néo .

Fonte: autoria propria, 2024
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Bem vindo(a),

Letticia

o Consultas

& —
> &

Nao esqueca das suas consultas,
Letticia

Figura :22, Tela de consultas .

Fonte: autoria propria, 2024
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Faca a sua agenda aqui!

Selecione o tipo de consulta... v

Selecione uma data

Figura :23, Tela de agenda de consultas.

Fonte: autoria propria, 2024
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Bem vindo(a),

Letticia

% Monitore sua glicose

Nao esqueca das suas consultas,
Letticia

Figura :24, Tela inicial, monitoramento da glicose.

Fonte: autoria propria, 2024
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Historico de glicemia

Glicemia

[Digite sua glicemia J

No dia 26/11/2024 as 15:52
A glicemia foi de: 96

at

Figura :25, Tela de glicemia.

Fonte: autoria propria, 2024
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Bem vindo(a),

Letticia

L
. Suas refeicoes

&
ST &

Nao esqueca das suas consultas,
Letticia

Figura :26, Tela de refei¢des .

Fonte: autoria propria, 2024
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Historico de refeicoes

Refeigao
[Digite sua refeicao ]

No dia 26/11/2024 as 15:57 m
A refeicao foi: Salmao

No dia 26/11/2024 as 15:57 m
A refeicao foi: Hamburguer

Figura :27, Tela de histérico de refeicdes .

Fonte: autoria propria, 2024
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Bem vindo(a),

Letticia

'@f Suas atividades

Nao esqueca das suas consultas,
Letticia

Figura :28, Tela de registro de atividades fisicas .

Fonte: autoria propria, 2024
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Bem vindo(a),

Letticia

@ Nossos PDF's

Ik
e~ &

Nao esqueca das suas consultas,
Letticia

Figura :29, Tela inicial, educacional .

Fonte: autoria propria, 2024
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&< Documentos
Documentos disponiveis

Artigo diabetes
@ 1MB !

Atitudes profissionais
430 kB

|4

Figura :30, Tela educacional.

Fonte: autoria propria, 2024
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2.4 MATRIZ DE ATIVIDADE E RESPONSABILIDADES

Tabela 2: atividades e responsabilidades.

Metodologia Responsaveis

Plano de Pesquisa Responsavel
Revisdo Bibliografica Responsavel
Levantamento de Requisitos Auxiliar Responsavel
Entrevista com Usuario Responsavel
Elabora¢ao de Questiondrios Responsavel Auxiliar Auxiliar
Prototipacao Responsavel Auxiliar Auxiliar
Documentagao do Projeto Auxiliar Responsavel
Desenvolvimento do Software Auxiliar Responsavel Auxiliar
Diario de Bordo Responsavel
Revisao e Ajustes Responsavel
Preparagdo da Apresentacao Responsavel
Apresentagao Auxiliar Auxiliar Responsavel

Fonte: autoria propria, 2024.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, tal conhecimento € fundamental para a inclusdo dos Diabeticos
na sociedade. Visando desenvolver um projeto novo e tecnolégico, com intuito de
facilitar a vida dos diabeticos. Os instrumentos de coleta de dados, como
guestionarios, foram eficazes e proporcionaram insights valiosos sobre as
necessidades dos usuarios. Conseguimos cumprir 0s objetivos propostos, criando
uma ferramenta que facilita o monitoramento dos niveis de glicose, alimentacéo,
atividades fisicas e consultas. Em relac&o ao problema de pesquisa, nossa solucéo
demonstrou ser uma resposta valida e pratica para os desafios enfrentados por
pacientes. Os primeiros testes com o protétipo foram acertados, tornando o
aplicativo viavel para os diabeticos. Logo, a implementacdo da plataforma para

guaisquer usuarios que almejam melhorar sua condicao de vida estara disponivél.
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