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RESUMO

A adolescéncia é segunda década da vida. Nela acontecem mudancas (fisicas,
sociais e psicolédgicas) que podem influenciar o individuo por uma vida inteira. As
mudancas mais percebidas nessa fase da vida sdo as mudancas fisicas e isso
ocorre por causa dos horménios do crescimento e pela forma como o individuo se
alimenta. Adolescentes em sua grande maioria preferem alimentos gordurosos com
baixo ou nenhum valor nutricional. Preocupado com o desenvolvimento nesta fase
da vida escolar o governo criou o PNAE (Programa Nacional da Alimentacéo
Escolar) um conjunto de normas para padronizar os alimentos em guando, como e
em que quantidade devem ser oferecidos na merenda escolar, além de garantir que
0s estudantes recebam todos os nutrientes necessarios para 0 seu pleno
desenvolvimento. Este trabalho justifica-se pela importancia de uma alimentacéo
escolar saudavel, constatando a aceitagdo da merenda e verificando se atende as
necessidades nutricionais dos adolescentes para o seu desenvolvimento pessoal,
fisico e intelectual. O objetivo deste trabalho foi analisar a alimentagéo escolar de
adolescentes entre 11e 18 anos, em escolas do municipio de Araraquara-SP. A
metodologia utilizada foi a pesquisa, principalmente, em livros e sites cientificos
sobre a alimentagéo do adolescente e as necessidades nutricionais nesta fase, além
da pesquisa pratica com os alunos sobre o0 consumo e preferéncias da Merenda
escolar em 1 Escola Municipal e 1 Escola Estadual do municipio de Araraquara.
Com isso observou-se que entre outras informagodes, a maioria consome diariamente
Merenda Escolar, seu prato preferido é Arroz, Feijéo, Frango e Salada e consomem
as frutas por achar saudével. Assim pode-se concluir que a merenda escolar € uma
das refeicbes mais importantes e é um fator relevante para a manutencdo dos
habitos alimentares além de ser, em muitos casos, a base da alimentagao diaria de
muitos adolescentes.

Palavras-chave: Adolescente, Merenda Escolar, Alimentacao Saudavel.
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1 INTRODUCAO




De acordo com o Ministério da Salde, em consonancia Cuin ,‘ uiizis, a
adolescéncia corresponde a segunda década da vida, compreendendo o©
periodo entre 10 e 19 anos de idade. Isso significa que nas escolas
encontramos adolescentes no Ensino Fundamental e Ensino Médio (BRASIL,
2012).

A maior necessidade de energia na adolescéncia & determinada pelo
aumento da massa corporal magra (tecido muscular), sendo necessario ©
atendimento desta necessidade de forma a promover um 6timo crescimento e
permitir a pratica de atividade fisica. Em se tratando do PNAE, ha uma faixa de
recomendacdo de ingestdo de energia para abranger as diferentes
necessidades dos adolescentes que sdo determinadas por fatores como a
velocidade do crescimento e o nivel de exercicios praticados. Em geral
escolares nesta faixa etaria permanecem apenas um turno ne == Z. . nha,

tarde ou noite. Desta forma, devem receber pelo menos uma refei¢éo durante o

periodo que estdo na escola (BRASIL, 2012)
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Merenda Fscolar

2 JUSTIFICATIVA
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Este trabalho justifica-se pela importancia de uma alimentacao escolar
saudavel, constatando a aceitacao da merenda e verificando se atende as
necessidades nutricionais dos adolescentes para o seu desenvolvimento

pessoal, fisico e intelectual.
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3 OBJETIVOS




3.1 OBJETIVOS GERAL

Analisar a alimentacéo escolar de adolescentes entre 11e 18 anos, em
escolas do municipio de Araraquara-SP.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Conhecer o Programa Nacional de Alimentagao Escolar
-Pesquisar as necessidades nutricionais nessa faixa etéria

-Analisar a aceitagdo da merenda escolar pelos alunos dessa faixa etaria

-ldentificar o consumo dos alimentos nas cantinas

13
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4 DESENVOLVIMENTO
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NUTRICAO NA ADOLESCENCIA

A adolescéncia é o periodo entre a infancia e a vida adulta, nesta fase
podemos notar mudangas corporais, desenvolvimento emocional, mental e
social. Essas mudangas ocorrem em tempo e formas diferenciadas
(EISENSTEIN, et al 2000)

Atualmente os habitos alimentares dos adolescentes s3o pouco
saudaveis, sendo uma dieta rica em gorduras, agticares e sodio, com pouca
ingestdo de frutas e hortalicas (FARTHING, 1991 apud GAMBARDELLA,
FRUTUOSO e FRANCH 1999)

Os adolescentes precisam de uma dieta especifica para cadz etapa do
crescimento e seus diferentes estilos de vida, sem exageros, adeguando as
ingestdes com seus gastos caléricos (EISENSTEIN, et al 2000)

Segundo JACOBSON, EISENSTEIN, COELHO (1998) as orientagdes
para uma alimentacdo saudavel s3o:

- Comer uma variedade de alimentos

- Realizar 5 refeigbes didrias (café, almoco e jantar) além de 2 ianches
intercalados

- Escolher uma dieta pobre em gorduras
- Comer frutas, verduras/legumes e gréos integrais suficientes
- Beber liquidos em quantidade adequada

- Evitar “guloseimas”, ‘refrigerantes’, “belisquetes” nos horarios entre as
refeigbes

De acordo com JACOBSON; EISENTEIN: COELHO o crescimento,
desenvolvimento e nutricdo s&o aspectos essenciais na adolescéncia. A

adolescéncia é tempo de intenso e rapido crescimento fisico psiquico e social,

o rastreamento e a avaliagdo das necessidades e principais riscos nutricionais
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constituem uma importante acao de prevencéo e intervencéo precoce junto aos
adolescentes e suas familias. Os profissionais devem estar atentos aos
principais critérios de identificagéo dos disturbios mais freqiientes, como:

* Anemia por deficiéncia de Ferro; pode ser definida por uma baixa taxa
de hemoglobina menor que o ponte de corte para idade, sexo, racga.

*Desnutricéo Crénica; muitas vezes pode passar despercebida em
adolescentes de baixa estatura com atraso puberal, mas deve ser sempre
considerada como um diagndstico provéavel nos adolescentes com déficit de
IMC/IDADE<SPERCENTIL (menor ou iguai a O) e historia positiva para
situacdes de maior risco como parasitoses, infeccées crénicas, pobreza ou falta
de vinculos afetivos, familiares ou sociais e/ou evasio.

Segundo GAMBARDELLA, FRUTUOSO, FRANCH (1999), a dieta
padrdo dos adolescentes deve ser constituida de:

- Desjejum padrao: deve conter alimentos fonte de calcio representada por leite
e derivados e fonte de energia representada por paes e biscoitos com algum
acompanhamento como: margarina, geléia, etc.

- Almogo e jantar padrdo: alimentos fonte de proteina como: feijdo, carnes ou
ovos; alimentos energéticos como: arroz, massas em geral e batata: e a de
vitaminas, minerais e fibras como frutas e hortalias.

Eisenstein et al (2000) referem que as recomendacdes nutricionais na
adolescéncia devem ser sempre adaptadas para uso clinico, corsiderando-se
as variagdes inter individuais do crescimento puberai e tambem z realidade
social, os custos diarios e mensais atualizados e os estilos de vida da maioria
dos adolescentes brasileiros e pode ser descrita pelos critérios:

"ENERGIA: As necessidades caléricas podem ser estimadas em kcal/cm de
altura, variando com a idade e o sexo, e acrescentando os gastos extras com
as atividades didrias.

"PROTEINAS: As necessidades protéicas geralmente coincidem com as

necessidades maximas de energia durante o estiro puberal e podem ser
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estimadas em torno de 12 a 15% do total calérico para o sexo feminino, e em
torno de 15 a 20% para o sexo masculine.

“GORDURAS: Na dieta, a gordura serve como uma fonte concentrada de
energia (9 kcal/g), além de servir de veiculo para as vitaminas lipossolgveis e
de graxos essenciais, suprindo cerca de 30% das necessidades.

*CABOIDRATOS: E a principal fonte de energia para os adolescentes e
geralmente contribuem com 55% da ingesto calérica diaria.

"MINERAIS: As necessidades da maioria dos minerais duplicam durante a

adolescéncia, principalmente em relagao ao célcio, ferro e zinc

*VITAMINAS: As necessidades vitaminicas estio todas aumentadas devido ao
aumento do anabolismo e do gasto energético na puberdade.

ALIMENTAGCAO PARA OS ADOLESCENTES DE ACORDO COM O
PNAE

Diversas mudancas ocorrem na adolescéncia, sejam elas fisicas,
psicoldgicas, cognitivas, bioldgicas ou sociais, que interferem em seus habitos
alimentares, fazendo com que sintam aversées aos alimentos oferecidos na
merenda escolar, dando preferéncia aos alimentos industriaiizac - vnrdidos
nas cantinas, porém nessa faixa etaria el’es devem consumir uma quantidade
significativa de proteinas, frutas e vegetais, vitaminas, minerais e ferro, pois
estao em constante desenvolvimento (BRASIL, 2012)

Restringir a oferta de alimentos de alta densidade energética e baixo
valor nutricional na escola como fast food, frituras, guioseimas, sucos artificiais
e refrigerantes € o primeiro passo para alterar o comportamento alimentar dos
adolescentes. Paralelamente deve ocorrer a oferta de alimentos de alto valor

nutricional juntamente com acdes de educagdo alimentar para que estes

alimentos sejam bem aceitos (BRASIL 2012)
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SERVICOS DAS CANTINAS ESCOLARES

Em grande parte das unidades de ensino brasileiras existem servicos de
cantinas/lanchonetes disponiveis aos alunos. No estado de Sao Paulo,
analisando-se apenas as escolas estaduais, s3o cerca de 1670 unidades que
contam com esse tipo de servigo (LOIOLA, 2005)

Diversos estudos apontam que expressiva parcela dos alunos das
escolas publicas e particulares consomem alimentos comercializados pelas
cantinas (CAROBA, 2002.)

Avaliando as preferéncias alimentares de escolares matriculados na
rede publica de Bauru (SP), verificou-se que 63,3 % dos alunos consumiam
alimentos da cantina, sendo que 41% o faziam de 1 a 2 vezes na semana. Nao
€ possivel ignorar a importancia de orientar os alunos sobre os atributos dos
alimentos que sdo comercializados nesses estabelecimentos, freqiientemente
com elevada densidade energética, com elevada densidade energeética, como é
0 caso de balas, lanches, salgados do tipo chips, refrigerantes e doces. Ndo se
deve esquecer que a presenca desses dois tipos de servigos (distribuicao de
merenda escolar e comercializacdo de alimentos pelas cantinas),
possivelmente, gera dificuldades para que os escolares selecionem, de
maneira mais adequada, os alimentos que devem integrar sua pauta alimentar
(CARVALHO, 2005).

De acordo com Danelon, Silva os alimentos mais consuridos pelos
alunos nas cantinas escolares s3o: salgado caseiro, refrigerantes, balas/gomas

€ sucaos.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

O programa nacional de alimentagido escolar, maior programa de
alimentacé@o em atividade no Brasil, que diariamente serve mais de 37 milhdes
de refeigbes, conta com repasses de recursos do governo federal. A partir de
1994, este programa passou a ser gerido de forma desceniralizada, ou seja,
ficou a cargo dos estados e municipios a compra dos sfimsarine narg 3
merenda escolar. A aquisigdo da alimentagio escolar de forma descentralizada
fol um dos grandes avangos ocorridos nos Gitimos tempos no Brasil. Além de
racionalizar a logistica e os custos de distribuicdo dos produtos, essa medida
proporciona o respeito a cultura alimentar da popuiagdo nas diferentes
iocalidades do pais. Do ponto de vista do desenvolvimenio local, @ compra e a
gestao descentralizada da alimentagdo escolar se constitui em um importante
fator, na medida em que as aquisices feitas de produtores e empresarios
locais proporcionam a geracdo de trabalho e renda para as populacdes dos
municipios envolvidos. é uma grande oportunidade de insercdo para pequena
empresa, o comercio e a produgao agropecudria local. (BELIK; CHAIM: WEIS,
2014).

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

O PNAE & uma das politicas publicas mais consolidadas no Brasil. Em
2005 completou 50 anos de existéncia sem nunca ser interrompido, em 1979 o
PNAE passou a gestao do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo
(FNDE), controlade pelo Ministéric da Educagdo (MEC) desde 1997
(STURION, 2002).

Segundo MEC (2006) o Programa Nacional de Alimentacao Escolar
(PNAE) apresenta algumas caracteristicas como:
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e A persisténcia do uso de alimentos formulados - antes os
alimentos eram pré-mixes, ou seja, ja vinham pré-preparados
bastava adicionar agua, porém houve um movimento por parte
dos nutricionistas em favor dos alimentos in natura, gue passou a
predominar no cardapio. Contudo ainda permanece extensa lista
de alimentos formuiados na realidade de muitos municipios. Para
combater esse quadro, a regulamentacdo do repass~ de recursos
por parte do FNDE, responsével pelo financiamento do grograma,
exige que pelo menos 70% dos recursos sejam destinados 3
alimentos “bésicos, semi-elaborados ou in natura”

e A subordinag&o hierdrquica a Educacdo — nesse aspecto reside
um dos pontos que concorrem para o prejuizo da eficiéncia do
PNAE, uma vez que trata-se de uma politica de alimentacéo sob
a gestdo de um orgdo que tem como missdo “garantir educacao
de qualidade a todos os brasileiros”. Parece natural entender que,
em um ambiente constituido eminentemente por educadores, a
nutricdo assuma um carater adjuvante apendicuiar, com
comprometimento da interlocugdo das equipes dirigidas pelo
nutricionista responsavel técnico, e os demais gestores
municipais diretamente ligados a alimentacéo escolar

e A gestdo compartihada - para evitar consolidacdo de um
programa com distorgdes decorrentes de centralizacdo de
compras como a facilitagéo ac desvio de recursos, promoveu-se
no pais uma ampla reforma do PNAE, iniciada a partir dos anos
90, com mecanismos mais claros de controle social, como
ocorreu por meio da constituicdo dos Conselhos de Alimentacéo
Escolar.

e O aprimoramento dos parametros técnicos dé& o testemunho
dessa qualificagdo A resolucdo FNDE/CD/N 32 de 10 de agosto
de 2006, que estabelece as normas para a execucado do PNAE,
apresenta claramente quais s&o as metas nufricionais que o

profissional deve atender, em substituicdo 3 fragil disposicdo que




——e————
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vigorou por anos, e que apenas indicava a necessidade de
atendimento a 15% das necessidades nutricionais.

Considerando a realidade atual nos municipios, a opgédo por planejar
cardapios a partir da analise dos alimentos, e nfo dos nutrientes, parece
vantajosa, naturalmente adotando-se os valores de recomendacdo como
balizadores para a indicagdo de porgbes — gramagens d. 2@ 2 - g
frequéncia de grupos para cada um dos alimentos relevantes & nutricio na

infancia e adolescéncia. Planejando-se esses alimentos de referéncia de modo

que a media de ingestéo habitual supere os valores de recomendacao, diminui-
se a prevaléncia de inadequacdo (BELIK; CHAIN; WEIS, 2014).
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5 METODOLOGIA
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1 Este trabalho realizou revisao literaria através de pesquisas em livros
didaticos, sites de atualizages e sites especificos.

e Populagéo-alvo e Local da Pesquisa
O estudo realizou uma pesquisa com 36 adolescentes entre 14 ¢ 17
anos de 2 escolas do Municipio de Araraquara, sendo 1 escola
municipal e 1 escola estadual, no ano de 2014.

e Métodos
Os adolescentes /estudantes responderam um questionario com 36
questoes fechadas de facil compreensao e questdes abertas. As
perguntas serviram para avaliar o consumo e preferéncias em relacéo a

Merenda Escolar.




6 RESULTADO E DISCUSSAO
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CONSUMO DE MERENDA ESCOLAR

W SV
= NAO

Baseando-se na pesquisa realizada com alunos do ensino fundamental e
médio nas Escolas do Municipio de Araraquara observou-se que: os resultados
da pesquisa 78% dos alunos entrevistados consomem merenda escolar.

FREQUENCIA DE CONSUMO DE MERENDA ‘
ESCOLAR

M 1A 2VEZES NA SEMANA
M 2 A3 VEZES NA SEMANA
" 4 VEZES NA SEMANA
B 5 VEZES NA SEMANA
¥ NAO RESPONDERAM

Dos alunos que consomem a merenda escolar 42% consomem 5 vezes na
semana, 25% 4 vezes na semana, 17% 2 a 3 vezes na semana, 11% 1 a 2
vezes na semana e 5% nao responderam
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| PREFERENCIA DO CARDAPIO

® ARROZ, FEDAO, CARNE E
SALADA

B ARROZ, FEJAO, FRANGO E
SALADA
# STROGONOFF

B MACARRAO

® QUTROS

Em relagéo a preferéncia do cardapio 30% dos alunos preferem arroz, feijao,
frango e salada seguido de 22% respectivamente arroz, feijao, carne, salada,
strogonoff e macarrao

REPETICAO DA MERENDA ESCOLAR

®SIM
B NAO
 AS VEZES

Em relacéo a repeticdo da merenda escolar observou-se este procedimento
em 54% dos alunos repetem enquanto 25% nao repetem
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CONSUMO DE FRUTAS

W SIM

®NAO

Quanto ao consumo de frutas 72% dos alunos referem consumi-las e 28% nao
consomem

12

10 -

N |

CONSUMODE FOME ACHA SAUDAVEL GOSTA NAO RESPONDEU
FRUTAS

Dos alunos que consomem as frutas da merenda escolar 11 acham saudavel,
‘ 7 gostam e tem fome e 1 nio respondeu
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ALMOCGCO E JANTAR APOS A MERENDA
ESCOLAR (EM CASA)

Dos alunos que consomem a merenda escolar 67% repetem a refeicdo em

casa e 33% nao repetem a refeicao

= SIM
= NAO

CONSUMO DE MERENDA ESCOLAR NOS
ULTIMOS 5 ANOS (PARA QUEM NAO
CONSOME ATUALMENTE)

M| S|M
= NAO

Em relacao aos alunos que hoje ndo consomem merenda escolar observou-se
que quando questionados quanto ao consumo nos ultimos 5 anos 87% referem

que consumiam a merenda escolar
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; ACEITACAO MERENDA ESCOLAR {5 ANOS)

t
Quando os alunos consumiam a merenda escolar nos ultimos 5 anos 71% |
: gostavam e 29% n&o gostavam da merenda |
! ‘
|
| |
AVALIACAO DA MERENDA ESCOLAR %

m5a6

m7a8

m9%al0

Na avaliagao da merenda escolar 50% dos alunos avaliaram com notas de 7 a
8,32% de9%9a10e18% de5a6
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CONHECE O PNAE

| SIvI

= NAO
m NAO RESPONDERAM

Sobre 0 PNAE 72% dos alunos nao conhecem o programa, 25% dos alunos
nao responderam e 3% dos alunos conhecem o programa

CONSUMO DE ALIMENTOS NA CANTINA
ESCOLAR

= SIM
= NAO

Em relagcdo ao consumo de alimentos na cantina escolar 86% nao consomem
alimentos na cantina e 14% consomem alimentos na cantina
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7 CONCLUSAO
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Com base nas pesquisas e nos resultados obtidos pode-se concluir que;

a maioria dos alunos, do ensino fundamental e do ensino médio das
escolas municipal e estadual de Araraquara, consomem merenda
escolar e que acham a fruta servida um alimento saudavel e mesmo
algumas vezes n&o consumindo a refeicdo do dia eles sempre
consomem a fruta servida.

alunos que ja consumiram a merenda, porem hoje ndc consomem
relataram que quando consumiam gostavam e consideravam a mesma
boa, uma prova disto & que os entrevistaram deram notas entre 7 e 8
para a merenda servida na sua escola.

no Municipio de Araraquara, nas escolas entrevistadas, o PNAE tem
atingido seus objetivos, pois foi constatado que os zdclesrentes
desenvolveram bom habitos alimentares e criaram o habito de se
alimentar com a merenda escolar, garantindo assim os nutrientes

necessarios para o seu desenvolvimento.
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Porque:

40

PESQUISA SOBRE O CONSUMO DA ALIMENTACAQ ESCOLAR

Vocé tem o habito de consumir a Merenda Escolar ?

( )SM

( )NAOC

Se vocé respondeu SIM:

1) Quantas vezes por semana vocé costuma comer
na escola?

2)  Qual o seu cardapio predileto?

3)  Vocé costuma repetir as refeices?

4 Voce consome as frutas servidas na Merenda
Escolar?

( )SIM ( )NAO

PORQUE :

5)  Quando vocé ALMOGA/JANTA na escola , vocé
costuma repetir essa refeigdo quando chega em
casa ?

{ )SIM ( YNAO

8)  De 0 2 10 qual a nota que vocé dé para a Merenda
Escolar em sua escola?

PORQUE :

Se vocé respondeu NAO:

1)
Nos {ltimos 5 anos vocé consumiu alguma vez a Merenda Escolar?
{ }SIM ( YNAO

2) Se vocé alguma vez consumiu, o que achou?

3 Vocé consome as frutas servidas na Merenda Escolar?
{ )SIM { YNAO
PORQUE :

Vocé costuma cummier iz Laniina da sua escola?
{( )SIM ( YNAO

Se sua resposta foi SIM:
Quais alimentos vocé costuma comprar?

{ } BALA ()

() CHICLETES SALGADINHO DE PACOTE
( ) FRITURAS () AMENDOINS

( ) ASSADOS () REFRIGERANTE

Se sua resposta foi NAQ:
PORQUE :

Vocé conhece o PNAE (Programa Nacional de Alimentago Escolar)?
{ )SIM { )NAQ



O que vocé acha que é este Programa?

Qual seria o cardapio ideal para ser servido na sua escola?




