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RESUMO

Criancas sdo seres vulneraveis, frageis e que necessitam de cuidados,
especialmente com a alimentagdo, capaz de gerar desvios ou mesmo deficiéncias
nutricionais como a desnutricdo. A desnutricdo ocorre devido a uma deficiéncia de
um ou mais nutrientes essenciais. A justificativa €, mesmo que a obesidade tenha
chamada mais atengdo, ainda existem casos de desnutricdo em regides especificas.
Um dos fatores que influenciam na maioria das vezes € o socioecondmico, a
pobreza extrema em alguns casos ocasiona nisso. O objetivo € orientar a populacéo,
e 0Ss programas municipais da saude sobre os efeitos da desnutricdo energético-
proteica em criangas, numa tentativa de contribuir para recuperagédo das mesmas. A
alimentacdo e nutricdo adequadas sdo requisitos essenciais para o crescimento e
desenvolvimento de todas as criangcas, uma maneira de suplementar a alimentagao
de uma criancga desnutrida utilizando, portanto, um farelo de multimistura, pensando
nisso, foi desenvolvido uma receita de um cookie utilizando farelo de alimentos ricos
em nutrientes. Através da analise sensorial percebeu-se que o produto foi bem
aceito,portanto concluimos que é possivel utilizar essa multimistura na confecgao
dos cookies e distribuir para criangas de familias carentes, com a finalidade de
combater a desnutrigao.

Palavras-chave: Cookie, Multimistura, Crianga, Desnutrigéo. |
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ABSTRACT

Children are vulnerable, fragile beings who need care, especially with the power,
able to generate deviations or even nutritional deficiencies such as malnutrition.
Malnutrition occurs due to a deficiency of one or more essential nutrients. The reason
is, even if obesity has called more attention, there are still cases of malnutrition in
specific regions. One of the factors that influence most of the time is socioeconomic,
extreme poverty in some cases causes it. The goal is to guide the population, and
municipal health programs on the effects of protein-energy malnutrition in children in
an attempt to contribute to recovery of the same. The adequate food and nutrition are
essential requirements for growth and development of all children, an additional so
feeding a malnourished child using therefore a multimixture meal, thinking about it, a
recipe for a cookie was developed using bran nutrient-rich foods. Through sensory
analysis we realized that the product was well accepted, so we concluded that it is
possible to use this multimixture in the making of cookies and distribute to children
from needy families, in order to combat malnutrition.

Keywords: Cookie, Multimixture, Child, Malnutrition
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INTRODUGAO

A infancia pode ser definida como um periodo no qual néo se usa linguagem
oral para se comunicar, ou seja, sem fala, cujos sujeitos ndo tem voz, ndo séo vistos
e nem ouvidos na sociedade. E assim que surge a ideia de ser crianga, como
periodo da vida cujos individuos foram ou ainda s&o invisiveis, definida com
caracteristicas de falta, caréncia, incompletude, tidos como seres incapazes
(SANTOS, 2007).

Para o dicionario Aurélio, a infancia representa o periodo de crescimento, no
ser humano, que vai do nascimento a puberdade, sendo o primeiro periodo de
existéncia de uma instituicao e sociedade. Ja a palavra crianga significa ser humano
de pouca idade, menino ou menina, pessoa ingénua.

Diante disto as criancas sédo seres vulneraveis, frageis e que necessitam de
cuidados, especialmente com a alimentagdo, capaz de gerar desvios ou mesmo

deficiéncias nutricionais como a desnutricdo. A desnutricdo ocorre devido a uma

deficiéncia de um ou mais nutrientes essenciais. Resultante de quando o organismo

ndo recebe nutrientes necessarios para o metabolismo fisiolégico (BOTEGA, 2010).
Para Monteiro (2009), a desnutricdo infantil esta associada a politicas de
redistribuicdo de renda e de acesso universal a educagédo da populagéo, da saude e
saneamento com impacto direto sobre a nutricdo das criangas brasileiras. Tais
politicas deveriam estar no topo da agenda de prioridades de qualquer governo
comprometido com a melhoria da qualidade de vida das futuras geragdes.

Isto porque a desnutricdo € um dos maiores problemas de salde publica, e
esta certamente relacionada a dificil condigdo da alimentacdo das familias de baixa
renda. O estado nutricional infantil estd vinculado com o consumo alimentar e a
saude da crianca. Isso resulta da variedade de alimentos no domicilio (BOTEGA,
2010).

Os paises em desenvolvimento tém o um grande interesse sobre a
desnutricdo, pois, embora se observe redugdo gradativa em algumas areas, o
percentual significativo de criangas ainda é afetado. No Brasil, estudo recente
detectou 5,7% de peso baixo para a idade, 2,3% de peso baixo para a estatura e
10,5% de retardo de crescimento linear. Porém, esse ndo é um problema restrito aos
paises em desenvolvimento, pois ha relatos mostrando cerca de 8 a 10% criangas
com desnutricao infantil em paises do primeiro mundo (JORNAL DE PEDIATRIA,



2001).

Nesta mesma linha, Falbo e Alves (2002) revelam que apesar das evidéncias
recentes de reducdo dos indices de desnutrigdo no Brasil, especialmente no
Nordeste, ela continua como a endemia carencial muito importante em nosso pais,
provocando uma elevada demanda nos servicos de saude e aumento nas taxas de
mortalidade hospitalar. Varios estudos mostraram que pobreza e doenca estao
diretamente relacionadas.

As criancas, por serem mais vulneraveis, sao as que mais sofrem com o0s
efeitos e consequéncias da pobreza. Algumas analises nos tém evidenciado uma
associacdo entre varidveis sociais, econdmicas e ambientais e o estado nutricional
de criancas menores de cinco anos de idade (JORNAL DE PEDIATRIA, 1997).

Em algumas atividades assistenciais, percebeu-se que o crescimento do
numero de criancas com distlrbios nutricionais que, muitas vezes, passavam
despercebidos nas consultas em ambulatérios. E quanto mais se questionavam 0s
responsaveis pelo cuidado da crianga, mais propostas eram obtidas despertando o
sentimento de que, inUmeras vezes ocorriam a necessidade da participagdo da
familia (FROTA, 2000).

Segundo o Jornal da Pediatria (2000), a desnutricao infantil continua a ser o
problema mais importante de saude publica dos paises em desenvolvimento. A sua
reducdo resulta de intervencdes integradas, que diminua a pobreza e melhorem a
qualidade de vida das familias menos beneficiados. Nao é atividade do profissional
de saude mudar a estrutura politica e econdmica de uma sociedade, mas € seu
dever entender as diversidades e problemas vividos pela populagao por ele
atendida.

O desafio é restringir cada vez mais o numero de criangas desnutridas,
qualquer que seja a gravidade da doenga. Tem muito a ser feito, e sdo varias as
chances, e formas perante a um profissional de saulde, através de conhecimentos
atualizados e funcionando de maneira correta e eficaz, podendo contribuir para ter

criangas bem nutridas e saudaveis no Brasil.
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1 JUSTIFICATIVA

Embora no Brasil o indice de obesidade infantil seja elevado, ha regiées que
ainda sofrem com a desnutricdo. Devido a esse grande indice, a obesidade tem
chamado mais atencdo dos pesquisadores e nutricionistas, fazendo com que a
desnutricdo seja menos abordada. O fator socioecondmico influencia na maioria dos
casos, a pobreza extrema é um dos grandes elementos que ocasionam a doenca.

Portanto, esse trabalho se justifica pela preocupagdo com a alimentagéo das

criancas brasileiras que infelizmente ainda sofrem de desnutrigao infantil.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Elaborar uma receita utilizando o farelo de multimistura, na tentativa de suprir

as necessidades nutricionais das criancgas desnutridas.

2.2 Objetivos Especificos

o Apresentar os fatores possiveis que levam a desnutrigao;

e Desenvolver de uma receita utiizando o farelo de multimistura

denominada “Cookie de Multimistura”.
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3 METODOLOGIA

Este trabalho desenvolveu uma receita de cookie de multimistura com a intencao
de suplementar a alimentagéo de criangas desnutridas.
De acordo com a Pastoral da Crianca existem algumas recomendagdes que

ajudam no tratamento das criangas desnutridas, como:

¢ Uma suplementacgao alimentar;
e Uma dieta especifica para o caso;

e Educacéo (ou reeducacéo) alimentar.

Uma maneira de suplementar a alimentagdo de uma crianga desnutrida € com
um farelo de multimistura. Pensando nisso, a metodologia deste trabalho foi
baseada na elaboracdo de uma receita de um cookie usando o farelo de alimentos
ricos em nutrientes, tendo como base a receita original da Pastoral da crianca, que é
composta pelos seguintes ingredientes: casca de ovo, semente de abdbora,
semente de gergelim, farelo de arroz, farinha de milho e pé de folha de mandioca. A

( receita do farelo que é a base do cookie foi modificada e os ingredientes sao:
-semente de abobora,
- farinha de mandioca,
- gergelim,
- aveia,
- chia,

-torrada integral

-amendoim e

Figura 1 — Ingredientes do cookie de multimistura.

- mel
Receita: “COOKIE DE MULTIMISTURA”
e Ingredientes:
100g de semente de abdbora torrada; 100g de gergelim;

100g de farinha de mandioca; 100g de aveia;




100g de chia; Uma pitada de sal;
300g de amendoim; Uma colher rasa (sopa) de margarina.

Mel até dar liga;

e Modo de preparo:

1-Torrar o amendoim e a semente de aboébora.

Figura 2 — Amendoim torrando Figura 3 — Semente de abobora

< 2- Triturar a aveia, a chia, a torrada integral, o gergelim, o amendoim e a semente de

abdbora (ja torrados).

Figura 4 — Ingredientes sendo triturados

3- Depois de triturados, misturar todos os ingredientes.

Figura 5 — Chia
triturada

Figura 6 — Torrada Figura 7 - Aveia
integral triturada triturada
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Figura 8 — Farinha de Figura 9 — Semente de Figura 10 — Gergelim iriturado
mandioca abobora triturada

Figura 12 - Mel Figura 13 — Misturando os
ingredientes

Figura 14 — Acrescentando os ingredientes
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4- Modelar a massa em forma de bolachinha e colocar numa assadeira levemenis
untada com margarina. Levar ao forno preaquecido a 180°C por 5 minutos mais ou

menos.

Figura 15 — Cookies no forno

5-Retirar do forno e deixar esfriar.

Figura 16 — Cookies assados



Figura 17 — Cookies prontos

A metodologia utilizada para avaliar os produtos elaborados foi por meio de
analise sensorial e aplicacdo da ficha de aceitacdo. O teste contou com 32
julgadores de ambos os sexos sendo 03 homens e 29 mulheres na faixa etaria de 16

a 65 anos, aplicado na escola técnica “Profa. Anna de Oliveira Ferraz” no periodo de
abril/2016.

TESTE DE ACEITACAO

T

Nome: Data:

Por favor, avalie a amostra do produto e use a escala abaixo para indicar 0 guanto vocé gostou ou i
desgostou da amostra.

Codige da amostra:

9. goste] exiTemamente Impressdo global
- gostel multo Aroma

7- pnstel moderadamente Sabor

6- gostel ligeiramente Car

5-pem gostel / nem desgostel
4- desgoste ligeiraments

3- descaste] moderadamente
2- desgastel muito

|-desgosiel extramamente

Figura 18 — Questionario da anélise sensorial
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
COOKIE DE MULTIMISTURA: uma alternativa para suplementar a alimentacao de
criangas desnutridas.

Grafico 1 — Resultados da Impress&o Global

Impressao Global

3,12% B Gostei Extremzmeni=
6,25%

3,12%
3,12% 4

H Gostei Muito

Gostei Moderacamente
® Gostei Ligeiramente
# Nem Gostei / Nem

Desgostei
Desgostei Ligeiramente

|
|
Desgostei Muito ‘
i

De acordo com o grafico, pode-se observar que 43,75% dos julgadores
disseram gostar muito do produto, 21,80% gostar moderadamente, 18,75% gostar
extremamente, 6,25% desgostar muito e apenas 3,12% disseram desgostar

ligeiramente, nem gostar/nem desgostar e gostar ligeiramente da impresséo global.

Grafico 2 — Resultados do Aroma

Aroma

E Gostei Extremamente
3,12% 3,12%

6,25% ® Gostei Muito

= Gostei Moderadamente
® Gostei Ligeiramente
# Nem Gostei / Nem

Desgostei
® Desgostei Ligeiramente




gostar muito, 28,12% gostar extremamente, 15,62% gostar ligeiramente. 12.50%:
gostar moderadamente, 6,25% nem gostar/nem desgostar € apenas 3.12% disseram

desgostar ligeiramente e nem gostar/nem desgostar do aroma.

Gréafico 3 — Resultados Sabor

Sabor

& Gostei Extremamente
B Gostei Muito

i Gostei Moderadamente
® Gostei Ligeiramente

# Desgostei
Moderadamente

@ Desgostei Extremamente

De acordo com o grafico, podemos ver que 37,50% dos julgadores disseram
gostar extremamente, 28,12% gostar moderadamente, 18,75% gostar muito, 9,37%
gostar ligeiramente e apenas 3,12% disseram desgostar moderadamente e

desgostar extremamente do sabor.

Grafico 4 — Resultados da cor

Cor

3,12% B Gostei Extremamente
@ Gostei Muito

i Gostei Moderadamente
® Gostei Ligeiramente

# Nem Gostei / Nem
Desgostei

i Desgostei
Moderadamente




De acordo com o grafico, podemos ver que 37,50% dos julgadores disseram
gostar moderadamente, 25% gostar muito, 18,75% gostar extremamente, 9,37%:
nem gostar/nem desgostar, 6,25 gostar ligeiramente e apenas 3,12% disseram

desgostar moderadamente da cor.



5 CONCLUSAO

A finalidade do “Cookie de multimistura” é enriquecer a alimentagéo das
criangas, com uma variedade de nutrientes disponiveis em determinados alimentos.
Até hoje, ndo se teve conhecimento de alguma crianga que tenha comido a
multimistura e tenha como resultado um efeito negativo na sua saude. Pelo
contrario, as noticias s6 foram positivas.

O cookie de multimistura é formado por farelos e outros condimentos, que
juntos auxiliam na nutricdo das criangas

Este suplemento nutricional pode ser utilizado nos trabalhos de apoio as
familias focado nas criancas, tentando combater a desnutri¢ao.

A alimentacdo e nutrigdo adequadas sao requisitos essenciais para o

crescimento e desenvolvimento de todas as criancgas.
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