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RESUMO

A merenda escolar € um programa social do Governo Federal, que visa oferecer uma
alimentagdo saudavel que atenda as necessidades nutricionais dos alunos,
promovendo a formagdo de habitos alimentares saudaveis, ajudando no
desenvolvimento, no crescimento e também no aprendizado e rendimento escolar
durante todo o periodo letivo. O objetivo deste trabalho foi avaliar a aceitagdo da
merenda escolar em uma escola do municipio de Araraquara — SP. Foram avaliados
40 alunos, de 7 a 10 anos, quanto a aceitabilidade do cardapio oferecido a eles. A
analise foi feita em 4 dias com cardapios diferentes e os alunos avaliavam a refeigao
servida através de uma escala hedénica facial, com expressées faciais Iidicas
(carinhas), que facilitaram a compreensdo das criangas. Observou-se que as
preparagées mais consumidas eram ricas em carboidratos (macarrdo e arroz) e
proteinas (feijdo e carnes). Em relacdo as hortalicas houve um menor consumo.
Notou-se também a rejeicéo por determinados alimentos que, possivelmente, vem da
falta de habito em consumir os mesmos em casa. A pesquisa demonstrou que,
mesmo com uma pequena recusa, a aceitabilidade da merenda foi relativamente alta.

Palavras-chave: criancgas, necessidades nutricionais, merenda escolar,
aceitabilidade.



ABSTRACT

The school lunch is a social program from the federal government that aims to provide
a healthy diet that meets the nutritional needs of students, promoting the formation of
healthy eating habits that helps in the development, growth and also in school learning
and achievement during all the school period. The aim of this study was to evaluate
the acceptance of school meals in a school in the city of Araraquara — SP. 40 students
were evaluated age 7 to 10 years, regarding the acceptability of the menu offered to
them. The analysis was made in 4 days with different menus and the students
evaluated the meal served through a hedonic facial scale, with playful facial
expressions (faces), which facilitate the understanding of the children. It was observed
that the most consumed preparations were rich in carbohydrates (pasta and rice) and
proteins (beans and meats). Regarding to vegetables, there was less consumption
and it was also noted the rejection of certain foods, which possibly comes from the
lack of habit of consuming them at home. Research has shown that even with a slight
[efusal, the acceptability of the snack was relatively high.

Keywords: children, nutritional needs, lunch school, acceptability.
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INTRODUGAO

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) foi implantado para
garantir a alimentagdo escolar dos alunos da educacgdo infantil, do ensino
fundamental, ensino médio e da educacéao de jovens e adultos de escolas publicas e
filantropicas por meio da transferéncia de recursos financeiros (FNDE, 2012).

A refeicao oferecida nos estabelecimentos de ensino é chamada de
Merenda Escolar. Nas regiées mais pobres, a merenda escolar é considerada, para
milhées de alunos, a principal, sendo a unica refeicdo diaria (MENEZES; SANTOS,
2001).

E papel da escola formar os habitos de vida dos estudantes, através do

(conteudo educativo global, inclusive do ponto de vista nutricional (OCHSENHOFER,;
et al., 2006).

Além de fisiolégica, a alimentacdo também & um ato de integragao social e
é muito influenciada pelas experiéncias a que sido submetidas as criangcas e os
exemplos em seu circulo de convivéncia (ACCIOLY, 2009).

O cardapio da alimentagdo escolar procura garantir uma alimentagao
saudavel e adequada e atender as necessidades nutricionais dos alunos durante todo
o periodo letivo. E tido como uma importante agdo de educagdo alimentar e
nutricional, atuando como um elemento pedagégico. O planejamento dos cardapios e
0 acompanhamento da execug¢édo dos mesmos devem estar lado a lado para garantir
assim os objetivos do PNAE (FNDE, 2012).

A alimentacéo escolar é muito importante. E uma suplementacao alimentar,
que faz com que a crianga que permanece na escola tenha o seu bem estar
garantido, animo e atencéo, ajudando assim no aprendizado, diminuindo a repeténcia
e a evasao. Com isso, a crianga cria habitos alimentares saudaveis e uma resisténcia
maior as doencgas, aumentando sua vontade de brincar e estudar (SCHMIDT, 2009).

A merenda escolar garante o direito social aos alunos de terem uma
alimentacdo saudavel. Ela influencia no aprendizado da crianga e proporciona a
integragéo social. Reconhecer os habitos e as preferéncias das criancas por meio do
alimento & muito importante, pois proporciona identificar as peculiaridades de cada
uma. Portanto. este trabalho se justifica pela importancia que a merenda proporciona

ao atender as necessidades nutricionais das criancas em idade escolar.
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1 OBJETIVOS

1.1 Objetivo Geral

% Avaliar a aceitacdo da merenda escolar de criangas na faixa etaria de 7 a 10

anos em uma escola do municipio de Araraquara — SP.

1.2 Objetivos Especificos

% Observar a aceitacdo das criangas frente a refeicéo apresentada;

% Investigar os aspectos que levam a rejeicao do alimento.
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2 METODOLOGIA

A metodologia envolveu uma revisao de artigos relacionados a merenda
escolar, sua importancia e objetivos, além de uma pesquisa de campo na
E M.E.E “Rafael de Medina” do municipio de Araraquara-SP. Os materiais basearam-
se na aplicacdo de escala heddnica facial para avaliar a aceitagdo da alimentacao
escolar pelas criangas. Os requisitos investigados no teste de aceitacao foram:

% Detestei

% Nao gostei

‘0

Indiferente

L)

O
0.0

Gostei

" < Adorei
As criancas participantes da pesquisa apresentavam as seguintes
caracteristicas: faixa etaria de 7 a 10 anos, ambos os sexos e do ensino basico. No
total foram 40 criancas, sendo 10 participantes de cada idade citada acima. O periodo

de aplicacdo da pesquisa corresponde a outubro de 2016.

Escala hedo6nica facial:

Toste de Aceitacao di Alimemtacio Escolar
Nonw Serwe
Murque @ cannha gue mas represente o gue voce achow do

e a.,\L Nao Cantes Indiferenie Gosics Vdiwes

y 1 3 N

Dhgu ¢ que voor mais goson e preparagio

Diea 0 QU YOO menos gostol ia proparagic

O levantamento desses dados possibilitou a descri¢do dos resultados sob a

forma de graficos.
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DESENVOLVIMENTO

1 Historia da Merenda Escolar

O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) é quem

administra o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), a “merenda

escolar”. Ele foi criado para suprir as necessidades nutricionais dos alunos durante o
periodo letivo (FNDE, 2012).

Ainda segundo o FNDE (2012), os programas relativos a alimentagéo

escolar foram sofrendo alteragdées em sua estrutura. Sendo assim, nao foi facil chegar

até os dias de hoje:

O Instituto de Nutricdo propds, na década de 40, a oferta de alimentagdo nas

escolas pelo Governo Federal, mas foi negado por quesitos financeiros;

Ja na década de 50, foi estruturado um programa de merenda escolar, através
do Plano Nacional de Alimentacao e Nutricao, do qual somente o da merenda

permaneceu;

Em 1955 foi assinado um decreto (Decreto n° 37.106), fundamentando a

Campanha de Merenda Escolar, subordinada ao Ministério da Educacao;

Nos anos seguintes houve alteragées quanto a sua denominacado, mudando o
seu nome: Campanha Nacional de Merenda Escolar (CNME) e depois

Campanha Nacional de Alimentagéo Escolar (CNAE);

Em 1979 passou a se chamar Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar
(PNAE);

Em 1988, a alimentacéo escolar passou a ser um direito constitucional.

Na década de 90 foi instituida a descentralizacdo do Programa Nacional de

Alimentagao Escolar (Lei 8913). Aos estados e municipios ficou a funcdo de elaborar

o cardapio, adquirir os alimentos, realizar o controle de qualidade, contratar as

merendeiras e nutricionistas e comprar os equipamentos e utensilios de cozinha. Em
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1997, o Programa passou a ser gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacdo, vinculado ao Ministério da Educagao, substituindo a Fundacéo de
Assisténcia ao Estudante (BELIK; CHAIM; WEIS, 2003).

1.1 Nutricdo das Criancgas

A alimentacgdo faz farte da nossa vida, pois sem ela ndo teriamos como
sobreviver. Mas se alimentar ndo é somente comer. Ha muitos fatores envolvidos que
nos influenciam desde a infancia e que podem permanecer durante toda a vida
(BARBIERI; SCHNEIDER, 2011).

O sabor, o cheiro, a textura, a temperatura dos alimentos e alguns outros
aspectos influenciam na aceitagdo da alimentagéo pela crianga, assim como os
costumes de casa, todo o contexto relacionado ao alimento, a presenca de outras
pessoas, etc. (BLACK; HURLEY, 2007).

Para que a crianca tenha um desenvolvimento completo, & necessario uma
alimentacdo saudavel (BARBIERI; SCHNEIDER, 2011) durante toda sua infancia,
pois previne doencas e preserva a salde. Assim sendo, o cardapio deve ser nutritivo
e variado (MARIN et al., 2012).

Para isso, a crianca precisa ingerir os nutrientes necessarios para crescer,
ter um desenvolvimento adequado e prevenir doencas ligadas a alimentagéo, como a
obesidade, o diabetes e as doencas cardiovasculares (ALIMENTACAO ESCOLAR,
2016).

A infancia é caracterizada por um periodo de crescimento e necessidades
nutricionais elevadas, por isso é importante uma alimentagédo saudavel e equilibrada.
Nessa fase € comum a crianga ter um gasto energético acentuado devido seu
metabolismo ser mais intenso que o do adulto. Nessa faixa etaria também ha uma
intensa atividade fisica e mental. Sendo assim, a falta de apetite comum a fase pre-
escolar é substituida por um apetite voraz (FERNANDES et al, 2013).

A crianca tem que sentir prazer ao se alimentar, saber o que uma boa
alimentacdo pode lhe dar e que todos os beneficios refletirdo por toda sua vida. A

merenda escolar tenta suprir as necessidades nutricionais dos alunos, ajudando na
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formacao dos habitos alimentares e, consequentemente, nos estudos (MARIN et al,,
2012).

A educacéo nutricional envolve a familia, a escola e a salude e para que se
tenha um bom resultado, é preciso que haja um entrosamento de todas as partes,
levando em consideracdo costumes, crengas, situagao socioeconémica e outros para
se ter bons resultados (BRASIL, 2012).

A pirdmide alimentar infantil € um importante instrumento de educacgéo
nutricional, e segundo LEITE (2014), pode sofrer algumas mudangas para usos

particulares. E dividida em 8 grupos, onde observa-se:

» Grupo 01: Arroz, pdo, massa, batata e mandioca (6 por¢cées/dia)
> Grupo 02: Verduras e legumes (4 porgdes/dia)

» Grupo 03: Frutas (4 porgdes/dia)

» Grupo 04: Leite, queijo e iogurte (3 por¢oes/dia)

> Grupo 05: Carnes e ovos (2 por¢des/dia)

» Grupo 06: Feijées e oleaginosas (1 por¢ao/dia)

> Grupo 07: Oleos e gorduras (1 porgédo/dia)

» Grupo 08: Agucares e doces (1 porgao/dia)

Piramide Alimentar

FIGURA 1 - PIRAMIDE ALIMENTAR INFANTIL
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Na figura 1, observa-se que ha criangas brincando e praticando atividades
fisicas. Isso nos mostra que desde cedo é importante ser ativo, pois essas atividades
previnem a obesidade e estimulam o desenvolvimento neurolégico. Deste modo, a
crianga desenvolve mais criatividade, além de melhorar o sistema imunolodgico
(PESCADOR, 2011).

1.2 Manipulagdo da merenda escolar

Todo cuidado é pouco quando se trata de alimentacdo. Na merenda
escolar os cuidados sdo inimeros e todos devem ser realizados de forma adequada.
Eles comecam na escolha e compra dos alimentos e vao até a distribuicédo e
elaboracéo. Além da atengéo ao pre-preparo, preparo e pos-preparo dos alimentos,
ha um item de extrema importancia: a higiene dos manipuladores. Todo manipulador
de alimentos deve ter um cuidado maior com sua higiene pessoal, preservando sua
saude e a das demais pessoas. Muitas doencas sdo transmitidas por alimentos
através da contaminagdo cruzada, que pode ocorrer a qualquer momento na area de
manipulacdo e causar sérios danos a saude dos consumidores, podendo até levar a
dbito (SOUZA et al, 2015).

O Manual da Alimentagdo Escolar da Prefeitura Municipal de Araraquara
(GUIMARAES et al., 2011) determina que toda pessoa que trabalha diretamente com
o alimento deve ser submetida a capacitacdo que aborda no minimo os seguintes

temas :

a) Contaminacgao alimentar:

e Contaminacao fisica: ocasionada por objetos estranhos, visiveis, como
vidros, metais, cabelos, pelos e 0ssos.

e Contaminagdo quimica: ocorre através de produtos quimicos, como
aditivos quimicos e componentes quimicos de embalagens, metais pesados e
produtos de limpeza.

e Contaminacéo bioldgica / microbiolégica:

» Contaminacdo visivel: observada através de alimentos infestados por

parasitas.
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> Contaminacéo biolégica invisivel: composta por microorganismos vistos
com a ajuda de um microscopio. conhecida como contaminagao microbiolégica, onde
0s microorganismos sao classificados em dois grupos:

= Deteriorantes: alteram sabor, textura, cor e aspectos dos alimentos.

= Patogénicos: refletem riscos a saude, condigdes precarias de higiene e
na producéo, ma distribuicdo e manuseio dos alimentos.

b) Doengas transmitidas pelos alimentos: alimentos contaminados por
virus, fungos, bactérias e parasitas; alimentos com toxinas ou substancias quimicas.

c) Higiene durante a manipulacdo dos alimentos: ao manipular os

alimentos n&o é permitido: falar, tossir, fumar, comer, experimentar alimentos com as

maos, assoar o nariz, mexer no cabelo, falar ao celular, e trabalhar quando estiver

apresentando algum problema de salde, como resfriado, ferimentos na pele. Deve-se
também observar os cuidados com a higiene pessoal e higiene de equipamentos,
utensilios e local.

d) Recebimento e armazenamento de mercadorias: devem ser
observadas as caracteristicas especificas de cada alimento, seguir especificacées da

embalagem e atentar-se aos processos corretos de pré-preparo e preparo dos
alimentos.

Pistore (2006), em seu trabalho, descreve que para se manipular os
alimentos, & necessario que os manipuladores estejam aptos e tenham total
conhecimento e condigdes higiénicas adequadas e seguras. Apesar disso, os
manipuladores acham que os conhecimentos obtidos em treinamento sejam pouco
usados no dia a dia, por conta da falta de habito em adotar boas praticas ou

inadequacéo de instalacées.

2 Composigdo Nutricional dos Alimentos

2.1 Macro nutrientes e micronutrientes

e (2018). os nutrientes dos alimentos podem ser divididos
eém macro £ muororomentss. fodos fundamentais para nutrir o organismo e fazer o

T P = " P - -3 i .
meEabois gl Oe IS acronutrientes devem ser consumidos glariamente.
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Sido eles os carboidratos, as proteinas e as gorduras (figuras 2, 3 e 4). E os
micronutrientes sdo as vitaminas e os minerais que, também s&o muito importantes
para o organismo, porém as quantidades necessarias dessas substancias sao muito

pequenas (figura 5 e 6).

N7

% Carboidratos (raizes, tubérculos e cereais)

FIGURA 2 - CARBOIDRATOS

% Proteinas (carnes, leguminosas e leite)

FIGURA 3 - PROTEINAS

% Gorduras (6leos e gordura animal).

e
=\

FIGURA 4 - GORDURAS
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+ Vitaminas (vitamina A, vitaminas do complexo B (B1, B2, B3, B5,
B6, B7, B9 E B12), vitamina C, vitamina D, vitamina E, vitamina F,vitamina

K e vitamina PP)

Y | ¢
o Wip, i
o @

{

e

FIGURA 5 - VITAMINAS

< Minerais

0 ;

Sodium

FIGURAS 6 — MINERAIS

Natuelife (2016) complementa dizendo que, cada macro e micronutriente
exerce uma funcéo especifica, essencial para a salide das nossas células e para o

funcionamento harmonioso entre elas.

Atualmente, as escolas de educagdo infantil estdo se tornando algo
essencial na populacdo em consequéncia das transformacoes socioecondmicas
ocorridas nas Ultimas décadas. Como as criangas permanecem na escola de oito a
dez horas por dia e durante esse tempo, recebem dois tercos de suas necessidades
nutricionais, além da orientacdo psicopedagégica. Deste modo, € necessario que a
alimentacao e os cuidados oferecidos estejam de acordo com suas necessidades e
influenciem favoravelmente seu estado nutricional e desenvolvimento

neuropsicomotor. Diante disso, cada vez mais, a escola é considerada um espago
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estratégico para incentivo a formacéo de habitos alimentares saudaveis. (BERNARDI
etal., 2011).

|
|
|
|
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste trabalho foram obtidos através dos dados coletados
com a escala heddnica facial na pesquisa de campo e estéo distribuidos nos graficos
abaixo.

Dentre o cardapio semanal realizado pelas merendeiras nesta escola,
foram escolhidos 4 dias da semana, com preparacgdes diferentes, para realizagcdo do

teste.

GRAFICO 1: PORCENTAGEM DE ACEITABILIDADE DO CARDAPIO 1

B DETESTEI
® ADOREI

Este cardapio abrange as seguintes preparacdes:

< MACARRAO COM LEGUMES E SALSICHA (MACARRAO PARAFUSO,

CENOURA RALADA, ERVILHA, MILHO, SALSICHA PICADA, MOLHO DE

TOMATE E CHEIRO VERDE).

< SOBREMESA: BANANA

Pode-se dizer que sua boa aceitabilidade se deve por ser um prato comum
para as criangas, pois consomem tanto na escola quanto em casa. E rico em

carboidrato e contém o embutido, que € o que mais chama a atengao das criangas.
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GRAFICO 2: PORCENTAGEM DE ACEITABILIDADE DO CARDAPIO 2

® GOSTEI
~ ADOREI

NS0R

O cardapio 2 é composto por:

% ARROZ COM CENOURA

% STROGONOFF DE FRANGO

% SALADA DE REPOLHO COM TOMATE

Este € um prato bem aceito pelas criangas. O strogonoff € um diferencial
hoje, pois ndo havia nos cardapios anteriores. Atualmente tem conquistado os alunos
que, a principio tinham certa rejeicdo pelo mesmo, por ndo ser uma comida habitual

em casa ou mesmo por ndo querer experimentar.

GRAFICO 3: PORCENTAGEM DE ACEITABILIDADE DO CARDAPIO 3

® NAO GOSTEI
M GOSTEI
“ ADOREI

50%
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O cardapio 3 é composto por:

% ARROZ

< FEIJAO

< OVOS MEXIDOS

< SALADA DE BETERRABA

E um prato bem aceito, porém observamos no resto-ingesta gue 0s ovos e
a beterraba ndo agradaram muito. Acreditamos que seja por falta de consumo em

casa, no caso da beterraba. Muitos nem experimentaram e dizem nao gostar.

GRAFICO 4: PORCENTAGEM DE ACEITABILIDADE DO CARDAPIO 4

B ADOREI

Uma das refeicGes mais completas e mais aceitas pelas criangas é o prato
com:

% ARROZ

< FEIJAO

“* ALMONDEGAS REFOGADAS

< SALADA DE PEPINO COM TOMATE

Isso se deve ao fato de ser o tnico prato servido com carne vermelha
(bovina), o que agrada o paladar dos alunos, além do arroz e feijdo que € a dupla
predileta da criancada.
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CONCLUSAO

Com base na revisdo bibliografica e na pesquisa de campo realizadas,
pode-se concluir que:

e Uma alimentacdo saudavel é a base para o desenvolvimento e
crescimento das criancas;

e A merenda escolar, promovida pelo programa social PNAE, tenta suprir
as necessidades nutricionais dos alunos através de uma alimentacédo balanceada,
ajudando na formacéo dos habitos alimentares e nos estudos;

e Muitos fatores influenciam na aceitacdo dos pratos pelas criancas:
textura, cheiro, sabor, costumes, crencas, condigées financeiras, entre outros;

e A piramide alimentar infanti € uma grande aliada na educacéo
nutricional, pois mostra de forma correta e didatica como consumir os alimentos;

e Ha muitos cuidados ao se preparar a merenda escolar e toda pessoa
que trabalha diretamente com o alimento deve ser altamente capacitada e ter os
conhecimentos e condigdes higiénicas adequadas e seguras;

e O objetivo da pesquisa foi avaliar a aceitabilidade dos alunos frente aos
cardapios oferecidos pela merenda escolar e constatamos que a aceitabilidade foi
alta, como se pdde ver nos graficos em “Resultados e Discussédo”. Dentre as refeices
servidas, as que mais agradaram foram as ricas em carboidratos e proteinas.
Observou-se uma certa rejeicdo por alguns alimentos, inclusive as hortalicas. Isso
provavelmente se deu a falta de habito em casa de consumir esses alimentos.
Contudo, entendemos que a alimentagédo escolar é imprescindivel para a maioria dos

alunos.
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