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RESUMO

O HPV é uma doenca sexualmente transmissivel (DST), causada
pelo Papilomavirus Humano. O tratamento da doenca é profilatico, pois ndo ha
como eliminar o virus definitivamente. Para prevenir a contaminacéo pelo virus
o Ministério da Saude introduziu a vacinagdo gratuita contra o HPV em
meninas de 9 a 11 anos de idade e em meninos de 12 a 13 anos. As vacinas
contra 0 HPV visam impedir a infeccdo do virus. Ela esta disponivel na rede
publica em dois tipos: Bivalente que determina imunidade contra o virus 16 e
18, e Quadrivalente que imuniza contra o virus 6 e 11. O objetivo € avaliar a
percepcao dos pais/estudantes em relacdo ao uso da vacina do HPV. Trata-se
de uma pesquisa quantitativa, descritiva, prospectiva, realizada com alunos do
curso técnico de enfermagem e técnico em nutricdo com a busca ativa de pais
nestas salas de aula. No nosso instrumento de pesquisa foi realizado cinco
guestdes fechadas e uma questdo aberta. Concluimos que o0s pais tém
conhecimento e compreensao da funcédo e da importancia da vacina HPV na
prevencao do cancer do colo do utero. Tal resultado foi contrario as nossas
expectativas. Nao houve discordancia sobre o tabu que vem apresentando em
outras regifes e paises e nas pesquisas feitas em artigos sobre a aplicacéo

dessa vacina.
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1 INTRODUCAO

1.1. Definicao, Fisiopatologia

Segundo o Ministério da Saude, o HPV € um virus conhecido
como Papilomavirus Humano (HPV), doenga viral infecciosa que ataca a
pele e as mucosas. Ja forma classificados mais de 150 tipos diferentes de
virus do HPV, e dentre estes, se destacam 40 que podem infectar o trato
genital. Destes, 12 podem vir a desenvolver doengas oncoticas, sendo que

alguns se apresentam em forma de verrugas genitais. (MS,2011)

O HPV é uma doenga sexualmente transmissivel (DST),
causada pelo Papilomavirus Humano. E conhecido como crista de galo, figueira
ou cavalo de crista,visto que, as erupcdes nas genitalias femininas ou
masculinas apresentam-se em forma de verrugas, portanto, assim a
semelhanca com os nomes citados acima. O virus do HPV pode estar
relacionado a maior prevaléncia no desenvolvimento do cancer cervical,

conforme a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2016).

A porta de entrada do virus se da através de microlesoes
presentes no individuo, este até a camada do epitélio atravessando o
citoplasma celular, entdo o genoma viral é levado até o nucleo onde e traduzido
e transcrito. O periodo de incubacao pode variar de 2-3 semanas a 0ito meses.
(MS,2008).



1.2. Tratamento e vacina

O melhor tratamento do HPV é a prevencao, pois ndo ha como
eliminar o virus definitivamente. Este tratamento tem como objetivo controlar a
transmissao do virus e diagnosticid-la o quanto antes, sendo assim, de suma
importancia & criacdo de programas educativos de DST's e o emprego de
acOes preventivas. A disponibilidade do tratamento pode ser terapéutico com o
uso da Podofilina 0,5% por trés dias seguidos ficando quatro dias sem
tratamento e repetindo até quatro vezes, o acido tricloacético ou dicloroacitico
de 80% a 90%, uma vez por semana. O Iquimede a 5% trés vezes por semana,
por até dezesseis semanas, a Resina de podofilina de 10 a 25% uma vez por
semana, ate quatro semanas. Os retinoides compostos de vitamina A atuando
na regeneracao da pele, duas vezes por dia de quatro a oito semanas. (MS,
20086).

Outra forma de tratamento €é a eletrocauterizagdo ou
eletrocoagulacao ou eletrofulguracdo que remove as lesées. A criocauterizacao
para poucas lesdes, a vaporizacédo a Laser usado em ledes vulvares. Também
utiliza-se a éxerese cirlrgica, tratamento quando tem poucas lesfes e a
cirurgia de Alta Frequéncia (CAF) tratamento para lesGes pré-malignas do colo
uterino. (MS, 2006).

Atualmente ha dois tipos de vacinas disponiveis contra o HPV,
aprovadas pela ANVISA. A quadrivalente, da empresa Merck Sharp & Dohme,
conferindo a protecao contra os virus 6, 11, 16 e 18 e a bivalente da empresa

GlaxoSmithKline, com a protecdo contra os virus 16 e 18. (ZARDO. et al,2013).

O Ministério da Saude disponibiliza a vacinag¢do gratuita contra o

HPV em meninas de 9 a 11 anos de idade, pelo motivo de que o beneficio



nesta faixa etaria ha maior producdo de anticorpos e também pelo menor risco
de contato com o virus através de relagdes sexuais. A imunizagdo tem como
objetivo a prevencdo do cancer de colo uterino, vulva, vagina, pénis, anus e
orofaringe, reduzindo drasticamente os casos de HPV e mortes causadas pelo
virus. (MS, 2015).

Em 2017, o Ministério da Saude, disponibilizou a vacina para os
meninos de 12 a 13 anos com intervalo de seis meses, sendo que a partir de
2020 vai ser de nove anos de idade e também os meninos e homens com
HIV/AIDS. Neste mesmo ano de 2017, homens da faixa etaria de nove a 26
anos com HIV/AIDS receberdo a vacina com a prescricdo meédica. Foram
incluidas também as meninas de 14 anos. (MS,2017)

O Brasil esta na sétima posicdo em relacdo aos paises que utilizam
a vacina. Essa vacina foi aprovada pela OMS no Conselho Consultivo Global
sobre Seguranca de vacinas. Ja foram imunizadas no Brasil 5,7 milhdes de
meninas com a segunda dose desde que foi colocado no Calendario Nacional
de Vacinacdo em 2014. (MS,2017).

No municipio de Araraquara, a campanha contra o HPV superou a
meta apontada pelo Ministério da Saude. Foram vacinadas 3.795 meninas de
11 e 13 anos, superior a meta de 80% do publico-alvo, de 3.511 garotas.
(FOLHA CIDADE, 2017).

O inicio foi em 10 de marco e teve fim em 10 de abril de 2014, sendo
disponibilizada em escolas publicas e privadas e unidades de saude. (FOLHA
CIDADE, 2017).



2 JUSTIFICATIVA

Durante o estagio nas unidades de saude verificamos a baixa
adesédo na campanha de vacinagéo contra o HPV sendo que alguns

profissionais relataram pré conceito dos pais na realiza¢do da vacina.

Considerando tais experiéncias vivenciadas em estagios, 0 grupo
busca identificar a percepcédo dos pais (alunos da ETEC) sobre o assunto ja
gue estudantes tém maior acesso a essas informacdes e o esperado é que

maior conhecimento gera maior adesao ao tratamento.
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3 OBJETIVO

Avaliar a percepc¢éo de alunos (pais) com relacdo ao uso da vacina
contra o HPV.

11



4. METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa quantitativa,descritiva e prospectiva.

A pesquisa quantitativa pode ser numericamente, ou seja, pode ser
traduzido em numeros, opiniées e informacgdes para classifica-las e analisa-las.
(GIL,2002.)

Com a pesquisa descritiva tem como o0 objetivo a descricdo das
caracteristicas de determinada populacdo: sua distribuicdo e relacdo entre
variaveis como idade, sexo,procedéncia,nivel de escolaridade,estado de saude
fisica e mental. S&o incluidas pesquisas que tem por objetivo levantar opinides,

atitudes e crencas de uma populacdo de determinada realidade. (GIL, 2002.)

A prospectiva €é elaborado no presente com previsdo de

acompanhamento determinado, segundo o objeto de estudo.(GIL,2002.)

4.2 AMOSTRA

As amostras serédo recolhidas juntamente aos dados encontrados
em artigos publicados nas bases de dados, na escola local ETEC Anna de

Oliveira Ferraz, e dados do Ministério da Saude.
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4.2.1 Critérios de inclusao:

Participantes com idade superior a 18 anos, que irdo receber o
TCLE para assinar, e que estardo presentes em sala no periodo de coleta de
dados, em um total de 44 participantes.

Serdo alunos dos cursos técnico de Enfermagem com a participacdo
do 1° semestre, 2° semestre e do 3° semestre, e técnico em Nutricdo com a
participacao do 1°, 2° e 3° semestres, com a busca ativa de pais nestas salas
de aula.

4.3 COLETA DE DADOS

Com o projeto foi feita a pesquisa nas classes referentes aos cursos
de Técnico em Enfermagem e Técnico em Nutricdo com agendamento de dias

e horarios para as entrevistas.

Cada participante terd em maos um Termo de Consentimento para
participarem de um questionario com as perguntas sobre o conhecimento da

vacina e do HPV.

4.3.1 LOCAL DE ESTUDO

A pesquisa do estudo sera realizada na ETEC “Prof’Anna de
Oliveira Ferraz’, que se localiza na Avenida Bandeirantes,n°503-centro -
Araraquara/SP.A Etec Prof*® Anna de Oliveira Ferraz, foi criada em 23 de
fevereiro de 1948 pela Lei Estadual n°. 77, chamada na época, Escola

Industrial, a qual extinguiu o Nuacleo de Ensino Profissional que vinha
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funcionando desde 1934 e encampando a Escola Profissional Feminina
Municipal, que funcionava juntamente com o Nucleo de Ensino Profissional. Em
1994 passou a ser administrada pelo Centro Paula Souza, procurando galgar
posi¢cdes como lider de formacéo profissional.

A Etec “Profi. Anna de Oliveira Ferraz”, codigo 029, da cidade de
Araraquara esta subordinada a Administracdo do Centro Estadual de Educacao
Tecnolégica Paula Souza (CEETEPS), autarquia Estadual de Regime Especial,
vinculado a Secretaria de Desenvolvimento Econdémico, Ciéncia, Tecnologia e

Inovacéo do Governo do Estado de S&o Paulo.

Esse 6rgdo do governo estadual tem por objetivo intensificar o
desenvolvimento sustentavel do Estado, estimular as vantagens competitivas
das empresas e dos empreendedores paulistas, incorporar tecnologia aos
produtos da regido e fortalecer as condi¢cdes para atracdo de investimentos do
Estado.

A pesquisa sera realizada nos cursos técnicos de Enfermagem e

Nutricao.

4.4 ASPECTOS ETICOS LEGAIS

De acordo com os principios éticos e legais, esta pesquisa segue as
normas de confidencialidade. Sera garantido o anonimato, a coleta sera
realizada pos autorizacdo da diretora (anexo 1) e coordenadora do curso de
enfermagem (anexo 2),e de nutricdo (anexo 3) e a assinatura do TCLE (anexo
4), e o termo de autorizacdo de divulgacdo(anexo5) em seguido aplicado o

guestionéario(apéndice).
4.5 ANALISES DOS DADOS

Este projeto se propfe a analisar o conhecimento dos pais sobre a

vacina do HPV.

Foi realizado com tabelas, de forma descritiva.
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5. RESULTADOS e DISCUSSAO

Nossa amostra foi composta por estudantes dos cursos de
Enfermagem e de nutrigdo, em sua maioria do sexo feminino no curso de
enfermagem (11,100%), com idades entre 21 a 30 anos( 11,100%).A
guantidade de filhos variou de 1 a 2 nos dois cursos, com idade entre 1 a 10
anos, nas turma de enfermagem e nutricdo. A maioria ndo possui trabalho
remunerado (24,60%) e grande parte dos alunos possui o ensino médio
completo em ambos 0s cursos (22,55%).

TABELA 1. Resultado das caracteristicas sociodemograficas dos grupos estudados.

Variavel Enfermagem Nutricao
n (%) n (%)
1° 2° 3e. 1°. 2°, 3°.
Sexo
Feminino 9(100)  11(100) 5(71,4) 5(83) 3(100) 3(75)
Masculino 0 0 2 (28,6) 1(17) 0 1(25)

Idade (em anos)*

21-30 4(44,4)  4(36,4) 3(42,8) 4(66,7) 1(33) 1(25)
N° de filhos

la?2 5(29,4) 10(99) 7(100) 5(100) 2(67) 3(75)
Idade dos filhos (em

anos)

1a10 anos 10(0,11)  9(100) 7(100) 4(44,4) 4(80) 4(50)

Trabalho remunerado **
Sim 4(44,4) 1(10) 4(70) 3(50) 2(67) 1(25)
N&o 5(55,6) 9(90) 3(30) 3(50) 1(33) 3(75)

Grau de escolaridade

Ens. Médio Incomp. -- -- -- -- -- 1(25)
Ens. Médio Comp. 4(40) 6(54,5) 6(90) 5(83) 1(33) --
Ens. Técnico 2(20) 3(27,3) 1(10) 1(17) 2(67) 2(50)
Ens.Sup.Incomp. 1(10) 1(9,2) -- -- -- --
Ens.Sup.Comp. 3(30) 1(9,2) -- -- -- 1(25)

(Araraquara, 2017).

*Nula =1

*Nula=1
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Com relagdo ao sexo, nossa amostra foi predominantemente do

sexo feminino, caracteristica cultural da enfermagem.

Historicamente a enfermagem sempre foi predominante feminina, era uma
profissdo que visava o cuidar e para a sociedade era o papel fundamental da
mulher.(PERFIL DA ENFERMAGEM, 2015.)

Mesmo com aumento da presenca masculina na enfermagem, ela
continua sendo na sua maioria feminina. Se homem cursar enfermagem vai ter

que trabalhar muito bem mesmo sendo minoria. (SPLENDOR. et al,2003).

Com relagéo a faixa etaria de 18 a 50 anos de idade, atualmente
observamos a procura pelo curso técnico tanto em adolescentes como adultos,

gue ainda buscam insercédo no mercado de trabalho.

No site guia da carreira, os autores apontam que ao contrario da
Universidade, que da uma visdo ampla de conhecimento permitindo a formacéao,
por exemplo, de pesquisadores ou cientistas, o objetivo de um curso técnico &
outro: formar pessoas para o Mercado de Trabalho.Por esse motivo 0s cursos
técnicos sdo muito mais focados em pratica que as faculdades, muitos inclusive
sédo 100% préaticos. Seu objetivo é formar trabalhadores. (GUIA DA CARREIRA,
2017).

A questédo aplicada, quanto ao numero de filhos dos entrevistados do

curso de enfermagem e nutricdo, mostra que a maioria tem 1 ou dois filhos.

Segundo o senso demografico do IBGE, a partir da década de 1980
ocorre uma maior discriminacdo de praticas contraceptivas e a esterilizacédo
feminina, ocorrendo uma reducdo mais significativa da fecundidade. (IBGE,
2017)
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Na regido Sudeste no ano de 1940 a taxa de fecundidade era de
5,69 filhos por familia, no censo de 2010 essa taxa cai para 1,70 filhos.

Observou-se que nas ultimas décadas ocorre uma significativa
elevacao do nivel de instrucdo das mulheres do Brasil, fazendo com que
deixem para segundo plano ter filhos.(IBGE, 2017).

As brasileiras estédo tendo cada vez menos filhos, principalmente nas
familias mais pobres. Esta reducdo estd ligada diretamente ao alto custo de
vida nas grandes cidades. As pessoas optam em ter menos filhos para poder
investir melhor na educacéo deles. Essa reducao foi registrada em todo o pais
e principalmente entre as familias mais pobres. (JORNAL BOM DIA BRASIL,
2017)

Em dez anos, a queda do numero de filhos por familia chegou a 10,7%
no Brasil. A reducéo foi ainda maior entre a populacdo mais pobre: 15,7%. "O
levantamento, do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome,
mostra ainda que a meédia de filhos por familia caiu. Em 2003, era de 1,78. Em
2013, era de 1,59 filhos por familia. (JORNAL BOM DIA BRASIL, 2017).

Essa queda da natalidade esta ligada ao alto custo de vida nas
cidades e também aos gastos, cada vez maiores, que 0s pais tém para educar
os filhos. As familias brasileiras estdo menores, muitas vezes, por imposicao da
economia. (JORNAL BOM DIA BRASILI, 2017).

Na atual crise que o Brasil se encontra, a mulher precisa conciliar o
emprego e a casa, ndo havendo tempo para cuidar de filhos. O custo de vida
esta muito alto, e também prevalece o objetivo dos pais,para favorecer uma

gualidade de vida melhor.

A idade dos filhos varia de 1 ano até a faixa dos 10 anos. O que
mostra a diferenca para a se ter um filho, com uma grande diferenca em idades

devido também ao fator da qualidade de educacéao.
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Os pais optaram por uma educacao privada, devido ao ensino
publico ndo proporcionar um ensino de qualidade. A escolha por ter um ou dois
filhos é por causa do alto custo.

Grande parte dos entrevistados estdo desempregados, devido as
condicdes que se encontra o pais, conforme pesquisa realizada em S&o
Paulo.( IBGE,2017).

O estudo mostra que profissionais que tém ensino técnico séo
menos demitidos. Setenta por cento deles conseguem emprego logo que se
formam. Investir na formacao de técnicos significa aumentar a produtividade, o
gue é essencial para o crescimento de qualquer pais. No Brasil, 0 numero de
matriculas cresceu quase 70% de 2009 até 2014,segundo o Ministério da
Educacao, mas ainda é pouco. (JORNAL HOJE, 2017).

O alto indice de desemprego refere-se a crise econémica que esta

€m Nosso pais e ao mercado competitivo.

No nosso estudo a maioria dos alunos cursa o ensino médio O que
denota a opc¢ao pelo ensino técnico, como uma forma de buscar uma profisséo

e se atualizar.

Nessa modalidade, o aluno precisa ter concluido todo o ensino
médio. E um curso técnico que se faz depois de ter o certificado do ensino
médio, com o objetivo de aprender uma profissdo especifica. Os cursos
técnicos subsequentes tém duracdo de até dois anos e sdo organizados em
médulos. Ao concluir o curso, o aluno ganha o diploma de técnico de nivel
médio. (MUNDO VESTIBULAR,2017).

Por ser um curso técnico é exigida a formacao no ensino médio.
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TABELA 2. Resultado das questdes especificas relacionadas ao estudo.(Araraquara,2017).

Variavel Enfermagem Nutricio
n(%) n (%)

10 20 30 10 20 30
1. Vocé sabe o grau de importancia de vacinarem seus filhos contra o HPV?
a) Sei por que meus filhos ficam imunes a varias doengas 2(22,2) 0 1(14,28) 2(33,3) 1(33) 1(25)
b) Acho que a vacina ndo é importante 0 0 0 0 0 0
c) A vacina ira protege-los contra o cancer do colo de Utero 7(77,7) 11(0,1) 6(85,71) 4(67) 2(67) 3(75)
2. Vocé sabe quais as doengas estdo relacionadas ao HPV?
a) Ndo tenho conhecimento das doengas 1(11,1) 1(9,09) 1(14,28) 1(16,7) 1(33) 0
b) Aparecimento de verrugas na vagina, pénis e anus. 8(88,8)  10(90,9) 6(85,71) 5(3,33) 2(67) 4(100)
c) Hepatite, Malaria e dengue. 0 0 0 0 0 0
3. Vocé vacina ou vacinaria seus filhos contra o HPV?
a) Sim, porque sei da importancia da vacina 9(100) 11(0,1) 7(100) 6(100) 3(100) 4(100)
b) Ndo, porque tenho medo da reagdo da vacina 0 0 6(85,7) 0 0 0
¢) Nunca vacinei, ndo tenho conhecimento da sua eficécia 0 0 0 0 0 0
4. Vocé acha que a vacina HPV deveria ser aplicada em qual idade?
a)Na infancia entre 5 e 8 anos 1(9,09) 1(9,09) 0 0 0 1(25)
b) Na adolescéncia entre 9 e 14 anos 7(63) 10(90,9) 7(100) 6(100) 3(100) 3(75)
¢) Ou na fase adulta entre 18 e 26 anos 1(9,09) 0 0 0 0 0
d) Em nenhuma idade 0 0 0 0 0 0
5. Mesmo com a eficacia da vacina contra HPV vocé como Pai/M3e, acha
que existe outro método de prevengdo?*
a) N3o 1(11,1) 2(18,18) 0 1(16,7) 2(67) 2(50)
b) Sim 8(88,8) 9(81,8) 6(85,71) 3(50) 1(33) 2(50)
c) Caso sim, qual?
Preservativo 7 9 7 5 1 1
Higiene Pessoal - - - - - 1
Orientagdo 1 1 2 -- -- --
Orientagdo e preservativo 1 - -- -- -- --
Comunicagdo e preservativo 1 - -- -- -- --
Preservativo e observagdo - 1 -- -- -- --

* Nulas
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De acordo com a pesquisa aplicada, a resposta obtida da primeira
pergunta sobre a importancia da vacina, superou nossa expectativa, pois a grande

maioria estdo conscientes sobre a importancia do mesmo.

Considerando que a maioria respondeu a resposta correta,segundo
pesquisados,ressaltam que ainda existe uma certa resisténcia quanto a vacinacao

de seus filhos na idade da adolescéncia.(NETO.et al,2016).

bY

Em relacdo a questdo sobre quais sdo as doencas que estao
relacionadas ao HPV, a pesquisa realizada mostra que o curso de Enfermagem do 1°
Modulo tem 88,85%, 2° Mddulo 90,9% e 3° Moédulo 85,71% , de conhecimento
relacionadas a doenca, 6,0% respondeu que ndo tem conhecimento das doencgas
relacionadas ao HPV.

E o curso de nutricdo do 1° Moédulo 83,33%, 2° Modulo 67% e 3° Mddulo 100%,
tem o conhecimento da doenca, e 4,0% respondeu que ndo tem conhecimento

relacionadas ao HPV.

A grande maioria dos entrevistados, em todos os modulos e curso,
responderam que tem o conhecimento das doencas relacionadas ao HPV.
Além do cancer cervical, as verrugas genitais e as lesdes pré - cancerosas do trato
anogenital masculino e feminino também estdo associadas ao HPV. Cerca de 32
milhdes de casos novos de verrugas genitais sdo descritos ao ano mundialmente, no
Brasil esses nimeros chegam em torno de 1,9 milhdes de casos relatados. (ZARDO.
et al,2014).

Essas afirmativas levam a identificar que existe conhecimento e
informacé&o transmitida. Tais dados se confirmam na questdo onde os participantes
foram guestionados quanto ao conhecimento que possuiam sobre o HPV e a suas
doencas relacionada. E possivel dizer que, em sua maioria possuem o0

conhecimento de doencas relacionadas ao HPV.

A maioria dos entrevistados de todos os modulos dos cursos, responderam,

gue sim, que vacinariam seus filhos, porque sabem da importancia da vacina.
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Segundo NETO, et al(2016), refere que a maioria das pessoas esta ciente

sobre a vacina e sobre seus resultados positivos ou seja acreditam em sua eficiéncia.

A grande maioria da amostra do nosso estudo esta informada sobre a
existéncia da vacina e sobre a campanha do governo, mostrando-se favoravel a sua
implantacdo. Assim, observou-se que ndo ha dificuldades a sua aceitacdo em nosso
meio. E baixo o nivel de conhecimento em relacdo aos desfechos da doenca
provocada pelo HPV.

A amostra concorda com a ampliacdo da faixa etaria da vacinacdo
gratuita, além de acreditar na eficacia da vacina.

Logo, a resposta dos entrevistados demonstra que eles tém um

conhecimento correto sobre a importancia da vacina.

Grande parte dos entrevistados, em todos os modulos e cursos, respondeu que
consideram o intervalo de 9 a 14 anos o periodo mais adequado para a realizacao

da vacinacéao.

Recomenda se que a vacinacao seja realizada antes da primeira relacéo
sexual, além de que dados que mostram que quando aplicadas as meninas jovens
nao ha incidéncia de efeito adverso das vacinas.Ainda a recomendacéo de que caso
haja anomalia no resultado do Papanicolau, pode ser realizada a imunizagao pois a
vacina pode proteger contra outros virus, com 0s quais a pessoa pode nao ter todo
contato. (BORSSATO. et al,2011).

Em relacdo ao questionario,consideramos que a maioria dos
entrevistados tem bom conhecimento sobre a vacina do HPV. Na primeira questdo a
maioria dos entrevistados do curso de enfermagem respondeu que sabe da
importancia de vacinar os filhos( 88,8%).Sobre a segunda questdo, dos 27
entrevistados, (88,8%) respondeu que sabe quais sédo as doencas relacionadas ao
HPV.A maioria respondeu que vacinaria seus filhos(100%).Quanto a questdo da
idade que deveria ser aplicado a vacina (88,8%) responderam que é 9 e 14 anos de
idade.Quanto a ultima questdo sobre o método de prevencéao (85,1%) responderam

gue existe outro método.Dentre os métodos ,destacaram-se preservativos em sua
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maioria (85,1%),orientacdo e comunicacéo.Dos participantes do curso de nutricdo,na
primeira questao(69,2%) responderam que sabe da importancia da vacina.Sobre as
doencas relacionadas ao HPV((84,6%) responderam corretamente.Dentre os 13
entrevistados do curso,(100%) afirmou que vacinaria seus filhos.Da idade correta a
ser aplicada a vacina((92,3%) responderam corretamente.Em relacdo ao método de
prevencgédo (46,1%) responderam que existe outro método. O preservativo foi o que
mais prevaleceu nas respostas(53,8%) e uma resposta sobre higiene pessoal.

Depois de aplicado questionéario, a maioria das pessoas respondeu que 0
preservativo € um método usado na prevencao de contaminacéo pelo virus do HPV,
enquanto que outras, se referiram a higiene pessoal,orientacdo,comunicacao e

observacéo.

N&o houve nenhuma manifestacdo ao exame de coleta de Papanicolau,
onde este deve ser feito anualmente, como meio de prevencdo a doencas
sexualmente transmissiveis, bem como o virus do HPV. E um exame de extrema
importancia para as mulheres, onde se diagnostica precocemente patologias

relacionadas ao virus do HPV

Observou que a contaminacdo pelo virus do HPV, esta relacionada na
fase da adolescéncia, fase esta que esta se iniciando cada vez mais cedo a vida
sexual, por volta dos 14 anos de idade. Nessa fase ocorre a primeira relacédo sexual
e o indice de sexo sem o uso do preservativo € maior, devido a ansiedade e a
confianca que depositam no parceiro, Segundo o autor sdo poucos os adolescentes

gue relataram usar o preservativo. (PANOBIANCO. et al,2013).

O autor relatou também que os adolescentes estdo cientes que o uso do
preservativo evita uma gravidez indesejada e outras doencas, mas ndo o utilizam.
Relatam que o uso do mesmo, provoca certo desconforto e diminuicdo da
sensibilidade. (PANOBIANCO. et al,2013).

Em Artigo recente, o autor chama atencao para que seja reforcada uma
educacdo continuada na fase da adolescéncia, onde ocorre o0 maior indice de
contaminacao do virus do HPV. (PANOBIANCO.et al,2013).
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N&do foram encontrados artigos, que manisfestam outra forma de

prevencao citados pelas pessoas que participaram da pesquisa de campo.
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6 CONCLUSAO

A realizacdo deste estudo permitiu avaliar a percepcdo dos pais/
estudantes da area de enfermagem e nutricdo, sobre a vacina do HPV.

De acordo com nossa pesquisa, concluimos que o questiénario aplicado
aos pais revelou que eles tem conhecimento e uma compreensao da importancia da
vacina HPV e da prevencédo do céncer do colo do Utero.Tal resultado foi contrario as
nossas expectativas e nos surpreendeu ao final dessa pesquisa.Em nossa pesquisa
guantitativa, ndo houve discordancia sobre o tabu que é apresentado em outras
regides e paises sobre a aplicacéo da vacina.

Podemos dizer que tal conhecimento esta relacionado ao grau de escolaridade dos

entrevistados, que tem maior acesso a informacdes relacionadas a area da saude.
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Apéndice — Questionario de Caracterizacdo Socio Demografica

A. CARACTERIZAGAO SOCIO DEMOGRAFICA

1. Sexo
( ) Feminino () Masculino
2. ldade: ------------ anos
3. Numero de filhos: Idade dos filhos: anos
4. Trabalho remunerado: () sim ( ) nao
5. Grau de escolaridade:

() Ensino médio incompleto
() Ensino médio completo

() Ensino técnico

() Ensino superior incompleto
() Ensino superior completo

B. QUESTIONARIO ESPECIFICO

1. Vocé sabe o grau da importancia de vacinarem seus filhos contra o HPV?
a) Sei por que meus filhos ficam imune & varias doencas.

b) Acho que a vacina nao é importante.
¢) A vacina ira protege-los contra o cancer do colo de utero.

2. Vocé sabe quais as doencas estdo relacionadas ao HPV?
a) Nao tenho conhecimento das doencas.

b) Aparecimento de verrugas na vagina, pénis e anus.
¢) Hepatite, Maléria e Dengue.

3. Vocé vacina ou vacinaria seus filhos contra o HPV?
a) Sim, porque sei da importancia da vacina.

b) N&o, porque tenho medo da rea¢éo da vacina.
¢) Nunca vacinei, ndo tenho conhecimento da sua eficacia.

4. Vocé acha que a vacina HPV deveria ser aplicada em qual idade?
a) Na infancia entre 5 e 8 anos

b) Na adolescéncia entre 10 e 15 anos

¢) Ou na fase adulta entre 18 a 26 anos

d) Em nenhuma idade

5. Mesmo com a eficacia da vacina contra HPV vocé como Pai/Mae, acha que existe outro

método de prevencgéo?

a) ( )Sim b) ( )N&o ¢) Caso sim,qual?




