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Resumo

A alimentacao nos primeiros anos de vida é determinante para o crescimento, o
desenvolvimento infantil e a formagao de habitos saudaveis. Este estudo teve como objetivo
avaliar qualitativamente os cardapios oferecidos em um Centro de Educagéo Infantil (CEI)
da zona sul de Sao Paulo. Trata-se de uma pesquisa fundamentada no método de
Avaliagdo Qualitativa das Preparagdes do Cardapio (AQPC), que analisou o cardapio do
més de setembro de 2025 destinado a trés diferentes faixas etarias: criangas de 6 meses,
de 7 a 11 meses e de 1 a 3 anos. Os dados foram organizados por meio de avaliagdes
diarias, semanais e mensais, quantificando as ocorréncias em tabelas percentuais para
verificar as técnicas de cocgédo, as combinagbes de cores e os grupos alimentares. Os
resultados demonstraram aspectos positivos expressivos, como a oferta de frutas em 100%
dos 21 dias avaliados e a total auséncia de frituras, carnes gordurosas ou associagao entre
doces e frituras em todas as faixas etarias. Contudo, identificaram-se limitagdes importantes,
representadas pela baixa frequéncia ou auséncia de hortalicas folhosas, pela monotonia de
cores em parte das refeicoes e pela elevada presenga de alimentos ricos em enxofre nos
grupos de criangas mais velhas. Conclui-se que, embora os cardapios apresentem boa
conformidade com as diretrizes de promogdo da saude e prevengao de doencas cronicas,
sd0 necessarios ajustes estruturais para ampliar a variedade alimentar e a oferta de
micronutrientes essenciais, assegurando o pleno desenvolvimento biopsicossocial das
criangas.
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Abstract

Nutrition during the first years of life is crucial for growth, child development, and the
establishment of healthy eating habits. This study aimed to qualitatively evaluate the menus
offered at a Child Education Center (CEl) located in the southern region of Sao Paulo. The
research was based on the Qualitative Evaluation of Menu Preparations (AQPC) method and
analyzed the menu provided during September 2025 for three different age groups: infants
aged 6 months, infants aged 7 to 11 months, and children aged 1 to 3 years. Data were
organized through daily, weekly, and monthly evaluations, quantifying occurrences in
percentage tables to assess cooking techniques, color combinations, and food groups. The
results revealed significant positive aspects, such as the provision of fruits on 100% of the 21
evaluated days and the complete absence of fried foods, fatty meats, or the combination of
sweets and fried foods across all age groups. However, important limitations were identified,
including the low frequency or absence of leafy vegetables, color monotony in some meals,
and a high presence of sulfur-rich foods in the menus intended for older children. It can be
concluded that, although the menus demonstrate good compliance with health promotion
and chronic disease prevention guidelines, structural adjustments are needed to increase
dietary variety and the supply of essential micronutrients, thereby ensuring the full
biopsychosocial development of children.
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1 INTRODUGAO

Os primeiros dois anos de vida sao decisivos para o crescimento,
desenvolvimento motor e cognitivo da crianga, além da introdugdo da alimentagéo
complementar (Brasil,2021). O aleitamento materno desempenha papel fundamental
nesse periodo, protegendo contra doengas e garantindo nutricdo adequada,
devendo ser mantido até os dois anos ou mais (Lamounier, 2011; SBEM, 2018). A
partir dos seis meses, a alimentagcdo complementar deve fornecer energia,
proteinas, vitaminas e minerais, priorizando legumes e verduras e evitando
industrializados e agucares simples (SBEM, 2018; Brasil, 2019; Lima et al., 2020).
De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, é dever da familia, da sociedade e
do Estado assegurar os direitos da crianga, incluindo saude, alimentagdo e

educagao (Brasil, 1988).

Em coeréncia com esse principio, a Lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009,

assegura o direito a alimentagdo escolar como forma de garantir seguranca



alimentar e nutricional aos alunos da educagao basica. Essa legislacdo determina
que a oferta deve respeitar diferencas etarias, condicbes de saude especificas e
vulnerabilidades sociais (Brasil, 2009).

O Programa Nacional de Alimentagcado Escolar (PNAE) operacionaliza esse
direito por meio do repasse de recursos financeiros federais destinados as redes
municipais, estaduais, federais e as instituicdes filantropicas conveniadas. Seu
objetivo é contribuir para o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o
rendimento escolar e a formacao de habitos alimentares saudaveis, associando a
oferta de refeicées a agdes de educacgdo alimentar e nutricional (Brasil, 1955)

Para orientar praticas alimentares equilibradas, pode-se utilizar o referencial
historico das quatro leis da alimentagao saudavel propostas por Pedro Escudero em
1937. Segundo o médico, a alimentagdo adequada deve considerar a quantidade
necessaria de alimentos, a qualidade, a harmonia dos nutrientes e a adequacgao as
caracteristicas individuais de idade e estado fisiolégico (CFN, 2016). Esses
principios permanecem atuais e aplicaveis em ambientes escolares.

No ambito do PNAE, destaca-se a atuagao do técnico em nutricao e dietética,
que, em apoio ao nutricionista, desempenha fungdes como a coleta de dados
antropomeétricos, o monitoramento da conformidade dos cardapios, o
desenvolvimento de preparagdes culinarias e a contribuicdo em acgdes de educacgao
alimentar e nutricional. Esse profissional tem papel relevante na garantia da
efetividade das agdes do programa (CFN, 2024).

Dentre as ferramentas metodologicas aplicaveis a avaliagdo do cardapio
escolar, destaca-se a Avaliagdo Qualitativa das Preparagdes do Cardapio (AQPC).
Essa técnica considera aspectos como as técnicas de cocgdo empregadas, a
repeticao de preparacgdes, a presenca de frituras e doces, a combinacao de cores, a
oferta de frutas e hortalicas e a presenga de alimentos ultraprocessados,
constituindo um instrumento de analise global da qualidade nutricional (VEIROS;
PROENGCA, 2003).

1.1 Objetivo geral

Avaliar qualitativamente os cardapios oferecidos em um Centro Educacional Infantil
(CEI) da Zona Sul de S&o Paulo.



1.2 Objetivos especificos

Aplicar a Avaliagao Qualitativa das Preparacées do Cardapio (AQPC), para verificar

as técnicas de coccgao utilizadas.

Identificar pontos fortes e as fragilidades na composi¢ao das refeigdes oferecidas.

Avaliar se o cardapio do Centro Educacional Infantil (CEl) esta adequado as normas
vigentes do PNAE

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Metodologia

O estudo tem como base o método de Avaliacdo Qualitativa das Preparagdes
do Cardapio (AQPC), desenvolvido por Veiros e Proenga (2003), que foi utilizado
para analisar a influéncia do trabalho do nutricionista como promotor de saude em
uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo. Devido a facilidade de aplicacdo da
técnica, é possivel reproduzi-la em diversos locais produtores de refei¢coes, a fim de
atestar a qualidade da preparacao dos alimentos ofertados e suas combinacgdes.

O meétodo AQPC visa averiguar as técnicas de cocgdo empregadas nos
alimentos, a repeticdo de preparacoes, a presenca de frituras e doces, a combinagao
de cores, a oferta de frutas e hortalicas e a presenca de alimentos ultraprocessados.
A ferramenta foi aplicada ao cardapio do més de setembro de 2025 de um Centro de
Educacéo Infantil (CEl) localizado na zona sul de Sdo Paulo. O acesso ao cardapio
foi solicitado a coordenacgao do referido CEl, respeitando o sigilo quanto ao nome e
localizacio exata do Centro de Educacao.

A anadlise dos cardapios do CEIl respeita a técnica aplicada por Veiros e
Proenca: primeiro, a avaliagao diaria; depois, a avaliagdo semanal; e, por ultimo, a
avaliacdo mensal.

A avaliagdo diaria do cardapio tem como objetivo verificar as técnicas de
cocgao dos alimentos; a cor das saladas e a combinacdo de cores de toda a

preparagdo; o numero de preparagdes com alimentos ricos em enxofre; o



aparecimento de folhosos; a presenga de conservas nas saladas e frutas nas
sobremesas; a presenca de preparacdes doces elaboradas como sobremesa; e a
classificagdo do cardapio diario quanto a quantidade de gordura, investigada pelo
teor de gordura dos alimentos (principalmente as carnes) ou pela prépria técnica de
preparo (fritura).

A avaliagdo semanal tem como objetivo compilar as avaliagdes diarias,
quantificando os dias em que frituras aparecem no cardapio; as repeticdes de
preparagdes (ou seja, 0 aparecimento da mesma preparagdo ou dos mesmos
alimentos na mesma semana); a oferta de frutas como sobremesa; a presenca de
doces industrializados ou preparados como sobremesa; a oferta de doces
(sobremesa) e frituras no mesmo dia; a oferta de carne gordurosa, desconsiderando
o dia em que a carne era preparada por fritura; a monotonia de cores no cardapio
(quando ha mais de duas preparagcdes da mesma cor ou a repeticdo de apenas duas
cores no cardapio do dia); a oferta de duas ou mais preparagdes ricas em enxofre,
desconsiderando-se o feijao; a oferta de folhnosos nas opgdes de saladas; a oferta de
salada em conserva; e as técnicas de preparo de carnes.

A avaliagcdo mensal tem como objetivo compilar os dados semanais,
transformando-os em uma tabela de analise que incluira o més avaliado, a
quantidade de dias avaliados, a oferta de frutas, a oferta de folhosos, a monotonia
de cores, a oferta de alimentos ricos em enxofre, a oferta de doces, a oferta de
frituras, a oferta de carnes gordurosas (respectivos quantitativos em dias) e a oferta
simultanea de doces e carnes gordurosas no mesmo dia, bem como a soma de cada
item avaliado e a porcentagem de ocorréncia.

Para a analise das preparagdes ricas em enxofre, foram considerados os
alimentos flatulentos sulfurados descritos por Veiros e Proenga (2003), apud Vieira
(2016), incluindo abacate, acelga, alho, batata-doce, brocolis, cebola, couve-flor,
ervilha, goiaba, lentilha, maga, melancia, meldo, milho, ovo e repolho. O feijao foi
excluido da avaliagao por ser um alimento tipico da alimentacao brasileira.

Apods a organizagédo dos dados em tabela, os resultados dos itens avaliados
sdo justificados conforme o contexto do Guia Alimentar para menores de dois anos,
o PNAE (Programa Nacional de Alimentacdo Escolar) e artigos relacionados ao

tema, indicando a adequacgao ou inadequacgao do cardapio.



2.2 Resultados e discussao

Compilacido dos dados obtidos a partir da avaliagao dos cardapios do més de
setembro de 2025 do CEl analisado.

Tabela 1 - Analise dos cardapios referentes ao més de setembro de 2025 do CEIl estudado,
destinados a criangas de 6 meses.

Criangas de 6 meses

Ricos
Dias de Folhoso | Cores em Carne Doce +
Més cardapio| Fruta s iguais | enxofre | Doce Fritura | gordurosa | fritura
Setembro 21 21 0 7 0 0 0 0 0
% ocorréncia 100,00 0,00 33,33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tabela 2 - Analise dos cardapios referentes ao més de setembro de 2025 do CEIl estudado,
destinados a criangas de 7 a 11 meses.
Criangas de 7 a 11 meses
Ricos Carne
Dias de Cores em gorduros | Doce +
Més cardapio| Fruta |Folhosos| iguais | enxofre Doce Fritura a fritura
Setembro 21 21 11 8 7 0 0 0 0
% ocorréncia 100,00 52,38 38,10 33,33 0,00 0,00 0,00 0,00
Tabela 3 - Analise dos cardapios referentes ao més de setembro de 2025 do CEIl estudado,
destinados a criangas de 1 a 3 anos.
Criangas de 1 a 3 anos
Ricos Carne
Dias de Folhoso [ Cores em gorduros | Doce +
Més cardapio| Fruta s iguais | enxofre Doce Fritura a fritura
Setembro 21 21 15 9 11 0 0 0 0
% ocorréncia 100,00 71,43 42,86 52,38 0,00 0,00 0,00 0,00

De acordo com o método AQPC, proposto por Veiros e Proenca (2003),

também foi considerada a linguagem visual da tabela. Nesse contexto, os itens

destacados em verde indicam a presenca de alimentos com caracteristicas positivas

para a saude. A cor rosa esta relacionada ao impacto visual do cardapio para as

criangas, especialmente quanto a monotonia de cores. A cor azul, por sua vez,




refere-se a avaliagdo da sensacao fisica imediata proporcionada pelos alimentos
consumidos. Por fim, os itens em vermelho apontam aspectos que requerem maior
atencdo e monitoramento, pois podem trazer prejuizos a saude a médio e longo
prazo.

Conforme a analise qualitativa dos cardapios, foi possivel avaliar a frequéncia
dos grupos alimentares e as caracteristicas das preparagbes destinadas as
diferentes faixas etarias infantis.

Observou-se oferta de frutas em 100% dos dias avaliados nos cardapios
destinados as criangas de 6 meses, de 7 a 11 meses e de 1 a 3 anos. Além disso,
nao foram identificadas ocorréncias de frituras, carnes gordurosas ou associagao
entre doces e frituras em nenhuma das faixas etarias avaliadas.

A oferta diaria de frutas e a auséncia de frituras, carnes gordurosas e
associacdo entre doces e frituras representam aspectos positivos dos cardapios
avaliados. Tais resultados estdo em consonancia com as recomendacgdes do Guia
Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos (Brasil, 2021) e do Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira (Brasil, 2014), que preconizam uma
alimentagao baseada predominantemente em alimentos in natura ou minimamente
processados.

No caso especifico da alimentacdo infantil, o Guia Alimentar para Criancas
Brasileiras Menores de 2 Anos (Brasil, 2021) destaca que carnes cozidas, refogadas
ou ensopadas tendem a ser mais bem aceitas pelas criangas, por apresentarem
textura mais macia e maior facilidade de mastigacdo. Além disso, revisdes
realizadas por Lopes Dias et al. (2007) e Lopes et al. (2023) apontam que a redugéo
da oferta de doces, frituras e carnes gordurosas durante a infancia contribui para a
prevencao da obesidade e de doencas crbnicas nao transmissiveis, como o diabetes
mellitus tipo 2.

Em relagdo a oferta de hortaligas folhosas, verificou-se aumento progressivo
conforme a idade. Para criangas de 6 meses nao houve oferta desse grupo
alimentar, enquanto para aquelas de 7 a 11 meses a presenga ocorreu em 52,38%
dos dias avaliados, alcangcando 71,43% no cardapio destinado as criancas de 1 a 3

anos.



Apesar da adequada oferta de frutas, observou-se baixa frequéncia de
hortalicas folhosas, especialmente no cardapio destinado as criangcas de 6 meses.
Segundo Garcia et al. (2011), o consumo insuficiente de frutas, legumes e verduras
pode favorecer deficiéncias nutricionais, uma vez que esses alimentos constituem
importantes fontes de micronutrientes essenciais como ferro, vitamina A e vitamina
C.

Entre as principais consequéncias da ingestao insuficiente desses alimentos
destaca-se a anemia ferropriva. A anemia por deficiéncia de ferro corresponde a
forma mais frequente de anemia, representando aproximadamente 90% dos casos
diagnosticados. No Brasil, configura-se como um importante problema de saude
publica, afetando principalmente criangas, mulheres em idade fértil e gestantes.
Dados da Pesquisa Nacional de Demografia e Saude indicam que cerca de 20,9%
das criangas menores de cinco anos apresentavam anemia, 0 que corresponde a
aproximadamente trés milhdes de criancas brasileiras (Brasil, 2022).

Além da deficiéncia de ferro de origem animal, a baixa ingestdo de fontes
vegetais de ferro ndo heme, presentes principalmente em feijdes e vegetais folhosos
verde-escuros, também esta associada a ocorréncia de anemia, conforme
demonstrado por Zuffo et al. (2016).

As repercussdbes da anemia ferropriva incluem comprometimento do
crescimento e do desenvolvimento infantil, reducdo da capacidade de
aprendizagem, apatia e prejuizos cognitivos. Entre os fatores associados ao seu
desenvolvimento destacam-se a auséncia do aleitamento materno exclusivo, a
introdugéo precoce de alimentos e outros tipos de leite, a baixa ingestdo de ferro
heme, a nao utilizacdo da suplementacao de ferro e a ocorréncia de parasitoses
(Brasil, 2022).

Outra consequéncia da ingestao insuficiente de frutas, legumes e verduras
refere-se a deficiéncia de vitamina A. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS, 2009), essa deficiéncia decorre principalmente da ingestdo inadequada da
vitamina e pode ser agravada por processos infecciosos, especialmente diarreia e
sarampo. Entre suas manifestac¢des iniciais destaca-se a cegueira noturna, podendo
evoluir para danos permanentes na cornea e na retina. Estima-se que entre 250 mil

e 500 mil criangas com deficiéncia de vitamina A desenvolvam cegueira anualmente,



sendo que aproximadamente metade delas morre nos 12 meses subsequentes a
perda da viséo.

No Brasil, a deficiéncia de vitamina A é considerada um problema de saude
publica moderado, principalmente nas regides Nordeste, Norte e em algumas areas
do Sudeste. A Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da Criangca e da Mulher
(PNDS-2006) identificou niveis inadequados de vitamina A em 17,4% das criangas
menores de cinco anos, com maiores prevaléncias no Nordeste (19,0%) e Sudeste
(21,6%) (Brasil, 2023).

A vitamina A ndo é produzida pelo organismo humano, devendo ser obtida
por meio da alimentacdo. Seus precursores, os carotenoides, sdo encontrados em
frutas e hortalicas de coloracdo amarela, alaranjada e verde-escura, como manga,
mamao, acerola, cenoura, abdbora, tomate, couve, espinafre e brocolis (SES, 2026).

Da mesma forma, a deficiéncia de vitamina C, conhecida como escorbuto,
permanece como um importante problema nutricional. A vitamina C é essencial para
o crescimento e a reparacado dos tecidos, estando sua deficiéncia frequentemente
associada a inseguranga alimentar e ao acesso limitado a alimentos nutritivos
(Maxfield et al., 2023). Entre as principais fontes alimentares de vitamina C
destacam-se goiaba, laranja, lim&o, morango, brocolis, tomate, piment&o e couve-flor
(Coren, 2018), alimentos que podem ser facilmente incorporados a alimentagéo
infantil.

Quanto a variedade visual das refeigdes, observou-se ocorréncia de
preparagdes com cores semelhantes em todas as faixas etarias avaliadas,
correspondendo a 33,33% dos dias para criangas de 6 meses, 38,10% para aquelas
de 7 a 11 meses e 42,86% para o grupo de 1 a 3 anos.

O Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos (Brasil, 2021)
destaca a importancia de proporcionar diferentes experiéncias sensoriais durante a
alimentacgao, por meio da oferta de alimentos com variadas cores, aromas, sabores e
texturas. Dessa forma, recomenda-se que as refeicbes sejam compostas por
alimentos de diferentes grupos alimentares, favorecendo maior estimulo visual e

ampliando a aceitagc&o alimentar pelas criangas.



Foi também identificado a presenga de alimentos ricos em enxofre nos
cardapios destinados as criangas de 7 a 11 meses e de 1 a 3 anos, com frequéncias
de 33,33% e 52,38%, respectivamente.

De acordo com Brosnan JT, Brosnan ME Apud Dordevic et al. (2023), o
enxofre € um elemento essencial para os organismos vivos, participando da
composicédo de proteinas e de diversas substancias bioativas. Segundo Mussinan
CJ, Keelan ME (1994) Apud Dordevic et al. (2023) os compostos sulfurados estéao
presentes em alimentos como alho, cebola, alho-pord, cebolinha, vegetais, frutas,
laticinios e diversos alimentos cozidos.

Entretanto, embora o enxofre seja indispensavel ao organismo, a oferta
excessiva de alimentos sulfurados pode ocasionar desconfortos gastrointestinais.
Nesse sentido, Reis NT (2003), apud Menegazzo et al., (2011) relatam que o
consumo excessivo desses alimentos pode provocar desconforto gastrico em

criangas.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Os cardapios avaliados apresentaram aspectos positivos relacionados a
promoc¢ao da alimentacdao saudavel na infancia, destacando-se a oferta diaria de
frutas e a auséncia de frituras, carnes gordurosas e da associagao entre doces e
frituras. Esses resultados demonstram conformidade com as recomendacdes dos
guias alimentares brasileiros e contribuem para a formagao de habitos alimentares
saudaveis, além da prevencao de doencas crénicas nao transmissiveis.

Por outro lado, foram identificadas limitagdes importantes, como a baixa oferta
de hortalicas folhosas, especialmente nos cardapios destinados as criancas de 6
meses, e a reduzida diversidade de cores em algumas refeicbes. Essas
caracteristicas podem comprometer a ingestdo adequada de micronutrientes
essenciais, como ferro, vitamina A e vitamina C, aumentando o risco de deficiéncias
nutricionais que podem prejudicar o crescimento, o desenvolvimento e a saude
infantil.

Dessa forma, conclui-se que, embora os cardapios apresentem adequagao
em diversos aspectos, sdo necessarios ajustes para ampliar a variedade alimentar e

nutricional das refeicbes. Recomenda-se o aumento da oferta de hortalicas folhosas,



maior diversidade de cores nas preparagdes e equilibrio na utilizacdo de alimentos

ricos em enxofre, visando promover uma alimentagdo mais completa e equilibrada.
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1 INTRODUCAO

O presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido refere-se a pesquisa intitulada
“Avaliacdo qualitativa de cardapios oferecidos em Centro de Educagdo Infantil (CEI) da zona sul
de Sdo Paulo”, desenvolvida como requisito parcial para obtencdo de mencdo no componente
Planejamento de Trabalho de Conclusdo de Curso do Curso Técnico em Nutri¢do e Dietética da
Escola Técnica Estadual Irma Agostina. A pesquisa possui carater documental, nio envolvendo
coleta de dados pessoais nem  participagdo  direta de seres  humanos.

2 OBJETIVO DA PESQUISA
Avaliar qualitativamente os cardapios ofertados por um Centro de Educacgdo Infantil (CEI),
utilizando a metodologia da Avaliagdo Qualitativa das Preparagdes do Cardapio (AQPC).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
O Centro de Educacgdo Infantil autoriza o fornecimento do cardapio referente ao més de setembro
de 2025, o qual serd utilizado exclusivamente para analise técnica, sem identificacdo da
instituigdo.



4 RISCOS E BENEFICIOS
A pesquisa ndo apresenta riscos a instituicdo. Como beneficio, podera contribuir para a melhoria
das praticas de alimentacdo escolar.

5 SIGILO E CONFIDENCIALIDADE
As informacdes serdo tratadas com total sigilo e utilizadas apenas para fins académicos.

6 CONSENTIMENTO
Declaro que fui devidamente informado(a) e autorizo o uso do cardapio para fins académicos.

Local e data:

Nome do responsavel:

Cargo:

Assinatura:




