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RESUMO

Este estudo discute a relevancia e a eficacia do checkist de crurgsa
segura na pratica clinica, ressaltando sua contribuicao para a diminuicSo de
complicagtes e da morialidade em pacientes submetidos a procedimentos
cirGrgicos. Para a elaboragio da pesquisa, foram analisadas diferentes
referéncias bibliogréficas, buscando compreender a importancia desse
instrumento na prevengdo de falhas durante as ciurgias. Os achados
apontam gque o checklist representa uma ferramenta indispensavel para a
organizacio da equipe cirirgica, assegurando maior seguranga ao pacienta
e reduzindo falhas na comunicacdo entre os profissionais, Além disso, o
estudo tlambém apresenta as dificuldades e os desafios relacionados a
implantagio do checklist, bem como suas possiveis limitagbes. Dessa forma,
conclui-se que o checklist de cirurgia segura @ essencial para a
padronizacio dos procedimentos, para o fortalecimento da ades3o aos
protocolos e para a promoGao de uma assisténcia cirurgica mais segura e

eficaz.

Palavras-chave: Checklist cirirgico. Seguranga do paciente.
Enfermagem perioperatoria. Centro cirdrgico.
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INTRODUGAD
A finalidade do checklist & determinar as medidas de seguranca a serem

implantadas para reduzir a ocoméncia de incidentes, evenios adversos,
morialidade cirdrgica, possibilitando o aumento da seguranga na realizagio de
procedimentos cirirgicos. (OMS, 2009).
A discussdo sobre o assunto foi fortalecida em 1999, a parlir da
publicag&o do Instituto de Medicina dos Estados Unidos (|OM) intitulada “To Err
= 5 Human: Building a Safer Health System” (Emar & Humano: Construindo um
Sistema de Salide Mais Seguro), que apontou o problema dos danos causados

pela assisténcia a saiude em pacientes norte-americanos (Nascimento;

Draganov, 2015).

O Programa “Cirurgia Segura Salva Vidas™ incluiu a utiliza¢io de uma
lista de verificacio dos procedimentos cimirgicos, criada a partir do consenso
de profissionais de diferentes especialidades cirirgicas, cobrindo as etapas
antes, durante e apds a cirurgia: o checklist de cirurgia segura. Esse
instrumento foi criado para tornar mais eficiente a comunicagao interprofissional
@ definir responsabilidades (De Souza et al,, 2010).

O Checkhbst & dividido em 3 elapas: a pnimeira & a entrada do paciente,
antes da indugio anestésica; a segunda & o timeout, antes do inicio da cirurgia;
a terceira € a saida, checkout, realizada ao final, antes do paciente sair da sala
. de cirurgia. Esse instrumento possui etapas bem definidas, cada uma com
bletivos especificos para garantir a seguranca do paciente. (Metelski, 2023).
A Lista de Verificagiio de Cirurgia Segura deve ser aplicada por um
20 ou profissional de enfermagem em todas as fases do procedimento
 desde o pré-operatdno até o pos-operatorio. Seu objetivo & aumentar
do paciente e melhorar a comunicagio enfre os membros da
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O uso sistematico do checklist proporciona uma melhor comunicagso
com maior clareza e eficiéncia na troca de informagdes entre os profissionais
envolvidos, tomando-se um fator indispensavel para a seguranca dos

pacientes, contribuindo para minimizar complicagtes e mortalidade, garantindo
gm cuidado de qualidade ao paciente.

A implementacdo do checklist esta associada a elevacio dos indices de

seguras,

ento significative com a seguranga do paciente. Diante desse

guestiona-se: Qual a importAncia da utlizagdo do checklist

firio para a seguranca do paciente cinirgico?

€ avidenciando um

praticas  cirdrgicas

com



a importAncia da Lista de Verificagio de Seguranca Cirdrgica
smocao da sequranca do paciente durante procedimentos cirlrgicos,
4o a comunicacdo enfre a equipe, a identificacdo de nscos e a
prevencao de eventos adversos.

METODO
Tipo de estudo
Tratase de uma pesquisa bibliografica, de carater descritivo e
abordagem qualitativa, realizada por meio da analise de publicagoes
cientificas relacionadas & utilizagdo da Lista de Verificagio de Seguranca
Cinirgica da Organizagio Mundial da Saide (OMS) como ferramenta para
promogao da seguranga do paciente em procedimentos cirdrgicos
Periodo de coleta
A pesquisa foi desenvolvida por meio da consulla a artigos cientificos,
documentos  institucionais, protocolos de seguranga do paciente e
publicagies de organismos nacionais e inlemacionais relacionados a
assist&éncia cirlrgica sequra. Foram analisadas evidéncias sobre a aplicagao
da Lista de Verificag8o de Seguranga Cirlrgica da OMS, seus beneficios
para a segurancga do paciente e sua contribuic#io para a redugio de evenlos
adversos em procedimentos cirurgicos.
Andlise dos dados
Os dados obtidos na literatura foram analisados de forma descritiva,
considerando aspeclos relacionados a melhoria da comunicagao entre os
profissionais de sadde, a adesaoc aos protocolos de seguranca, 8 prevengao
de erros e a redugdo de complicagbes associadas aos procedimentos
Iil'l'ﬂimﬁ As informacfes foram organizadas e interpretadas com base nos
s apresentados pelos estudos selecionados.




scordo com a National Library of Medicine, apds a cnagao, em

cklist da OMS foi testado em oito hospitais em todo o mundo,
| paises desenvolvidos @ em desenvolvimento.

Impacto da implementagdo do checklist cirirgico da OMS

Antes da Lista de Apds a
Indicador
Verificagao da OMS Implementagdo
InfecgBes do local cirdrgico 6.2% 3.4%
Taxa de mortalidade 1.5% 0.8%
Equipe que considerou a
; — 79%
lista facil de usar
Equi ue considerou
quipe q % 299,
melhora no atendimento
Equi ue considerou
quipe q . i 849,
melhara na comunicacao
Equi & considerou
HISpSLoS 4 78%
redugan de ermos

Fonte: National Library of Medicine {2009)

MSCUSSAD

O Checklist de Cirurgia Segura da Organizag&o Mundial da Sadde

WS) & considerado uma das principais estratégias para a promogio da

wanca do paciente no ambiente cirirgico. Criado em 2008 como parte
a "Cirurgias Seguras Salvam Vidas", o instrumento tem como

a ocoméncia de erros evitdveis, complicacbes e dbitos

radiFl




mouzidos pela OMS

do checs pode reduzir

1 & mortalidade,

‘#lém de fortalecer a comunicago e o trabalho em equipe durante o ato
- Gnrgico.

Ne Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitaria (ANVISA)
incorporou a Lista de VerificagBio de Seguranga Cinirgica as aches do
Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP), instituido em 2013, A
agencia recomenda a utilizacio do checkiist em todos os servigos de sadde
que realizam procedimentos cinirgicos, reconhecendo-o como uma

importante  ferramenta para prevenir eventos adversos, garantir a
identificacBo correta do paciente, confirmar o procedimento & o local
cirurgico, alem de promover a adesdo aos protocolos de seguranca,

A utilizacio do checklist contribui para a padronizagio das etapas do
cuidado cirdrgico, organizando as verficagies em trés momentos
essenciais: antes da indugio anestésica (entrada), antes da incisfo cinirgica
(pausa cinirgica) e antes da saida do paciente da sala operatdria (saida),
Essas etapas permitem a identificacio precoce de falhas, a confirmacgo das
informacdes clinicas e o alinhamento das acdes entre os membros da
equipe multiprofissional,

Nesse contexto, a equipe de enfermagem desempenha papel
fundamental na implementacdo e no sucesso do checklist cirirgico. O
enfermeiro  frequentemente atua como coordenador ou facilitador do
processo, sendo responsavel por conduzir as verificacbes, estimular a
participacio da equipe @ assegurar que todas as etapas sejam devidamente
realizadas e registradas. Além disso, a enfermagem exerce fungdo
esiratégica na educagdo permanente dos profissionais, no monitoramento da
‘mdesio aos protocolos e na promogdo da cultura de seguranca dentro das
s de saide.

Apesar dos beneficios amplamente reconhecidos, ainda existemn
3 para a implementacdio efetiva do checklist nos servicos de sande.
B principais barreiras identificadas na literatura destacam-se a
de alguns profissionais 3 mudanga de praticas ja estabelecidas, a



falla de eimamenio adequado, a sobrecarga de trabalho, a escassez de
recursos humanos e a percepgio equivocada de que o checklist aumenta o
lempo do procedimento. Também sio relatadas dificuldades relacionadas
m entre 0s membros da equipe, ao preenchimento incompleto do
le e & baixa adesdo institucional as praticas de seguranca.

Dessa forma, para que o checklist alcance sua maxima efetividade, &
necessano que as inshituigdes invistam em capacitagdo continua,
sensibilizacdo das equipes e fortalecimento da cultura de seguranca do
paciente. A participagdo ativa da enfermagem, associada ao
comprometimento dos demais profissionais e gestores, & essencial para
garantr a ulilizacdo adequada da ferramenta e consolidar praticas
assislenciais mais seguras. Assim, o checklist de cirurgia segqura
configura-se como um instrumento indispensével para a melhoria da
qualidade da assisténcia, contribuindo para a redugo de riscos e para a
promocac de melhores resultados clinicos aos pacientes submetidos a
procedimantos cirirgicos.

CONCLUSAD

O checklist de cirurgia segura ¢ uma ferramenta simples, mas com
impacto significativo na reducio de erros, na prevencio de eventos
adversos e na melhoria da comunicagio entre os profissionais envolvidos
nos procedimentos cirirgicos. Seu maior valor ndo estd apenas na utihizagio
da lista de venficacGo em si, mas na ftransformagio da cultura
organizacional, tomando o processo cirdrgico mais colaborativo,
padronizado e centrado na seguranga do paciente. O objetivo deste estudo
fol analisar a importancia da Lista de Verificagio de Seguranca Cinlrgica da
Organizacio Mundial da Sadde (OMS) como instrumento de promocdio da
ta do paciente. Com base na literatura consultada, verificou-se que

picacio coninbui para a redugio de complicagBes cirirgicas,

ge, falhas de comunicacdo e emos evitaveis, demonstrando sua
ra a qualidade da assisténcia em salGde. Para a enfermagem, o
a uma importante ferramenta de trabalho, uma vez que o



& papel fundamental na coordenacdo, execugdo e
| etapas de verificagdo. Além disso, a enfermagem atua
otor da cultura de seguranga, estimulando a participagao
iorofissional, o cumprimento dos protocolos e a adogio de
ssistenciais seguras. Apesar dos beneficios amplamente
ddos, ainda existem desafios relacionados a adesao dos
jonais, & capacitacdo das equipes e a implementacio efetiva do
instrumento nos servigos de satde. Dessa forma, o desafio atual ndc
consiste apenas em utilizar o checklist, mas em garantir sua aplicagio de
forma consciente, sistematica e comprometida, evitando que se tome
apenas um procedimento burocratico.
Como sugestdo para pesquisas futuras, recomenda-se a realizagao
de estudos que avaliem os fatores que influenciam a adesfo dos
profissionais ac checklist cirirgico, o impacto de programas de educagio
permanente na sua ulilizagio e os resultados obtidos apbs sua
implementacio em diferentes contextos hospitalares. Tambem sac
relevantes investigagbes sobre o papel da enfermagem na consolidagao da
cultura de seguranca do paciente ¢ na melhona da qualidade da assisténcia
perioperatoria.
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