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RESUMO

Fsta revisdo integruliva tem como tema central a contribuigdo do técnice de
enfermagem na prevengiio ¢ controle das Infecedes Relacionadss i Assisténeia 4 Saide
(IRAS), buscando compreender a1 imporiincia da atuacdo desse profissional na reduciio
das infecglies hospitalures e ng promo¢io da seguranga do paciente. As TRAS
representam um importante problema de saide piblica, pois aumentam o tempo de
internui@io, 05 custos hospitalares ¢ os indices de morbimontalidade. A pesquisa foi
desenvolvida por meio de revisio integrativa da literatura, com abordagem qualitativa,
utilizando artigos cientificos, documentos oficiaiz e publicactes disponivers nas bases
de dados SciELO, LILACS, BDENF ¢ Google Académico, além de muiteriais da
ANVISA e do COFEN. Foram utilizadus deseritores relucionados 4 infecedo hospitalar,
IRAS, preven¢lio de infecedes e (éenico de enfermagem, considerando publicagdes
pesquisadas entre feverciro e maio de 2026, Os resultados demonstram que o téenico de
enfermagem exerce papel fundamental na prevencie das [RAS, principalmente por
meio da higienizaglio correta das mios, uso adequado de equipamentos de protecdn
individual e aplicagiio de técnicas assepticas. Entretanto, desafios como sobrecarga de
irabalho ¢ falhas na adesfio sos prolocolos sinda dificultam g assisténcia segura,
Conclui-sc que a capacilagio prolissional ¢ o lortalecimento  das praticas de
biosseguranga sio essenciais para garantic uma assisténcia de qualidade e reduzir os

riscos de infecgdio hospitalar,

Palavras-chave: Infecgfio hospitalar. Técnico de enfermagem, Provengiio de
infeegdes, IRAS. Seguranca do paciente.
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INTRODUCAO

As Inlecgdes Relucionadus & Assisténeia 4 Satde (IRAS) confipuram-se comg
um imporianle problema para os servigos de saide, sendo responsdveis por clevados
indices de morbidade ¢ mortalidade, além de contribulrem significativamentc para o
aumento dos cestos hospitalares ¢ do tempo de internaclo dos pacientes. Essas
infecgbes sfo0 definidas como aquelas adquiridas durante a prestacdio de cuidados em
sadde e que nllo estavam presentes ou em um perfodo de incubacio no momento da
admissao do paciente, podendo manilestar-se durante a internaclo ou mesmo gpos a alta
hospitalar. Nesse contexto, torna-se indispensével a adogfio de medidas eficazes de
prevengliv e conlrole, visando purantir a seguranca do paciente e a qualidade da
assistencia prestada (BRASIL, 2017).

Intre os prnncipms falores associados & ocorréncia das TRAS. destacam-se a
inadequada higienizacdo das mdos, a realizagio de procedimentos invasivos sem a
utilizagdio de técnica asséptica adequada, a ocorréneia de contaminaglio cruzada entre
pacientes e profissionais de satide, bem como o uso indiscriminado de antimicrobianos.
Esses [utores contribuem dirctamente parn o aumento das taxas de infecgdo e
representam um desafio constanle para os servigos de sadde, exigindo dos profissionais
conhecimento  1emico, responsabilidade e compromisso com as priticas seguras
(BRASIL, 2017).

A hipiemzacio das mévs ¢ considerada a medida isolada mais eficar na
prevenclio das IRAS, sende lundamental poars o reduclio da transmissdo  de
microrganismos no ambiente hospitalar. Essa pritica pode ser realizada por meto da
lavagem com dgua e sablo ou pela utilizagho de preparacdes aleodlicas, devendo ser
aplicada ¢m momentos estratégicos da assisténecia ao paciente, e acordo ¢om a
UOrganizagio Mundial da Satde (OMS), a adesiio correta 4 higienizagio das mios,
especialmente nos chamados “cinco momentos™, contribui significativamente para a
seguranca do paciente e para a reducio de infecedes relacionadas & assisténeia 4 sande
(BRASIL, 2017},

A equipe de enfermagem exerce papel fundamental nesse cendrio, uma vez que
esta dirclamente envolvida no cuidado ao paciente e na execugiio de procedimentos
assistenciais, O (écnico de enfermagem. em especial, awa de forma continua ma

assisténcia, realizando procedimentos como administragio de medicamentos, curativos,



[0 de sinais vitais ¢ cuidados bisicos, o que o torna Pegi essencial na

D das [RAS. Além disso, esse profissional deve seguir rigorosamente as

8 de biosseguranca, incluindo o uso adequado de equipamentos de profeeiio

individual, conforme precomizado pelas lepislacies vigentes, como a NR-32, a [im de

evitar a contaminaglio cruzada e garantir
profissional de satde (COFEN, 2024,

# proleglo tnto do paciente quante do

Qutro fator relevante estd relacionado 40 use de dispositivos invasivos, como

cateteres  venosos, sondus  vesicais e venlilagio  mecinics. que  aumentam

significativamente o fisco de infecgdes, Esses dispositivos rompem as barreiras natrais

de defesa do organismo, facilitando . entrada de MICIOrganismos ¢ tornando o9

pacientes, especialmente agueles mternados em unidades criticas, mais vulneriveis ag

desenvolvimento de IRAS, Dessa formu, toma-se imprescindivel que 0s profissionais de
enlermagem adotern técnicas asseplicas rigorosas duranle a manipulagio  desses

dispositivos, reduzindo assim os risvos de infecclo (ALEXANDRE etal., 2023).

Além disso, a prevenciio das [RAS estd diretamente relacionady 4 promuogiio du

seguranga do paciente, sendo vonsiderada um dos pilares du qualidade
salde. A atuag

da assisténcia em
do do técnico de enfermagem nesse processo envolve nio apenas a
execugio correta de procedimentos, mas também 2 observagin continua do pacicnte, a

identificag@io precoce de sinais de infecydio ¢

i comunicagio eficar com g exuipe

multiprofissional, Nesse senfido, a enfermagem assume papel de destaque ny

implementaciio de pritices seguras ¢ ny redugdo de riscos assistenciais, contribuindo

rara melhores desfechos elinicos (COFEN, 2024).

! | Considerando que o técnico e enlermagem permancee em contato direlo e

continuo com os pacientes durante u assisténeia, sun atuagdo toma-se fundamental no

prevengio das Infecedes Relacionadas § Assisténeia & Saade {IRAS). Esse profissiona]

participa ativamente da eXCCuio de procedimentos, monitorizaglio clinica e aplicagdo

das medidas de biosseguranca, contribuindo para i redugdo dos riscos infeccinsos o pura

4 promogio da seguranca do paciente, Além 1550, 4 adesdo ds priticas SEQUras ¢ aos

protocolos institucionals fortalece g qualidade da nssisténcia prestuda ¢ redue a

veorrencia de cventos adversos relacionados as nfecgdes (COFEN, 2024).




OBJETIVO

Diante desse cendrie, o presente estude tem como objetivo analizar o papel do
ecnico de enfermagem na prevengdo das Infecedes Relacionadas 3 Assisténeia 4 Sande,
destacands suas principais priticas ¢ contribuigBes para a reduclo desses ndices nuo

ambienle hospitalar.

Objetivos especificos:

1. ldentificar os principais fatores relacionados és Infecedes Relacionadas i
Assisiénecia a Saide (IRAS).

2. Descrever as principais medidas preventivas realizadas pelo téenico de
enfermagem no ambiente hospitalar.

3. Analisar os desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem na
prevengdo e controle das infecedes hospitalares.

4. Evidenciar a importincia da capacitagiio profissional ¢ da adesdo 4s normas

de hiosseguranga para a seguranca do paciente,
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METODO

O presente trabulho trata-se de uma revisho integrativa da literstura, de
abordagem qualilativa, desenvolvida com o abjetivo de compreender a contribuichio Jo
técnico de enlermagem na prevengdo e controle das Infecedes Relacionadas &
Assistineia 4 Sadde (IRAS). A revisio integrativa permite reunir ¢ analisar
conhecimentos  jd publicados sobre determinado tema proporcionande  uma
compreensdo  ampliada  acerca da problemdtica  estudada  (SOUZA:  SILVA:
CARVALHO, 2010). A escolha desse método justifica-se pela possibilidade de
sintetizar evidéncias cienlificas ¢ reunir informagdes relevanies sobre a atuagdo da

enlermagem na prevengiio das infeecBes relacionadas A assisiéncia 4 sande.

A pesquisa foi realizada por meio de levantamento bibliogrifico em artigos
cientificos, documentos oficiais ¢ publicagies relacionadas ao tema, disponiveis na hase
de dados Scientific Electronic Library Online (SeililO) ¢ no Google Académico, além
de materiais disponibilizados pela Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitéria (ANVISA)
e pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN).

Foram utilizados os descritores; “infecefio hospitalar™, “IRAS™, “técnice de
enfermagem”, “preven¢fio de infeccBes”, “controle de infeegdio™ ¢ “sepurangs do
pacicnte”. As buscas foram realizadas cntre fevereiro ¢ maio de 2026, considerando
materiais em lingua portuguess que abordassem a atuagdo da enfermagem na [rEv T

& controle das infecgdes hospitalares,

Foram adotados como critérios de inclusfio artigos cientificos, documentos
oliciais ¢ publicagdes em lingua portuguesa, disponiveis na integra, publicados entre vs
angs de 2019 ¢ 2026 e relacionados 4 atuagdo da enfermagem na prevenyiio ¢ controle
das Infecpdes Relacionadas & Assisténcia 4 Suode (IRAS). Como critérios de exclusio,
foram desconsiderndos estudos duplicados, publicagiies sem acesso a0 texlo completo e

materials que n3o apresentavam relagdo direta com o tema proposto.

A pesquisa teve como pergunta norteadora: “Qual & o papel do téenico de

enlermagem na reduglio das Infecodes Relacionadas & Assisincin i Sande (IRAS)T”



Inicialmente, foram identificadas 10 publicagdes relacionadas ao lema por meio
das bases de dados sclecionadas. Apds a leitura dos timlos, resumos ¢ textos completos,
bem como @ aplicagio dos critérivs de inclusfio e exclusdo estabelecidos, loram
excluidas 3 publicagdies por niio atenderem aos eritérios definidos para o estudo, Ao
final do processo de selegdo, permaneceram 7 referéncias, entre artigos cenlificos e
documentos oficiais, que apresentaram maior releviincia pars responder 4 pergunta

norieadora da pesyuisa & compuseram a fundamentagio tedrica deste cstudu.

Apds a seleglio dos maleriais, os dados foram analisados de torma desentiva,
organizando as principais informagbes encontradas nus estudos selecionados. A analise
permitiu identificar as principais medidas  preventivis utilizadas pela equipe de
enfermagem, como a higienizaglo das m3os, a ulilizagio adequada dos cquipamenios de
protegio individual, os cuidados com dispositivos invasivos e a aplicagio das normas de
hiossepuranga, além dos desafios enfrentados pelos profissionais na assisiéncia

hospitalar.

RESULTADOS

A andlise dos estudos cientificos selecionados permitiv identificar que as
Infecotes Relacionadas & Assisténcia 4 Suide (IRAS) permanecem cnire os principais
desafios para a qualidade da assisténcia ¢ scguranga do pacicnle nos servigos de saide.
Os materiais analisados demonstraram que & ocotréncia dessas infeegbes esta associada
a fatores como falhas na higienizagio das mios, utilizagho inadequada de Equipumentos
dc Protecio Individual (EPIs), procedimentos invasivos, anséncia de adesdo aos
protocolos institucionais e transmissio crozada de MiCroTganismos.

Entre a5 medidas preventivas mais [requentemente identificadas destacou-se 4
atnagio do técnico de enfermuagem na exceuglo das prilicas de blosscguranca,
especialmente na higienizagio das mlios, moniloramento dos sinais clinicos, aplicagdo

correta dos Procedimentos Operacionais Padrio (POP) ¢ orientagio aos pacientes.

il



Com o objetive de organizar ¢ apresentar de forma mais clara os resultados
encontrados nos estudos sclecionados, apresenta-se a seguir uma tabely contendo as
principais medidas relacionadas & alusgiio do (enico de enfermagem na prevenglo e
controle das Infeceiies Relacionadas & Assisténeia a Saude (IRAS).

Tabela 1 - Principais medidas preventivas identificadas na literatura

Medida preventiva

Higienizag@io das mios,

Contribuigio  para  prevengio

das IRAS

Redugiio  da  \numsmissdo  crzada  de

MICrOrganismos,

| Uso correto dos E'ls,

Protegiio do paciente ¢ do profissional,

Cumprimento dos Procedimentos

Operacionais Padrfio (POP).

Pudronizagiio ¢ scguranga da assisténcia

Educaglio permanente.

Vigiliincia ¢ notificagiio,

Atualizagdo  dos  conhecimentos ¢

melhoria da qualidade assistenciul.

Identilicagfo  precoce de  riscos e

prevengdo de complicaghes

Fonle: Elnboragio propnia com base nos estudos selecionados (2026,

Observou-se que as medidas identificadas atwam diretamente na redugiio dos

fatores associados ao desenvolvimento das IRAS, reforpando a importincia do téenico

de enfermugem na adogfio das praficas de biosseguranca ¢ seguranca do pacienie.

Entre o3 medidas apresentadas, destacou-se a higienizagdo das midos como uma

das estratégias mais frequentemente relacionadas & provengio das  Infecglies

Relacionadas 4 Assisiéneia 4 Sadde (IRAS), Para ilustrar essa pratica preventiva,

apresenta-se o seguir o modelo dos cinco momentos para higienizachio dus mios

(BRASIL, 2009).



Figura 1 — Ox cinco momentos para higienizagdo dos mios

QUANDO? Seus b momentos para a higienizacao das maos
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Fonle ; Adaptado de Orpanizagdo Mundial da Satde (OMS, Z009)

A Organizagiio Mundial da Satde destaca que a higienizag@io das mios deve ser
realizada em momentos especilicos da assisténcia, contribuindo paru interromper o
transmisshio de microrganismos e reduzir a ocorrénein das Infeceies Relacionadas i

Axgisliéncia 4 Satde (IRAS) (OMS, 2009).
DISCUSSAO

(s resultados obtidos nesta revisiio integrativa demonstraram que o téenico de

enfermagem exerce papel relevante na prevengio e controle das Infecgdes Relacionadas

i Assisténcia 3 Sadde (IRAS), principalmente por meio da adogdio de priticas de
biosseguranga, higienizagio adequada das mios, utilizagio correta dos Equipamentos de

Protegiio Individual (EPIs) ¢ execuglio sepgura dos procedimentos assislencinis. Os
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encontrados corroboram os estudos de Ferreira et al. (2019), que destacam a
Mgienizacio das mdos como uma das principas estratégios porn o preveogdo das
Infecgdes Relacionadas & Assisténela 3 Saide (IRAS), contribuindo dirctamente para a
reduciio da transmissio de microrganismos no ambiente hospitalar. Da mesma lorma,
Alexandre el al. (2025) ressaltam que a adogfio de téenicas asséplicas ¢ os cuidados
adequados com dispositivos mvasivos sio fundamentais para minimizar os nscos de
infeegdo.

Além disso, observou-se que o técnico de enfermagem ocupa posigio estratégica
ni assisléncia por permanecer continuamente junto ao paciente e participar diretamente
da realizagio de procedimentos, administracio de medicamentos. monitorizagio dos
sinais clinicos e cuidados gerais. Nesse sentido, a literatura evidencia gue a atuaciio da
equipe de cnfermagem contribui significativamente para a redugio dos riscos
infecclosos. especialmente quando associada ao cumprimento dos  protocolos
institucionais e das téenicas assépticas (COFEN, 2024),

Qutro aspecto identificado referc-sc aos desafios encontrados na implementagiio
das medidas preventivas. Fatores como sobrecarga de trabalho, Tathas na adesiio aos
protocolos ¢ necessidade de atualizagio continua dos profissionais podem comprometer
a efetividade das aches voltadas & prevenclo das IRAN. Dessa forma, torna-se
fundamental fortalecer agdes de cducacio permanente ¢ incentivar uma cultura de
seguranca dentro dos servigos de sadde (BRASIL, 2017).

Diante dos achados analisados, observa-se gque a contribuigdo do tenico de
enfermagem na prevenclo das [RAS ulirapassa a execuclo de procedimentos,
envolvendo vigilincia continua, adesfio 4s praticas de biosscpuranga, lentificugdo
precoce de riseos ¢ fortalecimento da segurangs do paciente, Nesse sentido, investir em
capacitacdo profissional ¢ consolidar protecolos institucionais toma-se esseneial para a

redugdio dos infecgdes e para o melhoria da qualidade assistencial.
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CONCLUSAO

Conclui=se que o 1éenico de enfermagem exerce papel fundamental na prevencio
¢ controle das Infeceles Relacionadas 4 Assisténeia 3 Sadde (TRASY. atusndo
diretamente na promogiio da seguranga do pacicnte por meio da higienizagiio adeguada
das miios, utilizagio correta dos Equipamentos de Proteglio Individual (EPIs). aplicaglio
das priticas de biosseguranca e cumprimenio dos protocolos assistenciais. (s resullados
analisados demonstraram gque a prevencio das IRAS depende do atungiio inteprada da
equipe de satde ¢ da qualificagBo continua dos profissionuis. Dessa forma. o estudo
permutiv responder & pergunta norteadora ao evidenciar que a atwagdo do wenico de
enfermagem contribui significativamente para a reduglio dos riscos infeeciosos & para o

fortalecimento da qualidade da assisténcia hospilular.
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