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RESUMO

Introdugdo: A biblioterapia consiste no uso terapéutico da leitura como recurso
complementar na promog¢ao da saude mental e do bem-estar emocional. Por meio
de livros, histdrias e textos mediadores, essa pratica auxilia na redugdo da
ansiedade, do estresse e do sofrimento emocional, contribuindo para um cuidado
mais humanizado. No contexto da enfermagem, a biblioterapia destaca-se como
estratégia acessivel e de baixo custo, podendo ser aplicada em hospitais,
ambulatdrios e servicos de saude mental, fortalecendo o acolhimento e a assisténcia
integral ao paciente. Objetivo: Analisar o conhecimento dos futuros técnicos de
enfermagem sobre a biblioterapia como terapia complementar utilizada pela
enfermagem na promogado do bem-estar emocional, especialmente em pacientes
internados ou em sofrimento mental. Objetivo especifico: Apontar os beneficios da
biblioterapia na saude mental; identificar o papel do profissional de enfermagem na
utilizacdo, mediacdo e acompanhamento da biblioterapia no cuidado aos pacientes.
Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, realizado por meio de levantamento
bibliografico e aplicagdo de questionarios pré e pos-intervencédo educativa. Foram
utilizados artigos cientificos, monografias e materiais didaticos sobre biblioterapia e
praticas integrativas em saude. A pesquisa foi desenvolvida com estudantes do
curso técnico de enfermagem da ETEC Paulino Botelho, no interior do estado de
Sao Paulo. A coleta de dados foi realizada no dia 19 de margo de 2026. Ao todo, 31
estudantes participaram (1° e 4° semestre). O estudo ocorreu em cinco etapas:
questionario pré-aula, aula expositiva, questionario pos-aula, tabulacédo e analise dos
dados coletados. Resultados: Os resultados demonstraram melhora significativa no
desempenho dos participantes apdés a intervencdo educativa, evidenciada pelo
aumento no numero de acertos e reducao dos erros. Observou-se maior evolugao
nas questdes relacionadas as Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS), ao papel do técnico de enfermagem e a aplicacédo pratica da biblioterapia.
Os dados indicaram que a metodologia utilizada foi didatica, clara e eficiente.
Entretanto, conteudos mais tedricos, como os tipos de biblioterapia, ainda
apresentaram dificuldades de compreensao, sugerindo a necessidade de estratégias
pedagogicas complementares. Conclusao: Conclui-se que a biblioterapia apresenta
importante potencial como pratica complementar no cuidado em saude mental,
favorecendo o acolhimento, a humanizagao e o bem-estar emocional dos pacientes.
A intervencdo educativa mostrou-se eficaz na ampliagdo do conhecimento dos
futuros técnicos de enfermagem, reforcando a importancia da capacitacéo
profissional para a utilizagdo de praticas integrativas no contexto assistencial. Dessa
forma, a biblioterapia pode contribuir para uma assisténcia mais integral,
humanizada e centrada nas necessidades emocionais dos individuos.
Palavras-chave: Biblioterapia; Saude mental; Enfermagem; Humanizagao da
assisténcia; Praticas integrativas.



ABSTRACT

Introduction: Bibliotherapy consists of the therapeutic use of reading as a
complementary resource in promoting mental health and emotional well-being.
Through books, stories, and mediating texts, this practice helps reduce anxiety,
stress, and emotional suffering, contributing to more humanized care. In the context
of nursing, bibliotherapy stands out as an accessible and low-cost strategy that can
be applied in hospitals, outpatient clinics, and mental health services, strengthening
the welcoming and comprehensive care of the patient. Objective: To analyze the
knowledge of future nursing technicians about bibliotherapy as a complementary
therapy used by nursing in promoting emotional well-being, especially in hospitalized
patients or those suffering from mental distress. Specific objective: To point out the
benefits of bibliotherapy in mental health; to identify the role of the nursing
professional in the use, mediation, and monitoring of bibliotherapy in patient care.
Methods: This is a quantitative study, carried out through a bibliographic survey and
the application of pre- and post-educational intervention questionnaires. Scientific
articles, monographs, and teaching materials on bibliotherapy and integrative health
practices were used. The research was conducted with students of the nursing
technician course at ETEC Paulino Botelho, in the interior of the state of S&o Paulo.
The study took place in five stages: pre-class questionnaire, expository class,
post-class questionnaire, tabulation, and analysis of the collected data. Results: The
results demonstrated a significant improvement in the participants' performance after
the educational intervention, evidenced by an increase in the number of correct
answers and a reduction in errors. Greater progress was observed in questions
related to Integrative and Complementary Health Practices (PICS), the role of the
nursing technician, and the practical application of bibliotherapy. The data indicated
that the methodology used was didactic, clear, and efficient. However, more
theoretical content, such as the types of bibliotherapy, still presented difficulties in
comprehension, suggesting the need for complementary pedagogical strategies.
Conclusion: It is concluded that bibliotherapy presents significant potential as a
complementary practice in mental health care, promoting the welcoming,
humanization, and emotional well-being of patients. The educational intervention
proved effective in expanding the knowledge of future nursing technicians, reinforcing
the importance of professional training for the use of integrative practices in the care
context. Therefore, bibliotherapy can contribute to more comprehensive, humanized
care centered on the emotional needs of individuals.

Keywords: Bibliotherapy. Mental health. Nursing. Humanized care. Integrative
practices.
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INTRODUGAO

A biblioterapia, palavra originada do grego biblion (livro) e therapeia (cura), é
uma pratica terapéutica que usa a leitura como forma de promover saude, bem-estar
emocional e diminuigdo do sofrimento. Ela consiste no uso de livros, histérias,
poesias ou outros textos, que ajudam as pessoas a refletir, identificar-se com
personagens, expressar emogdes e encontrar conforto diante da dor, ansiedade e
adoecimento. Em ambientes hospitalares, vem sendo reconhecida como uma
importante aliada no cuidado humanizado, pois ajuda o paciente a enfrentar a

internacédo de forma mais leve e acolhedora (Marques, 2023).

Ha muito tempo se atribui a leitura poderes curativos, como na época do Egito
antigo, onde bibliotecas eram chamadas de “remédios para a alma” (Seitz, 2006
apud Marques, 2023).

Nos dias atuais, os estudos mostram que o habito de ler pode funcionar como
um recurso terapéutico complementar no tratamento de doencas fisicas e mentais,
auxiliando no alivio da ansiedade, depresséao e estresse, contribuindo também para

a resiliéncia emocional (Bortolin; Silva, 2016).

De acordo com Marques (2023), a biblioterapia pode ser aplicada em diversos
contextos da saude: hospitais, ambulatorios, clinicas, lares de idosos, grupos
terapéuticos, contextos pediatricos e, principalmente, em servigos de saude mental.
Ela pode realizar-se por meio da leitura individual, rodas de leitura, contagdo de
histérias ou atividades mediadas por profissionais capacitados. Em todos os citados,
destaca-se o papel da enfermagem, cuja atuacao vai além dos cuidados técnicos,

abrangendo também o apoio emocional e humanizado (COFEN, 2022).

O enfermeiro pode sugerir leituras, organizar momentos de leitura
compartilhada, identificar necessidades emocionais dos pacientes e acompanhar os
efeitos da biblioterapia no alivio do sofrimento psiquico (Marques, 2023; Santos,
2021). A biblioterapia tém conquistado relevancia nas praticas de saude por sua
capacidade de promover acolhimento, reflexdo e bem-estar emocional por meio da

leitura mediada (Monroy-Fraustro et al., 2021).

No viés da saude mental, diferentes estudos apontam que a leitura orientada
auxilia na redugdo de sintomas leves de ansiedade e tristeza, atuando no

enfrentamento de situacbes de estresse. Segundo Monroy-Fraustro et al. (2021),
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intervengdes de biblioterapia demonstraram eficacia como recurso complementar

para saude mental em cenarios pés-pandemia.

A humanizagcdo do cuidado engloba reconhecer o paciente como sujeito
integral, considerando suas emogdes, historias e necessidades individuais. Partindo
desse principio, praticas expressivas como a biblioterapia fortalecem vinculos,
ampliam a escuta ativa e tornam o cuidado mais sensivel e colaborativo. Em
concordancia com Santos (2021), a biblioterapia contribui diretamente para praticas
humanizadas ao favorecer o dialogo, autonomia e construgao de significado durante

o adoecer.

A ludoterapia, frequentemente utilizada no cuidado infantil, utiliza o brincar
como ferramenta terapéutica capaz de aliviar tensbes e facilitar a comunicagao
emocional. Quando integrada a biblioterapia, pode potencializar a expressao
simbodlica por meio de histdrias, personagens e narrativas que ajudam na
compreensao de procedimentos e sentimentos. Carvalho, Alencar e Costa (2024)
afirmam que a ludoterapia associada a leitura terapéutica favorece o acolhimento

emocional e melhora a adaptacéo de criangas em ambiente hospitalar.

A implementagdo da biblioterapia exige selecdo adequada do material,
mediagcdo qualificada e objetivos terapéuticos claros. Pesquisas recentes
demonstram que intervengdes estruturadas apresentam melhores resultados do que
leituras livres sem orientagdo profissional. Silva (2023) destaca que a escolha
criteriosa das obras e a mediagdo adequada sao fatores determinantes para a

efetividade terapéutica da biblioterapia.
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JUSTIFICATIVA

A saude mental tem se tornado uma preocupacio crescente, com aumento
dos casos de depressao e ansiedade nas ultimas décadas (Organizagao Mundial da
Saude, 2022). Considerando a limitacdo de recursos e o acesso desigual a
tratamentos convencionais, € necessario ampliar o leque de intervengdes
comprobatérias e complementares que promovam o bem estar emocional dos

pacientes.

A biblioterapia configura-se como uma pratica terapéutica complementar que
utiliza a leitura orientada para estimular o autoconhecimento, promover a reflexdo
sobre emocodes e facilitar estratégias de enfrentamento (Monroy-Fraustro et al.,
2021; da Silva, 2023).

Estudos e revisdes indicam que a biblioterapia pode reduzir sintomas de
depressao e ansiedade, especialmente em casos leves a moderados, sendo uma
intervencdo de baixo custo e de facil aplicagdo em contextos comunitarios e de

atencéo primaria (Monroy-Fraustro et al., 2021).

Além disso, experiéncias de implementagdo de praticas integrativas no SUS
demonstram a viabilidade de incorporacéo dessas abordagens em servigos publicos
de saude (COFEN, 2022; Ministério da Saude, [sem data]).

No ambito da enfermagem técnica, o profissional esta em contato direto e
continuo com o paciente, 0 que o coloca em posi¢cao estratégica para identificar
demandas emocionais, promover acolhimento e aplicar intervencdes educativas e

terapéuticas complementares, como a biblioterapia (COFEN, 2022).

O técnico de enfermagem pode mediar grupos de leitura, orientar materiais
biblioterapéuticos e realizar encaminhamentos, sempre respeitando competéncias
técnicas, limites éticos e trabalhando em conjunto com a equipe multiprofissional
(Bortolin; Silva, 2016; Marques, 2023).

Portanto, este Trabalho de Conclusado de Curso justifica-se pela necessidade
de conhecer melhor a biblioterapia como recurso complementar no tratamento dos
pacientes e por demonstrar sua aplicabilidade pratica e seu potencial para fortalecer

o cuidado integral prestado pela enfermagem técnica.
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OBJETIVOS

Objetivo geral

Analisar o conhecimento dos futuros técnicos de enfermagem sobre a
biblioterapia como terapia complementar utilizada pela enfermagem na promogéo do
bem-estar emocional, especialmente para pacientes internados ou em sofrimento

mental.

Objetivos Especificos
e Apontar os beneficios da biblioterapia na saude mental.
e Identificar o papel do profissional de enfermagem na utilizagcdo, mediacao e

acompanhamento da biblioterapia.
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METODO

Foi realizado um levantamento bibliografico de artigos cientificos, monografias
e materiais didaticos sobre o tema. A metodologia do estudo é quantitativa, segundo
Gil (2008), utilizando de técnicas pré definidas de coleta de dados, tais como o

questionario e a observacao planejada

Foram analisados textos como a monografia de Vanessa Marques (2023) que
apresenta a biblioterapia no tratamento de pacientes internados, e a pesquisa de

Bortolin; Silva (2016) sobre a pratica em hospitais, entre outros autores.

Coletamos, além de material bibliografico, dados de estudantes regularmente
matriculados no curso técnico de enfermagem da escola ETEC Paulino Botelho,
localizada no interior do estado de Sao Paulo. Ao todo, 31 estudantes participaram
(1° e 4° semestre). A escolha justifica-se pela relevancia do perfil para os objetivos
da pesquisa, considerando o contexto educacional e profissional especifico da

regiao.

O desenvolvimento deste trabalho foi realizado com um conjunto de 5 fases,
sendo estas: questionario pré-aula; aula expositiva; questionario pds-aula; tabulacao

de dados e analise de dados coletados.

A coleta de dados foi realizada no dia 19 de margo de 2026. O questionario

aplicado consta no Apéndice 1 deste trabalho.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo demonstraram aumento do conhecimento dos
participantes sobre a biblioterapia apds a intervencado educativa. Entretanto, mais
importante do que a evolugdo observada nos indices de acertos € a compreensao
da relevancia dessa pratica como recurso complementar no cuidado em saude
mental.

A biblioterapia tem sido reconhecida como uma estratégia capaz de promover
bem-estar emocional, estimular a reflexdo, favorecer a expressao de sentimentos e
auxiliar no enfrentamento de situagdes de sofrimento psiquico. Por meio da leitura, o
individuo pode identificar-se com personagens e historias, encontrando apoio
emocional e novas perspectivas para lidar com seus préprios desafios (MARQUES,
2023).

Os resultados deste estudo mostraram que os participantes passaram a
compreender melhor os beneficios da biblioterapia na reducdo do estresse, da
ansiedade e de outros fatores que podem prejudicar a saude mental. Esses
resultados reforcam pesquisas que apontam a leitura terapéutica como uma
estratégia eficaz para promover o bem-estar emocional e ajudar a lidar melhor com
as dificuldades do dia a dia.

Outro aspecto relevante refere-se a compreensao do papel da enfermagem
na aplicagdo da biblioterapia. A assisténcia de enfermagem contemporanea busca
atender o individuo em sua integralidade, considerando ndo apenas os aspectos
fisicos, mas também emocionais, sociais e psicoldgicos. Nesse contexto, a
biblioterapia apresenta-se como uma estratégia que contribui para a humanizagao
do cuidado, favorecendo a escuta qualificada, o acolhimento e a construgdo de
vinculos terapéuticos (SOUZA, T. M. et al., 2021).

Embora alguns participantes tenham apresentado dificuldades em questbes
relacionadas aos aspectos conceituais da biblioterapia, observou-se compreensao
satisfatoria sobre sua finalidade e aplicabilidade pratica. Tal resultado demonstra a
necessidade de ampliar a divulgacdo dessa pratica durante a formagdo dos
profissionais de saude, possibilitando que futuros técnicos e enfermeiros estejam
preparados para utilizar recursos terapéuticos complementares em sua atuacgao

profissional. Além disso, a biblioterapia esta alinhada aos principios das Praticas
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Integrativas e Complementares em Saude (2006), que valorizam abordagens
voltadas para a promogado da saude e para o cuidado centrado na pessoa. Sua
utilizacao apresenta vantagens importantes, como baixo custo, facil aplicacéo e
potencial para ser desenvolvida em diferentes contextos assistenciais, incluindo
hospitais, unidades basicas de saude, instituicdes de longa permanéncia para
idosos, centros de atengao psicossocial e demais servigos de saude.

Dessa forma, os resultados obtidos reforcam o potencial da biblioterapia
como ferramenta complementar no cuidado em saude mental, contribuindo para
uma assisténcia mais humanizada, acolhedora e integral. Também evidenciam a
importancia da capacitagao dos profissionais de enfermagem para a utilizagao dessa
pratica, ampliando as possibilidades de cuidado e promocédo do bem-estar dos
pacientes.

Apds a aplicagdo do questionario e analise dos dados foi identificado que
houve uma melhora significativa no desempenho dos participantes apds a
intervengao educativa. Isso mostra que a aula teve impacto positivo direto na
aquisicao de conhecimento sobre biblioterapia.

Os dados revelam que, antes da aula, ja existia um conhecimento anterior
razoavel, mas com falhas importantes (principalmente na questdo 3, com mais
erros).

Apos a acao educativa, houve melhora geral em todas as questdes e quase
eliminacdo de erros em algumas perguntas. O que nos demonstra que a abordagem
utilizada foi didatica, clara e eficiente

Os resultados obtidos demonstram que a intervencdo educativa sobre
biblioterapia foi eficaz na ampliagao do conhecimento dos participantes. Foi possivel
observar o aumento no numero de acertos e reducgdo significativa dos erros,
indicando a importancia da educacdo em saude na formacgao de profissionais mais
preparados para utilizar métodos integrativos e complementares, como a

biblioterapia, no cuidado a saude mental. Conforme tabela 1.
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TABELA 1.
PRE-AULA POS-AULA
Acertos 164 Acertos 177
Erros 22 Erros 9

Questao 1 — Praticas Integrativas (PICS)

Conforme Tabela 2, verificamos que ja havia um bom conhecimento prévio,

indicando que os alunos ja tinham contato com o tema.

Apos a aula, houve 100% de acerto, mostrando a compreensdo completa do
conteudo. A aula foi eficaz para reforgar conceitos institucionais, especialmente
sobre o papel das PICS no SUS.

TABELA 2.
PRE POS
Acertos 28 Acertos 31
Erros 3 Erros 0

Questao 2 — Conceito de Biblioterapia

Conforme a Tabela 3, verifica-se que o indice de acerto ja era muito alto
desde o inicio e se manteve no pos indicando que o conceito de biblioterapia ja era
bem compreendido de forma prévia, assim a aula atuou mais como reforco, nao

necessariamente como descoberta de conteudo novo.

TABELA 3.

PRE POS

Acertos 30 Acertos 30

Erros 1 Erros 1
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Questao 3 — Tipos de Biblioterapia

Conforme a tabela 4, verificamos que essa foi a questdo com maior indice de erro no
pré-teste e mesmo apds a aula, ainda apresentou erros, embora com melhora.
Indica dificuldade real dos alunos com classificagdo tedrica podendo sugerir que o

conteudo é mais abstrato ou precisa de abordagem mais didatica (ex: exemplos

praticos)
TABELA 4.
PRE POS
Acertos 20 Acertos 23
Erros 1 Erros 8

Questao 4 — Beneficios (Estresse e Ansiedade)

Conforme tabela 5, o tema ja era bem compreendido, com melhora para 100% de

acerto.

Os alunos ja associavam a biblioterapia ao bem-estar emocional, e a aula reforgou

essa percepgao com Sucesso.

TABELA 5.
PRE POS
Acertos 30 Acertos 31
Erros 1 Erros 0

Questao 5 — Papel do Técnico de Enfermagem

Conforme a tabela 6, verificamos que houve evolucédo para total compreensao do
papel profissional. A aula contribuiu para fortalecer a identidade profissional e os

alunos passaram a entender melhor sua atuagao pratica na biblioterapia.
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TABELA 6.
PRE POS
Acertos 29 Acertos 31
Erros 2 Erros 0

Questao 6 — Aplicacdo da Biblioterapia

Conforme tabela 7, verifica-se que houve melhora significativa, com eliminagao total

dos erros.

Mostra a ampliagdo da visdo dos alunos sobre: locais de aplicacdo e possibilidades

praticas dentro da enfermagem.

TABELA 7.
PRE POS
Acertos 27 Acertos 31
Erros 4 Erros 0

Foi observado um avango no conhecimento das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), a qual introduz a necessidade de outras
praticas além de medicamentos e afins. Além disso, o papel do técnico de
enfermagem no uso da Bibliografia deu-se melhor entendido, diminuindo as travas
sobre possibilidades de atuagdo, abrangendo a aplicagdo pratica da razdo do

estudo.

Embora a aula tenha sido proveitosa, os tipos de Bibliografia ndo ficaram totalmente
gravados no publico, o que indica maior necessidade de explicagcdes futuras nesse

ponto especifico.

Conforme analise identificamos que a intervencdo educativa foi eficaz na
consolidagdo de conhecimentos ja existentes e na ampliagdo da compreensao
pratica da biblioterapia no contexto da enfermagem.

Observou-se maior impacto nas questdes relacionadas a atuagao profissional e

aplicabilidade da pratica, enquanto conteudos mais tedricos, como a classificacao
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dos tipos de biblioterapia, ainda apresentaram dificuldades, indicando a necessidade

de estratégias pedagogicas complementares.

Grafico 1 - Indice de acertos e erros pré-teste
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Grafico 2 - Indice de acertos e erros pos-teste
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biblioterapia promoveu impacto positivo na ampliagdo do conhecimento dos
participantes, reforcando o papel da educacdo em saude na formacado de
profissionais mais qualificados e conscientes de sua atuacdo. A observagao
encontra-se em acordo com a literatura recente, que aponta estratégias educativas
bem estruturadas favorecendo n&o apenas a aquisicdo de conhecimento, mas

também sua aplicag&o pratica no cuidado em saude (Brasil, 2020; Silva et al., 2022).
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A analise comparativa entre o pré e o pos-teste demonstrou progresso no
desempenho dos participantes, evidenciado pelo aumento do numero de acertos e
reducao dos erros.

Verificou-se que, anteriormente a intervengdo, os participantes ja
apresentavam conhecimento razoavel acerca do tema, especialmente em relacao
aos conceitos gerais de biblioterapia e seus beneficios para o bem-estar emocional.
Esse dado pode ser explicado pela crescente inser¢cao das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) no Sistema Unico de Satde (SUS), conforme
estabelecido pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), que tem ampliado a visibilidade dessas abordagens no contexto
assistencial e educacional (Brasil, 2020).

Na questao relacionada aos tipos de biblioterapia, mesmo apos a intervencéo,
essa questdao permaneceu com maior indice de erro em comparagao as demais,
sugerindo que conteudos mais tedricos e abstratos demandam estratégias
pedagogicas diferenciadas.

Por outro lado, destaca-se que as questdes relacionadas ao papel do técnico
de enfermagem e a aplicacdo pratica da biblioterapia apresentaram evolugao
significativa, alcangando indices de acerto maximos no pos-teste. Esse resultado
evidencia que a intervengao foi especialmente eficaz ao aproximar o conteudo da
realidade profissional dos alunos, favorecendo o desenvolvimento do pensamento
critico e da identidade profissional. Conforme apontam Casate e Corréa (2021), a
valorizagao da pratica no processo formativo fortalece a autonomia e a seguranga do
futuro profissional de enfermagem.

Além disso, a melhora observada nas questdes relacionadas aos beneficios
da biblioterapia, principalmente na redugdo da ansiedade, demonstra que os
participantes passaram a compreender melhor a importédncia do cuidado com a
saude mental de forma integral e humanizada. Nesse contexto, a biblioterapia
destaca-se como uma estratégia terapéutica acessivel, de baixo custo e capaz de
contribuir para a promocgao do bem-estar emocional, conforme apontam os estudos
recentes consultados.

Outro aspecto relevante identificado neste estudo foi o fortalecimento da
percepg¢ao dos participantes quanto ao seu papel na utilizagdo da biblioterapia como

recurso terapéutico. Esse resultado vai ao encontro das diretrizes atuais da
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enfermagem, que enfatizam a necessidade de um cuidado centrado no paciente,
considerando suas dimensdes biopsicossociais. Segundo a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS, 2021), praticas integrativas contribuem para um modelo de cuidado
mais humanizado e centrado nas necessidades individuais.

Dessa forma, os achados deste estudo reforgcam que intervengdes educativas
sdo ferramentas essenciais para a incorporagao das PICS na pratica profissional,
especialmente no contexto da enfermagem. No entanto, também evidenciam a
necessidade de aprimoramento continuo das estratégias pedagdgicas, sobretudo no

que se refere a abordagem de conteudos teéricos mais complexos.
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CoNcLusAo

O objetivo geral foi totalmente atingido, destrinchando que os técnicos tém
pouco conhecimento sobre as atuais Praticas Integrativas para a otimizagdo do
periodo de cuidado da saude do paciente. Apos aula expositiva, foi demonstrado
dificuldade em alguns quesitos, mas muito proveito das informagdes passadas,
evidenciando a capacidade de melhora.

Também alcangados os objetivos especificos, a Biblioterapia tem diversos
beneficios na saude mental evidenciados, e a aula expositiva ajudou a aumentar o
conhecimento dos futuros técnicos de enfermagem sobre seu uso. A sua aplicagcao
por profissionais da enfermagem também é citada na utilizagdo, mediagdo e
acompanhamento da Biblioterapia, assuntos que tiveram total aproveitamento na
aula expositiva, como evidenciado nos resultados, o que nos mostra efetividade da
acao.

Por fim, conclui-se que a biblioterapia apresenta grande potencial como
pratica complementar no cuidado em saude, sendo necessario investir na
capacitacdo dos profissionais de enfermagem para sua efetiva aplicagdo. A
formagdo baseada em conhecimento técnico-cientifico aliado a sensibilidade
humana mostra-se essencial para a construgdo de uma assisténcia mais integral,

acolhedora e resolutiva.
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Apéndice 1:

Este questionario avalia seu conhecimento sobre biblioterapia. Responda

honestamente; nao ha respostas erradas.
Questoes:

1. As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sao
abordagens que visam promover o cuidado integral do paciente. Sobre essas

praticas, assinale a alternativa correta:

a) Sao praticas exclusivas de médicos especialistas e ndo podem ser aplicadas por
outros profissionais de saude.

b) Tém como foco apenas o tratamento de doencas graves, substituindo totalmente

a medicina convencional.

c) Buscam promover bem-estar fisico, mental e emocional, podendo ser utilizadas

de forma complementar ao tratamento convencional.

d) Nao séo reconhecidas no sistema publico de saude e ndo possuem base

cientifica.

2. O que é biblioterapia?
a) Uma técnica que usa medicamentos para tratar disturbios mentais.

b) Uma abordagem terapéutica que utiliza a leitura de textos para promover

bem-estar emocional e mental.
c) Um método de ensino exclusivo para bibliotecarios.

d) Uma forma de exercicio fisico baseado em livros.

3. Quais s&o os principais tipos de biblioterapia?
a) Clinica, desenvolvimental e institucional.
b) Fisica, quimica e bioldgica.

c¢) Individual, grupal e familiar (apenas).
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d) Nao ha tipos especificos.

4. Verdadeiro ou Falso: A biblioterapia pode ajudar a reduzir estresse e

ansiedade em pacientes hospitalizados.
a) Verdadeiro.

b) Falso.

5. Qual é o papel do técnico de enfermagem na biblioterapia?
a) Apenas diagnosticar doengas mentais.
b) Selecionar materiais de leitura, facilitar sessdées e observar impactos no paciente.
c) Substituir o psicélogo em terapias complexas.

d) Nao ha papel para o técnico de enfermagem.

6. Em qual contexto a biblioterapia pode ser aplicada pelo técnico de

enfermagem?
a) Exclusivamente em escolas.
b) Em hospitais, para promover socializagao e alivio emocional durante internagées.
c) Apenas em tratamentos farmacoldogicos.

d) Somente para criangas.
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