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RESUMO

O uso prolongado de fraldas em adultos € uma pratica comum em contextos
clinicos que envolvem incontinéncia urinaria e fecal, mobilidade reduzida ou condigbes
neuroldgicas e degenerativas. Embora esse recurso seja essencial para manutencao
da higiene e da dignidade do paciente, seu uso continuo esta associado a diversas
complicagbes dermatoldgicas, infecciosas e psicossociais. Entre as principais
destacam-se a dermatite associada a incontinéncia, infeccbes do trato urinario,
candidiase cutanea, ulceras por pressao, infecgdes bacterianas secundarias e
impactos na autoestima e qualidade de vida. Este trabalho teve como objetivo revisar
as principais complica¢des relacionadas ao uso prolongado de fraldas em adultos,
bem como discutir medidas preventivas e estratégias multiprofissionais de cuidado. A
metodologia utilizada consistiu em revisao bibliografica de artigos cientificos, livros e
documentos institucionais publicados nos ultimos dez anos. Os resultados evidenciam
que a prevengdo e o manejo adequado incluem troca frequente de fraldas,
higienizagcao correta da regido perineal, uso de barreiras protetoras, orientagcao de
cuidadores e acompanhamento multiprofissional. Conclui-se que o uso de fraldas em
adultos é indispensavel em diversos contextos, porém deve ser realizado com
protocolos de cuidado especificos para minimizar riscos, promover conforto, preservar

a integridade cutanea e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: fraldas adultas; incontinéncia; complica¢gdes; dermatite associada a

incontinéncia; prevencao.



ABSTRACT

The prolonged use of adult diapers is a common practice in clinical contexts
involving urinary and fecal incontinence, reduced mobility, or neurological and
degenerative conditions. Although this resource is essential for maintaining patient
hygiene and dignity, continuous use is associated with various dermatological,
infectious, and psychosocial complications. The main complications include
incontinence-associated dermatitis, urinary tract infections, cutaneous candidiasis,
pressure ulcers, secondary bacterial infections, and impacts on self-esteem and quality
of life. This study aimed to review the main complications related to prolonged use of
adult diapers and discuss preventive measures and multidisciplinary care strategies.
The methodology consisted of a literature review of scientific articles, books, and
institutional documents published in the last ten years. The results highlight that
prevention and proper management include frequent diaper changes, correct perineal
hygiene, use of protective barriers, caregiver guidance, and multidisciplinary follow-up.
It is concluded that the use of adult diapers is indispensable in several contexts but
must be performed following specific care protocols to minimize risks, ensure comfort,

preserve skin integrity, and improve patient quality of life.

Keywords: adult diapers; incontinence; complications; incontinence-associated
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1 INTRODUGAO

O envelhecimento da populagao, aliado ao aumento de condig¢des clinicas que
comprometem a mobilidade ou o controle esfincteriano, tem elevado a demanda por
solugdes eficazes para a incontinéncia urinaria e fecal em adultos. O uso de fraldas
descartaveis constitui uma pratica amplamente adotada para garantir higiene, conforto
e dignidade aos pacientes, especialmente aqueles acamados ou com limitagbes
fisicas. No entanto, o uso prolongado desses dispositivos esta associado a
complicagdes significativas, como dermatite associada a incontinéncia, infec¢des do
trato urinario, candidiase cutanea, ulceras por pressao e impactos psicossociais,
incluindo baixa autoestima e isolamento social (DUARTE; SANTOS, 2010)

A manuteng¢ao da higiene sempre foi reconhecida como fundamental para a
prevencao de doengas. Na historia, Florence Nightingale destacou-se por sua luta
pela higienizagdo em ambientes hospitalares durante a Guerra da Crimeia, reduzindo
drasticamente a mortalidade entre soldados por meio de medidas de limpeza,
ventilagdo e cuidados basicos de assepsia. Esse marco historico evidenciou que a
higiene € um pilar essencial da pratica de saude, contribuindo para a prevencao de
infeccdes e a promocao do bem-estar do paciente (GIOVANINI et al., 2014).

No contexto da incontinéncia, a higiene adequada da regido perineal torna-se
ainda mais critica. O contato continuo da pele com urina e fezes pode provocar
maceracao, alteragao do pH cutaneo e proliferacdo de microrganismos, aumentando
o risco de agravos como dermatites, infecgdes e lesdes por pressao. Nesse cenario,
o desenvolvimento de fraldas mais adaptaveis e anatdmicas surge como estratégia
para otimizar a higiene, reduzir irritagées e melhorar o conforto do usuario.

Neste trabalho, € apresentada a concepcdo de um absorvente masculino
adaptada ao 6rgao genital, projetada para proporcionar melhor ajuste anatoémico,
minimizar vazamentos e fricgdo, além de facilitar a manutencgéo da higiene pessoal. O
estudo também busca revisar as principais complicagdes associadas ao uso continuo
de fraldas em adultos, discutir medidas preventivas e ressaltar a importancia da
atuagao multiprofissional — incluindo, enfermeiros e cuidadores — na implementagéo
de estratégias de cuidado e promogéao da qualidade de vida do paciente.

A metodologia utilizada foi uma pesquisa bibliografica e descritiva, baseada em

levantamento e analise de estudos cientificos, livros, diretrizes institucionais e



documentos técnicos publicados nos ultimos dez anos. A pesquisa bibliografica foi
realizada em bases de dados eletrénicas, como Scielo, PubMed, LILACS e Google
Scholar, utilizando os descritores: fralda para adultos, higiene, complicagcbes

cutaneas, prevencao e dermatite associada a incontinéncia.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral
Revisar as principais complicagdes associadas ao uso prolongado de fraldas e

apresentar modelo de fralda mais adaptavel ao 6rgéo genital masculino.

2.2 Objetivos especificos

1. Identificar e descrever as principais doengas e complicagdes dermatoldgicas,
infecciosas e psicossociais relacionadas ao uso continuo de fraldas em adultos
acamados.

2. Analisar estratégias preventivas e medidas de cuidado multiprofissional para
minimizar os riscos decorrentes do uso prolongado de fraldas.

3. Desenvolver e propor um modelo de fralda masculina mais adaptavel, com
ajuste anatdbmico e melhor distribuicdo da umidade, visando reduzir irritagoes e

melhorar a higiene pessoal.

3 JUSTIFICATIVA

O tema abordado neste trabalho se justifica pela crescente demanda por
cuidados relacionados a incontinéncia urinaria e fecal em adultos, especialmente em
populagdes idosas, acamadas ou com limitacbes fisicas e neuroldgicas. O uso
prolongado de fraldas, embora seja uma ferramenta indispensavel para a manutengao
da higiene, conforto e dignidade do paciente, esta associado a diversas complicagdes
dermatologicas, infecciosas e psicossociais, incluindo dermatite associada a
incontinéncia, infecgbes do trato urinario, Ulceras por pressao, candidiase cutanea e
impactos negativos na autoestima e qualidade de vida (ALVES et al., 2016).

Nesse contexto, torna-se essencial discutir estratégias que promovam a
higienizac&o correta e previnam agravos a saude dos usuarios. Além da pratica de

cuidados de enfermagem e orientagdes sobre higiene intima, € relevante pensar em



inovagbes no desenho das fraldas, especialmente voltadas as particularidades
anatébmicas do 6rgao masculino. (MENEZES NETO et al., 2020).

Assim, este trabalho justifica-se pela relevancia em unir a discussdo sobre
doencas relacionadas ao uso de fraldas com a proposicdo de um modelo mais
adaptado as necessidades masculinas. A pesquisa busca contribuir para a melhoria
do cuidado, prevencdo de complicagbes e promogao da dignidade dos pacientes

acamados, colaborando com avancgos no campo da saude e da assisténcia.

4 METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica e
descritiva, baseada em levantamento e analise de estudos cientificos, livros, diretrizes
institucionais e documentos técnicos publicados nos ultimos dez anos. O foco da
pesquisa recai sobre o uso prolongado de fraldas em adultos, suas complicagdes
dermatoldgicas, infecciosas e psicossociais, bem como estratégias de prevencgao e
cuidados multiprofissionais.

A pesquisa bibliografica foi realizada em bases de dados eletrénicas, como
Scielo, PubMed, LILACS e Google Scholar, utilizando os descritores: fralda para
adultos, higiene, complicagbes cutaneas, prevengdo e dermatite associada a
incontinéncia. Foram selecionados artigos completos, livros de referéncia e
documentos oficiais de 6rgdos de saude, como a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) e o Ministério da Saude do Brasil. Foram selecionados 22 itens entre artigos e
livros. O grupo fez a leitura desses artigos durante o ano de 2025 e todos foram
usados para a redacao desse trabalho.

Além da revisdao bibliografica, este trabalho apresenta a proposta de
desenvolvimento de um absorvente masculino adaptada ao 6rgao genital, como
alternativa inovadora para otimizar higiene, conforto e seguranga do usuario. A
concepgao do absorvente considerou fatores anatdomicos, distribuicdo de umidade,
prevencao de irritagdes cutaneas e facilidade de uso. Embora nao tenha sido realizado
estudo experimental com usuarios, a proposta foi fundamentada em evidéncias
cientificas sobre prevencao de complicacdes dermatoldgicas e na analise de modelos
de fraldas existentes no mercado.

A analise dos dados consistiu em sintese descritiva das informacdes coletadas,
organizadas nas seguintes categorias tematicas:

1- Detalhamento do que significa a higiene.



N
1

A Higiene no contexto hospitalar

w
1

A historia da fralda geriatrica

N
1

Complicag¢des dermatologicas e infecciosas associadas ao uso prolongado de
fraldas;

(@)}
1

Estratégias de prevengao e cuidados multiprofissionais;

(@)
1

Inovagdes e adaptagcdes em fraldas masculinas visando higiene e conforto.

O enfoque metodologico adotado permite identificar, sistematizar e discutir as
principais evidéncias cientificas disponiveis, fornecendo subsidios para a elaboracao
de recomendacdes de cuidado e para o desenvolvimento de produtos adaptados as

necessidades dos adultos em situagdes que necessitem o uso da fralda.

5 METODOS
Para atender a demanda de contenc&o urinaria em homens idosos, acamados
ou com incontinéncia urinaria, optou-se pela adaptagao de dispositivos ja amplamente
utilizados — absorventes femininos de alta capacidade e fraldas geriatricas — como
base para o desenvolvimento de um protétipo funcional.
5.1 Materiais utilizados
Foram empregados:
o Absorventes femininos de alta absorgao;
« Fraldas geriatricas descartaveis;
e Tesoura de uso comum;
e Maquina de costura doméstica;
e Maquina de solda térmica de baixa poténcia;
e Maquina de costura industrial.
o Linhas sintéticas resistentes.
Os materiais escolhidos visaram manter caracteristicas essenciais como

maciez, capacidade de absorgao, flexibilidade e baixo potencial alergénico.

5.2 Etapas do processo de desenvolvimento

5.2.1 Planejamento do protétipo

Inicialmente, definiu-se como estratégia a criacdo de uma via de passagem
para o pénis através da estrutura do absorvente e da fralda, permitindo que o 6rgao

fosse acomodado no interior do nucleo absorvente, sem compressao direta. O objetivo



10

foi direcionar a urina para uma area especifica, reduzindo a dispersao do fluido e o

contato com a pele perineal.

5.2.2 Primeira tentativa: corte e costura convencional

A primeira etapa pratica consistiu na realizacdo de um orificio centralizado no

absorvente e na fralda, utilizando tesoura comum. Apds a abertura, tentou-se realizar

0 acabamento das bordas com maquina de costura doméstica.

Resultado:

O método mostrou-se inadequado, pois:

O corte rompeu as camadas externas e internas do produto;

Houve extravasamento do polimero superabsorvente;

A maquina doméstica ndo conseguiu realizar a costura adequada devido a
espessura e a composigao do material;

As bordas permaneceram irregulares, aumentando o risco de desconforto e

lesdo cutanea.

5.2.3 Segunda tentativa: selagem térmica

Na segunda abordagem, manteve-se a abertura do orificio com tesoura, porém

buscou-se realizar o acabamento por meio de uma maquina de solda térmica de baixa

poténcia, com o objetivo de fundir e selar as bordas do material.

Objetivos da técnica:

Promover vedagao das camadas sintéticas;

Evitar perda do polimero superabsorvente;
Reduzir atrito e risco de lesdes na pele;

Garantir maior integridade estrutural do dispositivo.

Resultado:

O método nao atingiu o resultado esperado, pois:

A temperatura gerada foi insuficiente para selagem eficaz;
O material sofreu deformacgéao e derretimento irregular;
Houve comprometimento da estrutura da fralda/absorvente;

A vedacao nao foi uniforme, mantendo risco de vazamento.

5.2.4 Terceira tentativa: maquina de costura industrial.
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Na terceira etapa, o orificio foi novamente confeccionado com tesoura comum,

porém o acabamento das bordas foi realizado utilizando maquina de costura industrial.

Resultado:

Este método apresentou resultados satisfatorios:

As bordas foram devidamente seladas e reforgadas;

Houve contencéo eficaz do polimero superabsorvente;

O acabamento reduziu a presenca de superficies asperas;

A estrutura do material foi preservada;

O dispositivo apresentou maior resisténcia mecéanica e melhor adaptagao ao

uso.

5.3 Consideracgoes sobre o processo produtivo

O desenvolvimento do protétipo evidenciou que a escolha do método de

acabamento é determinante para a funcionalidade e seguranca do dispositivo.

Técnicas inadequadas podem comprometer a integridade estrutural, a capacidade de

absorcao e o conforto do usuario.

A utilizacdo da maquina industrial mostrou-se a alternativa mais eficiente dentre

as testadas, por permitir acabamento uniforme, refor¢go das bordas e manutengao das

propriedades do material absorvente.

E importante destacar que objetivamos fazer apenas um protétipo para

apresentar a ideia. Para produgdo em larga escala necessitaria de aporte de uma

fabrica que construiria a ferramenta necessaria para produzir o orificio e realizar a

selagem com prensa térmica.

5.4 Limitagdes do método

Producao ainda artesanal, sem padronizag¢ao industrial;

Dependéncia de equipamentos especificos (maquina de costura industrial);
Necessidade de estudos adicionais para validagao em larga escala;

Auséncia de testes clinicos neste estagio do desenvolvimento.

5.5 Resultados negativos e dificuldades encontradas

Durante o desenvolvimento do protdtipo, foram observadas limitagdes

importantes relacionadas aos métodos empregados nas etapas iniciais de produgéo,
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evidenciando desafios técnicos na adaptagcdo de materiais originalmente nao
projetados para esse tipo de modificagéo.

Na primeira tentativa, que envolveu o corte manual do absorvente e da fralda
seguido de costura em maquina doméstica, verificou-se comprometimento
significativo da integridade estrutural do produto. A ruptura das camadas externas e
internas resultou na exposi¢cao e extravasamento do polimero superabsorvente, além
de dificultar o acabamento adequado das bordas. A incapacidade da maquina
doméstica em lidar com a espessura e composicdo do material gerou costuras
irregulares, potencialmente desconfortaveis e com risco de causar lesdes cutaneas.

Na segunda tentativa, utilizando selagem térmica com equipamento de baixa
poténcia, os resultados também foram insatisfatorios. A temperatura aplicada
mostrou-se inadequada para promover a fusdo uniforme das camadas sintéticas,
ocasionando deformagdes no material e falhas na vedacado das bordas. Em alguns
pontos, houve derretimento irregular, comprometendo a estrutura do absorvente e
reduzindo sua eficiéncia funcional, além de ndo garantir a retencdo adequada do
polimero absorvente.

De modo geral, os métodos iniciais evidenciaram que intervencgdes
improvisadas ou com equipamentos nao apropriados podem comprometer tanto a
seguranga quanto a eficacia do dispositivo. Esses resultados negativos foram
fundamentais para o refinamento da técnica empregada posteriormente, contribuindo

para a escolha de um método mais adequado de acabamento e reforgo estrutural.

6 DESENVOLVIMENTO
6.1 A HIGIENE

A higiene pode ser compreendida como um conjunto de praticas, técnicas e
conhecimentos voltados a preservacao da saude e a prevengao de doengas por meio
da limpeza, desinfecgdo e conservagdo de ambientes, objetos e do prdprio corpo
humano. De acordo com a Organizagao Mundial da Saude, o conceito de higiene
abrange as condi¢des e os habitos que contribuem para a manutencdo da saude e
para a redug¢ao da disseminagao de enfermidades (OMS, 2020).

Na area da saude, a literatura descreve diferentes tipos de higiene, cada um
direcionado a necessidades especificas. A higiene pessoal esta relacionada ao
cuidado diario com o corpo, como banho, escovagao dos dentes, corte de unhas e a
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pratica de lavar as maos. A higiene bucal, por sua vez, busca prevenir problemas
como caries, gengivite e halitose, sendo fundamental a escovagéao, o uso do fio dental
e as visitas regulares ao dentista. Ja a higiene ambiental envolve a limpeza e
conservagao de espacos publicos e privados, bem como o manejo adequado de
residuos e o controle de vetores (BRASIL, 2006). A higiene alimentar tem como foco
a prevengao de doencas transmitidas por alimentos, exigindo cuidados desde a
lavagem e o preparo seguro até o armazenamento dos alimentos (FRANCO;
LANDGRAF, 2008). Por fim, a higiene hospitalar ou médica engloba medidas como
desinfeccao, esterilizagao, higienizacdo das méaos e descarte adequado de materiais,
essenciais para reduzir riscos de infecgcdes em ambientes clinicos (ANVISA, 2013).

As praticas adequadas de higiene sédo decisivas para a interrupgdo da
transmissao de microrganismos, prevenindo doengas gastrointestinais, respiratérias,
infeccbes hospitalares e complicagdes bucais, além de contribuir para a autoestima,
0 bem-estar psicologico e a criagdo de ambientes mais saudaveis e seguros
(MANTOVANI et al., 2020). O impacto da higiene na saude coletiva e individual pode
ser comprovado historicamente, ja que seu desenvolvimento acompanhou 0 avango
da ciéncia e das politicas publicas (PEREIRA; LIMA, 2020).

Na Antiguidade, povos como egipcios, gregos e romanos ja valorizavam
praticas de limpeza corporal e construiram estruturas como aquedutos e banhos
publicos. Contudo, muitas vezes essas agdes tinham carater religioso ou estético, sem
base cientifica.

Durante a Idade Média, principalmente na Europa, ocorreu um retrocesso
marcado pelo abandono dos banhos publicos, acumulo de lixo e falta de saneamento,
fatores que contribuiram para epidemias devastadoras, como a Peste Negra. Em
contrapartida, regides islamicas e orientais mantiveram rituais de higiene que
favoreceram melhores condi¢gbes de saude (FRANCO JR., 2001).

A partir do Renascimento e da Idade Moderna, cresceu o interesse pelo corpo
humano, mas a higiene ainda se limitava a aspectos sociais e estéticos, como o uso
de perfumes em substituigdo ao banho. Segundo Vigarello (1996), a agua, durante
séculos, foi vista como um risco a saude, o que levou ao predominio de praticas
substitutivas, como a perfumaria e o uso de roupas limpas em lugar do banho.

A mudanca definitiva ocorreu no século XIX, com os avangos cientificos de
Ignaz Semmelweis, que comprovou a importancia da lavagem das maos. Como

afirmou o proprio autor em sua obra: “A experiéncia me ensinou que a causa da febre
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puerperal é a matéria cadavérica levada pelas méos dos médicos” (SEMMELWEIS,
1861, p. 123). Florence Nightingale, por sua vez, implementou medidas de limpeza e
ventilagdo em hospitais. Florence Nightingale (1820-1910) é considerada a fundadora
da enfermagem moderna e uma das pioneiras na implementagcdo de praticas de
higiene em ambientes hospitalares. Durante a Guerra da Crimeia (1853—1856), ela
observou que a maioria das mortes nao ocorria em decorréncia dos ferimentos de
batalha, mas sim por infeccdes adquiridas em hospitais insalubres. Como afirmou em
sua obra: “A limpeza e a ventilagdo séo as primeiras condi¢ées da saude hospitalar’
(NIGHTINGALE, 1860, p. 45).

Seus estudos ressaltaram a necessidade de ventilagdo adequada, limpeza dos
leitos e roupas, higiene pessoal e lavagem das maos como estratégias fundamentais
para reduzir a mortalidade. De acordo com Bostridge (2008), Nightingale conseguiu
reduzir em até dois tergos a taxa de mortalidade nos hospitais militares apenas com a
implementagdo de medidas simples de higiene e saneamento.

Ja Louis Pasteur demonstrou a teoria germinal das doencas, estabelecendo a
relagdo entre microrganismos e infecgdes, e Joseph Lister introduziu a antissepsia
cirdrgica, afirmando que “sem o uso de métodos antissépticos, a cirurgia seria uma
pratica condenada ao fracasso” (LISTER, 1867, p. 353). Esses marcos consolidaram
a higiene como um pilar da saude publica.

No século XX, as politicas de saneamento basico, a vacinagdo em massa, o
uso de antibidticos e a adocéo da esterilizagdo hospitalar contribuiram para reduzir
significativamente as doencgas infecciosas (PORTER, 2013). Ja no século XXI, a
higiene passou a ser entendida de forma integrada, como estratégia de seguranga do
paciente, de promocado da saude coletiva e de bem-estar psicossocial. Para a
Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2009), a higienizagdo das méaos é considerada
“a medida mais simples e eficaz para prevenir infecgcdes relacionadas a assisténcia a
saude”. Campanhas globais, protocolos hospitalares rigidos e as agdes de prevencao
durante a pandemia de COVID-19 reforcaram sua relevancia no contexto atual
(ANVISA, 2020).

Assim, a evolugao histérica da higiene demonstra sua transformacao de
praticas culturais e ritualisticas para um conceito fundamentado em ciéncia e saude
publica. Atualmente, higiene € sindnimo de promog¢ao da vida, de prevengao de
agravos e de fortalecimento da qualidade de vida em escala individual e coletiva
(NEPOMUCENO et al., 2014).
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6.2 HIGIENE NO CONTEXTO HOSPITALAR

No contexto hospitalar, as praticas de higiene corporal representam cuidados
indispensaveis para a promoc¢ao da saude, melhoria da qualidade de vida, conforto e
preservacao da autoimagem do paciente. Esses cuidados contribuem para a
eliminacdo de odores, prevencao de infecgdes e revitalizagdo da pele
(NEPOMUCENO et al., 2014). Pacientes hospitalizados, em estado critico ou em
repouso absoluto, geralmente apresentam limitagbes no autocuidado, tornando
necessaria a atuacdo da equipe de enfermagem para suprir essas necessidades
basicas (POTTER; PERRY, 2013).

Entre as praticas fundamentais, destaca-se o banho no leito, que vai além da
simples limpeza do corpo, assumindo um papel essencial na assisténcia de
enfermagem. De acordo com Horta (1979, p. 115), “o banho no leito € um momento
privilegiado de observagéo, cuidado e interagdo com o paciente”. Esse procedimento
proporciona a remocao de impurezas e secre¢oes, promove relaxamento e bem-estar,
além de permitir ao profissional avaliar o estado geral do paciente. Durante o banho,
podem ser identificadas alteragdes cutaneas, ulceras de pressao, hematomas,
edemas e sinais de dor ou desconforto, o que torna o momento também uma
oportunidade de avaliagao clinica (SMELTZER; BARE, 2011). Além disso, o banho
favorece a circulagdo sanguinea, contribui para a prevengédo de lesdes de pele e
fortalece a dignidade do paciente, reforcando a importancia de uma assisténcia
humanizada (POTTER; PERRY, 2013).

Outro cuidado de extrema relevancia €& a higiene intima, realizada
especialmente apds o banho no leito e a troca de fraldas. Seu objetivo principal é
prevenir infec¢gdes urinarias e cutaneas, além de manter a integridade da pele e o
conforto fisico do paciente. O procedimento deve ser realizado com materiais
adequados, como luvas, gaze, agua morna e sabonete liquido neutro, respeitando as
particularidades anatémicas de cada sexo (NEPOMUCENO et al., 2014). Em
pacientes do sexo feminino, a higienizagdo deve ser feita da regido anterior para a
posterior, a fim de evitar contaminagdes (SMELTZER; BARE, 2011). Ja nos pacientes
do sexo masculino, a limpeza exige atencao a glande e a bolsa escrotal, sempre com
movimentos de frente para tras, garantindo a prevencédo de complicagbes como a
parafimose (POTTER; PERRY, 2013).
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A parafimose € uma condigéo uroldgica que ocorre quando o prepucio (pele
que recobre a glande do pénis) é retraido para tras da glande e ndo consegue retornar
a sua posicao normal.

Isso causa estrangulamento da glande, levando a inchago, dor intensa e dificuldade
de circulagcado sanguinea.

Em contexto hospitalar, a prevencao € simples: sempre que o prepucio for
retraido para higienizagdo ou sondagem, ele deve ser recolocado na posig¢ao original
para evitar a parafimose. E muito importante esse cuidado na colocacédo da fralda.
Tanto no banho quanto na higiene intima, € fundamental observar atentamente a pele
€ mucosas, identificando sinais de assaduras, secrec¢des, ulceras ou sangramentos,
bem como registrar qualquer intercorréncia em prontuario. Além disso, deve-se
assegurar a privacidade e a dignidade do paciente, visto que esses procedimentos
envolvem areas intimas e exigem uma postura ética e humanizada por parte do
profissional.

Portanto, o banho no leito e a higiene intima ndo devem ser vistos apenas como
praticas rotineiras, mas como intervengdes de grande importancia para a prevengao
de agravos, promocao do conforto fisico e psicolégico, fortalecimento da autoestima
e preservagao da dignidade. Esses cuidados reafirmam o compromisso da
enfermagem com o atendimento integral, seguro e humanizado, especialmente no

caso de pacientes acamados ou com limitagcdes severas de mobilidade.

6.3 A HISTORIA DA FRALDA GERIATRICA

A fralda geriatrica, atualmente considerada um item essencial nos cuidados de
longa duragdo, apresenta uma trajetdria histérica marcada por significativas
inovagdes. Antes do século XX, pessoas com incontinéncia utilizavam solugdes
improvisadas, como panos de algodao ou lencgdis dobrados, que eram pouco
higiénicos, desconfortaveis e exigiam lavagem constante. Na década de 1940, durante
a Segunda Guerra Mundial, surgiram as primeiras fraldas descartaveis infantis,
inventadas por Marion Donovan em 1947, que utilizavam tecido impermeavel
improvisado a partir de cortinas de nylon, dando inicio a industria moderna de fraldas,
embora ainda voltada para bebés. (KRAFCHIK, 2016)

Nas décadas de 1960 e 1970, com o envelhecimento da populacdo e a
profissionalizacdo dos cuidados de enfermagem, surgiram as primeiras fraldas

descartaveis para adultos. Eram grossas, pouco confortaveis e utilizadas
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principalmente em hospitais e casas de repouso. A partir da década de 1980, os
avancos tecnoldgicos introduziram materiais absorventes mais leves, camadas que
reduziam odores e fixadores ajustaveis, consolidando o conceito de fralda geriatrica.
Entre 1990 e 2000, marcas globais popularizaram o produto, oferecendo modelos
diferenciados por género, nivel de absorgéao e formato (como noturno ou tipo calga).
Nas décadas seguintes, as fraldas passaram a priorizar conforto, discri¢ao, tecidos
respiraveis e formatos anatdmicos adaptados ao corpo masculino ou feminino,
incorporando também inovagdes tecnoldgicas, como sensores de umidade
conectados a aplicativos e materiais biodegradaveis. (DIAPER ANSWERS, 2021).

As fraldas modernas combinam diferentes camadas de materiais para garantir
absor¢ao, conforto e seguranga. A camada externa impermeavel, geralmente feita de
polietileno ou polipropileno respiravel, evita vazamentos. A camada interna, em
contato com a pele, € composta de tecido nao tecido macio e hipoalergénico, enquanto
0 nucleo absorvente combina flocos de celulose e polimeros superabsorventes que
formam gel ao contato com a urina, mantendo a pele seca. Adesivos e elasticos
proporcionam ajuste e vedagao da fralda. A produgdo envolve preparo do nucleo,
sobreposi¢cao de camadas, modelagem, corte e selagem, além de rigoroso controle
de qualidade, garantindo absorgao, resisténcia e conforto.

Os tipos de fraldas incluem descartaveis, reutilizaveis e hospitalares/adultos,
cada um com finalidades especificas. Pesquisas recentes buscam alternativas
biodegradaveis, utilizando fibra de bambu, amido de milho e biopolimeros para reduzir
o impacto ambiental. Estudos demonstram que fraldas de alta absor¢cdo reduzem
significativamente a incidéncia de dermatites e melhoram a qualidade de vida de
pacientes acamados e de seus cuidadores. Além disso, o uso correto das fraldas &
fundamental para prevenir infecgdes, dermatite associada a incontinéncia e lesdes por
pressdo. Contudo, fraldas mal adaptadas, como cortes feitos por cuidadores que
expdem o gel absorvente a pele, aumentam riscos de contaminagao, lesdes e
desconforto.

O histérico e a evolugao das fraldas geriatricas evidenciam a importancia de
considerar aspectos anatémicos, conforto e higienizacao adequada, reforcando a
necessidade de modelos adaptados mais confortaveis, capazes de prevenir

complicagbes e garantir a dignidade e bem-estar do paciente.
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6.4 MATERIAIS UTILIZADOS NA CONFECGAO DE FRALDAS DESCARTAVEIS

As fraldas descartaveis constituem um dos produtos de higiene pessoal mais
amplamente utilizados no mundo, sendo destinadas principalmente a bebés, criancas
em fase de desfralde e adultos com incontinéncia urinaria e dificuldades de
mobilizagdo. Sua eficiéncia esta relacionada a combinacido de diferentes materiais
sintéticos e naturais, selecionados para garantir alta capacidade de absorgao,
conforto, seguranga dermatologica e impermeabilidade. A estrutura da fralda é
composta por multiplas camadas com fungdes especificas, integradas por meio de

processos industriais de alta tecnologia.

6.4.1 Nucleo absorvente

O nucleo absorvente representa o principal componente funcional da fralda
descartavel. Ele € constituido predominantemente por uma mistura de polpa de
celulose e polimeros superabsorventes (SAP — Super Absorbent Polymers).

A polpa de celulose, geralmente obtida de madeira de reflorestamento (como
pinus e eucalipto), apresenta elevada capacidade de absorcédo e distribuicdo do
liquido. Sua fungao é captar rapidamente a urina e distribui-la ao longo do nucleo.

Os polimeros superabsorventes, comumente a base de poliacrilato de sddio,
possuem estrutura tridimensional capaz de absorver e reter liquidos em quantidade
até centenas de vezes superior a sua propria massa, transformando-os em gel. Essa
propriedade reduz o retorno da umidade a superficie e contribui para a prevencéao de

dermatites.

6.4.2 Camada interna (topsheet)

A camada interna, responsavel pelo contato direto com a pele do usuario, &
geralmente produzida com nao-tecidos de polipropileno. Trata-se de um material leve,
macio e hipoalergénico, cuja principal funcao € permitir a rapida passagem do liquido
para o nucleo absorvente, mantendo a superficie relativamente seca.

Os nao-tecidos sao produzidos por processos como spunbond ou meltblown,

que garantem uniformidade estrutural e boa resisténcia mecanica.

6.4.3 Camada externa (backsheet)
A camada externa é composta principalmente por filmes de polietileno,

podendo estar associada a nao-tecidos respiraveis. Sua funcdo € impedir
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vazamentos, atuando como barreira impermeavel ao liquido. Em modelos mais
avancados, utilizam-se filmes microporosos que permitem a passagem de vapor,

favorecendo maior conforto térmico.

6.4.4 Componentes complementares
Outros elementos estruturais incluem:
« Elasticos de ajuste (geralmente poliuretano ou elastano), localizados nas
regides da cintura e das pernas;
« Fitas adesivas e sistemas de fechamento, compostos por polipropileno e
adesivos termoplasticos;
« Barreiras antivazamento, produzidas com nao-tecidos hidrofobicos;
e Indicadores de umidade, que utilizam tintas sensiveis a presenca de liquido;
o Eventuais lo¢goes dermatoldgicas aplicadas na superficie interna.
Todos esses materiais devem atender a regulamentagdes sanitarias e padrdes de

seguranga que garantam biocompatibilidade e auséncia de substancias toxicas.

6.4.5 Processo de Fabricagao

A produgdo de fraldas descartaveis é realizada em linhas industriais
automatizadas de alta velocidade, que integram diferentes etapas de montagem e
inspecao. O processo inicia-se com o desfibramento da polpa de celulose, formando
uma manta uniforme que servira de base para o nucleo absorvente. Em seguida,
ocorre a incorporagao dos polimeros superabsorventes (SAP), distribuidos de maneira
homogénea para garantir eficiéncia na retencao de liquidos.

Posteriormente, realiza-se a modelagem e compactacao do nucleo absorvente,
que € entdo combinado as demais camadas estruturais por meio de processos de
laminagédo. Nessa etapa, ocorre a unido da camada interna (topsheet), do nucleo
absorvente e da camada externa impermeavel (backsheet). Na sequéncia, sao
aplicados os elasticos nas regides da cintura e das pernas, bem como os sistemas de
fechamento e as barreiras antivazamento. Por fim, o produto é cortado, dobrado e

encaminhado para a etapa de embalagem.

6.4.6 Inspecao e Controle de Qualidade
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O controle de qualidade constitui uma etapa essencial do processo produtivo,
assegurando que as fraldas descartaveis atendam aos requisitos técnicos, funcionais
e sanitarios estabelecidos pelas normas vigentes. Ao longo da linha de producgéao,
cada unidade é submetida a uma série de verificagdes automatizadas destinadas a
avaliar critérios como capacidade de absorgao, resisténcia estrutural e conforto.
Sistemas equipados com sensores de alta precisdo monitoram continuamente a
presenga e o correto posicionamento dos componentes que integram a fralda. Caso
sejam identificadas inconformidades, mecanismos automatizados realizam a retirada
imediata das unidades fora do padrao, evitando que produtos defeituosos avancem
NO processo.

O controle também é realizado por meio de amostragem estatistica, na qual
lotes sao periodicamente submetidos a testes laboratoriais especificos para
verificacdo de desempenho. Esses ensaios incluem avaliagdes de retencao de liquido,
resisténcia mecanica, integridade das barreiras antivazamento e eficiéncia dos
sistemas de fechamento.

Além disso, s&o conduzidos testes relacionados ao conforto e a
hipoalergenicidade, com o objetivo de garantir a segurancga dermatolégica do produto,
especialmente considerando o contato prolongado com a pele. A etapa final
compreende a inspec¢ao das embalagens, verificando-se aspectos como vedacao,
integridade fisica e identificacdo adequada do lote, assegurando que o produto
mantenha suas caracteristicas até o momento do consumo.

Dessa forma, o rigoroso sistema de inspecao e controle de qualidade contribui
para a padronizagao da producao, a conformidade com as regulamentagdes sanitarias

e a confianga do consumidor no produto final.

6.4.7 Impactos Ambientais e Sustentabilidade

Apesar dos beneficios funcionais, as fraldas descartaveis apresentam desafios
ambientais significativos. A maior parte de seus componentes deriva de fontes
petroquimicas, como polietileno, polipropileno e polimeros acrilicos, materiais de baixa
biodegradabilidade.

Estima-se que o tempo de decomposig¢ao de uma fralda descartavel em aterros
sanitarios possa ultrapassar varias décadas. Além disso, o elevado volume de
descarte contribui para o aumento da carga de residuos sélidos urbanos.

Entre os principais impactos ambientais destacam-se:
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o Consumo de recursos naturais (madeira e petréleo);

o Emissao de gases de efeito estufa durante a producgéo;

e Geracao de residuos de dificil degradagéo;

« Uso intensivo de energia no processo industrial.

Em resposta a esses desafios, a industria tem investido em alternativas mais
sustentaveis, tais como:

« Utilizag&do de celulose certificada (FSC);

o Desenvolvimento de bioplasticos;

e Pesquisa com polimeros biodegradaveis;

e Programas de logistica reversa e reaproveitamento energético;

e Reducgao da gramatura e otimizacao estrutural das fraldas.

Essas iniciativas visam diminuir a pegada ambiental do produto ao longo de seu

ciclo de vida.

6.5 PRINCIPAIS RISCOS ASSOCIADOS AO USO PROLONGADO DE FRALDAS
POR ADULTOS

O uso de fraldas descartaveis em adultos constitui uma medida de cuidado
essencial em diversas condi¢des clinicas que comprometem o controle esfincteriano
ou a mobilidade. Entre as principais indicagdes, destacam-se os quadros de
incontinéncia urinaria e fecal, doengas neuroldgicas e degenerativas, estados de
imobilidade prolongada, pods-operatérios e situagdes de internagdo hospitalar.
Segundo Santos e Faria (2018), a fralda “atua como um recurso auxiliar que contribui
para manter a higiene e evitar constrangimentos sociais, sendo indispensavel em
pacientes dependentes de cuidado continuo”.

Entretanto, a utilizagdo continua e prolongada de fraldas em adultos esta
associada a riscos relevantes. O contato da pele com a umidade, urina e fezes
favorece o desenvolvimento de dermatite associada a incontinéncia (DAl),
caracterizada por eritema, maceracgao e inflamacao cutanea. A DAI é uma condicao
frequente em pacientes incontinentes e “decorre da exposicdo da pele a irritantes
quimicos presentes na urina e nas fezes”. O ambiente umido e oclusivo criado pelo
uso da fralda propicia, ainda, a proliferacdo de microrganismos, aumentando a
incidéncia de infecgbes do trato urinario (ITU), candidiase cutanea e, em casos mais

graves, lesao por pressao (BEECKMAN et al., 2015). Além das repercussoes fisicas,
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0 uso continuo pode ocasionar impacto psicossocial, influenciando negativamente a
autoestima, a autonomia e a qualidade de vida do paciente.

Para minimizar tais riscos, recomenda-se a ado¢cdo de medidas preventivas,
como a troca frequente das fraldas, a higienizagdo adequada da regido perineal, a
aplicacao de produtos barreira (ex.: 6xidos de zinco, cremes protetores) e a selegao
de fraldas compativeis com o biétipo e as necessidades do usuario (NEPOMUCENO
etal., 2014). Ademais, sempre que viavel, deve-se investir em estratégias terapéuticas
complementares, como a fisioterapia do assoalho pélvico e a abordagem
multiprofissional, visando reduzir a dependéncia do uso continuo deste dispositivo
(MACHADO et al., 2019).

Portanto, embora indispensavel em multiplos contextos clinicos, o uso de
fraldas em adultos deve ser acompanhado de protocolos de cuidado especificos, a fim
de prevenir complicagdes dermatoldgicas, infecciosas e psicossociais, promovendo,
assim, maior seguranga e qualidade de vida ao paciente.

No contexto do uso prolongado de fraldas em adultos, observa-se a ocorréncia
de diversas complicagdes clinicas que comprometem a integridade da pele,
aumentam o risco de infecgbes e impactam negativamente a qualidade de vida dos
pacientes. Essas complicagdes decorrem, em grande parte, da exposi¢gao continua da
pele a umidade, urina e fezes, associada a oclusdo promovida pelo dispositivo. Além
disso, fatores como imobilidade, higienizagdo inadequada e uso de fraldas
incompativeis com o bidtipo do usuario contribuem para o agravamento dessas

condigoes.

Quadro 1- Doengas e complicagées associadas ao uso prolongado de fraldas
em adultos

Manifestagcoes |Medidas

Doenca/Complicagao |[Causas principais

clinicas preventivas
Exposigao
prolongada da pele Eritema Troca frequente de
. . a urina e fezes; . fraldas, higiene
Dermatite associada maceragao, dor,
<. NN aumento da . ~_lladequada, uso de
a incontinéncia (DAI) . prurido, erosdes : _
umidade e cremes barreira (ex.:
~ na pele - :
alteragdo do pH oxido de zinco)
cutaneo

Infecgcoes do trato

urinario (ITU)

Contaminacdo da
uretra por
microrganismos da

Disuria, urgéncia
urinaria, febre,
urina turva e com
odor forte

Higienizagao correta,
troca regular,
incentivo a ingestao
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. .. _._|[Manifestagcoes |Medidas
Doencga/Complicagao |[Causas principais|| ,. . -
clinicas preventivas
regiao perineal; hidrica, uso de
umidade constante fraldas adequadas
. Lesbes
Ambiente quente e|| " Manter pele seca,
A eritematosas, . .y
umido que . . realizar higiene
- A prurido intenso, .
Candidiase cutanea |favorece ~ frequente, evitar uso
) descamacao,
crescimento de| - prolongado da
) . areas de pele
Candida albicans . mesma fralda
brilhante
Lesobes
Imobilidade +|profundas  em|Mudanca de
maceracgao regiao sacral,|decubito, uso de
Lesoes por pressao |cutdnea; friccdo e|glutea ou|icolchbes especiais,
pressao constante|trocantérica; dor;llinspecdo frequente
em areas de apoio |risco de infecgao|da pele
secundaria
Celulite, Higienizacao
Colonizagao de||secrecao rigorosa, controle da
Infecgbes cutaneasjlesbes por  S.|purulenta, odor|DAI, cuidados com
bacterianas aureus e P.|fétido, dor|feridas e wuso de
aeruginosa localizada, febre|lantibiéticos quando
em casos graves|necessario
Dependéncia do . . R
b , Ansiedade, Apoio psicoldgico,
uso continuo de ~ . . .y .
depressao, baixa|jorientagcdo a familia,
Impactos fraldas, odores X . ; .
. . . L autoestima, incentivo a
psicossociais desagradaveis, ) e
isolamento reabilitacdo quando

constrangimentos
sociais

social

possivel

6.6 MODELO ANATOMICO DE ABSORVENTE PARA O ORGAO GENITAL
MASCULINO

Considerando a necessidade de aprimorar os cuidados relacionados a higiene,
conforto e prevencgao de lesbes em pacientes do sexo masculino com incontinéncia
urinaria e/ou fecal, este trabalho propde o desenvolvimento de um modelo anatémico
de fralda geriatrica com adaptagao funcional para o 6rgao genital masculino.

O protétipo apresenta, em sua regidao central, um orificio anatédmico
estrategicamente posicionado, destinado a exteriorizagdo do pénis. Acoplado a esse
orificio, ha um compartimento flexivel e absorvente, estruturado de modo a ser

moldado manualmente apds o posicionamento do 6rgao, formando uma espécie de



24

invélucro (ou “bolsa coletora”) ao redor do pénis. Esse sistema permite o
direcionamento da urina para uma area especifica de absorg¢ao, reduzindo o contato
com a regido perineal e evitando a mistura com fezes.

A proposta elimina a pratica inadequada e frequentemente observada em
ambientes hospitalares, que consiste na perfuragdo improvisada da fralda para
acomodacao do 6rgao genital, 0 que compromete a integridade estrutural do produto
e favorece vazamentos.

O compartimento absorvente é confeccionado com materiais macios, flexiveis
e hipoalergénicos, semelhantes as camadas internas das fraldas convencionais,
garantindo conforto ao usuario e reduzindo o risco de dermatites associadas a
umidade. A estrutura conta com polimeros superabsorventes de alta capacidade, que
promovem rapida retencao da urina, mantendo a pele seca por mais tempo.

Além disso, o design anatdmico com sistema dobravel proporciona melhor
ajuste ao corpo, maior estabilidade durante o uso e redugdo significativa de
vazamentos. O formato adaptavel permite acompanhar diferentes biotipos,
favorecendo a funcionalidade do dispositivo tanto em pacientes acamados quanto em
deambulagao.

Essa inovagao contribui diretamente para a melhoria das praticas assistenciais,
promovendo maior seguranga no manejo da incontinéncia, redu¢cao de complicagdes
dermatoldgicas e otimizagao do cuidado de enfermagem. Ademais, o modelo favorece
aspectos psicossociais importantes, como a preservagao da dignidade, conforto e

autoestima do paciente, refletindo positivamente em sua qualidade de vida.

7 CONCLUSAO

O presente trabalho evidenciou que o uso prolongado de fraldas em adultos,
embora essencial para o manejo da incontinéncia urinaria e fecal, esta associado a
diversas complicagbes dermatoldgicas, infecciosas e psicossociais, como dermatite
associada a incontinéncia, infecgdes do trato urinario, candidiase cutanea, ulceras por
pressao e impactos na autoestima. A revisao bibliografica reforgcou a importancia da
higiene adequada, medida que tem sido reconhecida historicamente como
fundamental para a prevencdo de doencas, desde os ensinamentos de Florence

Nightingale durante a Guerra da Crimeia até a pratica clinica contemporénea.
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A pesquisa também demonstrou que a atengdo multiprofissional, envolvendo
médicos, enfermeiros, farmacéuticos e cuidadores, € essencial para implementar
estratégias de prevengdo e manejo, garantindo o bem-estar e a dignidade dos
pacientes. Nesse contexto, a proposta de uma fralda masculina adaptada ao 6rgao
genital surge como inovagao, oferecendo melhor ajuste anatdbmico, otimizagcado da
higiene, reducao de irritagdes cutdneas e aumento do conforto, contribuindo para a
qualidade de vida do usuario.

Conclui-se que o cuidado com pacientes dependentes de fraldas deve unir
medidas preventivas, higiene adequada e inovagao tecnoldgica, reforcando a
necessidade de solugbes personalizadas e baseadas em evidéncias cientificas.
Estudos futuros podem avaliar a eficacia pratica da fralda masculina adaptada em
ambientes clinicos e domiciliares, com enfoque na reducdo de complicagcdes e na

satisfacdo dos usuarios.
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