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RESUMO

Introdugdo: O mercado cosmético tem direcionado esforgos ao desenvolvimento de
solucdes naturais. Estudos recentes demonstram que derivados da Cannabis sativa
L. especialmente os fitocanabinoides, possuem propriedades antioxidantes e
anti-inflamatérias e ao interagirem com o sistema endocanabinoide cutaneo
promovendo a homeostase da pele. Objetivo: Este artigo analisou o potencial
desses derivados na industria cosmética, investigando seus mecanismos de acgao,
perfil fitoquimico e panorama regulatério. Materiais e métodos: Tratou-se de uma
revisdo da literatura (2004-2026) nas bases PubMed, SciELO, ResearchGate,
Journal of the American Academy of Dermatology (JAAD), além da revisao teorica,
realizou uma anadlise critica do panorama regulatério, mercadologico, e também
abordou os desafios de formulacdo diante flexibilidade do mercado internacional
regido pela Food and Drug Administration (FDA) e Cosing (Cosmetic Ingredient
Database) com as severas restricoes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) no Brasil, que ainda impedem a inovacédo local na area da beleza.
Resultados: A literatura revisada demonstrou que a aplicagao topica dos derivados
de Cannabis atua de forma multifuncional na saude da pele, espera-se que este
estudo fornegca um embasamento técnico-cientifico para desmistificar a substancia.
Consideracgées finais: Com a harmonizagado regulatéria e o uso de sistemas de
entrega adequados (nanoencapsulagao), os derivados da Cannabis sativa L. podem
tornar-se matérias primas seguras e eficazes, alinhadas a sustentabilidade e a
inovagao em cosmetologia.
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ABSTRACT

Introduction: The cosmetic market has been focusing its efforts on developing
natural solutions. Recent studies demonstrate that derivatives of Cannabis sativa L.,
especially phytocannabinoids, possess antioxidant and anti-inflammatory properties
and, by interacting with the cutaneous endocannabinoid system, promote skin
homeostasis. Objective: This article analyzed the potential of these derivatives in the
cosmetic industry, investigating their mechanisms of action, phytochemical profile,
and regulatory landscape. Materials and methods: This involved a literature review
(2015-2025) in the PubMed, SciELO, ResearchGate, and Journal of the American
Academy of Dermatology (JAAD) databases. In addition to the theoretical review, a
critical analysis of the regulatory and market landscape was conducted, and the
challenges of formulation were addressed given the flexibility of the international
market governed by the Food and Drug Administration (FDA) and CosIng (Cosmetic
Ingredient Database), coupled with the severe restrictions of the Brazilian National
Health Surveillance Agency (ANVISA), which still hinder local innovation in the
beauty sector. Results: The reviewed literature demonstrated that the topical
application of Cannabis derivatives acts in a multifunctional way on skin health; it is
expected that this study will provide a technical-scientific basis to demystify the
substance. Final considerations: With regulatory harmonization and the use of
appropriate delivery systems (nanoencapsulation), Cannabis sativa L. derivatives
can become safe and effective raw materials, aligned with sustainability and
innovation in cosmetology.

Keywords: Cannabis. Cannabidiol. =~ Cannabinoids.  Cosmetic  regulation.
Endocannabinoid system.



1.  INTRODUGAO

O mercado global de cuidados pessoais atravessou transformacgdes profundas
no cenario pos-pandemia, moldado por novos habitos de consumo e uma busca
crescente por saude e bem-estar. No cenario internacional, o Brasil consolida-se
como o terceiro maior mercado consumidor de beleza, com faturamento estimado
em U$32 bilhdes até 2027, segundo analise da Associacéo Brasileira da Industria de
Higiene Pessoal Perfumaria e Cosméticos (ABIHPEC, 2024). Esse movimento
impulsiona os "cosméticos verdes", que priorizam ativos de origem natural com

desempenho tecnologico e apelo sustentavel.

Nesse panorama, os derivados da Cannabis sativa L. despertam interesse
devido ao seu perfil fitoquimico multifacetado. A despeito do estigma histérico
associado a planta, registros de uso terapéutico remontam a civilizagdes milenares,
como no Pen-Ts’ao Ching (Hondrio et al., 2006). Atualmente, a reabilitagao cientifica
permite  explorar suas propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e
seborreguladores, fundamentadas na interagdo com o Sistema Endocanabindide
Cutaneo (SEC).

O SEC atua na regulacdo da homeostase cutanea, influenciando a
proliferagédo celular e a resposta imunolégica. Conforme Rusu et al. (2025), o uso de
canabinoides permite modular esses sinais, oferecendo uma abordagem inovadora
para manter o equilibrio da barreira cutdnea. Contudo, o setor enfrenta desafios de
padronizacdo e limitagbes regulatérias no Brasil. Assim, justifica-se uma
investigacdo sistematica que conecte os mecanismos biolégicos, o panorama
regulatério e os apelos mercadologicos para converter o potencial botanico desta

planta em inovacgao tecnoldgica segura.

2. MATERIAL E METODOS

Este trabalho consiste em uma revisdo da literatura realizada entre 2004 e
2026. As bases de dados consultadas foram PubMed, ResearchGate, ScienceDirect
e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Os descritores selecionados foram:

“canabinoides”, “cosméticos”, “sistema endocanabinoide”, “acdo anti-inflamatdria”,



‘envelhecimento” e seus correspondentes no idioma inglés (“cannabinoids’,

“cosmetics”, “endocannabinoid system”, “anti-inflammatory action”, “aging”).

Foram incluidos artigos originais, revisdes e estudos de caso publicados no
mesmo periodo, nos idiomas portugués e inglés. Os textos selecionados
apresentavam relacdo direta com os descritores, abordando especificamente os
canabinoides em produtos cosméticos ou na dermatologia, seus mecanismos de

acgao, seguranga/toxicidade e eficacia na pele humana.

Além dos artigos, serdo selecionadas reportagens de instituicdes e revistas
reconhecidas no mercado cosmético, como a Associacao Brasileira da Industria de
Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos (ABIHPEC), bem como a Cosmetics
Online, e sua revista “Cosmetics & Toiletries”, reconhecidamente importantes para o

setor cosmético industrial e académico.

A abordagem dos dados foi critica e organizada em quadros, seguindo uma
estrutura linear: contextualizagdo, mecanismos de agcao na pele humana, potenciais
beneficios terapéuticos, perfil toxicoldégico e regulamentagdes vigentes no Brasil e
internacionalmente. Para a analise regulatéria, foram consultadas as resolucdes da
ANVISA (RDC n° 07/2015, Lei 11.343/2006), os guias da Food and Drug
Administration (FDA) para cosméticos com CBD, e a base de dados Cosmetic

Ingredient Database (Cosing) da Unido Europeia.

3. PRINCIPAIS DERIVADOS DA CANNABIS sativa L., APLICAGAO EM
COSMETICOS.

A pele é reconhecida na literatura cientifica como um 6rgao neuroendécrino
complexo, cuja homeostase € mantida por meio de sistemas celulares e
neurossensoriais integrados. Nesse cenario, o Sistema Endocanabinoide Cutaneo
(SEC) desempenha um papel fundamental, exercendo controle direto sobre as
unidades pilossebaceas e terminagdes nervosas periféricas, mediado principalmente
pela ativacdo dos receptores CB1 e CB2 (Bir6 et al., 2009). A ampla versatilidade
terapéutica da Cannabis sativa L. advém de sua complexidade fitoquimica, que
compreende a sintese de mais de 500 compostos, incluindo aproximadamente 125

fitocanabinoides, além de uma rica fracdo de terpenos e polifendis. O mapeamento



dessas estruturas quimicas essenciais esta ilustrado na Figura 1. Essa diversidade
molecular sugere um potencial regenerativo potencializado pelo chamado "efeito
comitiva", no qual a interagcdo sinérgica entre os componentes maximiza o0s

beneficios bioldgicos (Fernandes, 2023; Tortora et al., 2021).

Figura 1. Substancias quimicas identificadas em derivados vegetais de Cannabis sativa L.
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Fonte: Baswan et al., 2020.

Para a viabilizagdo da aplicagdo cosmetoldgica, torna-se imprescindivel a
distingao técnica entre os diferentes derivados da planta, uma vez que suas fungdes
variam conforme a origem e o0 método de extragdo. O 6leo da semente de canhamo
(Cannabis Sativa Seed Oil), por exemplo, é obtido predominantemente por
prensagem a frio e caracteriza-se pela auséncia de niveis significativos de
fitocanabinoides. Sua relevancia dermatoldgica reside na elevada concentragao de
acidos graxos poli-insaturados, como os 6megas 6 e 3 na proporgao ideal de 3:1,
que atuam como agentes emolientes essenciais para a restauragdo do manto

hidrolipidico e a melhora da elasticidade cutanea (Callaway, 2004).

Em contrapartida, o canabidiol (CBD), extraido das flores e folhas,
configura-se como o ativo de maior interesse para a modulagdo de processos
biolégicos especificos. Devido ao seu carater altamente lipofilico, o CBD demonstra
grande afinidade com a matriz lipidica do estrato corneo, favorecendo a integridade

da barreira cutanea e a redugcdo da perda de agua transepidérmica (TEWL).



Complementarmente, os extratos de espectro amplo (broad spectrum) destacam-se
por preservarem os terpenos da planta que, além de conferirem propriedades
sensoriais, podem atuar como facilitadores de permeacéo, otimizando a entrega de

outros ativos presentes na formulagdo (Hanapi et al., 2021).

3.1 Mecanismos de Acgao e Interagao Cutanea

A eficacia dos fitocanabinoides na dermatologia contemporénea
fundamenta-se em sua afinidade com a estrutura lipidica da pele e na interagao
direta com sistemas regulatérios cutdneos em niveis celular e molecular. O uso de
derivados de Cannabis sativa L., com destaque para o canabidiol (CBD) e o
canabigerol (CBG), abrange desde o equilibrio da homeostase lipidica até o campo

emergente da neurocosmeética.

No manejo da oleosidade, o CBD atua diretamente na fisiologia dos
sebdcitos, exercendo um efeito seborregulador ao inibir a sintese excessiva de
lipidios sem comprometer a viabilidade celular. Este mecanismo € mediado pela
ativacao de canais de potencial de receptor transitorio (TRPV4) e pela modulacéo de
canais ibnicos da familia TRP, consolidando o composto como um agente promissor
para protocolos voltados a acne vulgaris (Bir6 et al., 2009; Olah et al., 2014; Yu et
al., 2025).

A protecéao tecidual contra o estresse oxidativo é sustentada por uma robusta
atividade antioxidante. O CBD atua como um modulador genético, ativando a via do
fator nuclear eritroide 2 relacionado ao fator 2 (NRF2), o que estimula a expresséo
de enzimas citoprotetoras e fortalece as defesas endogenas (Martinelli et al., 2022).
Essa acdo neutraliza radicais livres gerados pela radiacdo ultravioleta (UV) e
poluigdo, preservando a integridade das fibras de colageno e elastina (Casares et
al., 2020; Baswan et al., 2020).

No que tange a manutengdo da barreira epidérmica, o CBD influencia a
expressao de proteinas essenciais para o equilibrio hidrico, como a aquaporina-3, e
estimula a sintese de lipidios fundamentais para a coesido do estrato cérneo. A
combinacdo de CBD e CBG tem se mostrado particularmente eficaz no tratamento

da xerose cutanea e na promogao de hidratagao profunda (lkarashi et al., 2021).



Paralelamente, a resposta anti-inflamatéria é reforcada pela inibigao do fator
nuclear kappa B (NF-kB), reduzindo citocinas proé-inflamatdrias. Na neurocosmeética,
os fitocanabinoides modulam a liberagcdo de neuropeptideos, reduzindo a reatividade
sensorial e melhorando o conforto em peles sensiveis (Rizzi et al., 2021; Rusu et al.,
2025).

Embora as propriedades antioxidantes, seborreguladoras e anti-inflamatorias
apresentem embasamento robusto, outras frentes — como a modulagdo da
melanogénese, o ciclo capilar e a reparagao tecidual acelerada — permanecem em
estagio investigativo. A consolidagdo definitiva desses beneficios na cosmetologia
de vanguarda ainda depende de validagdes clinicas em larga escala para garantir
sua eficacia e reprodutibilidade em humanos (Baswan et al., 2020; Ikarashi et al.,
2021; Rusu et al., 2025).

4. SISTEMA ENDOCANABINOIDE CUTANEO E AS INTERAGOES COM
FITOCANABINOIDES

O avancgo das pesquisas em biologia cutanea tem evidenciado que a pele nao
atua apenas como uma barreira fisica, mas como um sistema dinamico e altamente
regulado. Nesse contexto, a identificacdo do Sistema Endocanabinoide (SEC) na
pele representou um marco na compreensdao dos mecanismos envolvidos na

homeostase cutanea.

O SEC ¢é composto por receptores canabinoides, ligantes enddégenos
conhecidos como endocanabinoides* e enzimas responsaveis por sua sintese e
degradacgdo. Estudos demonstram que esse sistema esta funcionalmente presente
em diferentes estruturas da pele, incluindo queratinécitos, sebdcitos, fibroblastos e
terminagdes nervosas periféricas como demonstrado na Figura 2 (Bir6 et al., 2009).
A presenca desses componentes sugere que o SEC exerce papel regulador em
processos essenciais, como proliferacao celular, diferenciagao epidérmica, resposta

inflamatodria e produgao sebacea.

* Os endocanabinoides (ex: AEA, 2-AG) sao moléculas lipidicas produzidas endogenamente pelo
organismo animal sob demanda para manter a homeostase sistémica. Ja os fitocanabinoides
(ex: CBD, THC) sdo compostos exdgenos originados de fontes vegetais, como a Cannabis sativa
L., que mimetizam ou modulam a agao dos canabinoides naturais ao interagirem com os
receptores CB1 e CB2.



Figura 2. Representagdo esquematica dos principais componentes
do SEC em diferentes compartimentos celulares da pele
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O sistema endocanabinoide foi inicialmente descrito no sistema nervoso
central, a partir da identificacdo dos receptores CB1 e CB2 e de seus ligantes
endégenos, como a anandamida (AEA) e o 2-araquidonoilglicerol (2-AG).
Posteriormente, estudos demonstraram que esses componentes também estido

presentes em tecidos periféricos, incluindo a pele (Roosterman et al., 2006).

Na pele, os receptores CB1 e CB2 apresentam distribuicdo heterogénea,
sendo encontrados em células da epiderme, anexos cutidneos e terminacgdes
nervosas. Além disso, enzimas como a FAAH (hidrélise de amidas de acidos graxos)
e a MAGL (lipase de monoacilglicerol), responsaveis pela degradagédo dos
endocanabinoides, também foram identificadas, evidenciando a funcionalidade
completa do sistema nesse tecido (Bird et al., 2009). A caracterizacdo do SEC
cutaneo permitiu compreender que a pele possui mecanismos proprios de regulagao
endogena, capazes de responder a estimulos internos e externos. Esse sistema
atua como modulador fino da homeostase, contribuindo para o equilibrio entre
proliferacdo e diferenciacdo celular, bem como para o controle de processos

inflamatorios.

4.1 Mecanismos de Ac¢ao do Canabidiol (CBD) na Pele



Diferentemente de outros canabinoides, o CBD nao atua como agonista direto
dos receptores CB1 e CB2, mas pode modula-los de forma indireta, além de
interagir com outros alvos moleculares, como canais de Potencial Receptores
Transitorios (TRP) e receptores ativados por proliferadores de peroxissoma (PPARS)
(Baswan et al., 2020). Essa atuacdo multifatorial sugere que seus efeitos sobre a

pele ndo se limitam a um Unico mecanismo de agao.

Além disso, a interagao dos fitocanabinoides com o SEC contribui para regular
e equilibrar a pele, essa caracteristica reforca o potencial desses compostos como

ativos cosméticos inovadores.
4.2 Aplicagoes cosmeéticas e potenciais efeitos dermatolégicos

A aplicacédo tépica de derivados de cannabis em cosméticos visa explorar
esses mecanismos para beneficios cutadneos. A via dérmica permite concentragcao
local elevada do ativo nas camadas alvo, minimizando efeitos sistémicos. Os
fitocanabinoides lipofilicos interagem com os lipidios do estrato cérneo, favorecendo
sua retencao e penetragao epidérmica (Yoo, Lee, 2023)

A acne vulgaris é essencialmente um disturbio inflamatério das unidades
pilossebaceas, envolvendo hiperproducao de sebo e resposta imune a Cutibacterium
acnes. O CBD mostrou ter acao lipostatica nos sebdcitos: em estudos in vitro, ele
normalizou a lipogénese excessiva induzida por agentes pro-acne via ativagao do
canal TRPV4 e inibigdo da via MAPK/Erk. Além disso, os fitocanabinoides
apresentam atividade antimicrobiana (inibindo C. acnes) e reduzem os mediadores
inflamatorios no local (Yoo, Lee, 2023). Um estudo clinico em humanos avaliou um
creme contendo 3% de extrato de sementes de canhamo aplicado por 12 semanas:
houve reducéo significativa na produgéo de sebo e na vermelhidao cutanea (p<0,05)
comparado ao controle (Ali, Akhtar, 2015). Essa redugédo do sebo e da inflamagao
sugere aplicagdo promissora em acne e pele seborréica.

Em termos de envelhecimento cutdneo, o estresse oxidativo (radiagdo UV,
poluentes) danifica colageno e elastina, gerando rugas. Fitocanabinoides como o
CBD exibem forte atividade antioxidante, neutralizando radicais livres (ROS) e
ativando vias citoprotetoras. Por exemplo, o CBD aumentou marcadores
antioxidantes em queratindcitos, via ativacdo de genes ligados a resposta

antioxidante (Casares, et al., 2020). Indiretamente, ao reduzir danos oxidativos e
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inflamatorios, o CBD pode proteger a matriz extracelular, potencialmente auxiliando
na firmeza da pele. Porém, deve-se ressaltar que essa acéo foi observada em
células e modelos animais; sua tradugcdo a beneficios visiveis anti-aging em
humanos ainda n&o foi estabelecida clinicamente.

E importante frisar as limitagdes atuais: a maioria dos resultados positivos é
pré-clinica (in vitro/in vivo), e faltam estudos clinicos controlados que comprovem
eficacia e seguranca nos consumidores. Além disso, questdes regulatérias (por
exemplo, limites de THC em cosméticos, rotulagem) e desafios tecnoldgicos
(estabilidade do CBD na férmula, absorgdo cutédnea) devem ser vencidas. Assim,
embora Cannabis-based cosméticos apresentem “potencial” multi-funcional, a
industria ainda caminha no campo da inovagao emergente, carecendo de evidéncias

robustas em humanos. (Casares, et al., 2020; Yoo, Lee, 2023)

4.3 Perspectivas na cosmetologia e inovagao

A compreensdo do sistema endocanabinoide cutaneo abre novas
possibilidades para o desenvolvimento de formulagdes cosméticas mais eficazes e
direcionadas. A capacidade de modular processos fisioldgicos da pele por meio da
interagcdo com o SEC representa um avancgo significativo em relagado as abordagens

convencionais.

Nesse contexto, os fitocanabinoides podem ser explorados como ativos
multifuncionais, com potencial aplicagdo em produtos destinados a manutencao da
barreira cutadnea, controle da oleosidade, reducdo da reatividade sensorial e

protecao contra estressores ambientais.

Entretanto, a consolidacdo dessas aplicagcdes depende do avango de estudos
clinicos que comprovem sua eficacia e seguranga em condigdes reais de uso. Além
disso, o desenvolvimento de sistemas de entrega adequados é fundamental para

garantir a biodisponibilidade desses compostos na pele.

5. FITOCANABINOIDES EM FORMULAGOES COSMETICAS
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Apesar das restrigdes, as inovagdes envolvendo derivados da Cannabis sativa
L. seguem sendo patenteadas. Dentre as inovagdes cosméticas registradas, a
aplicacao cutadnea predomina com 82%, incluindo logdes, cremes, séruns, mascaras
faciais e géis. Seguida de aplicagdes capilares com 9%, maquiagens com 6% e

aplicagdes para unhas 3% (Ferreira, Rodrigues, 2024, p.59).

Figura 3. Distribuicdo percentual das patentes por tipo de produto, segundo logao de
aplicagao
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Fonte: Ferreira, Rodrigues, 2024, p. 59.

A predominancia se explica devido aos potenciais beneficios observados de
manutencdo da barreira cutanea, modulacdo de reatividade sensorial e protecao
contra estresses ambientais, resultados da interacdo dos derivados canabinoides
com o SEC, além da crescente demanda por cosméticos de combate aos sinais de
envelhecimento, com a tendéncia e direcionamento para este publico no mercado de
cosmeéticos (Ferreira, Rodrigues, 2024, p.6).

Ademais, a literatura sobre cosmecéuticos com derivados canabinoides de
aplicacao topica localizada enfatiza suas vantagens sobre o melhor aproveitamento
do produto, como a facilidade na aplicacéo pelo proprio usuario e reducao de efeitos
colaterais sistémicos indesejados observados na digestdo. (Andrade et al, 2023, p.
4; Rusu et al, 2025, p. 3). Assim, pesquisadores voltados a inovagao cosmética tém
utilizado essa brecha regulatéria aberta pelos cosmecéuticos com derivados
canabinoides como campo de experimentacdo para demonstrar que a aplicagao

topica localizada, garantidamente livre de efeitos psicoativos, representa uma
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alternativa segura e eficaz nos beneficios em que se propde atuar, justificando o
interesse do mercado em produtos com o apelo canabico.

O CBD ¢ o ativo com maior destaque nas pesquisas de uso em cosméticos,
por ser encontrado em quantidades satisfatorias para viabilidade industrial e ndo
apresentar agao psicoativa, observada no A9-THC. Ja os 6leos de canhamo e de
semente de canhamo, sdo substancias com perfil fitoquimico complexo tipico de
ingredientes de origem vegetal, entretanto suas ricas composi¢gdes, assim como o
CBD, propde desafios aos desenvolvedores, pois os fitocanabinoides e terpenos
oxidam prematuramente diante da exposigdo ao calor, luz e oxigénio,
comprometendo a estabilidade das formulagbes e exigindo que os desenvolvedores
apliquem estratégias de veiculagdo como protegcdao dos ativos, a exemplo do
nanoencapsulamento do ingrediente em lipossomas, niossomas e/ou etossomas
(Rusu et al, 2025, p. 26, 44 e 48; Basit et al., 2024, p. 3).

Sobre sua polaridade, assim como os fitocanabinoides apresentam um perfil
de alta lipofilicidade, destaca-se compatibilidade com as formulagdes cosméticas em
forma de emulsbdes, com aplicabilidade de nanoemulsdes, como ja mencionado.
Assim, & possivel explorar seus potenciais em cremes de diversos apelos sensoriais,
logcdes e também séruns, desde que nanoencapsulado. Contudo, sua aplicagao em
formulagdes cosméticas deve ser fundamentada em evidéncias cientificas
consistentes e no desenvolvimento de sistemas de formulacdo que garantam
estabilidade, seguranca e eficacia.

Correia (2023) elucida, através de revisao bibliografica, os avangos cientificos
internacionais sobre a atuagdo do CBD em formas cosméticas. Nestas literaturas
foram avaliadas caracteristicas fisico-quimicas, biocompatibilidade com células
cutaneas humanas, caracterizacdo de emulsdes contendo CBD, seus efeitos e
formas de melhorar a estabilidade, como a adi¢cdo de surfactina. Além do campo
cosmético, Ferreira e Rodrigues (2024) revisam e enumeram diversas patentes de
inovacao que envolvem o CBD, outros derivados de Cannabis e combinagbes com
outras espécies vegetais e seus efeitos, geralmente voltados para o combate de
inflamacdes na pele, acne e antienvelhecimento.

Considerando estes fatos, a pesquisa, inovagao e desenvolvimento de férmulas com

fitocanabinoides nos ultimos anos busca nao s6 aprofundar o conhecimento técnico
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sobre os derivados de C. sativa L., mas também almejam padronizac&o técnica e a

fundamentacédo de marcos regulatérios inéditos.

5.1 Panorama regulatério brasileiro para uso de fitocanabinoides em

formulagdes cosméticas

Apesar dos beneficios potenciais, 0 panorama brasileiro sobre a situagao dos
derivados de cannabis no mercado cosmético € caracterizado por restricdes
normativas, cautela da agéncia responsavel, evolugdo e confusado, tanto para a
industria quanto para os consumidores. O cenario internacional nao é tao diferente,
uma vez que nao ha padronizagdo e estudos o suficiente que oferegam base
consolidada para um consenso global (Fafaliou et al, 2025, p.10).

E importante ressaltar que embora existam produtos disponiveis de forma
irregular, o uso dos derivados de C. sativa L. no Brasil continua nao regularizado nas
legislagbes especificas de cosméticos, tal como a RDC n°752/2022, e a agéncia
reguladora responsavel, a ANVISA, exerce sua fungédo proibindo e retirando de
circulagao produtos sem validagdo que possam afetar a integridade fisica dos
consumidores, e neste caso também, proteger os consumidores de abuso da
propaganda que nao condiz com a composi¢do, proibindo o uso de palavras ou
imagens que fagam referéncia a cannabis, como o uso das palavras “CBD’,
“cannabis” e “hemp”, por exemplo (ANVISA, RDC n° 907, 2024).

A rigidez e cautela, sao comumente interpretadas como negligéncia do
potencial socioeconémico que esses insumos representam. Entretanto, vale reforcar
que por mais que o cenario cientifico esteja em evolugéo, os bastidores dos setores
industriais e comerciais exercem pressado e os estudos embasadores norteiam a
discussao, os derivados de cannabis ainda passam pela transigcdo desafiadora do
estigma de “droga ilicita” para “ingrediente promissor”.

Apesar dos obstaculos, a legislagédo brasileira passou por atualizagdes sobre
0 uso medicinal dos produtos de cannabis. A Lei n° 11.343 (2006) autorizou o
plantio e cultivo de vegetais que contenham substancias psicoativas, desde que
usados para fins medicinais ou cientificos, mediante regulamentacao federal. A RDC
n° 660/2022 (2022), atualiza regras para produtos de cannabis e simplifica alguns
processos de autorizagdo sanitaria, embora ainda néo preveja o uso do CBD em

cosmeéticos sem prescricdo médica.
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A mudanga mais recente na legislagao brasileira foi a atualizagdo da RDC n°
327/2019 (2019), que regulamentou a fabricagdo, importagdo, comercializagao e
prescricdo de produtos de cannabis para fins medicinais. No seu lugar, a RDC
n°1015/2026 (2026) é mais severa em termos de documentacdo, qualidade e
rastreabilidade com o mesmo teor limite de THC de 0,2%. Também expande as
formas regularizadas de administracédo, além da via inalatéria e sublingual, inclui a
aplicagdo dermatoldégica e limita o uso para menores de idade, gestantes e
lactantes. Embora ambas as RDCs voltadas para a aplicagdo no campo da saude,
proibindo expressamente a fabricacdo de “cosméticos, produtos fumigenos,
dispositivos médicos e alimentos”, abriu-se espago para discussdo sobre outros
usos, tendo em vista justamente seu potencial socioeconémico, como € o caso do
mercado cosmético de skincare com CBD global, avaliado em 964,1 milhdes de
dolares em 2022, com estimativas de atingir até 8,62 bilhdes de dolares até 2030
com base em um crescimento anual estimado de 31,5% (ABRACE, 2023, [s.p.];
Fernandes, 2023, p. 33).

No mercado brasileiro, a empresa GreenCare Pharma ficou conhecida através
da “primeira linha de skincare com CBD” de manipulados no mercado brasileiro, sob
prescricdo médica e receita controlada. A empresa, conforme noticia a ABRACE
(2023), destaca que estudos que fazem avaliagdo pds-uso indicaram “queda de 75%
na produgdo de sebo, 20% de aumento de hidratagdo e 80% de melhora na
aparéncia da pele” em usuarios por motivos de acne e em usuarios de produtos
anti-idade, “revitalizacdo da pele, combatendo os sinais do envelhecimento e
reduzindo a aparéncia de linhas, rugas estaticas e rugas dinamicas” (ABRACE,
2023, [s.p.])-

Dentre as marcas brasileiras, a Avon, ja langou produtos contendo CBD fora
do pais. Em 2020, chegou ao mercado cosmético do Reino Unido o Green Goddess
(6leo facial) sob a apresentagao “Our 1st Facial Oil Infused with CBD”. A Cosmetics
Online (2020), revista comercial técnica e um radar tecnolégico/setorial de grande
importancia no setor cosmético brasileiro, noticiou o langamento, informando sobre o
produto. A afirmagdo € de que o produto tem 99% de ingredientes naturais, &
extraido do canhamo e contém o6leo de semente de jojoba e girassol, dleo de
acafrdao e esqualeno. O lancamento também se preocupa em esclarecer que o

produto ndo possui nenhuma agao psicoativa ja que ndo contém THC e a marca
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reforca a atuacdo do CBD como “amplamente reconhecido por seus beneficios
terapéuticos no alivio da irritagdo, redugcdo da vermelhiddo e desconforto na pele”.
(ABRACE, 2023, [s.p.]; Cosmetic Online, 2020, [s.p.])

5.2 Limites de concentracao do tetrahidrocanabidiol (thc) no cenario

internacional

O tetrahidrocanabinol, nas formas de A9-THC, A8-THC e THCA séao
atualmente o principal pardmetro e preocupacgao para que a discussao acerca dos
produtos com derivados de cannabis evolua e possa alcangar os mercados. O THC
€ a substancia responsavel pelos efeitos psicoativos, indesejados nos cosméticos.

Em 2018, com a lei agricola estadunidense Farm Bill, o canhamo industrial
para finalidades agricolas, foi diferenciado da “maconha” devido as diferengas no
perfil fitoquimico das variedades de espécies. O canhamo industrial foi definido
como Cannabis sativa L., juntamente com qualquer parte dela que contenha no
maximo 0,3% de A9-THC em peso seco. Com isso, os derivados do canhamo
industrial foram retirados da lista de substancias proibidas da Controlled Substances
Act (CSA), abrindo precedente para produgao agricola e estudos sem a necessidade
de registro de substancias controladas, dando horizonte para o uso variado dos
derivados. Contudo, conforme explicam os repérteres Mayl & Gardner, uma brecha
fortaleceu o mercado paralelo com derivados de cannabis, inclusive cosméticos,
com A8-THC e THCA, proliferando produtos intoxicantes. Recentemente, em 2025
as concentragdoes dessas substancias foram igualmente regulamentadas e entram
em vigor no dia 12 de novembro de 2026 (DLA Piper, 2026, [s.p.]).

A lei Farm Bill manteve clara a autoridade da agéncia reguladora Food and
Drug Administration (FDA) para exercer fiscalizagdo. Sobre cosméticos, por sua vez,
comunica seu posicionamento recordando que produtos e ingredientes cosméticos
nao estao sujeitos a aprovagao prévia da FDA para comercializagao e que derivados
de cannabis (canhamo) n&o s&o proibidos ou restritos, mas como todo ingrediente
nao abordado em regulamentacdo de forma especifica, deve cumprir todos os
requisitos aplicaveis de seguranca e rotulagem (U.S. Food & Drug Administration,
2024, [s.p.])-

A Cosmetic Ingredient Database (Coslng), € a base de dados de

ingredientes para cosméticos oficial da Unido Européia (UE), sendo assim, todos os
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27 paises membros da UE e outros paises presentes no Espaco Econémico
Europeu (EEE), Noruega, Islandia, Liechtenstein e Reino Unido, aderem as normas
estabelecidas contidas na base e nos pareceres técnicos emitidos.

No CoslIng as permissdes sao mais claras e objetivas. Apds o parecer técnico
emitido pelo Scientific Committee on Consumer Safety (SCCD), o CBD foi
adicionado e estd atualmente disponivel no banco de dados Coslng como
“antioxidant’, “anti-sebum’, “skin conditioning” e “skin protecting”, bem como o 6leo
de semente de canhamo como “skin conditioning” e “emollient’, entre outros como
noticia o repéter Oliver Millichap (Mishcon de Reya, 2021, [s.p.]). O banco de dados
apresenta ainda uma vasta lista de derivados da cannabis e quais delas constam no
Anexo Il (lista de substancias proibidas) referenciadas como “All substances listed in
Tables | and Il of the single Convention on narcotic drugs signed in New York on 30
March 1961” (European Comission, [s.d.]).

Relativo ao CBD, a reporter Marta Pinto (Critical Catalyst, 2021, [s.p.]),
consultora assuntos regulamentares, esclareceu na época do ocorrido que a
restricdo consta que nao deve ser extraido originalmente das flores ou das resinas
devido o alto teor de THC nestas partes da planta e nem deve ser preparado como
extrato, resina ou tintura. O CBD nestas condi¢gdes de origem permanece na lista de
substancias proibidas em produtos cosmeéticos, enquanto substancias extraidas das
sementes de canhamo, como o 6leo e o extrato, sdo permitidas desde que
acompanhadas de comprovagao de origem e nivel < 0,2% de THC, enquanto o CBD

sintético ndo esta submetido as restrigdes, gragas a sua origem livre de THC.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

A investigacdo cientifica dos derivados da Cannabis sativa L. demonstra que
seu potencial na cosmetologia transcende o apelo comercial, fundamentando-se na
interacdo direta com o Sistema Endocanabindide Cutidneo para promover a
homeostase da pele. Ativos como o canabidiol (CBD) e o canabigerol (CBG)
apresentam propriedades multifuncionais, atuando como agentes antioxidantes,
anti-inflamatérios e seborreguladores, o que possibilita o desenvolvimento de
solucbes eficazes para o manejo da acne, do envelhecimento precoce e da
sensibilidade cutadnea. Para superar desafios de instabilidade quimica e baixa

permeacao, o uso de tecnologias de nanoencapsulamento, como lipossomas e
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nanoemulsdes, apresenta-se como um caminho essencial para garantir a seguranga

e a eficacia das formulagdes tépicas.

No cenario brasileiro, embora o mercado global de skincare com CBD
apresenta um crescimento acelerado, a inovacgao local ainda é freada por restricbes
regulatorias severas impostas pela ANVISA, que limitam o uso desses ativos em
produtos de livre consumo. Mediante o cumprimento da norma a respeito do limite
de THC abaixo de 0,2 observado no mercado cosmético europeu, cosméticos
canabicos podem representar um expressivo crescimento econédmico no mercado

cosmeético nacional.

A harmonizagcdo normativa, inspirada em modelos internacionais como o
Coslng da Unidao Europeia, é fundamental para que o Brasil converta seu potencial
socioeconémico em avango tecnologico. Conclui-se que, mediante a consolidagao
de evidéncias clinicas robustas e a flexibilizagdo do marco regulatorio, os derivados
de Cannabis podem consolidar-se como matérias-primas seguras, sustentaveis e

protagonistas na vanguarda da industria cosmética nacional.
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