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RESUMO

A seguranca do trabalho em altura na construcéo civil constitui um importante desafio, especialmente
em obras de pequeno porte, nas quais frequentemente sdo observadas falhas no cumprimento das normas
de seguranca. Este estudo tem como objetivo analisar os riscos ocupacionais relacionados as atividades
realizadas em altura no municipio de Teodoro Sampaio-SP, com foco na aplicacdo da Norma
Regulamentadora n® 35 (NR-35). A pesquisa caracterizou-se como qualitativa e quantitativa, de natureza
exploratdria e descritiva, sendo desenvolvida por meio de reviséo bibliografica e aplicacdo de formulario
eletronico a trabalhadores da construcéo civil. Os resultados evidenciaram deficiéncias na capacitacdo
dos trabalhadores, uso inadequado ou inexistente de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e
falhas no cumprimento das medidas preventivas previstas na legislagdo. Verificou-se ainda que parte
dos trabalhadores realizava atividades em altura sem treinamento especifico, aumentando a exposicao
aos riscos ocupacionais. Como proposta de intervencdo, sugere-se a realizacdo de Dialogos Diarios de
Seguranca (DDS), palestras educativas, distribuicdo de folders informativos e campanhas de
conscientizacdo desenvolvidas pelos alunos do Curso Técnico em Seguranga do Trabalho. Conclui-se
que a correta aplicacdo das Normas Regulamentadoras, aliada a conscientizacdo e capacitacdo continua
dos trabalhadores, contribui significativamente para a reducdo dos acidentes em altura e para a
preservacdo da integridade fisica dos profissionais da construcéo civil.

Palavras-chave: Seguranca do trabalho. Altura. Construcdo civil. NR-35. Prevencdo de
acidentes.
ABSTRACT

Occupational safety in civil construction remains a major challenge, especially in small
construction projects, where failures in complying with safety regulations are frequently
observed. This study aimed to analyze occupational risks related to work performed at heights
in the municipality of Teodoro Sampaio-SP, focusing on the application of Regulatory Standard
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No. 35 (NR-35). The research was characterized as qualitative and quantitative, exploratory,
and descriptive, and was developed through a bibliographic review and the application of an
electronic questionnaire to civil construction workers. The results revealed deficiencies in
worker training, inadequate or nonexistent use of Personal Protective Equipment (PPE), and
failures in complying with preventive measures established by legislation. It was also found
that some workers performed activities at heights without specific training, increasing their
exposure to occupational risks. As an intervention proposal, the study suggests the
implementation of Daily Safety Dialogues (DSD), educational lectures, distribution of
informational leaflets, and awareness campaigns developed by students of the Occupational
Safety Technical Course. It is concluded that the proper application of Regulatory Standards,
combined with continuous worker awareness and training, significantly contributes to reducing
accidents involving work at heights and preserving the physical integrity of civil construction
workers.

Keywords: Occupational safety. heights. Civil construction. NR-35. Accident

prevention.

1 INTRODUCAO

Na construcéo civil, ¢ comum que trabalhadores realizem atividades em locais elevados,
como andaimes, escadas, lajes e coberturas. Entretanto, observa-se com frequéncia a auséncia
ou o uso inadequado de Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs), como cintos de seguranga,
bem como a falta de Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPCs), tais como guarda-corpos,
linhas de vida e redes de protecdo. Esse cenario se manifesta de forma ainda mais evidente em
obras de pequeno porte, como casas e edificacdes de até trés pavimentos, onde a fiscalizagdo
costuma ser menos rigorosa e o cumprimento das normas muitas vezes é negligenciado.
Segundo a Fundacentro, a adogdo de medidas preventivas e o cumprimento das normas
regulamentadoras sdo fundamentais para reduzir os riscos de acidentes na construcao civil.

Essa realidade evidencia um contexto de vulnerabilidade ocupacional: muitos profissionais
acabam expostos a quedas, que figuram entre as principais causas de acidentes graves e fatais
no setor da construcado civil. A situacdo é agravada por fatores como auséncia de fiscalizacao
efetiva, cultura organizacional que ndo prioriza a seguranca, treinamentos insuficientes,
improvisagdes e resisténcia ao uso adequado dos equipamentos de prote¢do. De acordo com o
Observatorio de Seguranca e Saude no Trabalho, os acidentes relacionados a quedas em altura
permanecem entre os mais frequentes na construcdo civil brasileira, demonstrando a

necessidade de maior conscientizacdo e fiscalizacdo no ambiente de trabalho.
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Diante desse panorama, emerge a problematizacdo central deste estudo: o descumprimento
das normas de seguranca em atividades realizadas em altura gera riscos elevados de queda,
especialmente em obras de pequeno porte, onde praticas preventivas sdo frequentemente
negligenciadas. Compreender as causas e consequéncias desse problema é fundamental para
propor melhorias que contribuam para a reducdo de acidentes e para a promocao de um
ambiente de trabalho mais seguro. Conforme estabelece a NR-35, toda atividade executada
acima de dois metros de altura deve possuir planejamento, organizacdo e execugdo adequada,
visando garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores.

A escolha do tema justifica-se pela relevancia social e ocupacional da seguranca no
trabalho em altura, considerando que as quedas representam uma das principais causas de
acidentes fatais na construcao civil brasileira. Além disso, o estudo pretende contribuir para a
conscientizacdo sobre a importancia da aplicacdo da NR-35 e da adocao de medidas preventivas
capazes de preservar a integridade fisica dos trabalhadores no municipio de Teodoro Sampaio-
SP.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Seguranca do Trabalho na Construcéo Civil

A construcdo civil é reconhecida como uma das atividades econémicas com maior
exposicdo a riscos ocupacionais, devido a diversidade de tarefas executadas, a constante
mudanca dos ambientes de trabalho e a presenca simultdnea de riscos fisicos, quimicos,
bioldgicos, ergondmicos e de acidentes. Segundo a Fundacentro (2024), os canteiros de obras
apresentam condicdes que exigem planejamento continuo, gerenciamento de riscos e adocao de
medidas preventivas para garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores. Essa realidade torna
o0 setor especialmente vulneravel & ocorréncia de acidentes de trabalho, principalmente nas

atividades realizadas em altura.

2.2 Trabalho em Alturae a NR-35

O trabalho em altura representa uma das atividades mais perigosas dentro da construgado
civil. Conforme estabelece a Norma Regulamentadora n® 35 (NR 35 — Trabalho em Altura),
considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de dois metros do nivel inferior,

onde haja risco de queda (BRASIL, 2022). A norma foi criada com o objetivo de estabelecer
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requisitos minimos e medidas de protecdo para garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores
envolvidos nessas atividades.

A NR-35 determina que toda atividade em altura deve ser planejada, organizada e
executada por trabalhador capacitado e autorizado. Entre os principais requisitos da norma estdo
a analise preliminar de risco (APR), a de permissdo de trabalho (PT), a utilizacdo adequada de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e a implementacdo de sistemas de protecédo
coletiva (EPC).

Segundo Araujo (2019), a aplicacdo correta da NR-35 € essencial para reduzir acidentes
relacionados as quedas, principalmente em atividades realizadas sobre telhados, andaimes,
escadas, lajes e coberturas. Entretanto, em obras de pequeno porte, observa-se frequentemente
0 descumprimento dessas exigéncias, seja pela auséncia de fiscalizacao, seja pela tentativa de
reducdo de custos.

De acordo com o Ministério do Trabalho e Emprego (BRASIL, 2022), a capacitacao
dos trabalhadores é uma das principais exigéncias da NR-35. O treinamento deve abordar
procedimentos de seguranca, técnicas de movimentagdo, sistemas de ancoragem, uso correto
dos equipamentos e condutas em situacdes de emergéncia. Contudo, muitos trabalhadores
autdbnomos realizam atividades em altura sem qualquer treinamento formal, aumentando
significativamente os riscos de acidentes graves e fatais.

Ainda segundo a NR-35, o empregador deve garantir que sejam adotadas medidas de
protecdo coletiva antes da utilizacdo de equipamentos de protecdo individual. 1sso inclui
instalacdo de guarda-corpos, linhas de vida, redes de protecdo e sistemas de ancoragem.
Entretanto, em pequenas obras, € comum observar improvisacdes e auséncia dessas protecdes,
evidenciando falhas na gestdo da seguranca.

De acordo com o Ministério do Trabalho e Emprego (BRASIL, 2022), a prevencao de
acidentes em altura requer ndo apenas a adogéo de medidas de protegéo coletiva e individual,
mas também a capacitacdo continua dos trabalhadores e a implementacdo de procedimentos
operacionais seguros. A falta de percepc¢édo dos riscos, associada ao comportamento inseguro e
ao descumprimento das normas de seguranga, constitui um dos principais fatores relacionados

a ocorréncia de acidentes em atividades executadas em altura.
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2.3 Principais Riscos no Trabalho em Altura

As atividades executadas em altura expbem os trabalhadores a diversos riscos
ocupacionais que podem provocar acidentes graves, incapacidades permanentes e até mortes.
Entre os principais riscos presentes na construcdo civil destacam-se as quedas de pessoas,
quedas de materiais, choques elétricos, colapsos estruturais de andaimes e lesdes decorrentes
de esforcos fisicos excessivos.

Segundo a Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT, 2023), as quedas continuam
figurando entre as principais causas de acidentes graves e fatais na industria da construcao civil
em nivel mundial. Esses acidentes geralmente estdo associados a auséncia de medidas de
protecdo coletiva, utilizacdo inadequada de escadas e andaimes, falhas no planejamento das
atividades e uso incorreto ou inexistente de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIS).

Além dos riscos fisicos, o trabalho em altura também envolve fatores ergonémicos e
psicossociais. Trabalhadores submetidos a jornadas extensas, pressdo por produtividade e
condigdes inseguras tendem a apresentar maiores niveis de fadiga fisica e mental, aumentando
a probabilidade de erros operacionais e acidentes.

De acordo com Saliba (2022), ambientes laborais inseguros e atividades desenvolvidas
sob pressao psicolégica comprometem a capacidade de concentracdo dos trabalhadores. Em
atividades executadas em altura, qualquer falha de atencdo pode resultar em acidentes graves,
tornando indispensavel a adocdo de medidas preventivas eficazes e o fortalecimento da cultura
de seguranca.

Outro fator relevante é a informalidade presente em obras residenciais de pequeno porte.
Muitos trabalhadores atuam sem registro formal, sem treinamento especifico e sem acesso
adequado aos equipamentos de seguranca. Conforme aponta a Fundacentro (2022), essa
realidade contribui diretamente para 0 aumento dos indices de acidentes no setor da construgao
civil.

Os riscos tambem podem ser agravados pelas condicOes climaticas adversas. Trabalhos
realizados em dias de chuva, ventos fortes ou sobre superficies molhadas aumentam
significativamente o risco de escorregamentos e quedas. Por esse motivo, a Norma
Regulamentadora n°® 35 estabelece que as condi¢cdes meteoroldgicas devem ser avaliadas
previamente a execucao das atividades, podendo estas ser suspensas sempre que as condi¢oes

ambientais comprometerem a seguranca dos trabalhadores (BRASIL, 2022).
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Os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIS) e os Equipamentos de Protecdo
Coletiva (EPCs) desempenham papel fundamental na prevencdo de acidentes em atividades
realizadas em altura. Conforme estabelece a Norma Regulamentadora n° 06 (NR-06), os EPIs
sdo dispositivos ou produtos de uso individual destinados a protecdo do trabalhador contra
riscos capazes de ameacar sua seguranca e saude (BRASIL, 2022).

Entre os principais EPIs utilizados em atividades em altura destacam-se o cinturdo de
seguranca tipo paraquedista, talabarte com absorvedor de energia, capacete com jugular, trava-
quedas e calcados antiderrapantes. De acordo com Saliba (2022), a utilizacdo correta desses
equipamentos contribui significativamente para a reducdo da gravidade dos acidentes
decorrentes de quedas.

Entretanto, apenas o fornecimento dos equipamentos ndo garante a seguranca dos
trabalhadores. E necessério que haja treinamento adequado, fiscalizacdo quanto ao uso correto
e manutencdo periddica dos dispositivos de protecdo. Na construcdo civil em alguns casos,
observa-se que trabalhadores utilizam equipamentos inadequados ou em condig¢des precarias de
conservagcao.

Além dos EPIs, a NR-35 prioriza a adocdo de medidas de protecdo coletiva,
consideradas mais eficazes na prevencao de acidentes. Entre os EPCs mais utilizados destacam-
se guarda-corpos, linhas de vida, plataformas de protecéo, redes de seguranca e sinalizagéo de
areas de risco.

Segundo Barsano e Barbosa (2021), os sistemas de protecdo coletiva reduzem o0s riscos
de forma abrangente, protegendo simultaneamente todos os trabalhadores presentes no
ambiente laboral. Contudo, em obras de pequeno porte, esses dispositivos muitas vezes sdo
negligenciados em razéo dos custos financeiros ou da auséncia de planejamento adequado.

A conscientizacdo sobre a importancia dos equipamentos de protecdo € essencial para a
reducdo dos acidentes na construgdo civil. A seguranca deve ser compreendida como
responsabilidade coletiva, envolvendo empregadores, trabalhadores e profissionais da area de
Seguranca do Trabalho.

2.4 A Importéancia da Prevencéo e da Cultura de Seguranga

A prevengdo de acidentes constitui um dos principais objetivos da Seguranga do
Trabalho. Na construcéo civil, desenvolver uma cultura organizacional voltada & prevengdo é

fundamental para reduzir os indices de acidentes e promover ambientes laborais mais seguros.
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Segundo Chiavenato (2021), a cultura de seguranca esta relacionada ao conjunto de
comportamentos, praticas e valores organizacionais que priorizam a preservacao da vida, da
salde e do bem-estar dos trabalhadores. Empresas que investem em treinamentos, fiscaliza¢do
e conscientizacdo tendem a apresentar menores indices de acidentes ocupacionais.

Na construcdo civil, especialmente em obras de pequeno porte, ainda existe resisténcia
quanto ao cumprimento das normas de seguranca. Muitos trabalhadores acreditam que o uso de
EPIs atrasa o servico ou reduz a produtividade, favorecendo praticas inseguras e improvisagoes.

Conforme destaca a Fundacentro (2022), a educacdo preventiva constitui uma das
ferramentas mais importantes para a transformacéo dessa realidade. Treinamentos periédicos,
campanhas educativas e supervisao constante contribuem para fortalecer a percepcéo de risco
entre os trabalhadores.

Além disso, a atuacdo dos profissionais de Seguranca do Trabalho é indispensavel para
garantir a aplicacdo das normas regulamentadoras e promover melhorias continuas nos
ambientes laborais. A fiscalizacdo adequada e a implementagcdo de medidas preventivas séo
essenciais para evitar acidentes e preservar vidas.

Dessa forma, torna-se evidente que a correta aplicacdo da NR-35, aliada a
conscientizacdo dos trabalhadores e a adocdo de medidas preventivas, representa fator
fundamental para a reducdo dos acidentes em altura na construcdo civil, especialmente em obras

residenciais de pequeno porte.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de abordagem quali-quantitativa, de
natureza aplicada, exploratoria e descritiva, desenvolvido por meio de revisao bibliogréafica e
aplicacdo de formulario eletronico. O objetivo principal foi compreender os fatores que
contribuem para a ocorréncia de acidentes relacionados ao trabalho em altura em obras de
pequeno porte, bem como analisar a aplicagdo da Norma Regulamentadora n°® 35 (NR-35) nesse
contexto.

Conforme Lakatos e Marconi (2021), a pesquisa aplicada possui como finalidade gerar
conhecimentos voltados a solucdo de problemas especificos, contribuindo diretamente para a

resolucdo de situagdes préaticas encontradas na sociedade.
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A revisdo bibliogréafica foi realizada a partir da consulta a livros, artigos cientificos,
normas regulamentadoras, publica¢fes institucionais e documentos técnicos relacionados a
seguranca do trabalho em altura na construcéo civil.

Como instrumento de coleta de dados, foi elaborado e aplicado um formulério eletrénico
por meio da plataforma Google Forms, no periodo de maio a junho de 2026. Participaram da
pesquisa dez trabalhadores da construcéo civil, selecionados por conveniéncia e acessibilidade,
atuando em diferentes funcdes, como pedreiros, serventes, pintores e eletricistas. Os
participantes foram escolhidos por exercerem atividades que, direta ou indiretamente, envolvem
exposicdo a riscos de queda em trabalhos realizados em altura.

O formulério continha perguntas relacionadas ao conhecimento das normas de
seguranca, utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), participacdo em
treinamentos, percepcdo dos riscos ocupacionais e ocorréncia de situaces de perigo durante a
execucdo das atividades.

As respostas obtidas contribuiram para identificar comportamentos, dificuldades e
praticas adotadas pelos trabalhadores em relacdo a prevencao de acidentes. A combinacgéo entre
a revisdo bibliografica e a aplicacdo do formulario eletrdnico permitiu analisar o conhecimento
dos trabalhadores sobre a NR-35, utilizacdo de EPIs, treinamentos e percepcdo dos riscos

ocupacionais relacionados ao trabalho em altura no municipio de Teodoro Sampaio-SP.

4 DESENVOLVIMENTO

O municipio de Teodoro Sampaio, localizado no extremo oeste do Estado de Sdo Paulo,
possui area territorial de 1.555,803 km2 e populacdo de 22.173 habitantes, conforme dados do
Censo Demogréfico de 2022 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). O
municipio apresenta densidade demografica de 14,25 habitantes por quilémetro quadrado e
indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de 0,741, caracteristicas que
evidenciam sua predominancia de areas urbanas de pequeno e médio porte, nas quais as
construgdes de pequeno porte representam importante parcela das atividades econémicas locais
(IBGE, 2025).

Nesse contexto, o trabalho em altura destaca-se como uma das atividades de maior risco
na construgdo civil, especialmente em obras de pequeno porte, onde frequentemente séo

observadas falhas relacionadas ao cumprimento das normas de seguranca. Segundo a



SAO PAULO

GOVERNO DO ESTADO

Prof2 Nair ggl?ltamSouza ' l

Luccas Ribeiro
Teodoro Sampaio

Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT, 2023), as quedas em altura estdo entre as
principais causas de acidentes graves e fatais no setor da construgéo civil em todo o mundo.

De acordo com a Norma Regulamentadora n® 35 (NR-35), considera-se trabalho em altura
toda atividade executada acima de 2,0 metros do nivel inferior, onde haja risco de queda. A
referida norma estabelece requisitos minimos e medidas de prevencdo envolvendo o
planejamento, a organizacao e a execucao das atividades, visando garantir a seguranca e a saude
dos trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente nessa atividade (BRASIL, 2022).

A NR-35 determina ainda que todo trabalho em altura deve ser precedido de anéalise de
risco, adocdo prioritaria de medidas de protecdo coletiva, elaboracdo de procedimentos
operacionais, capacitacdo especifica dos trabalhadores e planejamento para situacBes de
emergeéncia e resgate. Entre as principais medidas preventivas previstas na norma destacam-se
a utilizacdo de guarda-corpos, linhas de vida, sistemas de ancoragem, redes de protecao e
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), tais como cinturdo de seguranca tipo paraquedista,
talabarte e capacete com jugular (BRASIL, 2022).

Apesar da existéncia dessas exigéncias legais, ainda é comum encontrar trabalhadores
atuando sem a utilizacdo adequada de EPIs e EPCs. Conforme Saliba (2022), a negligéncia
quanto ao uso correto dos equipamentos de protecdo aumenta significativamente a
probabilidade de ocorréncia de acidentes graves e fatais, sobretudo em atividades executadas
em telhados, andaimes e estruturas elevadas.

Nas pequenas construcdes, a informalidade e a baixa fiscalizacdo contribuem diretamente
para o descumprimento das medidas preventivas. Muitas vezes, trabalhadores executam
servigos em lajes, telhados e andaimes improvisados sem treinamento adequado e sem analise
prévia dos riscos existentes no ambiente laboral. Segundo Zocchio (2016), grande parte dos
acidentes ocupacionais decorre da auséncia de planejamento, improvisacdes e insuficiéncia de
treinamento dos trabalhadores.

Dados da Secretaria de Inspecdo do Trabalho demonstram que os acidentes decorrentes de
quedas em altura continuam figurando entre os mais frequentes na construcao civil brasileira,
evidenciando a necessidade de fortalecimento das acOes preventivas e de fiscalizagdo nos
ambientes de trabalho.

Durante a pesquisa foram obtidos relatos anonimos de profissionais que atuam em
atendimentos de emergéncia no municipio, indicando recorréncia de ocorréncias envolvendo

guedas em pequenas obras residenciais, especialmente durante atividades realizadas em



Etec

PrOf‘a N,’;llr Paula Souza
Luccas Ribeiro
Teodoro Sampaio

B SAO PAULO

GOVERNO DO ESTADO

telhados, andaimes e estruturas improvisadas. Segundo essas informacdes, muitos acidentes
estdo associados a auséncia de medidas basicas de seguranca, como a utilizacdo de cinturdes de
protecdo, linhas de vida e guarda-corpos. Embora nem todas as ocorréncias sejam registradas
em relatorios publicos municipais, tais relatos sugerem que os acidentes em altura representam
uma realidade presente no setor da construcéo civil local.

Outro fator importante relacionado aos acidentes em altura refere-se a resisténcia de alguns
trabalhadores quanto ao uso adequado dos equipamentos de seguranca. Estudos apontam que
80% dos acidentes estdo ligados aos EPIs, que sdo considerados desconfortaveis ou
desnecessarios, favorecendo comportamentos inseguros e aumentando a exposi¢do aos riscos
ocupacionais. Essa cultura de negligéncia compromete a seguranga coletiva no ambiente de
trabalho e contribui para a elevacdo dos indices de acidentes.

Dessa forma, torna-se indispensavel que empresas e trabalhadores adotem praticas
preventivas mais eficazes, investindo em treinamentos, fiscalizacdo e conscientizacdo acerca
dos riscos inerentes ao trabalho em altura. A correta aplicagdo da NR-35, aliada ao uso
adequado de EPIs e EPCs, constitui ferramenta essencial para a redugdo dos acidentes e para a

preservacao da integridade fisica dos profissionais da construcao civil.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa foram obtidos por meio da revisédo bibliografica e da aplicacédo
de formulario eletrénico com aproximadamente dez trabalhadores da construcéo civil atuantes
em obras de pequeno porte. O formulério teve carater exploratério e foi utilizado como
instrumento complementar de coleta de dados, ndo possuindo pretensdo de representar
estatisticamente toda a populacdo de trabalhadores da construcéo civil.

Os dados apresentados no Grafico presente no apéndice demonstram que 50% dos
participantes atuam no setor da construgéo civil entre um e cinco anos, enquanto 25% possuem
menos de um ano de experiéncia e outros 25% exercem atividades na area ha mais de cinco
anos. Esses resultados evidenciam que a exposi¢do aos riscos ocupacionais relacionados ao
trabalho em altura esta presente em diferentes niveis de experiéncia profissional.

Embora a experiéncia contribua para o desenvolvimento de habilidades técnicas, ela ndo
elimina a necessidade do cumprimento das medidas de seguranca previstas na legislacdo. Nesse
sentido, a NR-35 estabelece que todo trabalhador que realiza atividades em altura deve receber

capacitacdo especifica, independentemente do tempo de atuacao profissional. Além disso, suas
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diretrizes complementam as exigéncias da NR-18 para a construcdo civil, reforcando a
necessidade de planejamento das atividades e da adocdo de medidas de protecéo coletiva e
individual nos canteiros de obras.

As respostas obtidas por meio do formulario indicaram que parte dos trabalhadores possuem
conhecimentos limitados sobre as exigéncias da NR-35 e sobre os procedimentos adequados
para execucdo segura das atividades em altura. Também foram identificadas dificuldades
relacionadas a participacao em treinamentos periddicos e a utilizacdo correta dos Equipamentos
de Protecdo Individual (EPIS).

Esses resultados corroboram os estudos de Barbosa Filho (2018), que apontam a
capacitacdo continua como fator essencial para a prevencao de acidentes na construcao civil.
Segundo o autor, a auséncia de treinamentos e a baixa percepcdo dos riscos favorecem
comportamentos inseguros e aumentam a vulnerabilidade dos trabalhadores diante dos
acidentes ocupacionais.

Além disso, os dados obtidos reforcam a importancia do cumprimento das exigéncias
previstas na NR-06, que trata dos Equipamentos de Protecdo Individual, e da NR-35, que
estabelece requisitos especificos para atividades realizadas acima de dois metros de altura com
risco de queda. A utilizacdo adequada de cinturdo de seguranca tipo paraquedista, talabarte com
absorvedor de energia, capacete com jugular e demais equipamentos de protecdo constitui
medida indispensavel para a preservacdo da integridade fisica dos trabalhadores.

Os resultados também evidenciam a necessidade de fortalecimento da cultura
prevencionista na construcao civil, especialmente em obras de pequeno porte. Muitas vezes, a
adocdo de praticas seguras € negligenciada devido a falta de informacdo, a informalidade das
relacbes de trabalho ou a falsa percepcdo de que a experiéncia profissional é suficiente para
evitar acidentes.

Nesse contexto, destaca-se a importancia da conscientizacdo dos trabalhadores quanto ao
cumprimento das Normas Regulamentadoras, especialmente as NRs 06, 18 e 35. A seguranca
do trabalho deve ser compreendida como responsabilidade compartilhada entre empregadores,
trabalhadores e profissionais da area, visando a prevencao de acidentes e a preservagdo da vida.
Como proposta de intervencdo, sugere-se que os alunos do Curso Técnico em Seguranga do
Trabalho da Etec Professora Nair Luccas Ribeiro de Teodoro Sampaio-SP promovam ag6es
educativas voltadas a conscientizagdo dos trabalhadores da construcao civil do municipio de

Teodoro Sampaio-SP. Entre as atividades que podem ser desenvolvidas destacam-se a
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realizacdo de Dialogos Didrios de Seguranca (DDS), palestras educativas sobre trabalho em
altura, distribuicéo de folders informativos, campanhas de orientagdo sobre uso correto de EPIs
e demonstracGes praticas relacionadas a aplicacdo da NR-35.

Essas acOes possuem potencial para ampliar o conhecimento dos trabalhadores sobre os
riscos ocupacionais e incentivar a adog¢éo de comportamentos seguros no ambiente de trabalho.
Além disso, contribuem para aproximar a comunidade das praticas de prevencao e fortalecer a
cultura de seguranca na construcgéo civil local.

Dessa forma, os resultados obtidos confirmam a relevancia da aplicacdo efetiva das
Normas Regulamentadoras e demonstram que a conscientizacdo, a capacitacdo continua e a
adocdo de medidas preventivas representam ferramentas fundamentais para a reducdo dos
acidentes relacionados ao trabalho em altura em obras de pequeno porte.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo analisar os riscos associados as atividades
realizadas em altura em obras residenciais de pequeno porte, bem como verificar aimportancia da
aplicacdo das medidas de seguranca previstas na legislacdo trabalhista, especialmente na Norma
Regulamentadora n® 35 (NR-35). A partir da revisao bibliografica e da aplicacdo de formulario
eletrnico junto a trabalhadores da construgdo civil, foi possivel compreender aspectos
relacionados a capacitacdo profissional, utilizacdo de equipamentos de protecao e percepg¢do dos
riscos ocupacionais presentes nas atividades realizadas em altura.

Os resultados obtidos demonstraram que ainda existem desafios relacionados ao
cumprimento das medidas de seguranca previstas nas Normas Regulamentadoras,
especialmente no que se refere a capacitacdo dos trabalhadores, ao uso adequado dos
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIS) e a conscientizagdo sobre 0s riscos presentes na
construgdo civil. As respostas coletadas por meio do formulario evidenciaram que a experiéncia
profissional, embora importante, ndo substitui a necessidade de treinamentos periddicos e da
adocéo de praticas preventivas adequadas.

Os dados analisados confirmam o entendimento da literatura consultada, que destaca a
capacitacdo continua, o planejamento das atividades e a correta utilizacdo dos sistemas de
protecdo como fatores essenciais para a prevencao de acidentes relacionados ao trabalho em
altura. Nesse contexto, a aplicacdo das exigéncias previstas nas NRs 06, 18 e 35 constitui

ferramenta indispensavel para a protecdo da integridade fisica e da saude dos trabalhadores.
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Os resultados também demonstraram que a prevencdo de acidentes ndo depende
exclusivamente da disponibilizacdo de equipamentos de protecdo, mas envolve fatores
organizacionais, comportamentais e educacionais. A conscientizagdo dos trabalhadores sobre
0S riscos ocupacionais e sobre a importancia do cumprimento das normas de seguranca deve
ser compreendida como parte fundamental da construcdo de uma cultura prevencionista no
ambiente de trabalho.

Diante desse cendrio, propde-se o desenvolvimento de acles educativas voltadas a
conscientizacdo dos trabalhadores da construcdo civil do municipio de Teodoro Sampaio/SP.
Entre essas acOes destacam-se a realizacdo de Dialogos Diérios de Seguranca (DDS), palestras
educativas, distribuicdo de folders informativos, campanhas de orientacdo sobre trabalho em
altura e atividades de sensibilizacdo relacionadas ao uso correto dos Equipamentos de Protecéo
Individual e Coletiva. Essas iniciativas podem ser desenvolvidas pelos alunos do Curso Técnico
em Seguranca do Trabalho da Etec Professora Nair Luccas Ribeiro de Teodoro Sampaio-SP
como forma de contribuir para a disseminagdo da cultura de prevencdo de acidentes na
comunidade.

Por fim, recomenda-se a continuidade deste trabalho pelas proximas turmas do Curso
Técnico em Seguranca do Trabalho, ampliando a pesquisa por meio da realizacdo de visitas
técnicas, observacbes de campo, entrevistas com profissionais da area e coleta de dados mais
abrangente junto aos trabalhadores da construcdo civil. A continuidade do estudo permitira
aprofundar a compreensdo da realidade local e fortalecer as acBes de conscientizacdo e
prevencdo de acidentes em altura, contribuindo para a promocgéao de ambientes de trabalho mais

seguros e para a valorizacao da seguranca e salde ocupacional na construcao civil.
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APENDICE A — Gréficos dos resultados
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Fonte: Os autores, 2026.

Formulério de pesquisa sobre: Trabalho em altura (NR-35) em obras de pequeno porte:
A pesquisa sobre trabalho em altura na construcao civil, baseada na NR-35, Mostrou que a maioria
dos entrevistados atua diretamente em atividades de risco, principalmente como pedreiros, e 77,8%
trabalham acima de 2 metros de altura, estando expostos ao risco de quedas.

Os dados revelaram uma situacdo preocupante quanto a capacitacdo profissional, pois
66,7% dos trabalhadores afirmaram ndo ter recebido treinamento em NR-35, demonstrando falhas
no cumprimento das normas de seguranca. Além disso, o uso de EPIs ocorre de forma irregular,
ja que apenas 22,2% utilizam sempre, enquanto a maioria usa apenas as vezes ou nunca.

Os equipamentos mais utilizados foram botinas de seguranca e luvas, porém itens
essenciais para trabalho em altura, como capacete e cinto de seguranca, apresentaram baixa
utilizacdo. Apesar disso, 88,9% dos entrevistados reconhecem a importancia do uso dos EPIs,
indicando que existe consciéncia sobre seguranca, mas nem sempre ela é aplicada na pratica.

Outro dado relevante é que 33,3% ja sofreram acidentes trabalhando em altura e 100%

conhecem alguém que ja sofreu acidentes, evidenciando que 0s riscos sdo frequentes no setor.
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Também foi identificado que muitas obras ainda apresentam falta de protecdo contra quedas, e
mais da metade dos trabalhadores ja deixou de usar EPI por falta do equipamento no local.

Dessa forma, conclui-se que ainda existem fragilidades significativas na seguranca do
trabalho em altura, especialmente relacionadas a falta de treinamento, fornecimento inadequado
de EPIs e deficiéncia nas medidas preventivas. Assim, torna-se essencial investir em treinamentos
periddicos, maior fiscalizacédo e fortalecimento da cultura de prevencao, visando reduzir acidentes
e garantir melhores condicdes de trabalho na construcéo civil.
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