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1. Introducgao

Bodysplash é um tipo de produto da categoria de perfumaria, também
conhecido como body spray, sdo feitos para serem utilizados de forma rotineira com
fragrancias leves e agradaveis, devido suas composi¢des tendem a causar uma
sensagao de frescor apés a aplicagao.

Por meio de uma combinacdo de principios ativos, amora e salvia,
desenvolveremos um produto que combata os sintomas da pré-menopausa e
menopausa. A pré-menopausa também chamada de peri menopausa, € marcada por
alteragdes hormonais progressivas, especialmente a flutuagao dos niveis de estrogénio
e o0 aumento do horménio foliculo-estimulante (FSH), provocando irregularidades
menstruais e o inicio de sintomas como ondas de calor, alteragdes de humor, disturbios
do sono, e mudancas no metabolismo e na composigao corporal. Com o publico-alvo de
mulheres a partir dos 35 anos, Segundo calculos do IBGE, aproximadamente 30 milhdes
de mulheres no Brasil estdo vivendo na faixa etaria do climatério e menopausa, ou seja,
7,9% da populagao feminina. E somente cerca de 238 mil foram diagnosticadas pelo
Sistema Unico de Saude (SUS). Por outro lado, a revista cientifica Climacteric indica que
82% das brasileiras nessa faixa etaria apresentam sintomas que comprometem sua
qualidade de vida. (NAKAGAWA; KOMURA, 2018).

Por sua vez, a menopausa é definida clinicamente como a auséncia de
menstruacdo por um periodo continuo de doze meses, sem causas patologicas
associadas. Esse estagio € caracterizado pela queda acentuada dos hormoénios
ovarianos e pelo aparecimento de sintomas mais intensos, como secura vaginal, suores
noturnos, redugao da libido, osteoporose e alteragdes cutdneas (BRASIL, 2020).

Em relagdo aos sintomas psicolégicos os mais comuns s&o, irritabilidade,
instabilidade emocional, choro descontrolado, depressdo, disturbios de ansiedade,
melancolia, perda da memoria e insénia. A amora quanto as salvias ganham destaque
por amenizarem os sintomas psicolégicos da menopausa e pré-menopausa, devido a
sua grande variedade de elementos bioativos. A amora € rica em vitaminas, minerais e
componentes como flavonoides, antocianinas, acidos fendlicos e terpenoides, que
apresentam perceptivel poder antioxidante. Pesquisas sugerem efeitos que combatem
inflamacodes, diabetes e micrébios, além de proteger o coragao e prevenir o cancer,
diminuindo o estresse oxidativo e os disturbios ligados ao envelhecimento, como os da

menopausa e pré-menopausa.



A salvia oferece flavonoides, acidos fendlicos, terpenos, terpenoides e 6leos
essenciais, que promovem acgdes antioxidantes, anti-inflamatérias, antimicrobianas,
metabdlicas e de protegao neural. Estudos mostram vantagens para a memaoria, controle
do acgucar no sangue e do colesterol, além de conter fitoestrégenos que ajudam a

diminuir as ondas de calor e outros sinais da menopausa e pds-menopausa.

O body splash é basicamente esséncia diluida em alcool e agua, com menor
concentragdo de fragrancia do que perfumes, resultando em uma sensagao leve,
refrescante e de uso frequente. O segredo esta na qualidade da esséncia, no equilibrio
entre alcool e agua e na maturagéo para suavizar o aroma.

Além disso, os compostos aromaticos presentes na formula, especialmente
se associados a fragrancias calmantes, atuam de forma indireta no sistema nervoso
central. A inalagdo desses aromas estimula o sistema limbico, regido do cérebro
relacionada as emocgodes, o que pode contribuir para reduzir a ansiedade, irritabilidade e
melhorar o sono, sintomas comuns durante o climatério (MOSS et al., 2010;
BUCHBAUER et al., 1993).

O extrato da folha de amora também contém fitoestrogenos, compostos
naturais que tém uma estrutura semelhante ao estrogénio humano. Mesmo que a
absorgao desses ativos pela pele seja limitada, o uso continuo pode oferecer um suporte
leve para o equilibrio hormonal, funcionando como um complemento natural no cuidado
com os sintomas da menopausa (VARGAS et al., 2007).

Para potencializar os efeitos do body splash, é recomendado aplica-lo em
regides do corpo onde ha maior circulagdo sanguinea e calor, como a nuca, pescogo,
colo, pulsos e dobras dos bragos. Essas areas favorecem tanto a evaporagao do produto
quanto a liberagdo gradual do aroma, permitindo que os beneficios sensoriais e

terapéuticos se estendam por mais tempo (LEE et al., 2011).



2. Justificativa

2.1 Mercado

O body splash foi pensado pois estda sendo muito requisitado nos dias atuais,
principalmente no Brasil, ja que, segundo, Dariella (2025), em 2024, o mercado do body
splash cresceu cerca de 33% e movimentou R$35 milhdes, além de continuar
aumentando tendo cerca de mais 15% no aumento das vendas em 2025, o que atrairia
maior publico para nosso produto, além de ser um tratamento para a pré-menopausa
que nao é muito explorado no mercado atual (0o mercado atual explora mais tratamentos

para mulheres que ja estdo na menopausa).

2.2 Tratamento

Os meios de tratamento sdo medicamentos que néo sao totalmente voltados para
isso, tendo outros fins porém com efeitos que ajudam a tratar os sintomas, como os
antidepressivos, e segundo o Autor Corporativo Merck & Co (2025) com excegao da
Terapia Hormonal (TH), qualquer outro tratamento para a pré-menopausa, nao é
totalmente voltado para este fim, o que traria um impacto extremamente positivo para as
mulheres que estao entrando nesse periodo, além de as ajudar a se prepararem para a

menopausa.

2.3 Originalidade

A Originalidade do produto esta em sua forma de aplicacéo, pois seria na forma
de um body splash que é de uso simples e rapido, o que € algo extremamente benéfico
para as mulheres que estdo entrando nesse periodo, além disso o body splash pode ser
considerado sustentavel pois ele utiliza como principio ativo principal uma planta
renovavel o que é algo extremamente positivo, ja que nao traria tanto impacto no meio
ambiente e a matéria-prima principal também se encaixa nisso, devido as grandes
plantagdes de cereais pelo mundo, ha uma grande disponibilidade do alcool de cereais.

Esse projeto ira contribuir na redug¢ao dos sintomas de mulheres que geralmente
nao tem escolha se nao esperar seus sintomas piorarem para buscarem tratamento, ou
optar por uma redugao de hormdnios, o que ajudaria uma série de pessoas que buscam
tratamento para a pré-menopausa, além disso o projeto traria contribuicdes para o
tratamento da menopausa, assim tornando esse periodo menos intenso para as

mulheres



3. Objetivos

3.1 Objetivo Geral

Desenvolver um body splash a base de tintura de amora e salvia, destinado a
aliviar sintomas associados a pré-menopausa, como irritabilidade, ansiedade e ondas de

calor, promovendo bem-estar e qualidade de vida.

3.2 Objetivo Especifico:
3.2.1 Revisao Bibliografica

Realizar uma revisdo abrangente sobre os sintomas da menopausa e os
beneficios potenciais da tintura de amora na sua mitigagdo, incluindo seus efeitos sobre

o equilibrio hormonal e a saude emocional.

3.2.2 Desenvolvimento do Produto

Formular um body splash que contenha a tintura de amora em sua composic¢ao,

garantindo a estabilidade, seguranca e eficacia do produto.

3.2.3 Documentacao e Divulgacgao

Documentar todo o processo de desenvolvimento e avaliagdo do produto e
divulgar os resultados em meios académicos e profissionais, contribuindo para o

conhecimento cientifico na area de cosméticos e saude da mulher.

3.2.4 Analise Sensorial e Estabilidade

Avaliar as caracteristicas sensoriais do body splash, incluindo fixagdo, aroma,
textura, sensacgao na pele e preferéncia da fragrancia pelo publico-alvo de mulheres com
35 anos ou mais em pré-menopausa. Monitorar possiveis altera¢gdes de cor, pH, odor e
separacgao da formulacéo, além de analisar a interacdo dos extratos de salvia e amora

em solucdes hidroalcodlicas.



4. Metodologia



5. Procedimento
5.1 Inicio

A primeiro momento se rasurou as folhas de amora, se tarou um béquer e entéo
adicionou as folhas rasuradas pesando-as, resultando em aproximadamente 50g, se
adicionou 125ml de alcool 70% entdo deixou a solu¢do armazenada ao abrigo do sol.
Posteriormente se rasurou novas folhas de amora, porém com folhas secas, resultando em
100,89 de folhas, que foram adicionadas a um frasco com 250ml coberto por papel kraft e

armazenada ao abrigo do sol, este processo foi repetido com a salvia seca

5.2 Filtragao amora

Se transferiu a tintura para um béquer, se utilizando um funil e gaze, para impedir a
passagem de detritos. A quantidade obtida foi de 85ml, tendo a assim perca de 165ml dos
250ml adicionados originalmente, essa perca devido a absorgéo de liquido da folhas seca,
entdo foram medidos 165ml de alcool 70 que foram adicionados a tintura e essa solugao
foi transferida ao frasco original sem a remogao das folhas, para qué mais da tintura fosse

extraido

5.3 filtragao Salvia

Ao fazer a transferéncia foi percebido que n&do houve a extragao de tintura pois as
folhas secas absorveram todo o volume de alcool presente, portanto foi medido 250ml de

alcool 70 que entao foram adicionados ao frasco como no inicio da maceragao

5.4 segunda filtragao

Pegou-se a jarra de tintura de amora que haviam sido preparada com antecedéncia
em aulas anteriores, utilizando de um suporte universal com funil e gaze, foi realizado a
filtracdo da tintura em um béquer (250 ml), foi-se obtido 225 mls da tintura, afim de
completar o volume esperado, foi-se adicionado 25 mls de alcool 70, com isso feito, a tintura
foi armazenada e rotulada

Pegou-se a jarra de tintura de salvia que haviam sido preparada com antecedéncia
em aulas anteriores, utilizando de um suporte universal com funil e gaze, foi realizado a
filtragdo da tintura em um béquer (250 ml), foi-se obtido 225 mls da tintura, afim de
completar o volume esperado, foi-se adicionado 25 mis de alcool 70, com isso feito, a tintura

foi armazenada e rotulada
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6. Referencial teodrico

6.1 Fisiologia da Pré-Menopausa

A pré-menopausa (ou perimenopausa) € a fase de transicdo que antecede a
menopausa. E caracterizada por flutuacdes e posterior declinio dos niveis hormonais,
principalmente do estrogénio e da progesterona, que s&o produzidos pelos ovarios. As
flutuacbes hormonais sao responsaveis por uma série de sintomas vasomotores e
psicologicos. Os mais comuns incluem ondas de calor (fogachos), sudorese noturna,
alteragcbes do sono, mudangas de humor, irritabilidade e secura vaginal. A irregularidade
menstrual € um sinal precoce devido a alteracdo na ovulacgio.

O Declinio Hormonal causa redugéao do estrogénio afeta diversos sistemas do corpo,
sendo a causa primaria dos sintomas mais incobmodos. A modulacao destes sintomas € o

foco principal de terapias, incluindo a utilizagéao de fitoestrégenos.

6.2 Propriedades Farmacoloégicas da Morus nigra (Amora-Preta)

A Morus nigra, popularmente conhecida como amora-preta, € amplamente utilizada
na medicina popular para o manejo dos sintomas da pré-menopausa € menopausa. Suas
propriedades sao atribuidas principalmente aos seus componentes fitoquimicos.

A amora-preta é rica em isoflavonas e flavonoides, que sdo classificados como
fitoestrogenos. Além disso, contém antocianinas, que conferem a cor escura e possuem
potente acao antioxidante.

As isoflavonas, como a genisteina e a daidzeina, possuem estruturas quimicas que
mimetizam, de forma fraca, a acao do estrogénio enddgeno. Elas se ligam seletivamente
aos receptores de estrogénio (ER), modulando os sintomas vasomotores ao compensar
parcialmente a deficiéncia estrogénica.

Outras Acao ela e anti-inflamatéria e vasodilatadora dos flavonoides auxiliam na

melhoria da circulagao e na reducao da frequéncia das ondas de calor.

6.3 Acao da Salvia (Salvia officinalis) e Sinergia de Ativos

A salvia (Salvia officinalis) € outra planta medicinal com uso tradicional no tratamento
dos sintomas climatéricos, complementando a agao da Morus nigra.

Mecanismo de Acdo da salvia ela contém Oleos essenciais, como a tujona, e
compostos diterpénicos. Estudos sugerem que o extrato de salvia possui um efeito
antissudorifico significativo, o que a torna particularmente eficaz na redugéo da sudorese

noturna e das ondas de calor. Este efeito pode ser mediado por uma agao nos receptores



11

colinérgicos no centro termorregulador.

Sinergia de Ativos: A combinag&o de Morus nigra e Salvia officinalis proporciona uma
acao sinérgica que atua na modulagdo hormonal leve via fitoestrégenos enquanto salvia
atua diretamente na reducao da sudorese e dos fogachos.

Ambos os extratos oferecem protecao antioxidante e anti-inflamatoéria, otimizando o

bem-estar geral.

6.4 Body Splash como Veiculo Cosmético

O body splash € uma formulagao aquosa € leve, projetada para ser aplicada sobre a
pele, proporcionando uma sensacao de refrescancia, hidratagdo e um aroma suave.

Papel dos Extratos: Os extratos de Morus nigra e Salvia officinalis devem ser
incorporados na fase aquosa da formulagao, preservando suas propriedades termolabeis e

garantindo a estabilidade do produto.

6.5 Analise Critica: Segurancga e Limitagoes da Absorgao Cutanea de
Fitoestrogenos

Embora a aplicagao tépica (cutdnea) de fitoestrogenos em um body splash oferecga
beneficios localizados e sistémicos leves, é crucial abordar as limitagbes e a seguranga
inerentes a esta via.

Seguranga:

Potencial Alergénico: Como todo cosmético, o body splash pode conter substancias
(conservantes, fragrancias, ou os proprios extratos) com potencial de causar reagoes
alérgicas ou dermatite de contato. Testes de compatibilidade e estabilidade sao
obrigatorios.

Risco em Pacientes de Risco: Embora os fitoestrogenos tenham afinidade muito
menor pelos receptores de estrogénio que os hormodnios sintéticos, seu uso deve ser
cauteloso em pacientes com histérico de cancer de mama estrogénio-dependente. A
absorgao sistémica, mesmo que baixa, exige uma avaliagdo meédica prévia.

Limitagbes da Absorcdo Cuténea:

Baixa Permeabilidade: A barreira cutédnea (estrato corneo) é projetada para impedir
a entrada de substancias. A biodisponibilidade dos fitoestrogenos por via tdpica é
frequentemente baixa devido ao alto peso molecular e baixa lipofilicidade de alguns
componentes, o que limita a eficacia sistémica.

Dose Inconsistente: A quantidade de ativo absorvido pode variar muito dependendo
da area de aplicacdo, da frequéncia de uso e da integridade da pele da paciente, tornando

a dosagem terapéutica menos previsivel do que a via oral.
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