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RESUMO

Neste trabalho optamos por utilizar o Cambuci como propriedade natural para
um creme dermatolégico facial a fim de explorar os variados beneficios da fruta,
popularizar produtos naturais e a propria fruta em si que, como originaria da Mata
Atlantica ja esteve em risco de extingdo. Para a criagdo do creme utilizamos
apenas produtos naturais e extratos potencializadores dos beneficios da anterior
fruta citada na intencdo de comprovar que € possivel produzir um creme
dermatolégico natural tdo efetivo quanto outros produtos industriais néo
naturais. Como método fizemos a criacdo da base 6leo em agua para melhor
aderéncia a pele, apos alguns variados testes de concentragédo, descobrimos a
quantidade necessaria no creme para fornecer os beneficios especificos e ndo
haver possibilidade de agredir ou causar alergia na pele. Como alguns
resultados tivemos a melhora no aspecto da pele em geral, clareamento de
acnes avermelhadas, controle de acne e oleosidade, hidratagdo e elasticidade
da pele ao acordar, sendo esse um produto utilizado antes de dormir, mostra

melhores resultados a partir da segunda semana de uso continuo.

Palavras-chave: Cambuci. Natural. Dermatolégico. Creme. Pele.



ABSTRACT

In this study, we chose to use Cambuci as a natural ingredient for a facial
dermatological cream in order to explore the various benefits of the fruit, promote
natural products, and raise awareness of the fruit itself, which, originating from
the Atlantic Forest, has previously faced the risk of extinction. For the creation of
the cream, we used only natural products and extracts that enhance the benefits
of the aforementioned fruit, with the intention of demonstrating that it is possible
to produce a natural dermatological cream that is as effective as other industrial
non-natural products. As a method, we developed an oil-in-water base for better
skin adherence. After conducting several concentration tests, we determined the
appropriate amount of the cream required to provide specific benefits without
causing harm or allergic reactions to the skin. Some of the results included an
overall improvement in skin appearance, lightening of red acne marks, acne and
oiliness control, hydration, and increased skin elasticity upon waking up. This
product is intended for use before bedtime and shows better results starting from

the second week of continuous use.

Key-words: Cambuci. Natural. Dermatological. Cream. Skin.
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1. INTRODUGCAO

Este estudo desenvolveu um creme dermatolégico facial usando
Cambuci, uma fruta da Mata Atlantica, com o objetivo de explorar seus beneficios
e promover produtos naturais. O creme foi formulado com ingredientes naturais
e extratos do Cambuci, demonstrando que € possivel criar um produto eficaz
sem componentes industriais. A formula foi ajustada para garantir beneficios

como controle de acne, hidratagao, e melhoria da elasticidade da pele.
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CAPITULO |

1. Uso de petrolados e parabenos
O uso de produtos cosméticos que contém petrolados e parabenos tem
gerado preocupagdes ao longo dos anos, principalmente devido aos potenciais

riscos associados a essas substancias para a saude e o meio ambiente:

1.1 Parabenos
Os parabenos sao conservantes usados para prevenir o crescimento de
microrganismos em cosmeéticos e produtos de cuidados pessoais. Apesar
de eficazes e baratos, eles tém sido alvo de controvérsias devido a

preocupacdes sobre os efeitos potenciais para a saude.

Possiveis riscos associados ao uso de parabenos:

Disrupgao enddcrina (efeito hormonal): Parabenos sado conhecidos por
suas propriedades que imitam o estrogénio (um horménio feminino) no
corpo, um fendmeno chamado atividade estrogénica. Esse
comportamento pode interferir com o sistema enddécrino, o que levanta
preocupacdes sobre potenciais impactos na saude hormonal, como
aumento do risco de cancer de mama, alteracées no desenvolvimento
sexual e problemas de fertilidade. Embora as pesquisas ainda estejam em
andamento, alguns estudos sugerem que o acumulo de parabenos no

corpo pode afetar a fungédo hormonal ao longo do tempo.

e Acumulo no corpo: Parabenos podem ser absorvidos pela pele e
se acumular nos tecidos, especialmente em niveis elevados ou
com o uso prolongado de produtos que os contém. Isso tem levado
a preocupacodes sobre os efeitos cumulativos ao longo do tempo.

e Reacgoes alérgicas e irritagées cutaneas: Em algumas pessoas,
os parabenos podem causar reagdes alérgicas, como vermelhidao,
coceira e irritagdes na pele. Isso € mais comum em individuos com

pele sensivel.
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¢ Impactos ambientais: Parabenos também tém sido encontrados
em sistemas de esgoto e na agua, o que levanta questbes sobre
os impactos ambientais, especialmente no que diz respeito a vida

aquatica.

1.2 Petrolados (Derivados de Petréleo)

Os petrolados séo substancias derivadas do petréleo, comumente usadas

em cosmeéticos devido a sua capacidade de formar uma barreira protetora na

pele, 0 que ajuda na hidratagdo e na retengdo de umidade. Eles sao

frequentemente encontrados em produtos como hidratantes, balsamos

labiais e cremes para a pele seca.

Possiveis riscos associados ao uso de petrolados:

Obstrugao dos poros: Os petrolados formam uma camada oclusiva
sobre a pele, o que pode bloquear os poros. Embora isso ajude a
manter a hidratagcdo, também pode causar acumulo de sujeira e
bactérias, 0 que pode levar ao aparecimento de acne ou outras
irritagdes cutaneas, especialmente em pessoas com pele oleosa ou

propensa a acne.

Irritagcoes e alergias: Assim como os parabenos, os derivados de
petroleo podem causar irritagcbes na pele em algumas pessoas.
Reacbes alérgicas a esses ingredientes podem resultar em coceira,

vermelhidado ou outros tipos de desconforto.

Acumulo de toxinas: Embora o uso topico de petrolados seja
geralmente considerado seguro em concentragdes controladas,
algumas preocupacdes surgem em relagdo aos hidrocarbonetos
aromaticos policiclicos (HAPs), que séo subprodutos potencialmente

téxicos do processo de refinagdo do petréleo. Em algumas formas de
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petrolado mal refinadas, esses compostos podem estar presentes e

sdo conhecidos por serem carcinogénicos (ou seja, podem aumentar

o risco de cancer). Isso é particularmente relevante quando o produto

nao passa por um processo rigoroso de purificagéo.

¢ Impactos ambientais: Assim como os parabenos, os derivados de

petréleo também tém implicagées ambientais. A produgao e o descarte

de produtos a base de petréleo podem contribuir para a polui¢cao e os

danos ambientais, além de envolverem questdes de sustentabilidade.

Principais Preocupacoes de Saude:

Risco potencial para a saude hormonal (parabenos): Embora
os estudos sobre a relagao entre parabenos e cancer ainda nao
sejam conclusivos, o risco potencial relacionado a disrupgao
hormonal é uma preocupacgao central, especialmente com o uso

prolongado de produtos que contém esses ingredientes.

Efeitos cumulativos e de longo prazo (parabenos e
petrolados): Tanto os parabenos quanto os petrolados podem se
acumular ao longo do tempo no corpo e no ambiente, 0 que pode
levar a consequéncias negativas a longo prazo, como problemas

hormonais e ambientais.

Alergias e irritagées cutaneas: Ambas as substancias podem
causar reagoes alérgicas e irritagdes, o que torna o uso de produtos
contendo esses ingredientes problematico para pessoas com pele

sensivel ou condigdes como dermatite atdpica ou acne.
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2. O que é o Cambuci

Cambuci é o nome de uma fruta nativa da Mata Atlantica brasileira,
especialmente encontrada nas regides do Sudeste e Sul do Brasil, incluindo

estados como Sao Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais. O nome "Cambuci'

também pode se referir a arvore que produz essa fruta.

Nome Cientifico: Psidium littorale

Familia: Myrtaceae

Origem: América do Sul, especialmente no Brasil e na Argentina

Composi¢ao Quimica:

- Rica em vitamina C (32,4 mg/100g).
- Rica em potassio (148 mg/100g).
- Rica em antioxidantes (flavonoides, fendlicos).

- Contém acidos organicos (citrino, malico, tartarico).

Beneficios para a Saude:

- Fortalece o sistema imunoldégico.

- Ajuda a prevenir doengas cardiacas.

- Possui propriedades anti-inflamatarias.

- Pode ajudar a reduzir o estresse e a ansiedade.

- Tem efeitos antibacterianos e antifungicos.

Usos:

- Consumida fresca ou como suco.
- Utilizada em receitas culinarias (saladas, sobremesas).
- Produz 6leo essencial com propriedades terapéuticas.

- Pode ser usada como ingrediente em produtos cosméticos.

15



Propriedades Medicinais:

- Antioxidante.

- Anti-inflamatério.
- Antibacteriano.

- Antifungico.

- Antiviral.
Curiosidades:

- O Cambuci é também conhecido como "Guavaberry" em alguns paises.
- E uma fruta muito apreciada pelos povos indigenas da América do Sul.

- Possui uma longa histéria de uso medicinal e culinario na regido.
Cultivo:

- O Cambuci é uma planta arbustiva que cresce em climas quentes e
umidos.
- Requer solo fértil e bem drenado.

- E propagada por sementes ou estacas.

2.1 Cambuci em produtos dermatolégicos

Embora n&o seja um ingrediente comum, o Cambuci tem sido incorporado
em produtos de cuidado pessoal e dermatoldgicos devido as suas

propriedades antioxidantes, anti-inflamatdrias e hidratantes.
Alguns exemplos de produtos que utilizam Cambuci:

1. Cremes e locdes hidratantes.
2. Protetores solares.
3. Tratamentos anti-envelhecimento.

4. Produtos para pele sensivel.

16



5. Tratamentos para acne e problemas de pele.
2.2 Marcas que ja utilizaram Cambuci em seus produtos:
Cremes e Log¢oes hidratantes
1. Natura - Creme Hidratante Cambuci.
2. O Boticario - Locao Hidratante Cambuci.
3. Granado - Creme Hidratante Intensivo Cambuci.

Protetores Solares

1. Bio Extratus - Protetor Solar Cambuci SPF 30.
2. Dermage - Protetor Solar Cambuci SPF 50.

Tratamentos Anti-Envelhecimento

1. Natura - Tratamento Anti-Envelhecimento Cambuci.

2. O Boticario - Creme Anti-Envelhecimento Cambuci.

Produtos para Pele Sensivel

1. Granado - Creme para Pele Sensivel Cambuci.

2. Bio Extratus - Locdo para Pele Sensivel Cambuci.

Tratamentos para Acne

1. Dermage - Tratamento para Acne Cambuci.

2.3 Escolha do Cambuci como principio ativo

A ideia da utilizagdo do Cambuci como principio ativo para um creme
dermatoldgico surgiu apos um trabalho na cidade de Paranapiacaba. Tomamos
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maior conhecimento da fruta através disso e percebemos que, embora o
Cambuci seja muito utilizado gastronomicamente, ndo era tdo explorado em
meio dermatolégico geral, do qual veio a duvida: A nao utilizagao é por falta de
conhecimento ou possibilidade?

Depois de um grande estudo sobre o Cambuci e seus beneficios para
saude e pele, decidimos utilizar do mesmo como principal agente na preparagao
de um creme dermatoldgico.

Tomamos o seguinte pensamento: Como uma fruta originaria da mata
atlantica, seria interessante trabalhar com a ideia de algo natural. Entédo
pesquisamos por produtos que potencializassem os beneficios do Cambuci e
nao degradassem as suas caracteristicas. Toda a ideia do creme e marketing
foram geradas através do entendimento de que a marca e o produto seriam

naturais e veganos.
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CAPITULOII

3. Pele

A pele & o maior 6rgdo do corpo humano, cobrindo cerca de 2 metros
quadrados e pesando cerca de 4 kg. Ela desempenha fun¢des essenciais para
a sobrevivéncia, como protegao, fungdes reguladoras, sensoriais, imunoldgicas,

entre diversas outras. A pele pode ser dividida nas seguintes camadas:

3.1 Epiderme
A Epiderme é a camada mais externa da pele, responsavel por
proteger o corpo contra agressdes externas. Ela € composta por varias

subcamadas:

Subcamadas da Epiderme:

1. Estrato Corneo: Camada mais externa, composta por células
mortas.

2. Estrato Espinoso: Camada de células vivas, regulando a
permeabilidade.

3. Estrato Basal: Camada mais interna, com células germinativas.

4. Estrato Granuloso: Camada de células que produzem
ceratinas.

5. Estrato Lucido: Camada de células que refletem a luz.

Fungoes da Epiderme:

e Protecdo: Contra agressbes externas (temperatura,
umidade, radiagao).

¢ Regulacao da Permeabilidade: Controle da perda de agua.

e Sintese de Ceratinas: Proteinas que fortalecem a pele.

e Renovacgao: A epiderme se renova constantemente.
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Caracteristicas da Epiderme:

e Espessura: Varia de 0,05a 1,5 mm.
e Composicao: Tecido epitelial, ceratinas, lipidios.

e Localizagdao: Camada mais externa da pele.
Importancia da Epiderme:

e Protecao contra infecgdes.

e Regulacao da temperatura corporal.

e Controle da perda de agua.

e Sensibilidade e percepgao de estimulos.

Doencas relacionadas a Epiderme:

e Psoriase.
e FEczema.
e Acne.

e Cancer de pele.

e Doengas autoimunes.

Cuidados com a Epiderme:

1. Proteja contra o sol.
2. Mantenha hidratada.
3. Bvite substancias irritantes.

4. Realize exames regulares.

3.1.1 Derme
A derme é a camada intermediaria da pele, localizada entre

a epiderme e a hipoderme. Ela é composta por:

20



Subcamadas da Derme:

1. Derme Papilar: Camada mais superficial, composta por
tecido conjuntivo frouxo.
2. Derme Reticular: Camada mais profunda, composta por

tecido conjuntivo denso.

Fungodes da Derme:

e Suporte: Fornece suporte para a epiderme e os
orgaos internos.

e Nutricao: Fornece nutrientes e oxigénio para a
epiderme.

e Regulacao da Temperatura: Ajuda a regular a
temperatura corporal.

e Sensibilidade: Contém receptores sensoriais para
percepgao de estimulos.

¢ Producgao de Colageno: Produz colageno, essencial

para a elasticidade da pele.
Caracteristicas da Derme:
e Espessura: Variade 0,5a 3 mm.
e Composicao: Tecido conjuntivo, colageno, elastina,
vasos sanguineos.

e Localizagdao: Camada intermediaria da pele.

Importancia da Derme:

Suporte para a epiderme.

Regulacao da temperatura corporal.

Sensibilidade e percepc¢ao de estimulos.

Producao de colageno para elasticidade da pele.

21



Doencas relacionadas a Derme:

e Doengas autoimunes (lupus, esclerodermia).
e Doencas inflamatoérias (dermatite, eczema).
e Doencas degenerativas (envelhecimento da pele).

e Lesdes cutaneas (cicatrizes, queimaduras).

Cuidados com a Derme:

1. Proteja contra o sol.

2. Mantenha hidratada.

3. Evite substancias irritantes.

4. Realize exames regulares.

5. Faga exercicios regulares para manter a elasticidade da

pele.

3.1.1.1 Hipoderme

A Hipoderme, também conhecida como tecido
subcuténeo, é a camada mais interna da pele. Ela

€ composta por:

Fungoes da Hipoderme:

1. Armazenamento de gordura: A hipoderme
armazena gordura corporal, que € essencial para
a regulacao da temperatura e energia.

2. Isolamento térmico: A gordura armazenada
na hipoderme ajuda a manter a temperatura
corporal estavel.

3. Protecao: A hipoderme protege os orgaos
internos de choques e lesoes.

4. Suporte: A hipoderme fornece suporte para a

pele e os 6rgaos internos.
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Caracteristicas da Hipoderme:

Composicao: A hipoderme € composta por
tecido conjuntivo, gordura e vasos
sanguineos.

Espessura: A espessura da hipoderme
varia de pessoa para pessoa e depende do
nivel de gordura corporal.

Localizagao: A hipoderme esta localizada
abaixo da derme e acima do tecido

muscular.

Importancia da Hipoderme:

4. Principios ativos

4.1 Agentes do Cambuci

Regulagao da temperatura: A hipoderme
ajuda a manter a temperatura corporal
estavel.

Energia: A gordura armazenada na
hipoderme é uma fonte de energia para o
corpo.

Protegao: A hipoderme protege os 6rgaos

internos contra lesoes.

Com base na pesquisa que nos levou a decisao de utilizar o Cambuci

como principal agente para formulagdo do creme, os resultados dos principios

ativos que compde a fruta sdo os seguintes (considerando os resultados por

unidade de Cambuci):
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Acidos Organicos

1. Acido Citrino (1,3-2,5%)
2. Acido Malico (0,5-1,5%)
3. Acido Tartarico (0,2-0,5%)
4. Acido Fumarico (0,1-0,3%)
5. Acido Sucinico (0,1-0,2%)

Vitaminas

1. Vitamina C (1,5-3,5%)

2. Vitamina A (0,05-0,1%)

3. Vitamina B1 (Tiamina) (0,01-0,05%)

4. Vitamina B2 (Riboflavina) (0,01-0,05%)
5. Vitamina B3 (Niacina) (0,1-0,2%)

Minerais

1. Potassio (1,5-2,5%)
2. Magnésio (0,5-1,5%)
3. Calcio (0,5-1%)

4. Fosforo (0,2-0,5%)
5. Ferro (0,1-0,2%)

Flavonoides

1. Quercetina (0,5-1,5%)
2. Kaempferol (0,2-0,5%)
3. Isorhapontigenina (0,1-0,3%)

Outros Compostos

1. Taninos (0,5-1,5%)
2. Antocianinas (0,2-0,5%)
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3. Acidos Fenodlicos (0,1-0,3%)

4.1.1 Como os principios do Cambuci agem na pele

Acidos Organicos

Vitaminas

Minerais

Acido Citrino: Epiderme (regula pH e hidrataco)

Acido Malico: Epiderme e Derme (regula pH e hidratacgéo)
Acido Tartarico: Epiderme (regula pH e hidratacdo)
Acido Fumarico: Derme (estimula o colageno e a
elastina)

Acido Sucinico: Derme (estimula o colageno e a elastina)

Vitamina C: Epiderme e Derme (antioxidante, regula o
colageno)

Vitamina A: Epiderme (regula o crescimento celular)
Vitamina B1 (Tiamina): Derme (regula o metabolismo
energético)

Vitamina B2 (Riboflavina): Derme (regula o metabolismo
energético)

Vitamina B3 (Niacina): Epiderme e Derme (regula o

metabolismo energético)

Potassio: Epiderme e Dermis (regula hidratagao e pH)
Magnésio: Derme (regula o metabolismo energético)
Calcio: Epiderme e Dermes (regula o crescimento celular)
Fésforo: Dermes (regula o metabolismo energético)

Ferro: Dermes (regula a oxigenacao)
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Flavonoides C

e Quercetina: Epiderme e Derme (antioxidante, regula
inflamacéo)

e Kaempferol: Epiderme e Derme (antioxidante, regula
inflamacéo)

e Isorhapontigenina: Derme (estimula o colageno e a elastina)
Outros Compostos

e Taninos: Epiderme (regula hidratagéo e pH)
¢ Antocianinas: Epiderme (antioxidante, regula inflamacao)

e Acidos Fendlicos: Derme (estimula o colageno e a elastina)

4.2 Agentes potencializadores
Como principios ativos potencializadores usados na base para nao
s6 agregar maior qualidade, mas também emulsao ao produto final,

escolhemos os seguintes:

Manteiga de cupuacu: E um produto natural extraido da polpa do
fruto do cupuacgu (Theobroma grandiflorum), nativo da Amazdnia.
E rico em nutrientes e propriedades benéficas para a saude e

beleza.

Composicao

1. Acidos graxos (35-40%): Oleico, linoléico, palmitico e estearico.
2. Vitaminas: A, C e E.

3. Minerais: Potassio, magnésio e fésforo.

4. Antioxidantes: Flavonoides e fendlicos.

5. Acidos fenélicos.

Beneficios
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e Hidratagcao: Nutre e hidrata a pele, cabelo e unhas.

¢ Protecao: Antioxidantes protegem contra danos causados
pelo sol, poluicdo e estresse.

e Anti-inflamatoério: Reduz inflamagdes e melhora a saude
da pele.

¢ Regeneragao: Estimula a produgao de colageno e elastina.

Oleo de semente de uva: E um produto natural extraido das
sementes da uva (Vitis vinifera). E rico em nutrientes e propriedades benéficas

para a saude e beleza.

Composicao

1. Acidos graxos (70-80%): Linoléico, oleico, palmitico e estearico.
2. Vitamina E.

3. Minerais: Potassio, magnésio e fésforo.

4. Antioxidantes: Flavonoides e fendlicos.

5. Acidos fendlicos.

Beneficios

e Hidratagao: Nutre e hidrata a pele, cabelo e unhas.

e Protecao: Antioxidantes protegem contra danos causados pelo
sol, poluicido e estresse.

¢ Anti-inflamatoério: Reduz inflamagdes e melhorar a saude da pele.

e Regeneragao: Estimula a produgao de colageno e elastina.
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4.2.1 Como os principios potencializadores agem na pele

Manteiga de cupuacgu:

e Epiderme: A manteiga de cupuagu ajuda a hidratar e suavizar a
epiderme, melhorando sua barreira de protecao.

e Derme: A manteiga de cupuagu estimula a produgéo de colageno
e elastina, melhorando sua elasticidade e firmeza.

e Hipoderme: A manteiga de cupuacgu ajuda a reduzir a inflamacéao

e melhorar a circulagéo sanguinea na hipoderme.

Mecanismos de acao:

1. Hidratagdao: A manteiga de cupuagu atrai e retém agua na pele,
mantendo-a hidratada e suave.

2. Antioxidacao: A manteiga de cupuacgu protege a pele contra danos
causados por radicais livres.

3. Anti-inflamagao: A manteiga de cupuacu reduz a inflamagao e
melhora a circulagdo sanguinea na pele.

4. Emoliéncia: A manteiga de cupuagu suaviza e amacia a pele,

reduzindo a aparéncia de rugas e linhas finas.

Oleo de semente de uva:

e Epiderme: O 6leo de semente de uva ajuda a hidratar e suavizar
a epiderme.
e Derme: Estimula a produgao de colageno e elastina.

e Hipoderme: Reduz inflamagao e melhora circulagdo sanguinea.

Mecanismos de agao:

1. Antioxidagao: Protege contra danos causados por radicais livres.

2. Anti-inflamacgao: Reduz inflamacéo e melhora circulagdo sanguinea.
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3. Emoliéncia: Suaviza e amacia a pele.

4. Hidratagao: Hidrata e mantém a pele umida.

Glicerina vegetal:

e Epiderme: Hidrata e suaviza a epiderme.
e Derme: Estimula a produgao de colageno e elastina.

e Hipoderme: Reduz inflamagao e melhora circulagdo sanguinea.

Mecanismos de agao:

1. Hidratagao: Atrai e retém agua na pele.

2. Humectancia: Mantém a umidade na pele.

3. Emoliéncia: Suaviza e amacia a pele.

4. Antioxidagao: Protege contra danos causados por radicais livres.

5. Anti-inflamacgao: Reduz inflamacao e melhora circulagao.

5. Contraindicagoes

Manteiga de Cupuacgu

e Alergia a manteiga de cupuagu ou ao fruto do cupuagu.

e Pele sensivel ou propensa a reagdes alérgicas.

e Gravidez e amamentacao (consulte médico antes de usar).

e Interagdes medicamentosas (consulte médico antes de usar).

¢ Problemas de circulagao sanguinea.

Oleo da Semente de Uva

e Alergia ao 6leo da semente de uva ou a uva.
e Pele sensivel ou propensa a reacdes alérgicas.

e Gravidez e amamentagao (consulte médico antes de usar).
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e Interagdes medicamentosas (consulte médico antes de usar).

¢ Problemas de coagulagdo sanguinea.

Cambuci

e Alergia ao Cambuci.

e Pele sensivel ou propensa a reacgdes alérgicas.

e Gravidez e amamentagéo (consulte médico antes de usar).

e Interagbes medicamentosas (consulte médico antes de usar).

e Problemas de saude relacionados a digestao.

6. pH da pele
O pH da pele humana varia normalmente entre 4,5 e 5,5, o0 que a torna
levemente acida. Essa acidez é fundamental para a protecdo da pele contra
agentes patogénicos (como bactérias e fungos) e para o equilibrio da barreira

cutanea.

Quando se trata de cremes faciais e outros produtos de cuidados com a pele, o
pH dos cosméticos € um fator crucial para garantir que o produto seja seguro,
eficaz e compativel com a saude da pele. Aqui estdo as principais razdes pelas

quais o pH adequado nos cosméticos é importante:
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Manutengao da barreira de protecao da pele

A pele tem uma camada chamada manto acido, que é composta por
secregbes sebaceas e acidos naturais que ajudam a proteger a pele

contra micro-organismos, agentes poluentes e perda excessiva de agua.

O pH ideal de 4,5 a 5,5 ajuda a manter essa barreira de protecao intacta.
Produtos com pH muito alto (alcalinos) ou muito baixo (acidos fortes)
podem deteriorar a funcdo dessa barreira, tornando a pele mais

vulneravel a irritagdes, infecgdes e ressecamento.

Evitar irritagoes e sensibilizagao

Produtos cosméticos que nao estdo no pH ideal para a pele podem causar
irritacdes, vermelhidao e sensibilidade. Produtos com pH mais alto (como
sabonetes fortes e esfoliantes alcalinos) podem ressecar e causar
desconforto, enquanto produtos com pH muito acido podem causar ardor

e descamacao.

Cremes faciais e outros cosméticos que sao formulados para o pH
adequado a pele (ou seja, em torno de 4,5 a 5,5) ajudam a minimizar o

risco de reagdes adversas e mantém a saude da pele.

Melhoria na eficacia dos ativos

Muitos ingredientes ativos utilizados em cosméticos (como vitamina C,
acido hialurénico, retinol, acidos esfoliantes como o acido glicdlico, entre
outros) tém sua eficacia otimizada dentro de faixas de pH especificas.
o Por exemplo, o acido glicélico funciona melhor em um pH mais
acido, enquanto ingredientes como retinol e vitamina C precisam

de uma faixa de pH controlada para garantir eficacia sem irritagao.
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Usar produtos com o pH adequado ajuda a maximizar a agdo dos
ingredientes ativos, garantindo que eles penetrem corretamente na pele

e cumpram sua fungao.

Prevencao de desequilibrios no microbioma da pele

A pele saudavel mantém um microbioma (a comunidade de bactérias
benéficas que vivem na superficie da pele) equilibrado. Produtos com pH
muito alcalino podem destruir ou desequilibrar esse microbioma,
favorecendo o crescimento de micro-organismos patogénicos, o que pode

resultar em problemas como acne, irritagdes e infecgoes.

Cosméticos com o pH correto ajudam a preservar a saude do microbioma

cutaneo, promovendo uma pele mais equilibrada e protegida.

Evitar alteragoes na producao de sebo

O pH da pele também tem influéncia sobre a producao de sebo pelas
glandulas sebaceas. Produtos com pH inadequado podem alterar o
funcionamento das glandulas sebaceas, causando ressecamento ou
aumento da oleosidade, o que pode piorar condicdes como acne ou

dermatite seborreica.
Ao usar cremes faciais com pH ajustado, vocé ajuda a equilibrar a

producao de sebo, contribuindo para um aspecto saudavel da pele, sem

excessos de oleosidade ou ressecamento.
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. Como o pH afeta a pele e os produtos cosméticos

Produtos com pH muito alto (alcalinos)

Sabonetes convencionais ou produtos com pH alcalino (acima de 7)
podem danificar a camada lipidica da pele, dissolvendo a gordura natural

e comprometendo a barreira de protecgao.

Isso pode levar a problemas como ressecamento, irritacdo, e até mesmo

desequilibrio do microbioma da pele.

Produtos com pH muito baixo (acidos fortes)

Cosméticos com pH muito acido podem ser irritantes e causar danos a
barreira cutdnea se usados em excesso. No entanto, produtos com pH
levemente acido (abaixo de 5,5) sdo frequentemente usados para
tratamentos de exfoliagdo quimica ou hidratacéo intensiva, como no caso
de acidos alfa-hidroxi (AHAs) e betahidroxiacidos (BHAS).

Esses produtos devem ser usados com cautela e na quantidade certa

para evitar danos a pele.

Exemplos de pH de alguns produtos cosméticos:

Cremes faciais: Geralmente tém um pH entre 4,5 e 5,5, o que é ideal

para manter a integridade da pele.

Sabonetes tradicionais: Muitas vezes tém pH acima de 7 (alcalino), o

que pode ser agressivo para a pele, especialmente em peles sensiveis.
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e Produtos com acidos (AHAs, BHAs): Geralmente tém pH entre 3 e 5,

pois precisam de um ambiente mais acido para serem eficazes.

« Produtos para acne (peréxido de benzoila, acido salicilico): Podem

ter pH acido para potencializar a agado contra a acne.

O pH da pele é levemente acido (entre 4,5 e 5,5) e essa acidez é fundamental
para a protecao da pele e o equilibrio da barreira cutanea. Usar cremes faciais
com pH compativel com o da pele ajuda a manter essa barreira intacta, evitando
irritacbes, desequilibrios no microbioma, e maximizando a eficacia dos
ingredientes ativos.

Portanto, ao escolher cremes faciais e outros produtos de cuidados com a pele,
€ importante verificar que o pH esteja ajustado para a faixa ideal, especialmente
se vocé tem pele sensivel ou condigbes especificas, como acne ou rosacea.
Produtos com pH adequado s&o mais suaves e eficazes para manter a saude e

o equilibrio da pele.
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CAPIiTULO 1l

8. Extragao do Cambuci
Apos decidirmos que o Cambuci seria o agente principal, o desafio seria
como fazer a extragdo dos principios ativos sem que os percamos por

degradacao ou oxidacéo.

8.1Soxhlet
O Soxhlet € um método de extragao liquido-liquido utilizado para
separar substancias quimicas de uma mistura. Desenvolvido por
Franz von Soxhlet em 1879, é amplamente utilizado em

laboratorios quimicos e industriais.

Principio:

O soxhlet utiliza um processo continuo de extracdo, onde um
solvente é circulado através da mistura, dissolvendo a substancia
desejada. O solvente é entdo evaporado, deixando a substancia

extraida.

Equipamento utilizado:

1. Extrator soxhlet (corneta) junta fémea e macho.

2. Condensador de extrator soxhlet (tipo bola) com duas juntas.

3. Balao volumétrico 500mL.

4. Manta aquecedora.
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Figura 1 — representacdo do soxhlet

No extrator soxhlet (corneta) junta fémea e macho, colocamos um papel filtro
e cortamos o Cambuci em pedagos menores para melhor extragdo, pesamos
cerca de 500kg da fruta. O baldo volumétrico foi preenchido com 600mL de alcool
de cereais, ja que 0 mesmo € 0 mais adequado para esse tipo de uso,

considerando que nao & um alcool “agressivo” para uso € consumo.

Entretanto durante o processo de extragdo notamos que a alta temperatura do
processo degradou os principios ativos e oxidou a matéria extraida do Cambuci,
sendo assim nao foi uma maneira efetiva de extragao e voltamos ao desafio de

como extrair os agentes.
1. Maceragao

Como o método anterior ndo apresentou os resultados esperados,

optamos por um jeito mais simples, a maceragao da fruta.
Utilizamos o almofariz e o pistilo para macerar a fruta ainda congelada

e ja higienizada. Foi usado 1kg de Cambuci com casca e macerado em

etapas.
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Imagem 1 — processo de maceragao

Apb6s a maceragao do Cambuci, transferimos toda esta aliquota para um funil
de buchner, do qual maceramos pela segunda vez. Neste processo foram

separadas 526mL de solugdo da poupa.

Imagem 2 — extragao da solugao
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Apos teste de vitamina e oxidagdo a maceragao se mostrou um meio
eficiente de extrair os agentes necessarios, sem qualquer perda ou oxidagao

durante o processo, sendo este por fim o0 método que utilizamos até a receita

final.

8.2 Teste de vitamina C

Apos fazer a retirada do extrato de Cambuci, separamos 8 tubos de
ensaio para realizar o teste de vitamina, que funciona da seguinte
maneira.

Fizemos a preparacao da solugéo de amido, 1 colher de amido para
500mL de agua morna, e mexemos até total solubilizagdo, desta
solugcao retiramos com uma pipeta volumétrica 20mL para cada tubo
de ensaio.

Para realizar o teste real da vitamina C utilizamos 1 pastilha
efervescente da vitamina em questdo para 1 Litro de agua, apés

totalmente dissolvida e agitada, reservamos.

Além de realizarmos o teste no Cambuci, optamos por escolher
algumas frutas variadas para comprovar a tese que o Cambuci € uma

das frutas com maior concentracéo da vitamina C, as frutas escolhidas

foram:
e Limao
e Laranja

Imagem 3 — Solugdes de cada fruta separadas
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Sendo assim, apds extrair o suco de cada uma das frutas, separamos
os 8 tubos de ensaio, sendo 2 para cada solucéao a fim de fazer o teste

em duplicata:

e 2 Tubos para Cambuci
e 2 Tubos para vitamina C
e 2 Tubos para limao

e 2 Tubos para laranja

Em cada um deles adicionamos 5mL de sua solugao especificada.

Imagem 4 — Tubos de ensaio com amido e sua solugéo

Em continuagao para entao a fase final do teste, € necessario gotejar uma
solucdo de 2% de iodo em cada tubo de ensaio, até que sua coloracédo fique
completamente azul, representando que toda a vitamina C que havia no

recipiente ja foi neutralizada pelo iodo, que por fim reagiu com o amido.
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Iniciamos o teste pela vitamina C, que sera nosso parametro para os calculos
de viragem do Cambuci:
e Vitamina C 1: 15 gotas
e Vitamina C 2: 15 gotas

Apos definir o parametro de viragem considerando que em cada mL da solugéo

tem 1mg de vitamina C, comegamos os testes principais:

e Limao 1: 5 gotas

e Limao 2: 5 gotas

e Laranja 1: 9 gotas

e Laranja 2: 9 gotas

e Cambuci 1: 11 gotas

e Cambuci 2: 11 gotas

Imagem 5 — Tubos de ensaio pds teste de vitamina
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Calculos
ApOs os testes fizemos os calculos da porcentagem de vitamina em 526mL de

Cambuci e o resultado foi o seguinte:

526mL x 0,65g/mL (densidade do Cambuci)
= 342,99

e Razao dereacgao: 11 gotas (Cambuci)/ 15 gotas (vitamina C pura) = 0,733
e Considerando que 1 pastilha efervescente equivale a 0,73 g/L

(concentragdo comum), a quantidade de vitamina C na solugdo pura é:

0,73 g/L

e Quantidade de vitamina C equivalente no Cambuci: 0,73 g/L x 0,733=
0,535 g/L

e Quantidade de vitamina C no Cambuci (626 mL): 0,535 g/L x 0,526 L =
0,281¢g

Porcentagem de vitamina C no Cambuci

e Massa do Cambuci: 342,9 g
¢ Quantidade de vitamina C: 0,281 g
e Porcentagem: (0,281 g/ 342,9 g) x 100 = 0,082%

Porcentagem em 1 kg de outra base com 50 mL de Cambuci

e Massa da base: 1 kg =1000g

e Massa do Cambuci: 50 mL x 0,65 g/mL =32,5¢g

¢ Quantidade de vitamina C no Cambuci: 0,281 g/526 mL = 0,00534 g/mL
x50mL =0,267g

e Porcentagem: (0,267 g/ 1032,5 g) x 100 = 0,026%
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9. Definigao da base

Para a base do creme achamos ideal um produto com maior
consisténcia e viscosidade, portanto apds estudarmos algumas
receitas, encontramos a que melhor se enquadrava na ideia. A mesma

compdes os seguintes materiais:

o Oleos essenciais: 11,39%
e Solventes: 63,1%

e Extrato de Cambuci: 10%
e Emulsificantes: 14,8%

e Conservantes: 0,8%

10. Inicio da producgao

A partir daqui comegamos as producdes oficiais da base. Com todos
0S componentes necessarios ja em maos, separamos O0S
equipamentos que seriam utilizados durante o processo.

A lista foi a seguinte:

e Balanca analitica

e Becker

e Espatulas

e Becker de plastico

e Misturador de alto cisalhamento

e Bico de Bunsen

Para darmos inicio a preparacao da base fizemos as devidas pesagens e
separagdes dos componentes. Para preparacdo da nossa fase oleosa

adicionamos em um becker, levando ao bico de Bunsen até atingir a temperatura
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de 75° C, em segundo plano para preparagao da fase aquosa um becker com a
agua destilada também ja devem estar no bico de Bunsen para chegar a
temperatura de 60° C.

Apés ambas preparagdes chegarem a temperatura desejada, no becker de
plastico que haviamos separado anteriormente adicionamos primeiramente a
solugdo aquosa, e em seguida a solugao oleosa. Com ambas no becker levamos
a mesma para homogeneizagdo no misturador, que deve permanecer em
agitacédo até completa homogeneizacéo. Para melhor percepgcado de como isso
acontece, quando a base estiver no ponto ideal sua cor tera ido de translucida
para totalmente branca e sua consisténcia estara bem densa dificultando a
viragem do misturador.

Com a base pronta devemos esperar até que sua temperatura se torne
ambiente para adicionar os outros componentes, ja que se colocados antes
podemos degrada-los, entao adicionamos os 6leos essenciais e conservantes),
e fizemos a homogeneizagdo manualmente.

Apos todo o processo estar concluido, adicionamos o extrato de Cambuci,

homogeneizamos e acertamos o pH.

10.1 Dificuldades na producgao da base

Embora a formulagdo da base seja um caminho simples, encontramos um
problema consistente na produgdo da mesma.
Durante o processo de mistura/agitagcdo, eram formados pequenos grumos
perceptiveis que diminuiam a aderéncia da base a pele e tornavam a sensacéao

grosseira ja que esses nao dissolviam.

Como primeiro método de solucionar o problema tentamos optar por uma
mistura mais rapida, pois entendemos que o motivo da formagao dos grumos era
a demora na mistura, que levava o produto a esfriar antes de se homogeneizar.
Dito isso optamos por bater a base na batedeira industrial, 0 que nao tirou os
grumos e encheu a base com bolhas de ar, fazendo com que ficasse muito leve

€ pouco consistente.
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Na segunda tentativa optamos por bater a base no liquidificador, que diferente
da batedeira realmente solucionou o problema dos grumos, entretanto a alta

velocidade do liquidificador ainda deixou a base cheia de ar, leve e inconsistente.

Depois de algumas tentativas falhas avaliamos novamente o modo de
preparo da base até que chegamos em uma resposta que funcionasse.
Haviamos deixado passar que a temperatura da fase aquosa estava a baixo da
fase oleosa, o que acelerava o resfriamento da solugdo e impulsionava a

formacgao de grumos.

Apos analise resolvemos a situagao da seguinte maneira: A temperatura
da fase aquosa foi ajustada para 75° C assim como a fase oleosa, e ao final da
mistura/agitagdo a quantidade de grumos ja era praticamente nula. Para dar fim
aos poucos grumos que restaram, com a base ja pronta e em temperatura
ambiente, levamos ao liquidificador, batendo de pouco em pouco apenas para
finalizar a homogeneizagao da base, e por fim conseguimos a consisténcia ideal

para utilizagdo como creme.
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11. Fragrancia e aromaterapia

Uma dificuldade apds a produgao da base foi identificar qual fragrancia
se encaixaria melhor ao creme, considerando que infelizmente o extrato do
Cambuci n&o tinha o aroma forte o suficiente para fixar no creme e transmitir

para a pele.

Fizemos uma ampla pesquisa e experimentamos diversas fragrancias,
sendo nossa escolha a esséncia de manga em conjunto com a esséncia de
morango silvestre, que se bem dosadas transmitem um aroma citrico familiar

levemente adocicado.

12. Aromaterapia

A aromaterapia oferece beneficios emocionais, fisicos e mentais. Aqui

estdo alguns postos-chave:

Esséncia de manga

Beneficios

¢ Reducao do estresse: O aroma doce e agradavel da manga ajuda
a calmar a mente e aliviar tensdes.

e Melhora do humor: A esséncia de manga contém compostos que
estimulam a liberagao de serotonina, ajudando a reduzir ansiedade
e depressao.

e Dor e inflamagao: A manga possui propriedades anti-inflamatorias
e analgésicas, aliviando dores musculares e articulares.

e Hidratagao e rejuvenescimento: A esséncia de manga ajuda a

hidratar a pele, reduzindo rugas e melhorando a aparéncia.
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Esséncia de morango silvestre

Beneficios

Reducao do estresse e ansiedade: O aroma doce e suave ajuda

a calmar a mente.

Melhora do humor: Estimula liberacido de serotonina, reduzindo

depressao.

Propriedades anti-inflamatérias: Alivia dores musculares e
articulares.

Hidratagdo e rejuvenescimento: Ajuda a hidratar a pele,
reduzindo rugas.

Estimula o sistema imunolégico: Fortalece defesas naturais.
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CAPIiTULO IV

13. Desenvolvimento da marca
Analisamos com detalhe todo o mercado de produtos naturais e as
dificuldades em competir com as grandes marcas. Um produto novo e de
origem 100% natural pode gerar duvidas e insegurangas ao consumidor,

e com base nesse entendimento utilizamos as seguintes estratégias:

13.1 Missao, Visao e Valores

Missao:

Nossa missao é oferecer produtos de skincare inovadores, sustentaveis
e acessiveis, utilizando ingredientes naturais brasileiros, como o
Cambuci, para promover bem-estar e beleza para todos.

Visao:

Ser uma referéncia no mercado de cosméticos naturais, reconhecida por

nossa qualidade, inovagao e compromisso com a sustentabilidade.
Valores:
. Sustentabilidade: Priorizar praticas ambientalmente responsaveis.
. Inovacgao: Desenvolver produtos pioneiros e eficazes.

. Qualidade: Garantir exceléncia em todos os produtos.

. Parceria: Colaborar com especialistas e instituicdes.

1

2

3

4. Acessibilidade: Oferecer pregos justos.

5

6. Transparéncia: Comunicag¢ao honesta com clientes e parceiros.
7

. Respeito: Valorizar a diversidade e individualidade.
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13.2 Analise SWOT

Forcas

¢ Ingredientes naturais: O Cambuci € uma fruta brasileira rica em
antioxidantes e propriedades benéficas para a pele.

¢ Produto unico: O creme de Cambuci € um produto diferenciado
no mercado de cosmeéticos.

e Marca local: A empresa pode se beneficiar da preferéncia dos
consumidores por marcas locais.

e Prego competitivo: O creme de Cambuci pode ser oferecido por

um pre¢o mais acessivel do que produtos similares.

Fraquezas

e Desconhecimento do produto: O Cambuci € uma fruta pouco
conhecida fora do Brasil.

¢ Limitagoes de distribuicao: A empresa pode ter dificuldades em
distribuir o produto para outras regides.

e Dependéncia de matéria-prima: A disponibilidade do Cambuci
pode variar de acordo com a estagao.

e Falta de certificagao: O produto pode nao ter certificagcdes

importantes, como a certificagdo organica.

Oportunidades

¢ Crescimento do mercado de cosméticos naturais: O mercado
de cosméticos naturais esta crescendo rapidamente.

e Expansao para mercados internacionais: O creme de Cambuci
pode ser exportado para outros paises.

e Parcerias com spas e clinicas: A empresa pode estabelecer

parcerias com spas e clinicas para oferecer o produto.
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e Marketing digital: A empresa pode utilizar o marketing digital para

aumentar a visibilidade do produto.

Ameacgas

Concorréncia de produtos similares: Outros produtos de

cosméticos naturais podem competir com o creme de Cambuci.

Mudancgas regulatérias: Mudangas nas regulamentagdes podem

afetar a produgéo e comercializagao do produto.

Flutuagdoes no preco da matéria-prima: O preco do Cambuci

pode variar de acordo com a oferta e demanda.

Percepgao negativa do produto: O produto pode ser percebido

como nao eficaz ou ndo seguro.

Plano de Acgao

Desenvolver uma estratégia de marketing digital para aumentar a

visibilidade do produto.

Estabelecer parcerias com spas e clinicas para oferecer o produto.

Investir em certificagdes importantes, como a certificagao organica.

Desenvolver uma estratégia para expandir o produto para

mercados internacionais.

13.3 Canvas

Segmento de Clientes

e Publico-alvo: Mulheres e homens de 18-60 anos, interessados em
cuidados com a pele.

e Necessidades: Produtos de skincare eficazes, sustentaveis e
acessiveis.

e Valor: Qualidade, inovacéao e sustentabilidade.
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Propostas de Valor

¢ Preco acessivel: Produtos competitivos.

¢ Inovacgao: Tecnologia e ingredientes naturais.

e Sustentabilidade: Matéria-prima organica e embalagens
ecolodgicas.

¢ Qualidade: Produtos testados e aprovados.

Canais

e Lojas fisicas: Parcerias com lojas de cosméticos.
e E-commerce: Site proprio.
¢ Redes sociais: Instagram, Facebook e TikTok.

¢ Influenciadores: Parcerias com influenciadores de beleza.

Relacionamento

¢ Atendimento personalizado: Suporte ao cliente.
¢ Inovacao continua: Novos produtos e servigos.
¢ Comunicacao eficaz: Marketing digital e redes sociais.

e Fidelidade: Programas de recompensa.

Recursos Principais

e Cosmetologistas: Especialistas em skincare.
¢ Pessoal de marketing: Estratégias de comunicagao.
e Fornecedores de matéria-prima: Cambuci organico.

e Analise de qualidade: Controle rigoroso.
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Atividades

o Desenvolvimento de produtos: Rotina de skincare.
e Pesquisas: Inovacado e melhoria continua.
e Marketing: Campanhas publicitarias.

¢ Treinamento: Capacitacdo da equipe.

Parcerias

¢ Lojas de cosméticos: Distribuicao e promocao.

¢ Instituigdes de pesquisa: Desenvolvimento de tecnologia.
¢ Influenciadores: Divulgacao de produtos.

¢ Clinicas de estética e spas: Parcerias estratégicas.

e Fornecedores de matéria-prima: Cambuci organico.

Estrutura de Custos

e Matéria-prima: Cambuci organico.
e Mao de obra: Salarios e beneficios.
e Aluguel: Espago comercial.

e Marketing: Publicidade e promogéo.

o Impostos: Tributos e taxas.

Fontes de Receita

¢ Venda de produtos: Lojas fisicas e online.
e Servigos: Consultorias de skincare.
e Parcerias: Clinicas de estética e spas.

e Turismo: Venda em cidades turisticas.
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14. Pesquisa de campo

Pesquisa de campo € um método cientifico que coleta dados primarios
em ambiente real por meio de observagdes, entrevistas e questionarios.
Serve para coletar informacdes precisas, validar hipéteses e entender
comportamentos e necessidades, sendo aplicada em areas como
Ciéncias Sociais, Marketing, Saude e Educacao.

A pesquisa de campo desempenha um papel essencial para o
entedimento do mercado e dos possiveis consumidores. Desenvolvemos

algumas perguntas que achamos essenciais para destrinchar os clientes

[ @ Entre 15218
[ ® Entre 182 21
I ® Entre 21225
= @ Entre 25a 30

@ Acima de 30

em potencial.

Qual sua idade?

83 respostas

Graéfico 1
Género
83 respostas
@ Feminino
Graéfico 2



Faz uso de produtos dermatologicos para o rosto?
83 respostas

34,9%

Grafico 3

Com qual frequencia?

83 respostas

Grafico 4

Tem o costume de usar produtos naturais?
83 respostas

Grafico 5
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Acha interessante a ideia de usar produtos naturais?
83 respostas

® Sim
® Nao
Grafico 6
Usaria o creme facial a base de cambuci?
83 respostas
® Sim
@ Nao

90,4%

Grafico 7

Quanto estéa disposto a pagar por um creme natural?

83 respostas
@ R$15 4 R$20
@ R$20 & R$25
@ R$25 a R$30
@ Acima de R$35

Grafico 8
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15. Testes e avaliagoes

Kamily Vitéria
» "Encontrei o creme perfeito para minha pele! Ele reduziu
significativamente as espinhas e a vermelhiddo, além de ter um
cheiro agradavel e textura suave. Outro beneficio importante foi a

regulacao da oleosidade. Estou muito satisfeito com os resultados!"

Allana Moreira

» “O creme foi 6timo para a minha pele, ele tem uma boa
consisténcia e rende demais, nao precisei pedir ainda para
preencherem o pequeno potinho que elas me deram de amostra.
Ele absorveu muito bem na minha pele e ajudou a secar minhas
espinhas, minha pele ficava a manha inteira sequinha mesmo

comigo tendo pele bem oleosa.”

Julia Caetano

> “Uma textura leve e macia, extremamente hidratante e rende muito,
achei que pode ser usado em varias partes do corpo, néo s6 no
rosto. durante a noite ele age bem, hidrata as partes mais secas.

gostei muito!!!”

Mariana Fernandes

» “A minha pele em si é bem seca, mas em periodos de alta
temperatura a area da testa e nariz ficam um pouco mais oleosas,
porém o creme se adaptou bem a essas areas, proporcionado um
bom equilibrio. Apés o uso, a pele ficou macia e hidratada,

incluindo a area mais seca.”
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16. Custos gerais de producgao

Apds concluir e assegurar que a receita de fato funciona e apresenta os
resultados desejados, precisamos calcular se é viavel seguir com a ideia
pensando em uma escala de producdo industrial.

Como uma empresa do ramo cosmetolégico de pequeno porte, fizemos
os calculos a partir deste pensamento, formulando todo o investimento
necessario, gastos mensais e custo de matéria prima para producao de

500Kg mensais.
16.1 Custos de matéria prima
Com base na proporg¢édo utilizada anteriormente os calculos abaixo se

referem a producao de 1kg de matéria prima, valor padrao que utilizamos

e 50g, custo por unidade (pote) de produto vendido.

COMPONENTES KILO 50G

EXTRATO DE CAMBUCI R$ 0,89 R$ 0,04
OLEOS ESSENCIAIS R$ 14,98 R$ 0,74
EMULSSIONANTES R$ 5,86 R$ 0,28
CONSERVANTES R$ 0,79 R$ 0,03
SOLVENTES RS 1,48 R$ 0,07
ESSENCIA DE MORANGO SILVESTRE R$ 0,60 R$ 0,03
ESSENCIA DE MANGA R$ 0,32 R$ 0,01
TOTAL R$ 27,38 R$ 1,25

Entdo para cada potinho unitario de 50g, gastamos o total de 1,25 em matéria

prima para produc¢ao.
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16.2 Investimento e gastos fixos
Para montar uma fabrica de pequeno porte e iniciar a produgao do creme,
calculamos os custos base de cada produto e servigo necessario. Utilizamos
valores comuns no mercado atual para que o calculo fosse o mais realista

possivel, ficando da seguinte maneira:

INVESTIMENTO VALOR
FREEZER HORIZONTAL R$ 3.609
LIQUIDIFICADOR INOX R$ 1.265
CENTRIGURA INDUSTRIAL R$ 4.364
TANQUE DE MISTURA ENCAMISADO R$ 21.798
ENVASADORA DE PRODUTOS PASTOSOS R$ 12.864
LIQUIDIFICADOR INDUSTRIAL R$ 7.941
TANQUE INDUSTRIAL R$ 1.776
ESTEIRA INKJET R$ 10.186
BALANCA INDUSTRIAL R$ 1.328
BALANCA ANALITICA R$ 2.036
TOTAL R$ 67.167

O custo de investimento foi calculado para ser pago durante um periodo de 36

meses, totalizando 3 anos. Com base nisso o valor de R$ 67,167.

67,167/36

=1.865,75 mensais
Apos calcularmos o valor mensal que deve retornar dos investimentos,
calculamos qual a fabricagdo mensal ideal para cobrir o valor de maneira que o

valor do produto ndo seja tao caro:

1.865,75/500kg Mensais
= 3,73 por quilo

E por fim para saber quanto desse valor interfere no preco de cada potinho de
50g:
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3,73 - 1.000Kg

=3,73 x 50g
=186,50/1.000Kg
= 0,18 Centavos

Cada potinho de 50g tera um valor incluso de R$ 0,18 centavos.

FIXOS VALOR
ALUGUEL R$ 2.000
AGUA R$ 1.500
ELETRICIDADE R$ 4.000
TELEFONE R$ 100
INTERNET R$ 100
FUNCIONARIOS R$ 32.470
TESTES DE EFICACIA R$ 8.500
TESTES DE IRRITACAO R$ 6.000
TOTAL R$ 57.120

Em relacdo aos gastos fixos, incluimos todas as contas previstas que
serdo pagas todos os meses, totalizando R$ 57,120.

ApoOs calcularmos o valor mensal a ser pago para que a fabrica rode
tranquilamente, calculamos a fabricagcao necessaria de produto para que possa

cobrir os gastos mensais, ficando da seguinte maneira:

57.120/500kg Mensais
= 114,24 por quilo

E por fim para saber quanto desse valor interfere no preco de cada potinho de

50g:

114,24 - 1.000Kg
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=5.712/1.000Kg

=114,24 x 50g

= 5,71

Cada potinho de 50g tera um valor incluso de R$ 5,71.

ApoOs calcularmos os gastos totais, temos a base fixa necessaria que sera

cobrada por cada pote do produto. Sendo assim:

GASTOS TOTAIS POR KILO GASTOS TOTAIS | POR 50G
MATERIA PRIMA R$ 27,38 MATERIA PRIMA R$ 1,25
INVESTIMENTO R$ 3,73 INVESTIMENTO R$ 0,18
GASTOS FIXOS R$ 114,24 GASTOS FIXOS R$ 5,71
TOTAL R$ 145,36 TOTAL R$ 7,14

Sabendo que cada potinho de 50g tem um valor fixo de R$ 7,14, podemos

estipular seu valor comercial.

17. Concorrente direto

Analisamos os concorrentes em potencial, que oferecem os mesmos
beneficios e propostas que 0 nosso produto, ja que ainda ndo existe um
creme dermatolégico FACIAL de Cambuci. E apdés a pesquisa

encontramos o seguinte produto:

Creme Facial Multifuncional Orgéanico 50g

Uma Experiéncia Organica e Natural para deixar sua pele hidratada e
nutrida!

O Creme Facial Multifuncional é formulado com ingredientes organicos,
naturais e veganos, cuidadosamente selecionados para nutrir, revitalizar
e proteger sua pele. Rico em antioxidantes e vitaminas, este creme possui
textura suave e rapida absorcao, além de oferecer multiplos beneficios
para a saude da sua pele. Tudo em um unico produto. Simplicidade e

eficacia na sua rotina de beleza.
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Beneficios

e Hidratacdao profunda e duradoura: A chlorella, uma alga rica em
nutrientes, fornece hidratacdo profunda e duradoura para a
pele, combatendo o ressecamento e a descamacgao.

e Pele Jovem e radiante: Os antioxidantes presentes na chlorella
combatem os radicais livres, responsaveis pelo envelhecimento precoce
da pele. Isso resulta em uma pele mais revitalizada, com aparéncia mais
jovem e radiante.

¢ Suaviza linhas finas e rugas: A combinagao de chlorella com outros
ingredientes nutritivos, como aloe vera organica, camomila e caléndula,
ajuda a suavizar linhas finas e rugas, melhora a elasticidade, firmeza,
hidratagédo e nutricdo, deixando a pele mais firme e com aparéncia mais
jovem.

e Possui certificado organico ECOCERT COSMOS. PLANT-BASED.
e Livre de Parabenos, Corantes artificiais e perfume. Sem Oleo Mineral,

Petrolados, Silicones, Polimeros, Sulfatos, Formaldeidos.
Nao contém Gluten.

Beneficios dos ingredientes
Chrorella - Rica em aminoacidos. Construtor verde de colageno.

Camomila - Equilibra a pele sensivel.
Caléndula - Hidrata e regenera. Previne e alivia irritagdes.

Aloe Vera - Hidrata e nutre.

Resultados comprovados:

97% dos usuarios sentiram a pele mais hidratada e nutrida.
94% dos usuarios perceberam uma reducao nas linhas de expressao.

90% dos usuarios notaram uma melhora na textura da pele, deixando-a mais
macia e sedosa.

92% dos usuarios perceberam melhora na elasticidade da pele..
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Composicao: Aqua, Aloe Barbadensis Extract * , Cetearyl Olivate, Sorbitan
Olivate, Theobroma Grandiflorum Seed Butter*, Chlorella Vulgaris Extract,
Chamomilla Recutita Extract*, Xanthan Gum, Calendula Officinalis Extract *,
Benzyl Alcohol, Salicylic Acid, Glycerin, Sorbic Acid, Sodium Gluconate, Sodium
Benzoate, Citric acid, Tocopherol.

(Agua, Extrato de Aloe Barbadensis*, Olivato de Cetearila/Sorbitana, Manteiga
Theobroma Grandiflorum*, Extrato de Chlorella Vulgaris, Ext.Chamomilla
Recutita*, Goma Xantana, Ext. Calendula Officinalis*, Alcool Benzilico, Acido
Salicilico, Glicerina, Acido Sérbico, Gliconato de Sédio, Benzoato de Sédio,
Acido Citrico, Tocoferol).

*Ingredientes oriundos da Agricultura Organica

99,428 % do total é de origem natural.
20,055 % do total dos ingredientes séo provenientes da Agricultura Orgénica

Valor: R$ 68,00

171 Comparacgao entre os produtos
Com o concorrente direto definido podemos comparar qual produto oferece

mais beneficios.

Creme de Cambuci:

Hidratacao intensa e duradoura

Reducao de rugas e linhas finas

Melhoria da elasticidade e firmeza

Protecao contra danos solares e ambientais
Estimula o colageno

Regula o PH Regula a inflamacéao
Creme de chlorella:

Construtor verde de colageno.

Equilibra a pele sensivel.
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Hidrata e regenera. Previne e alivia irritagcoes.

Hidrata e nutre.

Em comparacao ao creme de chlorella, o0 nosso creme de Cambuci
entrega qualidades maiores e melhores além de oferecer um valor mais
acessivel, sendo um produto natural. Considerando que, seu prego base para
cobrir os valores fixos é de R$ 7,14 por pote.

O valor a ser cobrado visando lucro e competicdo no mercado pode ser
de R$ 25,00 a R$ 30,00 reais, preco bem abaixo do valor do concorrente,
oferecendo um produto semelhante e me maior qualidade.

Sendo assim o valor definido para comercializagao do produto ficou em:

Valor: R$ 30,00

Sendo R$ 38,00 reais a menos que o valor do concorrente.

18. Safra e plantagdao do Cambuci

Infelizmente n&o existe um estudo concreto sobre o Cambuci e sua
plantagao atual no brasil, contudo conversamos com alguns produtores e

conseguimos as seguintes informagdes:

o Safra anual de Cambuci por arvore: Embora a quantidade de
flora de Cambuci possa variar de acordo com a idade da arvore, a
média produtiva do é de 150Kg por ano, mas arvores acima de 15
anos podem produzir de 200Kg a 500Kg anualmente se bem

cultivadas.

e Tempo de vida da arvore de Cambuci: Como mencionado antes,
nao existem pesquisas especificas sobre o Cambuci, mas quando
conversados com alguns produtores antigos, estimaram que

algumas arvores podem ter mais de 200 anos.
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e Tempo de flora apés plantagao: O tempo médio comum de flora
do Cambuci varia de 6 a 7 anos, contudo as sementes bem
cultivadas e cuidadas a longo prazo, podem comegar a produzir em

um tempo de 4 anos.

e Plantagdao atual conhecida: Como mencionado acima
conversamos com dois produtores de Cambuci, o primeiro deles
nos informou que possui uma plantacdo de 1.000 arvores de
Cambuci, quanto ao outro possui uma plantagdo com cerca de 100

arvores.

18.1 Armazenamento

Considerando que o Cambuci € uma fruta sazonal precisamos pensar
em uma maneira de estoca-lo até sua préxima safra. O armazenamento
do Cambuci deve ser congelando-o para que possa ser preservado por
longas datas e, embora a fruta seja submetida a baixas temperaturas é
importante ressaltar que nenhuma de suas propriedades s&o perdidas,
seu sabor e aparéncia e aroma também n&o sao alterados.

O tempo que o Cambuci pode ser conservado congelado para uso
industrial € de no maximo 1 ano, mas para uso doméstico pode ser
mantido até 2 anos. Lembrando que essas datas sé podem ser
consideradas se o armazenamento for continuo, sem processos de

descongelamento e congelamento durante o tempo especificado.
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19. Fluxograma do processo

Tanques aquecidos a 75°

Fase oleosa Fase aquosa
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Fase fria mantida a 15°
O fluxograma do processo vai funcionar da seguinte maneira

» Em um misturador encamisado faremos a mistura da parte oleosa e
aquosa que ja vira com a temperatura necessaria especifica de seus
respectivos tanques;

» Em um triturador o Cambuci é adicionado para dar inicio a retirada do
extrato;

» Ap0s triturado o Cambuci passa para a centrifuga da qual faz a separagéo

da poupa e do extrato;
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O extrato retirado passa para o reservatorio refrigerado de Cambuci;

(O processo do Cambuci s6 pode ser realizado quando a base ja estiver
em preparagao, para evitar a degradagdo dos principios ativos do
Cambuci).

Assim que a base estiver finalizada e em temperatura ambiente, é
adicionada a fase fria.

No mesmo misturador da qual a base foi preparada, a fase fria é
adicionada e homogeneizada.

Apoés todos os componentes da base serem devidamente misturados,
transferimos a base pronta para o triturador, para que os possiveis grumos
formados sejam destruidos e base fique com a aparéncia mais
homogenia.

No mesmo triturador adicionamos as esséncias da base.

Em seguida com a base pronta e ja aromatizada enviamos para o
reservatorio.

Para o envase a base € direcionada para o silo, envasada em seus potes.
Com o produto ja em seus potes, passa pela esteira para devida

rotulagem.
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20. Objetivos, padronizagdes e normas

Com a base e fabricagao definidas, precisamos estudar quais

politicas e normas a empresa precisa seguir. Apés uma longa

pesquisa definimos o seguinte:

201

ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel)

ODS 3 Saude e bem-estar: Visa garantir uma vida saudavel
e promover o bem-estar para todos. Seus objetivos incluem
reduzir mortalidade infantil e materna, combater doencgas
infecciosas, garantir acesso universal a saude, fortalecer
sistemas de saude, promover educagao em saude, reduzir
substancias nocivas e melhorar saude mental.

ODS 8 Trabalho descente e crescimento econémico:
Promove crescimento econdmico sustentavel, trabalho
decente, emprego digno, produtividade e desenvolvimento
inclusivo, erradicando a pobreza e reduzindo desigualdades
ODS 9 Industria, inovagao e infraestrutura: Desenvolver
infraestrutura resiliente, promover inclusao digital, incentivar
inovagdo e aumentar o acesso a tecnologias para todos,
impulsionando o crescimento econdmico sustentavel.

ODS 12 Produgdao e consumo responsaveis: Visa
promover padrdes sustentaveis de consumo e produgao,
reduzindo desperdicio, utilizagdo excessiva de recursos,
poluicdo e emissdes de gases de efeito estufa, garantindo

uma economia circular e mais justa.
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20.2 ISO (Organizagao Internacional para Padronizagao

ISO 9001 Gestdo de qualidade: E um padrdo internacional de
gestao da qualidade que estabelece requisitos para um Sistema de
Gestdo da Qualidade eficaz, garantindo produtos e servicos que
atendam aos requisitos dos clientes e regulamentag¢des. Promove
foco no cliente, lideranca, participacdo dos colaboradores,
abordagem por processos, melhoria continua e tomada de decisao
baseada em evidéncias. Isso traz beneficios como melhoria da
qualidade, satisfacdo do cliente, reducdo de custos, aumento da
produtividade, imagem da empresa e conformidade regulamentar.
ISO 14.001 Sistema de gestio ambiental: E um padréo
internacional de gestdo ambiental que estabelece requisitos para
um Sistema de Gestdo Ambiental (SGA) eficaz, visando reduzir
impactos ambientais, melhorar a eficiéncia de recursos, minimizar
residuos e promover praticas sustentaveis.

ISO 22.716 Boas praticas de fabricagdo de cosméticos: E um
padréao internacional que estabelece diretrizes para gestdo da
qualidade em servicos de cosmeéticos, garantindo controle de
qualidade, boas praticas de fabricagdo, seguranga do produto,
rastreabilidade e treinamento de colaboradores, melhorando a
qualidade, reduzindo riscos, garantindo conformidade

regulamentar e aumentando confiancga do cliente.
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20.3 NRS (Normas Regulamentadoras de Segurancga)

e NR 1 Disposicoes gerais: Estabelece disposi¢cdes gerais sobre
seguranga e saude no trabalho, definindo responsabilidades de
empregadores e empregados.

e NR 2 Inspecao previa: Regulamenta a inspegcdo prévia de
instalagbes e equipamentos, garantindo seguranga antes do inicio
das atividades.

¢ NR5 CIPA: Institui a Comissao Interna de Prevencao de Acidentes
(CIPA), responsavel por promover seguranga e saude no ambiente
de trabalho.

e NR 6 EPI: Estabelece critérios para selegéo, fornecimento e uso
de Equipamento de Protecdo Individual (EPI), protegendo
trabalhadores contra riscos.

e NR 9 PPRA: Define o Programa de Prevengdao de Riscos
Ambientais (PPRA), identificando e controlando riscos
ocupacionais.

e NR 11 Materiais: Regulamenta transporte, movimentagdo e
armazenamento de materiais, prevenindo acidentes.

¢ NR 12 Maquinas e equipamentos: Estabelece medidas de
seguranga para trabalho com maquinas e equipamentos,
reduzindo riscos.

¢ NR 13 Caldeiras, vasos e tubulagdes: Regulamenta seguranca
em caldeiras, vasos e tubulagdes, prevenindo acidentes.

e NR 17 Ergonomia: Estabelece parametros para ergonomia e
conforto no trabalho, prevenindo lesdes.

¢ NR 25 Residuos: Regulamenta gestdo de residuos industriais,

minimizando impactos ambientais.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Embora seja uma fruta pouco conhecida e estudada em geral, o Cambuci em
meios dermatoldgicos apresentou resultados muito eficientes para a pele, seja
do rosto ou até mesmo em outras regides do corpo das quais também foram
submetidas aos testes, quando potencializada com outros principios ativos
entrega resultados mais potentes que outros produtos famosos e com maior
valor agregado. Em termos industriais, a fabricagdo do creme se torna viavel ja
que sua matéria prima € natural e acessivel seja por preco ou facilidade em
encontra-las, a inovagdo em produtos dermatolégicos naturais surgiu
recentemente o que agrega a introdugdo e maior aceitagdo do produto no
mercado. Por ser uma fruta tipica de regides especificas do Brasil e América
latina, sua utilizagdo dermatoldgica também colabora na popularizagéao da fruta
e pode auxiliar e influenciar estudos futuros. Nesta pesquisa utilizamos o
Cambuci apenas com meios dermatolégicos, mas a fruta oferece diversos
beneficios a saude se consumida com frequéncia, e mesmo sendo muito
utilizada principalmente na cidade de Sao Paulo, poucos a conhecem, deste
modo nosso trabalho busca além de entregar um produto que traga inovagao e
naturalidade, propagar nossa cultura pouco explorada, os melhores produtos
vem do Brasil, e o Luxy Cambuci Cream pode provar.

69



REFERENCIAS

PubMed: Estudos sobre os beneficios nutricionais e farmacologicos do
CAMBUCI

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

ScienceDirect: Artigos sobre composigao quimica, antioxidantes e propriedades
do cambuci.

https://www.sciencedirect.com

National Institute of Health (NIH): "Skin"

https://www.nih.gov/news-events/skin

Guia de Cosmeéticos Naturais" da Sociedade Brasileira de Cosmetologia

https://www.sbcosmetologia.org.br

Cosméticos Naturais: Uma Abordagem Cientifica" de Maria Cecilia de Paula e
Silva:
Editora Atheneu.

Organizacdo Mundial da Saude (OMS):

https://www.who.int

70


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
https://www.sciencedirect.com/
https://www.nih.gov/news-events/skin
https://www.sbcosmetologia.org.br/
https://www.who.int/

