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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo central analisar e propor solu¢des para aprimorar o
processo de conversdo e aconselhamento cristdo, especialmente no que se refere a
orientacao espiritual de novos convertidos ao Cristianismo. A introducao e justificativa
ressaltam a importancia de fornecer uma abordagem simplificada e acessivel aos
temas espirituais, especialmente para os recém-convertidos, a fim de promover seu
crescimento espiritual. Abordado como problema concentra-se na necessidade de
atualizacdo e competéncia no processo de conversdo e aconselhamento cristdo. As
hipbteses centrais sugerem que uma aplicacdo web voltada para o discipulado pode
ser eficaz nesse sentido, facilitando o crescimento espiritual dos novos convertidos.
Os objetivos do estudo incluem demonstrar a importancia das disciplinas da
espiritualidade cristd na vida do individuo e facilitar sua conexao com 0 universo
cristdo. A metodologia empregada combina abordagens qualitativas e quantitativas,
inspiradas nas praticas de pesquisa de Jesus, buscando extrair dados relevantes para
a compreensao do tema. A analise de dados, tanto qualitativa quanto quantitativa,
destaca a relevancia do conhecimento das disciplinas espirituais para o crescimento
espiritual dos individuos. Através da analise exploratéria dos resultados obtidos,
busca-se oferecer insights valiosos para aprimorar modelos de aconselhamento e
ensino na igreja, trazendo resultados mais avancados no bem-estar espiritual dos
convertidos. Em suma, este trabalho académico propde uma reflexdo aprofundada
sobre a importancia da orientacéao espiritual e do ensino das disciplinas cristas para o
crescimento e bem-estar dos individuos. Espera-se que o0s resultados obtidos
contribuam significativamente para o avanco do conhecimento nesta area e para o
desenvolvimento de préaticas mais eficazes no contexto religioso contemporaneo.

Palavras-Chave: Aplicacdo Web; Crescimento Espiritual; Espiritualidade

Cristocéntrica.



ABSTRACT

The central objective of this work is to analyze and propose solutions to improve the
process of Christian conversion and counseling, especially with regard to the spiritual
guidance of new converts to Christianity. The introduction and justification emphasize
the importance of providing a simplified and accessible approach to spiritual themes,
especially for new converts, to promote their spiritual growth. The problem addressed
focuses on the need for updating and competence in the process of Christian
conversion and counseling. The central hypotheses suggest that a web application
focused on discipleship can be effective in this regard, facilitating the spiritual growth
of new converts. The objectives of the study include demonstrating the importance of
the disciplines of Christian spirituality in the individual’s life and facilitating their
connection with the Christian universe. The methodology employed combines
qualitative and quantitative approaches, inspired by the research practices of Jesus,
seeking to extract relevant data for understanding the theme. The data analysis, both
qualitative and quantitative, highlights the relevance of knowledge of spiritual
disciplines for the spiritual growth of individuals. Through the exploratory analysis of
the results obtained, it seeks to offer valuable insights to improve counseling and
teaching models in the church, bringing more advanced results in the spiritual well-
being of converts. In short, this academic work proposes a deep reflection on the
importance of spiritual guidance and the teaching of Christian disciplines for the growth
and well-being of individuals. It is expected that the results obtained will contribute
significantly to the advancement of knowledge in this area and to the development of
more effective practices in the contemporary religious context.

Keywords: Christocentric Spirituality; Spiritual Growth; Web Application.
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1. INTRODUCAO

A busca pelo bem-estar espiritual e o crescimento na fé sdo uma preocupacao
constante para os fiéis cristdos ao longo da historia. A espiritualidade Cristocéntrica,
centrada na figura de Jesus Cristo, desempenha um papel fundamental nesse
processo, incentivando os crentes a conformarem suas vidas aos ensinamentos e
exemplos do Salvador, conforme destacado por Luciano Subira (2018) a importancia
do crescimento espiritual na vida dos fiéis. Ele afirma: “A Palavra de Deus fala sobre
0 crescimento espiritual, sobre os beneficios que estdo a nossa disposicao quando
crescemos  espiritualmente. Mas a pergunta chave é, como crescer
espiritualmente?”. Ele também ressalta que “o crescimento espiritual possui fases” e

enfatiza a necessidade de maturidade na fé.

No entanto, a complexidade desse campo pode ser avassaladora para os
novos convertidos, que enfrentam uma vasta quantidade de informacdes,
interpretacdes teoldgicas variadas e praticas espirituais diversas. Além disso, a falta
de conhecimento prévio sobre a fé cristd pode dificultar a assimilacdo desses

conceitos.

Nesse contexto, a criacdo de uma aplicacdo web voltada para o
aconselhamento e rotina cristd se mostra como uma iniciativa de grande relevancia.
Essa aplicagdo visa simplificar os temas relacionados a espiritualidade Cristocéntrica,
tornando-os mais acessiveis para os recém-convertidos. Ela organiza o contetdo de
maneira légica e progressiva, fornece explicacbes didaticas e inclui recursos
multimidia. Além disso, oferece um acompanhamento personalizado com base nas
interacdes do usuario, direcionando-o para recursos especificos de acordo com suas
necessidades e estagio de crescimento espiritual.

A importancia dessa iniciativa vai além da mera conveniéncia, pois se baseia
na compreensdo de que a espiritualidade Cristocéntrica ndo €é apenas um
conhecimento teorico, mas uma transformacéo de vida. A aplicacdo web pode atuar
como uma ferramenta de apoio para auxiliando no processo de aconselhamento e
orientacdo espiritual dos novos convertidos, conforme a orientagdo biblica de apoio

ao proximo.
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Essa abordagem tecnoldgica esta alinhada com as tendéncias da sociedade
contemporanea, onde a tecnologia desempenha um papel central na disseminacao
de informacbes e no aprendizado. A aplicacdo web pode enriquecer a experiéncia
espiritual dos individuos, fortalecer sua conexao com a fé cristd e promover o

crescimento espiritual.

De acordo com Elias Brasil de Souza (2021), devemos trazer nossa vida digital
sob o senhorio de Jesus Cristo. Ele acredita que a tecnologia digital torna a vida mais
confortavel e agradavel de muitas maneiras, conectando-nos facilmente com outras

pessoas e dando-nos acesso a informacédo em todos os lugares.
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2. JUSTIFICATIVA

Pela necessidade de aperfeicoamento do processo de conversdo e
aconselhamento, metodologias e estratégias de abordagens para o bem-estar de
cada ser, na busca de uma acéo organizada e competente, sem, contudo, ofuscar a
orientacdo biblica, que afirma ser o apoio ao proximo como gesto de amor ao que
necessita de uma palavra acalentadora e orientadora, visando retirar davidas dos

recém-convertidos ao evangelho.

A converséao a fé cristd € um processo complexo e multifacetado que envolve
uma profunda transformacéo pessoal. No entanto, os recém-convertidos muitas vezes
enfrentam desafios significativos em sua jornada espiritual. A vastiddo do campo
teoldgico, a diversidade de interpretacbes e praticas espirituais, e a falta de
conhecimento prévio sobre a fé cristd podem ser avassaladoras para 0S novos
crentes. Esses desafios podem dificultar a assimilacdo dos conceitos fundamentais

da fé cristd e, consequentemente, o crescimento espiritual.

Nesse cenario, surge a necessidade de aperfeicoamento do processo de
conversao e aconselhamento. As metodologias e estratégias de abordagem precisam
ser organizadas e competentes, visando o bem-estar de cada ser, sem, contudo,
ofuscar a orientacéo biblica, que afirma ser o apoio ao proximo como gesto de amor
ao gue necessita de uma palavra acalentadora e orientadora. Esta orientacdo deve
ser a base de qualquer acao de aconselhamento, visando retirar davidas dos recém-

convertidos ao evangelho.

Nesse contexto, surge a necessidade de uma aplicacdo web voltada para o
aconselhamento e a rotina cristd. Essa aplicacéo tem o potencial de simplificar os
temas relacionados a espiritualidade Cristocéntrica, tornando-0s mais acessiveis para
os recém-convertidos. No entanto, a criacdo de tal aplicacdo apresenta seus proprios
desafios, incluindo a necessidade de organizar o conteudo de maneira logica e
progressiva, fornece explicagfes didaticas, incluir recursos multimidia e oferecer um

acompanhamento personalizado.

A importancia dessa iniciativa vai além da mera conveniéncia. Ela se baseia na
compreensao de que a espiritualidade Cristocéntrica ndo € apenas um conhecimento

tedrico, mas uma transformacao de vida. Portanto, a aplicacdo web deve ser projetada
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de tal forma que possa atuar como uma ferramenta de apoio, auxiliando no processo

de aconselhamento e orientacao espiritual dos novos convertidos.
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3. HIPOTESE

A hipotese central deste projeto € que a criacdo e implementacdo de uma
aplicacdo web voltada especificamente para o discipulado de recém-convertidos ao
cristianismo pode facilitar significativamente o processo de crescimento espiritual e
bem-estar desses individuos. Esta aplicacdo, com foco nas disciplinas da
espiritualidade Cristocéntrica, tem o potencial de se tornar uma ferramenta valiosa na

jornada espiritual dos novos convertidos.

A aplicacdo proposta visa organizar o conteddo de maneira logica e
progressiva, comecando com os fundamentos da fé cristd e avancando para topicos
mais complexos a medida que o usuario cresce em sua fé. Acreditamos que esta
abordagem estruturada pode ajudar a tornar o vasto campo teoldgico mais acessivel

e menos avassalador para 0s novos crentes.

Além disso, a aplicacao se esforca para fornecer explicacGes didaticas dos
conceitos e praticas cristas. Ao tornar essas explicacdes claras e compreensiveis, a
aplicac@o pode ajudar os recém-convertidos a assimilar mais facilmente os conceitos

fundamentais da fé crista.

A aplicacdo também pretende incorporar recursos multimidia, como videos,
audios e imagens, para tornar o conteido mais envolvente e facil de entender.
Acreditamos que esses recursos podem enriquecer a experiéncia de aprendizado dos

usuérios e ajuda-los a entender melhor os principios cristaos.

Visamos oferecer um acompanhamento personalizado com base nas
interacdes do usuario. Ao direcionar o usuario para recursos especificos de acordo
com suas necessidades e estagio de crescimento espiritual, a aplicacao pode fornecer

um apoio mais eficaz e relevante.

Por fim, ao abordar os desafios enfrentados pelos novos convertidos de
maneira abrangente e integrada, a aplicagdo web proposta contribuird para superar
esses desafios, proporcionando aos recém-convertidos uma compreensao mais clara
e uma aplicacdo pratica dos principios cristdos em suas vidas. Esta abordagem,
acreditamos, facilitara significativamente o processo de crescimento espiritual e bem-

estar dos novos convertidos ao cristianismo.
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4. OBJETIVOS

O objetivo principal deste projeto € desenvolver uma aplicacdo web voltada
especificamente para o discipulado de recém-convertidos ao cristianismo. Esta
aplicacdo tem como meta principal facilitar a compreensao e a pratica das disciplinas
da espiritualidade Cristocéntrica, que sao fundamentais para o desenvolvimento de

um relacionamento mais profundo e significativo com Deus.

A aplicacao se propde a elucidar quais sao essas disciplinas, explicar o que
elas significam e demonstrar como podem ser aplicadas na vida cotidiana. Ao fazer
isso, a aplicacdo busca ajudar os recém-convertidos a entender melhor os principios
fundamentais da fé cristd e a integra-los em suas vidas de maneira pratica e

significativa.

Além disso, a aplicacdo tem como objetivo destacar a importancia da
orientacdo biblica na vivéncia do individuo. A Biblia é a fonte primaria de orientacéo e
sabedoria para os cristdos, e a aplicacdo se esforca para enfatizar seu papel central
na vida espiritual dos crentes. Ao fornecer explicacdes claras e didaticas dos
ensinamentos biblicos, a aplicacdo visa ajudar os recém-convertidos a entender e

aplicar esses ensinamentos em suas vidas.

Outro objetivo importante da aplicacdo € facilitar o processo de crescimento
espiritual dos recém-convertidos. Ao fornecer recursos e orientacdes Uteis, a
aplicacé@o busca auxiliar os recém-convertidos em sua jornada de fé, ajudando-os a
crescer em seu relacionamento com Deus e a se desenvolverem como seguidores de

Cristo.

Em suma, o objetivo desta aplicagdo web é servir como uma ferramenta de
apoio abrangente para os recém-convertidos ao cristianismo, ajudando-os a navegar
pelo campo complexo da espiritualidade Cristocéntrica e a aplicar os principios
cristdos em suas vidas de maneira eficaz e significativa. Através desta aplicacéo,
esperamos facilitar o processo de discipulado, promover o crescimento espiritual e

melhorar o bem-estar dos recém-convertidos.
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5. OBJETO
O objeto deste estudo é a facilitacdo tecnolégica no contexto da fé cristd,
especificamente como ela oferece aos usuarios diversas formas de conexdo com o
universo do sagrado cristdo. Este tema é particularmente relevante na era digital atual,
onde a mobilidade e a conectividade estdo remodelando muitos aspectos de nossas

vidas, incluindo a pratica religiosa.

A mobilidade, neste contexto, ndo se refere apenas a capacidade fisica de se
mover, mas também a capacidade de acessar e interagir com o sagrado em qualquer
lugar e a qualgquer momento. Isso resulta na ampliacdo dos limites simbdlicos das
praticas espirituais, permitindo que os fiéis vivenciem sua fé de maneiras novas e

diversificadas.

Nesse novo cenario social, os dogmas religiosos podem ser vivenciados para
além de suas estruturas territoriais tradicionais. Isso contrasta fortemente com as
décadas passadas, quando as manifestacdes religiosas ocorriam principalmente em
locais fisicos especificos, como igrejas ou templos. Hoje, gracas a tecnologia, os fiéis
podem participar de atividades religiosas, como cultos, estudos biblicos e oracdes,

independentemente de sua localizacgéao fisica.

A aplicacdo web que estamos propondo € um exemplo dessa tendéncia. Ao
fornecer uma plataforma digital para o discipulado e a prética da fé cristd, a aplicacédo
permite que os usuarios se conectem com o universo do sagrado cristdo de maneira
mais flexivel e conveniente. Eles podem acessar conteudos religiosos, participar de
atividades espirituais e interagir com outros crentes, tudo a partir de seus préprios

dispositivos digitais.

Além disso, a aplicacdo também tem o potencial de enriquecer a experiéncia
religiosa dos usuarios. Ao oferecer recursos interativos e personalizados, a aplicacao
pode ajudar os usuarios a aprofundarem sua compreensdo dos dogmas religiosos e

a aplicar os principios cristdos em suas vidas diarias de maneira mais eficaz.

Em suma, o objeto deste estudo é explorar como a tecnologia, pode facilitar a
pratica da fé cristd e expandir as possibilidades de conexdo com o sagrado.
Acreditamos que essa abordagem tem o potencial de enriquecer a vida espiritual dos

usuarios e contribuir para seu crescimento e bem-estar espiritual.
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6. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Partiremos de uma revisédo bibliografica onde proponhamos um estudo das
concepcoes e disciplinas do cristdo através dos tempos, para entdo chegarmos ao
que temos hoje. Entender quais séo as raizes conceituais destas disciplinas que nos
fazem ter a visdo que temos na atualidade e o seu reflexo no meio cristdo evangélico
e catélico contemporaneo. Além disso, faremos conhecido e acessivel 0 universo
cristdo. Concluo que os ideais cristdos tiveram muita influéncia sobre nossa sociedade

todo e consequentemente sobre a forma de observarmos a religi&o num todo.

Nossa abordagem metodolégica comecara com uma revisdo bibliografica
abrangente, onde propomos um estudo aprofundado das concepcdes e disciplinas do
cristdo ao longo da histéria. Esta revisdo bibliografica serd a base sobre a qual

construiremos nosso entendimento do cristianismo contemporaneo.

Nosso objetivo € entender as raizes conceituais dessas disciplinas que moldam
nossa visdo atual do cristianismo. Isso envolve uma analise detalhada dos textos
sagrados, bem como dos escritos de tedlogos e estudiosos religiosos ao longo dos
séculos. Queremos entender como essas disciplinas evoluiram ao longo do tempo e
como elas foram interpretadas e aplicadas em diferentes contextos histéricos e

culturais.

Além disso, vamos explorar o reflexo dessas disciplinas no meio cristédo
evangélico e catolico contemporaneo. Isso inclui uma analise das préticas e crencas
atuais dessas comunidades, bem como de como elas se relacionam com as tradicées

histéricas do cristianismo.

Outro aspecto importante de nossa revisao bibliogréafica sera tornar o universo
cristdo conhecido e acessivel. Isso envolve a traducdo de conceitos complexos e
abstratos em linguagem simples e compreensivel, bem como a utilizacdo de exemplos
concretos e relevantes para ilustrar esses conceitos. Acreditamos que isso facilitara a
compreensao dos usuarios e 0s ajudara a aplicar esses conceitos em suas proprias

vidas.

Concluimos que os ideais cristédos tiveram uma influéncia significativa sobre
nossa sociedade como um todo. Eles moldaram nossas normas e valores,

influenciaram nossas instituicbes e praticas sociais e continuam a desempenhar um
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papel importante em nossa compreensdo e observacdo da religido. Portanto,
acreditamos que uma compreensdo profunda desses ideais e de como eles se
desenvolveram ao longo do tempo é essencial para qualquer estudo do cristianismo

contemporaneo.

Em resumo, nossa revisdo bibliografica buscara tracar um panorama
abrangente do cristianismo, desde suas raizes histéricas até suas manifestacbes
contemporaneas. Esperamos que isso forneca uma base sélida para nosso estudo e
nos permita desenvolver uma aplicagéo web que seja tanto teologicamente informada

guanto relevante para os recém-convertidos ao cristianismo na atualidade.
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7. METODOLOGIA

Este documento visa fornecer uma visao geral da metodologia usada no “TCC
— Elementos necessarios para rotina e aconselhamento cristdo para o bem-estar do
individuo®”, mostrando por meio da orientacdo espiritual para aqueles que
recentemente se converteram ao Cristianismo que “a mesma palavra que nos desafia
a orar, pregar, celebrar a Ceia, também nos vocaciona para um ministério de ajuda e
fortalecimento sem distingdo aqueles que estdo padecendo em meio a lutas, dores,
enfermidades. Igreja € lugar de cura! O aconselhamento pode ndo ser resposta para
todas as demandas que envolvem os trabalhos da igreja e os percal¢cos que seus
membros e aqueles que nela buscam ajuda enfrentam, contudo, pode ser parte da
resposta (SOUZA, 2017).

Através da metodologia, ensinaremos as disciplinas espirituais essenciais para
o crescimento na fé em Cristo Jesus. Este documento aborda a necessidade de
orientacdo espiritual para os recém-convertidos ao Cristianismo e quais abordagens
utilizamos. O propésito deste documento é capacitar e auxiliar os novos convertidos

em sua jornada espiritual.

7

O método de pesquisa utilizado € qualitativo, como Jesus realizou, e
guantitativo. Os recursos didaticos, a metodologia e as bases do ensino de Jesus
apresentaram excelentes resultados e a prova disto foi o surgimento de uma das

maiores religibes do mundo, o qual é o Cristianismo.

Ele usou das vivéncias rurais para falar com os fazendeiros, usando parabolas,
falava das Leis de Moisés para falar com os praticantes da Lei, além de variar a
abordagem de ensino conforme a ocasido e o tipo de ouvinte, como a mulher
samaritana (Jodo 4), usou méetodo de perguntas. Com os discipulos, a caminho do
jardim das oliveiras, usou o de prelecdo (Mateus 5, 6 e 7). As vantagens das
abordagens de ensino (a de avaliacdo no aprendizado) s&o que servem de contato

entre o professor e o aluno, facilitando a compreenséo e entendimento de cada aluno.

Entendemos com isto que usar com mais frequéncia a técnica de ensino
construtivista sera mais coerente com o exemplo de Cristo. Esta técnica é uma teoria
de aprendizagem desenvolvida pelo pensador suico Jean Piaget. Essa abordagem

traz a ideia central de que o conhecimento é uma constru¢do, assim dos primeiros


https://tutormundi.com/blog/3-teorias-sobre-o-processo-de-aprendizagem/
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passos até os fundamentos cristdos, mostraremos o0s ensinamentos das disciplinas
espirituais Cristocéntrica abordando o que sdo, para que sdo e como realiza-los,
seguido do entendimento claro da importancia das préaticas para o0 crescimento
exponencial da fé, onde foram usadas as técnicas de coleta de dados e o tipo de
pesquisa descritiva. A pesquisa em questdo ndo busca enumerar ou medir eventos.
Ela serve para obter dados descritivos que expressam a veracidade e confiabilidade
dos assuntos abordados — disciplinas espirituais Cristocéntrica. A pesquisa foi
desenvolvida a partir de:

7.1. Pesquisa bibliografica — Os conceitos analisados foram: a Biblia
como a Palavra orientadora de Deus e um dos principais pilares do
Cristianismo, além de autores renomados como Luciano Subira (2009), Cs.
Lewis (1952), John Piper (1978), Charles Spurgeon (1853).

7.2. Pesquisa de campo — A aplicagdo da entrevista aconteceu
somente de forma online usando questionario. Os entrevistados foram
escolhidos conforme o seu conhecimento sobre o assunto, respeitando as
delimitagbes geograficas. Nosso questionério foi divulgado entre pessoas
cristas ativas recém-convertidas ao cristianismo nas cidades de Monte Mor,
Campinas e regido. As perguntas elaboradas pela Thacyane foram levadas
em consideracdo, mas houve uma preocupacdo em testar novas
possibilidades. O questionario, composto por perguntas exploratorias, foi
aplicada em 23 pessoas.

Com relacdo as consideracdes éticas, respeitamos a propriedade intelectual
individual de cada entrevistado juntamente com a comparacao das respostas com o
qgue a Biblia diz, preservamos a privacidade e a confidencialidade de todos a pedido

deles, e atribuimos o devido crédito por quaisquer contribuicdes dos pesquisadores.

Assim, acrescentamos a pratica do tratamento de dados consistente também
no processo de organizagdo, limpeza e andlise dos dados coletados ao longo da
pesquisa, visando extrair informacdes relevantes e tomar decisdes embasadas. O
objetivo principal do tratamento de dados em nosso TCC foi garantir a confiabilidade
e a validade (precisdo) dos resultados apresentados, tornando-se essencial para o

sucesso do trabalho académico.
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Em suma, conforme a Biblia orienta, a assisténcia ao proximo e a preocupacao
com 0 mesmo ndo sdo uma questao de opcao, mas de amor e responsabilidade de

todas as pessoas.

A sociedade poderd alcancar beneficios a partir da capacitacdo dos recém-
convertidos, com base na implantacdo, adequacao ou atualizacdo de modelos de
aconselhamento e ensinamento cabal, sob a responsabilidade de instituicbes
comprometidas com esta visdo. Esperamos contribuir relevantemente para o alcance
de resultados mais eficazes, indo ao encontro das necessidades e bem-estar de cada

individuo.



22

8. ANALISE DE DADOS

Esta secdo apresenta os resultados provenientes da pesquisa qualitativa e
quantitativa. Primeiramente, serdo apresentados os resultados da parte qualitativa, os
quais serdo separados por perguntas subjetivas voltadas para nosso publico-alvo, e,
na sequéncia, os dados referentes a pesquisa quantitativa, que serao apresentados

conjuntamente devido a pequena amostra, em dados numéricos por meio de graficos.

O presente trabalho visou analisar questbes relacionadas aos elementos
necessarios para rotina e aconselhamento cristdo para o bem-estar do individuo, de
maneira a contribuir também para a qualidade de vida daqueles que recém-chegaram
ao cristianismo. Para isso, foi aplicado um questionario resumido e adaptado. O
questionario foi aplicado através do link do Google Forms, como € tradicionalmente
realizado nos TCCs da Escola Técnica Estadual Centro Paula Souza (ETEC), usando
diretamente a internet em grupos cristdos das instituicdes que os membros deste TCC
participam, como também de maneira direta para pessoas que conhecemos como
cristdos ativos, e apresentou questdes focadas em mostrar que parte da dificuldade
no inicio do Processo de Conversédo, ou seja, o inicio das vivéncias no cristianismo é
conhecer as disciplinas espirituais e sua importancia, o intuito também é conhecer um
pouco da histéria daqueles que se sentiram abertos a falar mais detalhadamente

sobre seus processos pessoais.

Foram aplicados no periodo de 01 a 29 de novembro de 2023 e com tudo isto
em mente, para alcancar os resultados necessarios foram aplicados os questionarios
em pessoas recém-convertidas e alguns cristdos mais antigos que também
demonstraram desejo por aprimorar e aprofundar seus conhecimentos, mas com o

cuidado em obedecer ao perfil necessario para o estudo em questao.

8.1. Com relacao aos resultados qualitativos
A analise dos resultados do questionario, que compdem a parte qualitativa da
pesquisa, foi feita utilizando-se o método de analise de pesquisa exploratoria,
pois este método explora um problema no intuito de disponibilizar informacdes
para uma investigacdo mais aprofundada. Logo, a pesquisa exploratoria tem
uma maior proximidade com o tema, para descobrir ideias e pensamentos.
Assim, € possivel valida-la com hipoteses e interpretacdes. Primeiramente, foi

feita a leitura flutuante e, em seguida, a exploracdo do material do questionario.
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Com isso, identificamos no discurso dos individuos recém-convertidos,
atentando-se sempre para o referencial teérico, com base nas questdes “Qual foi o
principal motivo que o levou a se converter ao cristianismo?”, “O que mais motiva vocé
a aprender sobre as disciplinas cristas?”, e “Como vocé lida com desafios ou duvidas
em sua jornada espiritual como cristdo, especialmente tendo se convertido a pouco
tempo?”, conforme imagens a seguir, identificamos a importancia e relevancia em
aprender de maneira mais aprofundada as disciplinas espirituais, conforme o interesse
pessoal dos participantes, de ser mais intimo de Deus por meio da busca pessoal de
cada um, conhecé-lo e conhecer Suas obras, aprimorar a fé e adquirir maior

conhecimento acerca do Caminho.

A importancia dessa iniciativa vai além da mera conveniéncia. Ela se baseia
na compreensdo de que a espiritualidade Cristocéntrica ndo é apenas uma questdo
de conhecimento teorico, mas de transformacéo de vida andando lado a lado com o

guanto buscamos a Ele e por que o fazemos.
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Figura 1 - Sim, sou recém-convertido

Sim, SOU RECEM-CONVERTIDO

Qual foi o principal motivo que o levou a se converter ao cristianismo?

17 respostas

Jesus me tocou profundamente por meio da bondade! Eu estava em dias muito bons, comecei a refletir e
perceber que existe bondade no mundo apesar do caos, e eu queria saber da onde vinha, senti essa
bondade no meio dos cristdos, coisa que eu ndo sentia em outros lugares que procurei.

Senti na presenga de Deus, 0 que eu ndo senti em nenhum outro lugar.

Depressdo, Jesus curou.

Amizades que amam Jesus, me mostraram que Ele € real e verdadeiro.

Estava em uma fase ruim da vida, e Ele me salvou do suicidio, me deu proposito de vida.
0 consolo em Cristo pela morte da minha mae.

Minha familia servir a Deus, meus filhos amando a Deus e ndo 0 mundo, ndo entrarem nas drogas por
conhecerem a Deus atraves do meu Testemunho de cura.

Fonte: Autoria Propria

Conforme foi apresentado na figura 1, é possivel perceber que apresenta um
relato pessoal de converséo ao cristianismo. O documento € estruturado em secdes

distintas, cada uma abordando um aspecto diferente da experiéncia do individuo.

Em resumo, esta figura oferece uma viséo intima e pessoal da jornada de fé de
um recém-convertido, destacando a importancia da comunidade, da experiéncia
espiritual pessoal e do poder curativo da fé. Esses fatores podem ser considerados
ao desenvolver estratégias para acolher e integrar novos convertidos em

comunidades religiosas.



Figura 2 - O que mais motiva vocé a aprender sobre as disciplinas cristas?

0 gue mais motiva vocé a aprender sobre as disciplinas cristds?

17 respostas

Eu desejo conhecer mais a Cristo
Amor de Deus conosco

Minha familia

0 entendimento

Conhecer mais a Deus pai, filho e espirito, seguir os mandamentos e disciplinas que devemos ter aqui em
Terra, para a vida eterna.

Conhecer mais ao meu Senhor.
Buscar a Deus enquanto se pode acha-Lo.
Quero ter relacionamento com Jesus por meio da minha fé Nele.

Ouando vocé faz amizade nova. vocé costuma fazer coisas aue essa amizade aosta. na maioria das vezes

Fonte: Autoria Propria

Figura 3 - O que mais motiva vocé a aprender sobre as disciplinas cristas?

0 que mais motiva vocé a aprender sobre as disciplinas cristds?

17 respostas

Buscar a Deus enquanto se pode acha-Lo.
Quero ter relacionamento com Jesus por meio da minha fé Nele.

Quando vocé faz amizade nova, vocé costuma fazer coisas que essa amizade gosta, na maioria das vezes
50 para se relacionar melhor com essa pessoa, na mesma perspectiva eu tenho interesse em aprender
mais sobre as disciplinas espirituais. Conhecer mais a Ele.

Tem uma fome e sede dentro de mim, que anseia ser saciada com as coisas de Deus.
Me envolver com as coisas de Deus.
Conhecer quem Cristo & sem os olhos da religiosidade.

Amar mais a Deus por meio da minha busca aprendendo e praticando as disciplinas espirituais, como orar
mais, jejuar mais, negar a mim mesmo, perdoar mais, etc.

Conhecer o Senhor mais a fundo.

Fonte: Autoria Propria

25



26

Figura 4 - Como vocé lida com desafios ou duvidas em sua jornada espiritual como cristao,
especialmente tendo se convertido a pouco tempo?

Como vocé lida com desafios ou duvidas em sua jornada espiritual como cristdo, especialmente
tendo se convertido a pouco tempo?

17 resposias

Eu busco orientacdo na Biblia, por meio de devocional, e orientagdo com meu pastor. Também gosto de
estudar assuntos biblicos por meio de sites confidveis.

Eu busco orar com frequéncia, desabafar com Deus, tirar ddvidas com meus mentores espirituais
(pastores) e estudo temas relacionados ao que estou passando, na internet em sites que usam a Biblia
como base teoldgica.

Eu oro, busco a opinido de Deus sobre o acontecimento, estudo sobre o assunto, espero quando
necessario e confio.

Eu busco a Deus em oragdo e estudos, encontro respostas para minhas aflicdes.

Busco orientagdo na Pessoa de Jesus por meio de oracéo e leitura biblica, também através de revelacdo
na igreja.

Me envolvo mais com os projetos sociais na igreja que eu frequento para aliviar o estresse, busco
orientacéo de Deus em oracéo, falo com meus lideres da igreja.

Fonte: Autoria Propria

Alguns participantes da pesquisa em questao tomaram a liberdade prévia de
elaborar um relato rapido, como um testemunho, assim chamamos as experiéncias
pessoais que cada uma vivenciou com a Pessoa de Cristo. Explicamos,
demonstramos por meio das proximas imagens estes testemunhos, de maneira

sucinta;



Figura 5 - Gostaria de compartilha-lo? Parte 1
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Gostaria de compartilha-lo?

23 respostas

Fui diagnosticada com cancer maligno no seio direito, fiz cirurgia, e hoje estou curada em nome de Jesus.
Estava perdido em meus desejos pecaminosos e imundo, sem esperanga, mas Cristo me encontrou @
Jesus e maravilhoso

A cura por meu filho Samuel Henrique de 6 anos de pneumania no pulméo. Gldrias a Deus! Aleluia!

N&o no memento

5im

Eu sempre fui, vazia, triste, desanimada e desde o0 momento que cologuei minha vida nas méos de Deus e
nunca mais tirei, tenho paz, sou feliz e realizada.

Testemunhos tenho varios. Mas o meu maior testemunho foi a transformacgédo no meu casamento. Apartir
do momento que Deus nos aceitou, tudo mudou na minha casa € no meu casamento.

Fonte: Autoria Propria

Figura 6 - Gostaria de compartilha-lo? Parte 2

Gostaria de compartilha-lo?

23 respostas
Ainda ndo

Em 2014 algo na minha vida mudou, Jesus me tirou de um leito na UTI, depois de um choque anafilactico,
seguido de 4 paradas cardiorespiratorias. Ele me tirou de la andando, falando, escutando, comendo
sozinha... de la eu vi todo o esforgo da minha mae pra conseguir cuidar de mim e da minha irm4, ela ndo
se entregou para a depresséo, e ndo se deixou abater por outras coisas que estava passando durante esse
periodo. Porque Jesus estava conosco, no hospital, em casa, na escola... e ndo nos deixou desamparados.

Aos 15 anos eu ndo acreditava em Deus, e por meio de situagdes extremamente conflitantes na minha
vida pessoal para o contexto da época, comecei a perceber que estava sozinha e sem apoio, junto aisso,
nas madrugadas eu acordava com insdnia vendo espiritos malignos no meu quarto. E como uma boa
"pensante”, pela l6gica raciocinei que se existe o mal entdo também existe o bem. E passei a questionar a
existéncia de algo maior como um criador de tudo mas guardei pra mim estas questes. Neste processo,
certa noite minha vé chegou do trabalho e me viu chorando e gritando no travesseiro, de maneira
extremamente amorosa me fez um convite para ir 4 uma igreja que ela frequenta ativamente e aquilo soou
como uma solugdo e fui. Senti naquele lugar algo que nunca senti no mundo, e a paz reinou em meu
coracgdo. Encontrei acolhimento, paz, transformacao de vida, perddo, reconciliagédo por meio do Amor de
Cristo por mim.

Fonte: Autoria Propria
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Por outro lado, também desenvolvemos a oportunidade de dar espaco de fala
para conhecer a opinido pessoal de participantes que estdo a mais tempo vivenciando

0 cristianismo.
Conforme a seguir, serd mostrado as questdes:

e “Se vocé pudesse, o que gostaria de ensinar para as pessoas que acabaram
de se converter?”

e “Ha algum topico especifico dentro das disciplinas biblicas que vocé gostaria
de ver abordado de maneira mais aprofundada?”

e “Para aqueles que estao interessados em aprofundar seu conhecimento das
disciplinas biblicas, qual recurso ou pratica espiritual vocé recomendaria para
promover um crescimento continuo na fé e na compreensédo da Palavra de

Deus?”
E por ultimo:
e “Quais conselhos vocé daria a alguém que se converteu recentemente?”

Figura 7 - N&o, ndo sou recém-convertido

N&o, NAO SOU RECEM-CONVERTIDO

Se vocé pudesse, 0 que gostaria de ensinar para as pessoas que acabaram de se
converter?

15 respostas

Que o senhor Jesus e o nosso reflgio e fortaleza, socorre bem presente na hora da
Angustia .

Que lutas virdo mas a vitoria € certa pois Cristo garante
Como lidar com pessoas
Sobre a graca

importéncia do amor, compaixdo e respeito pelos outros. Independentemente da
religifio ou crenga, esses valores sdo fundamentais para construir relacionamentos
saudaveis e uma sociedade mais harmoniosa.

Intimidade com Deus. Buscar nele o que muita das vezes esperamos nos outros. Se
tivermos essa ideia desde o inicio, a chance de nos machucar e querer sair do caminho
sera minima.

Buscar a Deus incansavelmente

Fonte: Autoria Propria



Figura 8 - Ha algum tépico especifico dentro das disciplinas biblicas que vocé gostaria de ver
abordado de maneira mais profunda?

Ha algum topico especifico dentro das disciplinas biblicas que vocé gostaria de ver
abordado de maneira mais aprofundada?

15 respostas
A trajetdria de Jesus
Sobre pecado
santidade
escatologia e soteriologia.
Apostolos
sim, escatologia
Bacharel
Arrebatamento, Salvagdo, como serdo os Ultimos dias.

Perddo.

Fonte: Autoria Propria

Figura 9 - Para aqueles que estéo interessados em aprofundar seu conhecimento das disciplinas
biblicas, qual recurso ou prética espiritual vocé recomendaria para promover um crescimento
continuo na fé e na compreensao da Palavra de Deus?

Para aqueles que estdo interessados em aprofundar seu conhecimento das
disciplinas biblicas, qual recurso ou préatica espiritual vocé recomendaria para
promover um crescimento continue na fé e na compreensio da Palavra de
Deus?

15 rezpostas

Um Devocional, onde a pessoa estuda a palavra de Deus,para seu crescimento
espiritual.

Estudo da biblia em todo tempo
Pessoas
Oragéo e estudo biblico

estabelecer o habito de ler a Biblia diariamente, buscando compreender o contexto e
a mensagem de cada texto, Oragdo, Participar regularmente de cultos, ensinos e
pregacgdes gue expdem e explicam as Escrituras.

Assistir filmes de espiritualidade ird contribuir muito para o crescimento na fé.
(principalmente baseados em fatos reais)

Um app que os ajude estudar mais a biblia

Fonte: Autoria Propria



Figura 10 - Quais conselhos vocé daria a alguém que se converteu recentemente? Parte 1

Quais conselhos vocé daria a alguém que se converieu recentemente?

15 respostas

Continua firme em Cristo porque ele e a nossa Unica esperanga de alcancar a vida
eterna.

Ame a Deus sobre todas as coisas e ndo olhe para tras
Cuidado com as pessoas
Peca discernimento a Deus

Busque Conhecimento, Desenvolva um Relacionamento com Deus, Persevere nas
Dificuldades, A vida crista nem sempre & facil, mas Deus esta sempre ao seu lado.
Confie Nele e busque Sua forga nos momentos dificeis

Nunca deixe de orar e entregar suas situagdes pra Deus e ndo procure o Senhor apenas
em momentos ruins.

Sim

Fonte: Autoria Propria

Figura 11 - Quais conselhos vocé daria a alguém que se converteu recentemente? Parte 2

Quais conselhos vocé daria a alguém que se converteu recentemente?

15 respostas
M&o desanime, continue caminhando
preserve sua santidade acima de gualquer coisa

Busque a Deus, todos os dias como se fosse o Gltimo de sua vida. E cada dia ele se
apresentara de uma forma mais gloriosa do que o dia anterior.

Seguir com sabedoria e estudar
seja firme, a caminhada com Jesus n&o é facil, mas o final vale a pena

Que procure estudar a biblia e procure andar com pessoas que tem exemplo bom, uma
boa conduta, bom testemunho.

Oracao e leitura biblica sdo a chave para intimidade com Deus

M&o se preocupe com os outros pois a salvagdo é individual, mas ame seu proximo com
a ti mesmao.

Fonte: Autoria Prépria
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Até aqui, com relacédo aos dados qualitativos, apos analisar os dados coletados
em nosso estudo, podemos concluir que existem elementos essenciais para a rotina
e 0 aconselhamento cristdo que contribuem significativamente para o bem-estar do
individuo. Esses elementos sdo fundamentais para promover uma vida equilibrada,

espiritualmente saudavel e emocionalmente fortalecida.

Estudo Biblico Regular:

e O acesso diario a plataformas digitais ou websites dedicados ao estudo biblico
demonstrou grande interesse por parte do publico-alvo. A crenca de que essas
ferramentas podem contribuir para o crescimento espiritual € um indicador
positivo.

¢ Recomenda-se incentivar o estudo sistematico da Biblia, seja individualmente
ou em grupos, para fortalecer a fé, obter conhecimento e aplicar principios

cristdos na vida cotidiana.
Comunhao e Relacionamentos Cristaos:

e A interacdo com outros cristdos € vital para o bem-estar espiritual. A
participacdo em grupos de estudo, cultos, células ou comunidades proporciona
apoio, encorajamento e amizades significativas.

e Incentivar a comunhdo regular, seja presencial ou virtualmente, € essencial

para fortalecer os lacos de fé e compartilhar experiéncias de vida.
Oracéao e Meditacao:

e A pratica constante da oracdo e meditacdo € um elemento-chave para o bem-
estar espiritual. A conexdo com Deus por meio da oragao traz paz, direcdo e
confianca.

¢ Incentivar momentos de siléncio, reflexdo e busca espiritual € fundamental para

nutrir a vida de oracao.
Servigo e Generosidade:

e O envolvimento em atividades de servico e a pratica da generosidade séo
essenciais para o0 bem-estar emocional e espiritual. Ajudar os outros e

contribuir para causas nobres traz satisfacao e propasito.
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e Incentivar o voluntariado em projetos sociais, apoio a necessitados e

contribui¢cdes financeiras é uma maneira pratica de viver o amor cristao.

8.2. Com relacao aos resultados quantitativos
A seguir serdo apresentados os resultados da analise quantitativa referente ao
questionario. Entretanto, antes de apresenta-los, é importante evidenciar o raciocinio
utilizado para chegar até eles. Quanto a analise dos dados, apos coleta pelo Google
Forms, as respostas foram tabuladas e tratadas mediante planilha do Microsoft Excel.

A patrtir dai, foram criados gréaficos para melhor visualizacdo dos numeros.

Comecaremos mostrando a quantidade de recém-convertido que responderam

nossa pesquisa de campo:

Grafico 1 - Vocé é recém-convertido?

Vocé é recém-convertido 7 |0 copiar

32 respostas

@ Sim
® Nio

Fonte: Autoria Prépria

Mostraremos a seguir um gréafico de pizza que representa os resultados de uma
pesquisa com a pergunta “De acordo com Efésios 4:11-12 ("Ele designou alguns para
apostolos; outros, para profetas; outros, para evangelistas; outros, para pastores e
mestres, com o fim de preparar os santos para a obra do ministério, para que o corpo
de Cristo seja edificado."), de qual ministério biblico vocé faz parte?”. A questéo

recebeu um total de 15 respostas.

Com base no grafico abaixo, podemos fazer a seguinte analise:
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8.2.1. Ministérios Biblicos

e O grafico representa a distribuicdo de 15 respostas a pergunta sobre qual
ministério biblico os individuos se identificam.

e O maior grupo identifica-se com “Pastores” (20%), seguido por “Mestres”
(26,7%), “Apostolos” (13,3%) e “Evangelistas” (33,3%).

e Essa diversidade de ministérios indica uma variedade de dons e papéis dentro

da comunidade crista.

8.2.2. Implicacdes para o Aconselhamento Cristéo
O conhecimento desses ministérios € crucial para o aconselhamento

individualizado. Por exemplo:

e Pastores podem oferecer orientacdo pastoral e cuidado espiritual.
e Profetas podem trazer discernimento e direcao profética.

e Evangelistas podem focar na evangelizagéo e alcance.

e Mestres podem fornecer ensino sdlido e aprofundado.

e ApoOstolos podem liderar e plantar igrejas.

O aconselhamento entdo deve considerar essas diferentes perspectivas e
habilidades para atender as necessidades especificas de cada pessoa, assim,
compreensao dos ministérios biblicos é fundamental para o aconselhamento cristdo
eficaz, permitindo que os conselheiros se adaptem as caracteristicas e chamados
individuais dos membros da igreja, o que faremos conforme os niveis de
conhecimento na Jornada de fé de cada recém-convertido, ja que nossa aplicacéo

web consiste em cursos gratuitos voltados para este nicho.

Gréfico 2 - De qual ministério biblico vocé faz parte?

De acordo com Efésios 4:11-12 ("Ele designou alguns para |_|:| Copiar
apodstolos; outros, para profetas; outros, para evangelistas; outros,

para pastores e mestres, com o fim de preparar os santos para a

obra do ministério, para que o corpo de Cristo seja edificado."), de

qual ministério biblico vocé faz parte?

@ Apostolos

@ Profetas
Evangelistas

@ Pastores

@ Mestres

15 respostas

Fonte: Autoria Propria
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Porém, no que se refere a facilidade de ensino, a qual é a centralidade deste
presente trabalho de concluséo de curso, a proxima imagem mostra dois graficos que
representa o formato de ensino preferido para comprovar a importancia do nosso

projeto. A analise de cada gréafico nos fez chegar a seguinte concluséo:

8.2.3. Crescimento Espiritual e Plataformas Digitais

e O primeiro grafico mostra que 100% dos 17 respondentes acreditam que uma
Plataforma Digital ou um Website dedicado ao estudo biblico poderia contribuir
para o crescimento espiritual pessoal. Isso indica um alto nivel de interesse e
confianga nesse tipo de recurso.

e Essa informacédo € relevante, pois sugere que o publico-alvo esta aberto a

utilizar ferramentas digitais para aprofundar o proprio conhecimento.

8.2.4. Frequéncia de Acesso

e No segundo grafico, 88,2% dos respondentes afirmam que acessariam
diariamente uma plataforma para aprender mais sobre as disciplinas biblicas.
Apenas 11,8% optariam por acessar semanalmente.

e Isso demonstra um alto grau de interesse continuo e engajamento com o

conteudo biblico online.

Em resumo, os dados indicam que o publico-alvo do presente trabalho de
conclusao de curso esta disposto a utilizar plataformas digitais para aprofundar seu

conhecimento espiritual e que o acesso diario € uma preferéncia significativa.
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Graéfico 3 - Vocé acredita que uma Plataforma Digital ou um Website dedicado ao estudo biblico
poderia contribuir para o seu e daqueles que estao na fase de crescimento espiritual?

Voceé acredita que uma Plataforma Digital ou um Website dedicado ao estudo biblico | Copiar
poderia contribuir para o seu e daqueles gue estdo na fase de crescimento
espiritual?

17 respostas

@® Sim
@ Nao

Fonte: Autoria Propria

Grafico 4 - Qual frequentemente vocé o acessaria para aprender mais sobre as disciplinas biblicas?

Quéo frequentemente vocé o acessaria para aprender mais sobre as disciplinas [0 copiar
biblicas?

17 respostas

@ Diariamente
@ Semanalmente
Mensalmente

Fonte: Autoria Propria

Esta analise sugere que a maioria dos alunos prefere aulas online. Isso pode
indicar uma preferéncia por formatos de ensino mais flexiveis e acessiveis, entre a
maioria dos alunos, por sua facilidade de aprendizado, sem necessidade de
locomogéo e por sua vez, sem a necessidade de um investimento em transporte,
podendo ter acesso ao aprendizado diretamente de dentro do lar tendo apenas acesso
a internet e um notebook/computador ou celular. No entanto, uma parcela significativa
ainda valoriza a experiéncia de aprendizado presencial.
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Grafico 5 - Qual a sua idade?

Qual a sua idade? IO copiar

32 respostas

® 12318
®19a29
@ 30838
® 40349
@ 50359
®G0a88
®70a79
@ 380a89

Fonte: Autoria Prépria

Gréfico 6 - Em qual estado vocé mora?

Em qual estado vocé mora? |_|:| Copiar

32 respostas

@ Fizaui

@ Rio de Janeiro

@ Rio Grande do Norte
@ Rio Grande do Sul
@ Rondédnia

@ Roraima

@ Santa Catarina

@ Sio Paulo

ALY

Fonte: Autoria Propria

Com relacao ao grafico acima analisamos que:

8.2.5. Distribuicao Etaria

e O primeiro grafico mostra a distribuicdo das idades dos participantes da
pesquisa.

e A faixa etaria mais representada é de 19 a 29 anos, com 34,4% dos
respondentes.

e A faixa de 40 a 49 anos também tem uma representacdo significativa, com
28,1%.
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As outras faixas etarias (12 a 18, 30 a 39, 50 a 59, 60 a 69, 70 a 79 e 80 a 89)

tém menor participagdo na pesquisa.

8.2.6. Localizacdo Geogréafica

O segundo gréfico indica que todos os participantes da pesquisa residem no
estado de Sao Paulo.

Isso sugere que a amostra € homogénea em termos de localizagédo geografica.
8.2.7. Implicacdes parao TCC

Ao considerar esses dados, €é importante adaptar estratégias de
aconselhamento cristdo e rotinas espirituais para atender as necessidades
especificas desse grupo demogréfico.

O conhecimento sobre a faixa etaria e a localizagdo geografica pode influenciar

a abordagem pastoral, o contetdo de ensino e as atividades de comunhao.

Além das observacfes mencionadas, os dados de idade e localidade tém implicacdes

adicionais para o contexto do aconselhamento cristdo e o bem-estar do individuo:

8.2.8. ldade

Geracdes e Necessidades Diferentes: A faixa etaria influencia as experiéncias de vida,

desafios e necessidades espirituais. Por exemplo:

Jovens Adultos (19 a 29 anos): Podem estar enfrentando transicdes, decisbes
de carreira e busca por identidade. O aconselhamento pode focar em
direcionamento e propdsito.

Adultos de Meia-ldade (30 a 49 anos): Podem lidar com responsabilidades
familiares, estresse profissional e questées de saude. O aconselhamento pode
abordar equilibrio e resiliéncia.

Idosos (60 anos ou mais): Podem enfrentar solidao, perda e reflexbes sobre a

vida. O aconselhamento pode oferecer esperanca e conforto.

8.2.9. Localidade

Cultura e Contexto: O estado em que os participantes residem pode influenciar
sua cultura, tradi¢cdes religiosas e desafios especificos. Por exemplo:

Sao Paulo: Se a maioria dos participantes € de Sao Paulo, o aconselhamento
deve considerar a cultura local, as necessidades da comunidade e o0s recursos

disponiveis.
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e Contexto Urbano vs. Rural: Dependendo se os participantes vivem em areas
urbanas ou rurais, as preocupac¢des podem variar (por exemplo, isolamento,

acesso a igrejas etc.).

8.2.10. Personalizacdo e Abordagem Holistica

e Conhecer o Individuo: O aconselhamento eficaz leva em conta a
individualidade de cada pessoa. Saber a idade e a localidade ajuda a
personalizar as estratégias.

¢ Integracdo com a Comunidade: Compreender o contexto local permite que o

aconselhamento se conecte com a igreja local e outros recursos espirituais.

Assim, compreender a diversidade etdria e geografica dos participantes €
fundamental pois a andlise desses dados vai além das estatisticas; ela nos lembra
gue cada pessoa € Unica e que o aconselhamento deve ser sensivel as suas

circunstancias especificas.

8.3. Consideracg0es finais sobre a Analise de Dados

Tendo como base os achados descritos acima, podemos inferir que a crenga
em Deus se mostrou como um forte elemento construtor de significado orientado para
a restauracdo e transformacdo de realidades. Com a facilitacdo do acesso a
informacdo necessaria sobre as disciplinas espirituais, ficardo preparados e
aprimorados continuamente para papéis e responsabilidades Cristocéntrica de ajuda
ao proximo dentro e fora da instituicdo religiosa. A Igreja, entendida como a
comunidade de fiéis que compartiham a mesma fé, proporciona espaco de
socializacdo e de expressdo de sentimentos, servindo como apoio essencial na
elaboracdo de bem-estar matuo. A fé em Deus foi utilizada como estratégia de
enfrentamento dos problemas que passaram. Ha evidéncias de que pessoas com
espiritualidade bem desenvolvida tendem a adoecer menos, a ter habitos de vida mais
saudaveis e, quando adoecem, desenvolvem menos depressao e se recuperam mais
rapidamente. Para muitas pessoas, a espiritualidade € uma fonte de conforto, bem-

estar, seguranca, significado, ideal e forca.

Concluimos que os praticantes das disciplinas espirituais se sentiam mais
saudaveis para servir ao proximo, reconheceram que o relacionamento com Deus
cada vez mais aprofundado os tornava pessoas melhores. Afinal, se vocé convive com

uma pessoa que so6 reclama, tera a tendéncia de ser alguém gue reclama muito com
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o passar do tempo, agora, imagine-se buscando passar seu tempo com aquele que é
perfeito, de carater perfeito, que faz vocé se sentir bem, te corrige em amor, te acolhe,
te ajuda, promove seguranca e aquilo que sua alma anseia: paz. Progressivamente
despertara em seu coracdo o desejo de promover estas, chamadas béncaos, na vida
de outras pessoas e com certeza, te despertara o desejo de mostrar o caminho para
viver isto. Tanto elementos de religiosidade intrinseca quanto extrinseca foram
verbalizados como protetoras da depressdo e de sentimento de tristeza ligados a

soliddo, mas também de transformacé&o de saude, relacionamentos e afins.

A ciéncia, em sua historia, atribuiu um carater negativo a religido, na maioria
das vezes psicopatoldgico, criando uma lacuna entre a religiosidade/espiritualidade e
seu verdadeiro papel na saude mental e bem-estar das pessoas. A sintese acima
evidencia que a espiritualidade, expressa como a fé e a crenca em Deus, e 0
cristianismo, possuem um papel mais positivo na elaboracdo de uma vida mais
realizada e felicitada do que se atribui comumente na literatura. Portanto, novas
pesquisas devem buscar compreensdo mais aprofundada do papel positivo da
religiosidade/espiritualidade na vida das pessoas, devolvendo a religido aquilo que Ihe
foi segregado no processo de secularizacdo. Ressaltamos que essa busca deve ser

desenvolvida por olhos distraidos dos dogmas religiosos existentes.
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9. DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

Iniciaremos este capitulo com uma reflexdo sobre a analise de requisitos, uma

importante etapa no ciclo de vida do desenvolvimento de uma aplicagcao web, decisiva

na definicdo de um projeto que atenda as necessidades dos usuérios. Além disso,

relembraremos a distincdo entre requisitos funcionais e requisitos nao funcionais, e

conheceremos algumas técnicas que podem nos auxiliares na descoberta dos

requisitos funcionais que irdo compor 0 N0SSo projeto.

O levantamento e andlise de requisitos funcionais e ndo funcionais € um

processo iterativo (que significa um ciclo de trabalho repetido que uma equipe cria

para criar um protétipo rapido do produto e obter o feedback dos clientes e partes

interessadas.), com uma continua validacdo de uma atividade para outra.

9.1.

Requisitos Funcionais

9.1.1. Modulo de Conteudo Didatico

Apresentar informacdes essenciais sobre a espiritualidade Cristocéntrica de
maneira logica e progressiva.

Organizar o conteudo em categorias, facilitando a navegacdo e a
compreensao.

Incluir explicacdes didaticas, utilizando recursos multimidia (textos, videos,

audios, imagens).

9.1.2. Acompanhamento Personalizado

Implementar um sistema que acompanhe as intera¢cdes do usuéario na
aplicacao.
Recomendar recursos especificos com base no perfil e nas necessidades
do usuario.

Oferecer suporte personalizado por meio de mensagens ou notificacoes

9.1.3. Modulo de Aconselhamento Online

Integrar uma funcionalidade de aconselhamento online com lideres
religiosos.
Permitir agendamento de sessfes de aconselhamento.

Garantir a privacidade e a confidencialidade nas interacoes.
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9.1.4. Biblioteca Virtual
e Criar uma secao que disponibilize materiais de leitura, estudos biblicos e

recursos adicionais.
¢ Classificar o contetdo de acordo com temas e niveis de complexidade.

e Oferecer opcoes de download para acesso offline.

9.2. Requisitos N&o Funcionais
9.2.1. Desempenho
e Garantir tempo de carregamento rapido da aplicacdo para uma experiéncia

fluida.

Suportar um namero significativo de usuarios simultaneos sem

comprometer o desempenho.

9.2.2. Seguranca
¢ Implementar medidas robustas para proteger dados pessoais e informacdes

sensiveis dos usuarios.

Utilizar protocolos seguros para transmissao de dados, como HTTPS.

9.2.3. Compatibilidade
e Assegurar que a aplicacdo seja compativel com diferentes navegadores e

dispositivos (desktop, tablets, smartphones).

Adaptar a interface para uma facil usabilidade em diferentes tamanhos de
tela.

9.2.4. Escalabilidade
e Projetar a aplicacdo para permitir facilmente expansdo e atualizacdes

futuras.
e Garantir que novos médulos e funcionalidades possam ser incorporados de

maneira eficiente.

9.2.5. Acessibilidade

e Sequir as diretrizes de acessibilidade para garantir que a aplicacéo seja
utilizavel por pessoas com diferentes capacidades e necessidades
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9.2.6. Manutenibilidade
e Estruturar o cédigo de forma clara e modular para facilitar futuras

atualizacdes e correcoes.

e Documentar adequadamente o codigo e 0s processos de manutencao.

Ao atender a esses requisitos funcionais e ndo funcionais, a aplicacédo web para
recém-convertidos podera oferecer uma experiéncia completa e eficaz, promovendo

0 crescimento espiritual e a integracao dos usuarios nha comunidade crista online.

9.3. Ferramentas utilizadas para implementar o projeto

Para colocar em pratica o projeto do site cristdo voltado para recém-
convertidos, serdo empregadas ferramentas modernas e eficientes, alinhadas as

tecnologias e linguagens de programacao relevantes.

Duas ferramentas-chave destacam-se nesse processo: Visual Studio e

Firebase Authentication.

9.3.1. Visual Studio (VS Code)

O Visual Studio € uma suite de ferramentas de desenvolvimento poderosa e
amplamente utilizada, conhecida por sua versatilidade e suporte a varias linguagens
de programacdao. Ao utilizar o Visual Studio Code, um ambiente de desenvolvimento

leve e altamente personalizavel, os desenvolvedores podem:

e Desenvolvimento Front-end (HTML, CSS, JavaScript): O VS Code oferece
suporte robusto para o desenvolvimento front-end, incluindo realce de sintaxe,
autocompletar e depuracéao para linguagens como HTML, CSS e JavaScript.

e Controle de Verséo: Facilita a integracdo com sistemas de controle de verséo,
como o Git, permitindo que a equipe colabore eficientemente e rastreie as
alteracdes no cédigo-fonte.

o Extensdes Especificas: A vasta biblioteca de extensdes do VS Code permite a
incorporacdo de ferramentas especificas para aprimorar o fluxo de trabalho,

como extensdes para HTML, CSS e JavaScript.

9.3.2. Firebase Authentication

O Firebase Authentication € uma parte fundamental do ecossistema Firebase.

E um conjunto de servicos de computacdo em nuvem de back-end e plataformas de



43

desenvolvimento de aplicativos fornecidos pelo Google. Ele hospeda bancos de

dados, servicos, autenticacdo e integracdo para uma variedade de aplicativos,

incluindo Android, i0S, JavaScript, Node.js, Java, Unity, PHP e C++.

Ele permite que vocé autentique usuarios em seu aplicativo. Vamos ver como

isso se relaciona com o banco de dados:

9.3.2.1. Autenticacao de Usuarios

O Firebase Authentication oferece varias opcdes para autenticar usuarios:

E-mail e Senha: Os usuarios podem se registrar e fazer login usando e-mail e
senha.

Contas do Google/Facebook/Microsoft: Autenticacdo federada, que permite
gue os usuarios usem suas contas de midia social/pessoal para fazer login.
Autorizacdo Personalizada: podemos implementar nossa propria logica de
autenticacao.

Para a aplicacdo do TCC, escolhemos a opcéo de autenticacdo por e-mail e

senha, que é direta e comum.

9.3.2.2. Firebase Realtime Database
e O Firebase Realtime Database é um banco de dados hospedado na nuvem

oferecido pelo Google.

e Ele armazena dados no formato JSON e sincroniza esses dados em tempo
real com todos 0s usuarios conectados.

e Para permitir que usuarios autenticados acessem o banco de dados,

usamos o Firebase Authetication, como mencionado anteriormente.

Ao empregar o Firebase Authentication para hospedar bancos de dados,

autenticacao e integragédo para uma variedade de aplicativos, e o Visual Studio para

a programacéao mais detalhada, aproveitamos o melhor de ambas as ferramentas para

criar uma aplicagdo web cristd envolvente e funcional. Essa abordagem combinada

permitird a eficiéncia na criagdo de uma experiéncia de usuario solida, ao mesmo

tempo, em que oferece a flexibilidade necesséaria para personalizar e expandir o

projeto conforme as necessidades em constante evolugao.
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Contextualiza¢éo do tema. Ana Carla Thacyane Rogatto
Justificativa da escolha do tema. Ana Carla Evelyn De Jesus

Objetivos do trabalho.

Thacyane Rogatto

Evelyn de Jesus

Revisdo Bibliogréfica:

Rhawane Dias

Ana Carla

Levantamento de estudos relacionados ao
desenvolvimento de sistemas.

Thacyane Rogatto, Ana Carla
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Descri¢éo dos métodos e técnicas que serdo
utilizados no desenvolvimento do sistema.

Rhawane Dias

Evelyn De Jesus

Justificativa da escolha desses métodos e
técnicas.

Evelyn De Jesus

Rhawane Dias

Detalhamento dos procedimentos para coleta
e analise de dados.

Rhawane Dias

Gabrielle Ramos

Cronograma:

Gabrielle Ramos

Rhawane Dias

Estabelecimento de um cronograma de
atividades, incluindo todas as etapas do
projeto até a conclusao do TCC.

Thacyane Rogatto

Rhawane Dias

Distribuicdo do tempo para cada etapa,
considerados prazos e recursos disponiveis.

Gabrielle Ramos

Ana Carla

Etapas do Desenvolvimento do Sistema:

Ana Carla

Thacyane Rogatto

Levantamento de Requisitos:

Rhawane Dias

Evelyn De Jesus

Identificacdo das necessidades dos usuarios
e stakeholders.

Ana Carla

Thacyane Rogatto

Documentacgédo dos requisitos funcionais e
néo funcionais do sistema.

Gabrielle Ramos

Evelyn De Jesus

Definicdo de casos de uso ou cenarios de
interacdo do sistema.

Evelyn De Jesus

Rhawane Dias

Anadlise e Projeto: Ana Carla Thacyane Rogatto
Definicdo da arql{ltetura do S|st§ma, |n~clumdo Ana Carla Thacyane Rogatto
componentes, modulos e suas interagdes.

Elaboracéo de diagramas UML (Unified

Modeling Language) para representar a Ana Carla Thacyane Rogatto

estrutura e o comportamento do sistema.

Detalhamento dos algoritmos e estruturas de
dados a serem utilizados.

Thacyane Rogatto

Ana Carla

Implementacéo:

Ana Carla

Thacyane Rogatto

Codificacéo do sistema conforme as
especificacdes e o projeto elaborado.

Ana Carla, Thacyane Rogatto

Evelyn De Jesus

Utilizacao de boas praticas de programacéao e
padrdes de desenvolvimento.

Evelyn De Jesus

Ana Carla,

Thacyane Rogatto

Realizacéo de testes unitarios durante o
desenvolvimento.

Thacyane Rogatto

Ana Carla

Testes e Validacdo:

Evelyn de Jesus

Gabrielle Ramos

Realizagdo de testes funcionais, de
desempenho e de usabilidade.

Ana Carla

Thacyane Rogatto
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Identificacdo e correcéo de defeitos e
problemas encontrados nos testes.

Thacyane Rogatto

Ana Carla

Validagdo do sistema com os usuarios finais
ou stakeholders.

Ana Carla

Thacyane Rogatto

Etapas Finais:

Ana Carla

Thacyane Rogatto

Documentacdao:

Rhawane Dias

Evelyn de Jesus

Elaboracéo de documentacéo técnica,
incluindo manuais de usuario, guias de
instalacao e documentacao de codigo.

Evelyn De Jesus

Gabrielle Ramos

Registro de todas as etapas do
desenvolvimento e das decisfes tomadas ao
longo do projeto.

Thacyane Rogatto

Gabrielle Ramos

Apresentacdo do TCC:

Rhawane Dias

Ana Carla

Preparacdo de uma apresentacéo que
destaque os objetivos, métodos, resultados e
conclusdes do projeto.

Thacyane Rogatto,

Evelyn de Jesus

Rhawane Dias, Ana Carla,
Gabrielle Ramos

Apresentacdo do TCC para uma banca
examinadora, seguida de perguntas e
debates.

Ana Carla, Evelyn De Jesus,
Gabrielle Ramos,

Rhawane Dias,

Thacyane Rogatto

Resposta as questdes da banca com clareza
e embasamento técnico.

Ana Carla, Evelyn De Jesus,
Gabrielle Ramos,

Rhawane Dias,

Thacyane Rogatto

Fonte: Autoria prépria
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11. CONCLUSAO

A iniciativa de desenvolver uma aplicacdo web para aconselhamento e rotina
cristd é uma resposta inovadora e necessaria ao contexto religioso contemporaneo. A
complexidade da espiritualidade Cristocéntrica e a falta de conhecimento prévio dos
novos convertidos ressaltam a importancia de recursos que facilitam o acesso a esse

conhecimento e promovem o crescimento espiritual.

A aplicagao proposta tem um duplo objetivo. Primeiro, visa simplificar os temas
relacionados a espiritualidade Cristocéntrica, tornando-0os mais acessiveis para 0s
recém-convertidos. Isso € feito através da organizacdo légica e progressiva do
conteudo, fornecendo explicacdes didaticas e incluindo recursos multimidia. Segundo
a aplicacdo reconhece que a espiritualidade Cristocéntrica € mais do que apenas
conhecimento tedérico — € uma transformacao de vida. Portanto, a aplicacdo nao
apenas informa, mas também auxilia no processo de aconselhamento e orientacéao

espiritual dos novos convertidos.

Os resultados da pesquisa quantitativa fornecem insights valiosos sobre as
preferéncias e experiéncias dos participantes. A alta participagdo no ministério biblico,
a preferéncia por aulas semanais e o forte interesse em disciplinas espirituais sao
indicativos claros das necessidades dos participantes. Além disso, a preferéncia pela
modalidade online sugere uma tendéncia para formatos de ensino flexiveis e

acessiveis.

Em concluséo, a aplicacdo web proposta ndo apenas atende as demandas da
sociedade contemporéanea, onde a tecnologia desempenha um papel central na
disseminagdo de informacfes e no aprendizado, mas também se alinha com os
principios cristdos de amor ao proximo e apoio mutuo. Ao fornecer uma ferramenta
gque promove O crescimento espiritual e fortalece a conexdo com a fé crista, a
aplicacdo tem o potencial de enriquecer a experiéncia espiritual dos individuos e
contribuir para a formagéo de discipulos comprometidos. A fé em Deus é destacada
como um elemento construtor de significado e transformacdo na vida dos
participantes, reforcando a importancia de uma aplicagdo que atenda as suas
necessidades espirituais. A proposta de desenvolvimento de uma aplicacado web para

recém-convertidos, com requisitos funcionais e ndo funcionais delineados, e a
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sugestdo da ferramenta Visual Studio para implementar o projeto, sdo passos

concretos para a realizacdo desta visao.
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