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"Para alcancar a saude, é preciso comegar por corrigir
a mente." — Platdo 370 a.C. IV a.C.



RESUMO

O dispenser de medicamentos via aplicativo foi desenvolvido com o objetivo principal
de otimizar a adesdo a medicacdo, proporcionando um sistema automatizado e
personalizado para a administracdo de medicamentos. Essa solug&o visa garantir que
0S pacientes sigam estritamente suas prescricdes medicas, reduzindo possiveis erros
na administracdo de medicamentos e, consequentemente, promovendo uma
significativa melhoria na saude e na qualidade de vida. Este beneficio € especialmente
relevante para individuos com condi¢cdes de salude cronicas ou que requerem
tratamentos complexos com multiplos medicamentos, assegurando uma gestéo

eficiente e segura de sua terapia medicamentosa.

Palavras-chave: Dispenser Automatizado. Paciente. Medicamentos.



ABSTRACT

The app-based medication dispenser was developed with the primary goal of
optimizing medication adherence, providing an automated and personalized system
for medication administration. This solution aims to ensure that patients strictly follow
their medical prescriptions, reducing potential errors in medication administration and
thereby promoting a significant improvement in health and quality of life. This benefit
Is particularly relevant for individuals with chronic health conditions or those requiring
complex treatments with multiple medications, ensuring efficient and safe

management of their medication therapy.

Keywords: Automated Dispenser, Patient, Medications.
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1 INTRODUCAO

A concepgdo e implementacdo de um dispositivo dispensador de
medicamentos integrado a um aplicativo ndo apenas emergem como uma abordagem
promissora, mas também oferecem uma solucdo altamente viavel para abordar os
desafios da adesdo medicamentosa. Segundo SIMAO (2016) compreende-se por
automatizacao a implantacéo de dispositivos que realizem fungdes associadas com a
distribuicAo de medicamentos, controlados de forma automatica e executando
registros permanentes. Segundo SERAFIM (2005) a informatica e a automatizacao
sao ferramentas que possibilitam uma racionalizagédo do tempo e a melhor eficiéncia
das atividades desenvolvidas na farmécia hospitalar.

A informética contribui significativamente para uma reducéo de custo, erros e
trabalho, independentemente do sistema de distribuicdo utilizado. Por fim, cabe
ressaltar que a automatizagcdo gerou uma mudanca no circuito do medicamento.
Devido a isso, um controle de qualidade de todo o processo tornou-se indispenséavel.
E fundamental que o acompanhamento do sistema seja constante.

Acreditamos que essa sinergia tecnolégica pode efetivamente elevar a
qualidade de vida de individuos dependentes de medicamentos, otimizando os efeitos
terapéuticos de seus tratamentos e substancialmente reduzindo os perigos inerentes
a possiveis erros na administracdo de medicamentos. O "Dispenser de
Medicamentos" surge como uma solucdo inovadora para abordar os desafios da
adeséao ao tratamento medicamentoso. Este projeto visa desenvolver um dispositivo
automatizado capaz de armazenar, organizar e dispensar medicamentos de acordo
com a prescricdo médica. O dispositivo sera projetado levando em consideracéo a
facilidade de uso, a seguranca e a personalizacdo para atender as necessidades

individuais de cada paciente.
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2 DESENVOLVIMENTO

e KODULAR

Kodular é uma plataforma de desenvolvimento de aplicativos moveis que
permite criar apps facilmente sem a necessidade de conhecimento avangado em
programacao. Baseado na ideia de desenvolvimento de blocos, semelhante ao
Scratch, Kodular oferece uma interface intuitiva onde os usuarios podem arrastar e
soltar componentes para criar aplicativos Android personalizados. Com uma ampla
gama de recursos e suporte para varias funcionalidades, Kodular é uma ferramenta
popular para iniciantes e desenvolvedores experientes que desejam criar aplicativos

de forma rapida e eficiente.

e FIREBASE

Firebase é uma plataforma de desenvolvimento de aplicativos moveis e da web,
oferecida pelo Google, que fornece uma variedade de servicos essenciais para o
desenvolvimento e aprimoramento de aplicativos. Ele inclui recursos como
autenticacdo de usuarios, armazenamento em nuvem, banco de dados em tempo real,
analise de aplicativos, mensagens push e muito mais. Com a sua ampla gama de
servicos, o Firebase permite aos desenvolvedores construir aplicativos poderosos,
escalaveis e com alta qualidade, enquanto simplifica tarefas complexas de

infraestrutura e manutencao.

e ARDUINO

Arduino é uma plataforma de prototipagem eletrénica de codigo aberto que
permite criar projetos interativos com facilidade, mesmo para aqueles sem experiéncia
em eletrbnica ou programacdo avancada. Ele consiste em placas de hardware com
microcontroladores programaveis e uma interface de desenvolvimento integrada (IDE)
gue simplifica a escrita e o carregamento de codigo para os dispositivos. Com uma
comunidade ativa e uma grande variedade de componentes e shields (placas de
expansao), o Arduino € usado em uma ampla gama de projetos, desde iniciativas

educacionais até protétipos industriais e dispositivos de arte interativa.
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e IMPRESSORA 3D

Uma impressora 3D é uma maquina capaz de criar objetos tridimensionais a
partir de modelos digitais. Funciona depositando camadas sucessivas de material,
como plastico, metal ou resina, de acordo com as especificacdes do modelo digital.
Essa tecnologia revolucionaria permite a producdo de uma ampla variedade de
objetos, desde pequenas pecas de prototipo até produtos finais, e tem aplicacdes em
setores como manufatura, medicina, arquitetura, moda e muito mais. As impressoras
3D estdo se tornando cada vez mais acessiveis e populares, impulsionando a

inovacao e a criatividade em diversos campos.

e TINKERCAD

Tinkercad é uma ferramenta de modelagem 3D baseada na web que oferece
uma maneira facil e intuitiva de criar designs tridimensionais. Projetado para iniciantes
e educadores, o Tinkercad permite que os usuarios criem modelos 3D usando uma
variedade de formas basicas, como cubos, esferas e cilindros, que podem ser
combinadas, dimensionadas e manipuladas para formar objetos mais complexos.
Com recursos de arrastar e soltar e uma interface simples, o Tinkercad € uma 6tima
opcédo para quem esta comecando no mundo da modelagem 3D, sendo amplamente

utilizado em escolas, oficinas e projetos de hobby.

Imagem 1- “Visao de cima do prot6tipo”.



Imagem 2 — “Viséo o lado esquerdo do protétipo”.

Fil

Imagem 3 — “Visdo superior do protétipo”.
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Imagem 4 — “Visao inferior do protétipo”.

Imagem 5 — “Visdo das grades giratorias e frontal do prototipo™.
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3 JUSTIFICATIVA

Segundo MAKARY, M. e DANIEL, M. (2016), erro médico € a terceira maior
causa de morte nos EUA. Na era atual, onde novas tecnologias estdo sendo
desenvolvidas a todo minuto, € indispensavel o uso das mesmas a fim de minimizar
este problema. Um dos casos mais simples de serem solucionados e onde ocorre
grande numero de erros é a medicacdo. Por medicacdo refere-se aqui desde o
momento de prescricdo do medicamento até o0 momento em que o medicamento €
ingerido pelo paciente. Erros neste processo podem ser de medicacdo errada, em
dose inadequada, duplicada, interacdo entre medicamentos, alergias, entre tantos
outros. O processo de administracdo de medicamentos é uma parte fundamental da
rotina de cuidados médicos.

No entanto, muitos pacientes enfrentam dificuldades ao seguir rigorosamente
os horarios e doses prescritos pelos profissionais de saude. Isso pode levar a
consequéncias graves, como a diminuicao da eficacia do tratamento, efeitos colaterais
indesejados e até mesmo complicacdes de saude adicionais. Além disso, idosos e
pacientes com doencas crbénicas frequentemente tém dificuldade em lembrar e
organizar a complexa programacdo de medicamentos, 0 que pode impactar
negativamente sua qualidade de vida. Um dos principais problemas é a falta de
adeséao ao tratamento medicamentoso. A ndo adesédo pode ocorrer devido a diversos
fatores, incluindo esquecimentos, confusées com horarios e doses, dificuldades de
manipulacdo das embalagens dos medicamentos, entre outros. Essa falta de
aderéncia ndo apenas prejudica a saude do paciente, mas também aumenta 0s custos

do sistema de saude devido a internagdes e tratamentos adicionais.

(MAKARY, M. e DANIEL, M.2016)
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4 OBJETIVO GERAL

No brasileiro, o Hospital Sirio-Libanés implementou sistemas automatizados
de distribuicdo em sua unidade por meio de uma parceria estabelecida com a Swisslog
Healthcare Solutions. Esta empresa especializada no desenvolvimento de solucdes
integradas para automacdo em ambientes hospitalares desempenhou um papel
crucial na automacgéo completa da farmécia central do hospital. O acordo celebrado
abrangeu a incorporacdo de sistemas de alta tecnologia, notadamente o PillPick
Automated Packaging and Dispensing System. Esse sistema automatizado de
distribuicdo de medicamentos € projetado para fornecer doses unitarias especificas
para cada paciente. Além disso, o hospital adotou o BoxPicker Automated Pharmacy
Storage System, um sistema avancado de armazenamento de medicamentos. Essa
iniciativa conjunta entre o Hospital Sirio-Libanés e a Swisslog ndo apenas modernizou
a infraestrutura farmacéutica, mas também reforcou a eficiéncia e a seguranca no
processo de distribuicdo de medicamentos, representando um avanco significativo na
gestdo hospitalar e na qualidade dos cuidados prestados aos pacientes.

O propadsito central deste projeto é conceber, desenvolver e avaliar um sistema
inovador que una avancos tecnoldgicos na area da saude, através da integracao de
um Dispenser de Medicamentos com um Aplicativo. Esse sistema almeja efetivamente
solucionar os desafios ligados a adesdo medicamentosa, com énfase em pacientes
cujas dificuldades em aderir a horarios precisos de administracdo e dosagens corretas
comprometem a eficacia dos tratamentos. Ao direcionar-se a essa questéo critica, o
projeto tem por objetivo fundamental elevar a qualidade de vida dos pacientes, ampliar
os resultados terapéuticos e reduzir os riscos associados a erros na administracao de
medicamentos nesse sentido, o0 sistema busca proporcionar vantagens significativas
tanto para o bem-estar dos individuos quanto para a otimizacdo do sistema de saude
em termos de eficiéncia e reducéo de custos.

(CONGO, 2015 & Hospital Sirio Libanés, 2013)

(Swisslog Healthcare Solutions, 2014)
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5 OBJETIVOS ESPECIFICOS

O objetivo principal do dispenser de medicamentos via aplicativa web é
otimizar a adesdo a medicacgédo, oferecendo um sistema automatizado e personalizado
para a administracdo de medicamentos. Essa solugdo visa assegurar que O0S
pacientes sigam rigorosamente suas prescricdes médicas, minimizando potenciais
erros na tomada de medicamentos e, assim, promovendo uma melhoria substancial
na saude e na qualidade de vida dos individuos. Esse beneficio é especialmente
valioso para aqueles com condicbes de saude crbnicas ou que necessitam de
tratamentos complexos com multiplos medicamentos, garantindo uma gestéo eficaz e

segura de sua terapia medicamentosa.

Em um estudo conduzido em uma unidade geriatrica de curta permanéncia
vinculada a um hospital em Valenciennes, na Franca, foram avaliados os impactos da
implementagdo de um sistema de dose unitaria de medicamentos. Esse sistema
integra um robd de dispensacédo unitaria a um armario de distribuicdo automatizado.
Os resultados revelaram uma significativa reducdo no numero de erros relacionados
a administracdo de medicamentos, incluindo a diminuicdo de doses incorretas e a
prevencdo de falhas associadas ao medicamento errado. O sistema demonstrou
eficacia em minimizar as discrepancias entre os medicamentos solicitados e o0s
efetivamente administrados, resultando em melhorias notaveis na seguranca dos
pacientes. Essa abordagem inovadora ndo apenas otimizou o0 processo de
dispensacdo de medicamentos, mas também destacou seu potencial para aprimorar
a qualidade geral da prestacédo de cuidados de salde em ambientes geriatricos de

curta permanéncia.

(COUSEIN et al. 2014).

6 OBJETO

Sistema de dispenser de medicamentos automatizado com Arduino, via aplicativo.
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7 REVISAO BIBLIOGRAFICA

e Levantamento de estudos sobre a adesdo medicamentosa.

¢ Revisdo de tecnologias existentes para melhorar a adesao.

e Analise de casos de sucesso e desafios encontrados.

8 METODOLOGIA

Segundo MORESI (2003), A pesquisa exploratéria € conduzida em areas com
escasso conhecimento acumulado, frequentemente representando o ponto de partida
para pesquisadores que buscam abordar uma tematica ainda pouco familiar. Essa
abordagem, caracterizada por sua natureza de sondagem, ndo € propicia para
formulacdo de hipoteses, servindo, em vez disso, como 0 estagio inicial para
pesquisadores que desejam aprofundar-se em um campo previamente desconhecido.
Embora a pesquisa exploratéria ndo envolva a proposicao inicial de hipoteses, é
possivel que essas surjam durante o processo de investigacdo ou ao seu término.
Assim sendo, os autores adotaram a pesquisa exploratéria como o0 primeiro recurso
em sua investigacdo, visando familiarizar-se com os sistemas automatizados de
distribuicdo de medicamentos. Essa etapa inicial proporcionou uma base soélida para
a compreensdo do tema, permitindo que os pesquisadores desenvolvessem uma

visdo mais abrangente antes de adentrarem em estagios subsequentes da pesquisa.

A metodologia para o desenvolvimento do projeto "Inovagdo Tecnoldgica na
Melhoria da Adesdo Medicamentosa: O Papel do Dispenser de Medicamentos
Integrado a um Aplicativo" pode ser estruturada de maneira abrangente, abordando
diferentes fases, desde o planejamento até a implementacdo. Aqui esta a proposta de

metodologia.
- Levantamento de requisitos
- Andlise de Viabilidade

- Definicéo da Arquitetura
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- Desenvolvimento do Dispenser
- Desenvolvimento do Aplicativo
- Integragéo e Testes

- Avaliagéo Piloto

- Ajustes e Otimizacao

- Documentacéo

- Etica e Seguranca

Por fim, cabe ressaltar que a automatizacdo gerou uma mudanca no circuito do
medicamento. Devido a isso, um controle de qualidade de todo o processo tornou-se
indispensavel. E fundamental que o acompanhamento do sistema seja constante,

garantindo que o medicamento adequado chegue ao paciente certo

(MACHADO & FEIO, 2002).



9 ANALISE DE DADOS

Andlise de dados feita através de uma pesquisa de campo com o publico alvo.

Link do forms para ajudar na nossa pesquisa de campo:
https://forms.gle/eTH6sJhjwd37VUR57

Vocé costuma tomar algum tipo de medicamento com frequéncia?

® S
@ MNiO

Grafico 1 — “vocé costuma tomar algum tipo de medicamento com frequéncia?”

Se sim, com qual frequéncia?

@ Diariamente

@ Dias alternados

& Semanalmente

@ Com outra frequéncia

Gréfico 2 — “Se sim, com qual frequéncia?”
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https://forms.gle/eTH6sJhjwd37VUR57

Vocé alguma vez ja se esqueceu de tomar algum medicamento importante?

® Sim
@ NEO

Grafico 3 — “Vocé alguma vez ja se esqueceu de tomar algum medicamento

importante?”

E na sua casa, tem alguém que tome medicamentos com alguma frequéncia?

@ SIM
@ NiD

Grafico 4 — “E na sua casa, tem alguém que tome medicamentos com alguma
frequéncia?”
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Vocé usaria um DISPENSER de medicamentos automatizado?

/o

@ sim
@ NAD

Grafico 5 — “Vocé usaria um DISPENSER de medicamentos automatizado?”
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10 CRONOGRAMA

AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO | NOVEMBRO | DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIQ JUNHO
TAREFA 105 209[ 305[ 4es{ 125] 2e5]305] aes] 125] 205! 305] aes| 105 205 305] 40| 15[ 205[305] aes]| 105] 25] 3e5] aes| 1e5] 2e5]305] a5] 15[ 205[ 305[aes | 12| 2e[305] 425  105[ 205 305]aes| 10 205] 3e5] ae5
Introducéo:

Contextualizacdo do tema.

Justificativa da escolha do tema.
Objetivos do trabalho.

Revisdo Bibliografica:

Levantamento de estudos relacionados ao
desenvolvimento de sistemas.

Andlise critica da literatura existente.
Identificagdo de lacunas ou problemas que o trabalho
pretende abordar.

Descri¢do dos métodos e técnicas que serdo
utilizados no desenvolvimento do sistema.

Justificativa da escolha desses métodos e técnicas.
Detalhamento dos procedimentos para coleta e
andlise de dados.

Cronograma:

Estabelecimento de um cronograma de atividades,
incluindo todas as etapas do projeto até a conclusdo
do TCC.

Distribuicdo do tempo para cada etapa, levando em
considera¢do prazos e recursos disponiveis.

Etapas do Desenvolvimento do Sistema:

Levantamento de Requisitos:

Identificagdo das necessidades dos usudrios e
stakeholders.

Documentacdo dos requisitos funcionais e ndo
funcionais do sistema.

Definicao de casos de uso ou cendrios de interagao
do sistema.

Anilise e Projeto

Defini¢do da arquitetura do sistema, incluindo
componentes, madulos e suas interagdes.

Elaboragdo de diagramas UML (Unified Modeling
Language) para representar a estrutura e o
comportamento do sistema.

Detalhamento dos algoritmos e estruturas de dados a
serem utilizados.

30

Codificagdo do sistema conforme as especificagtes e
o projeto elaborado.

Utilizagdo de boas praticas de programagao e
padrdes de desenvolvimento.

Realizagdo de testes unitarios durante o
desenvolvimento.

Testes e Validagdo:

Realizacdo de testes funcionais, de desempenho e de
usabilidade.

Identificacdo e correcdo de defeitos e problemas
encontrados nos testes.

Validac&o do sistema com os usuarios finais ou
stakeholders.

Etapas Finais:

Documentacio:

Elaboracdo de documentacéo técnica, incluindo
manuais de usuario, guias de instalagdo e
documentacéo de codigo.

Registro de todas as etapas do desenvolvimento e das
decisées tomadas ao longo do projeto.
Apresentacdo do TCC:

Preparacdo de uma apresentacao que destaque os
objetivos, métodos, resultados e conclusées do
projeto.

Apresentagdo do TCC para uma banca examinadora,
seguida de perguntas e debates.

Resnosta as auestdes da banca com clareza e

Fonte: Autoria propria.
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11 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento de um dispenser de medicamentos automatizado, integrado a
um aplicativo, representa um avanco significativo na gestao da saude, proporcionando
uma solucéo pratica e eficiente para a administracdo de medicamentos. Este projeto,
elaborado por Sabrina, Gabriel e Adriano, visa ndo apenas facilitar a vida dos
pacientes, mas também garantir maior seguranca e precisdo no controle de dosagens
e horérios de medicacdo. A integracdo com um aplicativo moével possibilita um
monitoramento continuo e personalizado, permitindo que 0s pacientes recebam
lembretes e atualizacdes em tempo real, contribuindo para a adesao rigorosa ao

tratamento prescrito.

Ao longo do desenvolvimento, foram enfrentados e superados diversos desafios
técnicos e operacionais, desde a concepcéo do protétipo até a implementacdo das
funcionalidades do aplicativo. A escolha de componentes de alta qualidade e a
programacao de um software intuitivo foram fundamentais para garantir a eficacia do
sistema. Além disso, a equipe se preocupou em desenvolver uma interface amigavel,
acessivel a usuarios de todas as idades, visando minimizar a margem de erro e

maximizar a usabilidade do dispositivo.

Por fim, a implementacdo do dispenser de medicamentos automatizado com
aplicativo reflete um compromisso com a inovacéo e a melhoria da qualidade de vida
dos pacientes. Este projeto ndo apenas simplifica o processo de administracéo de
medicamentos, mas também oferece uma ferramenta poderosa para cuidadores e
profissionais de salde, que podem acompanhar remotamente o progresso do
tratamento. Com este trabalho, Sabrina, Gabriel e Adriano demonstram habilidades
técnicas e um profundo entendimento das necessidades dos pacientes, contribuindo

significativamente para o campo da tecnologia de saude.
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