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EDUCACAO FINANCEIRA

A educacdo financeira é o processo destinado a
compartilhar conhecimento para lidar com o dinheiro de
maneira consciente, com aprendizados que serdo
transformados em acdes administrativas evitando as dividas.

Os beneficios da educacdo financeira sdo a longo prazo,
alguns exemplos sdo:

1. Ter mais qualidade de vida (com menos preocupacdes
com a falta de dinheiro);

2. Garantir uma reserva financeira (estar preparado para os
imprevistos ou emergéncias);

3. Investir nos seus sonhos (aquilo que vocé deseja pode se
tornar realidade se vocé se planejar);

4. Planejar melhor o seu futuro (aqueles que ndo tem
educacdo financeira s6 pensam no presente e esquecem de
ter um futuro tfranquilo);

5. Fazer seu dinheiro render (Qquando investimos fazemos o
dinheiro multiplicar);

6. Organizar as finangas pessoas (evitando gastos absurdos
que ndo cabem no momento e controlando o que recebe e
gasta);

7. Abrir sua empresa (ter o seu préprio negécio € um sonho
de muitos brasileiros e para comecgda-lo vocé tem que saber
administrar).

* A importéncia de comecar a educacdo financeira sendo
jovem € porque vocé vai se preparar para a vida adulta e logo
terd seu proéprio dinheiro para lidar, sabendo a maneira
correta do controle financeiro pessoal vocé alcancard a
estabilidade financeira que € o desejo de muitos.



FUNDAMENTOS DE
PLANEJAMENTO FINANCEIRO

e O dinheiro pode ndo tfrazer felicidade, mas pode ser a
ponte para conquistar os seus sonhos. Com o
planejamento financeiro pessoal, vocé registra todas as
movimentagdes de dinheiro, pode moderar os gastos
desnecessarios e melhorar a saude financeira da sua
conta.

o Estabelecer metas € uma das etapas para o seu
desenvolvimento financeiro, vocé escolherd um periodo
para determinar uma meta que seja alcancgavel, por
exemplo: economizar um valor de dinheiro todos os
meses para comprar algo da sua wishlist (lista de
desejos). Defina elas de acordo com sua prioridade, se
vocé estd com uma divida que ainda ndo estd quitada,
guarde suas economias para paga-la.

ADMINISTRACAO DO
DINHEIRO

Rendas e despesas sdo opostas, a renda € todo faturamento
recebido (saldrio, venda de bens, ajuda financeira etc.), @ a
despesa é classificada como tudo que precisa ser pago
(aluguel, alimentagdo, transporte, academia, fatura de cartéo
etfc.). Entre as despesas temos também as fixas e varidveis:

» Despesas fixas: como o proéprio nome |a diz, sGo aquelas
constantes, que ndo variam ou variam um pouco, mas que,
independentemente de seu valor, continuam fazendo parte

mensal pessoal.



Exemplo: aluguel de um imdvel, conta de dgua ou luz, seguro
de um automovel, assinatura de streamimg etc.

 Despesas variaveis: sdo aquelas despesas que ndo
ocorrem habitualmente, ndo estdo constantes no orgcamento
e possuem seu valor alterado conforme vocé usufrui de
determinado produto ou servico. Exemplo: combustivel,
passeios e viagens, presentes etc.
O segredo do sucesso ndo estd em quanto vocé ganha, mas
em como voceé lida com o dinheiro. As prioridades financeiras
s@o as despesas que ndo podem ser esquecidas na lista de
contas, devem ser colocadas em primeiro lugar no
planejamento orcamentario, classificando-as entre maior
urgéncia tanto para pagamento quanto para investimento,
por exemplo: conta de energia e dgua.

Investir € um dos caminhos mais seguidos por
empreendedores, afinal, por meio dos investimentos vocé
pode aumentar as oportunidades do seu negdcio prosperar,
expandindo a infraestrutura e comprando novos
equipamento; sua empresa pode lucrar muito mais se vocé
fizer o investimento correto.

ENDIVIDAMENTO E CREDITO

O endividamento excessivo pode gerar consequéncias como:
perda de patrimdnio, comprometimento da renda com
multas, juros e pagamentos, nhomes em cadastros como
SERASA, desemprego etc.




Uso responsavel do cart@o de credito, o recurso é oferecido
por uma organizacdo para que no futuro vocé pague a sua
divida feita, vocé pode adquirir um bem sem se comprometer
com seu orcamento. O problema € que muitas pessoas
acabam se endividando com o proéprio cartdo de crédito,
quando realizar uma compra deve pagar o valor TOTAL da
fatura, para que ndo ocorra de pagar juros. Existem varias
maneiras de pratficar o uso responsavel tal como: criar um
orcamento financeiro, estabelecer limites, evitar empréstimos
ndo necessdrios e utilizd-lo como uma ferramenta para
facilitar, e ndo uma fonte de renda extra.

DICAS PARA EVITAR DIVIDAS DESNECESSARIAS:
1. Ter um planejamento financeiro estruturado;

2. Mantenha os controles dos seus gastos;

3. Prefira compras em dinheiro e & vista;

4. Controle o valor das suas dividas;

5. Invista em educacdo financeirag;

6. Compre apenas o hecessario;

7. Defina metas e objetivos financeiros na sua vida;
8. Economize para realizar seus sonhos.

PLANEJAMENTO PARA
EMERGENCIAS

A reserva financeira € um projeto financeiro que te dd uma
seguranca, basicamente ela é um valor guardado para
necessidades principalmente quando as coisas podem fugir
do conftrole, assim vocé terd uma seguridade de que ndo ird
fechar o més em vermelho, ela serd montada de acordo com
o seu padrdo financeiro ent@o seja realista e nunca é tarde

para comecdar.



O melhor jeito de evitar imprevistos financeiros é tendo a sua
reserva financeira, vocé pode estar com o dinheiro preparado
para um problema de saude, ou demissdo, ou problemas em
sua casa efc. Vocé também pode contratar seguros e
convénios de empresas confidveis.

PLANEJAMENTO A LONGO
PRAZO

A reserva financeira € um projeto financeiro que te dd uma
seguranca, basicamente ela é um valor guardado para
necessidades principalmente quando as coisas podem fugir
do conftrole, assim vocé terd uma seguridade de que ndo ird
fechar o més em vermelho, ela serd montada de acordo com
o seu padrdo financeiro ent@o seja realista e nunca é tarde
para comecar.

Para saber o que é planejar a longo prazo, deve se entender
também o planejamento a curto e médio prazo. O primeiro se
refere a metas curtas que podem ser cumpridas em um ano,
como uma compra de um eletrénico, viagens de feriado para
destinos mais préoximos, uma festa especial, entre outros
eventos.

O médio prazo, por sua vez corresponde ds conquistas que
devem ser feitas de um a cinco anos, como um casamento,
um intercambio, uma compra de um carro. Essas metas sdo
atingidas de acordo com as anteriores, {0 que necessita
reversar parte de seu dinheiro todos os meses.

A longo prazo, i@ diz por si s, € algo mais demorado, s@o
metas de cinco anos para mais, e para isso hecessita de uma
atencdo maior |@ que para alcancd-la precisar seguir

orienfagoes.



1. Determine seus objetivos: primeiro passo ter seus
objetivos bastantes claros, apds isso terd uma definicdo
clara e que tipo de esfor¢co deve ser implantado — como
prazos, valores etc.

2.Coloque os gastos no papel: aqui € importante entender
que alguns gastos podem estar atrapalhando a
concretizac@o de seus sonhos sem que vocé ao menos
perceba. Para isso comece listando todos os gastos
didrios, semanais e mensais, identifique suas despesas.
Listando seus gastos classifigue tudo o que vocé
escreveu de acordo com a prioridade, diante disso, vocé
saberd controlar o quanto de dinheiro vai sair e entrar na
sua confta.

3.Defina um valor mensal para poupar: fer uma meta
mensal € de grande importéncia ndo so para objetivos a
longo prazo, mas também para casos de emergéncia.
Esse valor deve ser reservado todo més, tendo esse valor
ndo poderd gastar sem uma explicagcdo razodvel.

4.Investimentos a longo prazo: Para garantir a eficacia do
seu planejamento financeiro a longo prazo, é importante
escolher bem a maneira que vocé guardard ou aplicard a
quantia que junta todos os meses. Isso porque esse valor
deve sempre render em vez de ficar parado.

©
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GERENCIAMENTO DE RISCOS

Gerenciar riscos financeiros € uma prdatica essencial para
alcancar a resiliéncia financeira. Gerenciar, idenftificar os
riscos que podem ocorrer financeiramente na sua vida é
fundamental para proteger sua situacdo de possiveis
imprevistos e garantir estabilidade a longo prazo.

« [dentifigue os riscos que podem ocorrer na sua vida
financeirg, fenha em mente sempre uma brecha para sair
dessa situacdo desagradavel, uma emergéncia.

« Mantenha uma reserva de emergéncia , ela deve ser
constituida por uma quantia suficiente para cobrir 3
meses de gastos essenciais.

HABILIDADE BANCARIAS

Saber gerenciar seu dinheiro em uma conta bancaria, assim
seu dinheiro poderd render e ndo ficar parado em um
envelope. Primeiro passo abrir uma conta em um banco
confidavel (Itad, Caixa, Nu bank), mesmo o jovem sendo de
menor, atualmente com 14 anos ele pode abrir um conta e ter
acesso a alguns benéficos. Por exemplo, o banco Itau fez um
banco digital Iti para adolescentes de 14 anos possam abrir
um contq, tendo acesso a cartdo de débito, pix, e outros
beneficios.

Mas abrindo uma conta vem grandes responsabilidades,
saber a diferenca de um cart@o de débito e crédito.

A funcdo do crédito é que vocé pode comprar hoje e pagar
depois, seja em um unico pagamento ou dividido em varias
parcelas. J& o débito necessita saldo disponivel no ato da
compraq, pois o dinheiro é descontado instantaneamente.



PLANEJAMENTO PARA O
FUTURO

Ter um planejamento para o futuro traz inumeros beneficios
para quem o aplica, proporcionando maior oportunidade de
crescimento. E possivel evitar dividas desnecessdrias e
gerenciar melhor as dividas existentes, reduzindo o estresse
financeiro, juros abusivos e melhorando a saude financeira.
Busque conhecimentos adicionais que possam ajudar a
crescer ndo sb financeiramente, mas também seu intelectual.

ANOTACOES



DICAS PRATICAS PARA A
VIDA ADULTA

Sabemos que entrar na vida adulta ndo é nada facil, contas,
trabalho, dividas, uma bagun¢a. Mas se quiser entrar com
tranquilidade, comece desde ja a controlar seu dinheiro para
que ndo sofra tanto Ia na frente.
Tudo que foi dito anteriormente sdo dicas valiosas para ndo
acabar tendo mais dividas do que ganhos, saber controlar
seu dinheiro com apenas 17 anos vai ser um grande passo
para saber controlar com 30 anos. E sabendo administrar seu
financeiro vai te ajudar a crescer.
10 dicas essenciais para refletir no dia a dia:

« Analise seu orcamento

« Controle os gastos

« Aprenda o valor das coisas

 Evite compras por impulso

» Estabeleca metas financeiras

» Pague suas dividas

« Estude sobre investimentos financeiros

« Diversifique sua carteira

e Pense no futuro

« Estimule bons habitos na sua familia
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PARCELAS

DATA: DESCRIGAO: TOTAL:  PARCELA:  N° CHECK
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& POUPANCA

META: R
MES VALOR DO MES T0TAL

Janeiro

Feve reiro

Margo
Al?ril

Maio
Junho
Julho

Agosto
Setembro

Outubro

NovemI?ro

Dezeml?ro

Um fundo de emergéncia é essencial para enfrentar
imprevistos financeiros inesperaclos
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A roda (Ja vida é uma representagéo (Jas areas (Ja sua vida em um certo momento, com o

olojetivo de ter cJar um panorama pessoal a partir (Jas co|unas preenchidas, determinando seu

m’vel cJe satisFagéo em sua vida com notas cle | a ]O assim vocé saberé oncle investir mais.



RODA DA VIDA

Satde e Bem-estar:
o Como ests o meu nivel de energia disrio?
o Estou cuidando da minha sadde fisica e mental?
o Tenho uma rotina de exercicios a|imentagéo equililoraclaz

Re|acionamentos:
o (omo estdo meus re|acionamentos Fami|iares, de amizacle e
amorosos?
o [stou dedicanclo tempo de qua|idade as pessoas
importantes para mimz

O Sinto—me apoiado e conectado emociona|mente2

Carreira/Traloalho:

O Estou satisFeito com minha carreira atualz
O Meu tralaa|ho estd a|inhado com meus valores e olqjetivos?
O Sinto—me realizado proFissionalmentez

Finangas:
o fstou gerencianclo l?em meu dinheiro e evitando dl’viclas
desnecessarias
O Tenho uma visao clara clos meus olajetivos Financeiros Je
curtoe |ongo pr3202
o fstou economizando e investindo para 0 Futurog



RODA DA VIDA

Desenvolvimento Pessoal:
o Estou Iouscando oportunidacles cle aprenclizacio e
crescimento
o Fstou satisFeito com 0 meu desenvo|vimento pessoa] e
autoconhecimentoz

o Estou desaFiancJo-me a sair da minha zona de comfortoz

Lazer e Recreagéo:
o Estou reservando temgo para atividades que me trazem
a|e ria e relaxamento.
o Tenho hobloies e interesses que me ajudam a re|axar e
recarregar as energias¢
o Fstou equilibrando traloalho e lazer c{e maneira saudévelz

Amloiente:
o Meu amloiente ]CI’SiCO gzcasa, local cle traloalho) me traz
comforto e inspiragdo¢
o Fstou contrilouindo para um am[oiente saudével e
sustentéve|2
o Estou satisfeito com a organizago do meu espagoz

Propésito e Realizagéo:
o Sinto-me alinhaclo com meus va|ores e propdsito de vidaz
o Fstou Iouscando realizar metas que sdo importantes para
mimz
o Fstou vivendo uma vida que é signiFicativa e que tem
impacto



JANEIRO

"MERCADO FINANCEIRO NAO E LOTERIA. QUEM APOSTA,
GERALMENTE PERDE. QUEM INVESTE, NORMALMENTE GANHA'

_ALVARO MODERNELL






= ANOTACOES
IMPORTANTES

MportaNtE

...................................................................

...................................................................

........................................................................................................................
L]

uf
|
|
|
uf
M R R R PR PR Y R Y
|
|
uf
|
|
|
uf
|

...................................................................
...................................................................
...................................................................

...................................................................
...................................................................




OININOd 0dvdys V1X3S YININD Y14vN0 vou1L VANNIIS

*S1INVLIY0dINI SYLYQ

SR OUIAINVNIA OTdVANATVI




OININOd 0dvdys V1X3S VININD Y14vN0 vou1L VANNIIS

*S1INVLIY0dINI SYLYQ

ST 0d OTIVANA'TVI




FLUXO DE CAIXA

SALDO ANTERIOR  [mis
DATA DESCRICAO | ENTRADA | SAIDA | CARTAQ |DINHEIRO| SALDO
RS RS RS
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FLUXO DE CAIXA

SALDO ANTERIOR  [mis
DATA DESCRIGAO | ENTRADA | SAIDA | CARTAQ |DINHEIRO| SALDO
RS RS RS

[/ R
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DEVO OU NAO COMPRAR?

PORQUEEU  ONDEESTARA
QUERO ESTEITEM
[TEM PREC]SO? COMPRAR DAQUIHA'S

1ST0? ANOS?

LISTA DE PRESENTES
OCASIAQ PESSOA DATA RS

/ RS
/ R$
/
/

RS
RS




LEVANTAMENTO
DE GANHOS

DESCRICAQ ENTRADA PREVISAO RENDA
RS RS RS

RS RS RS
RS RS RS
RS RS RS

RENDA TOTAL: RS
POUPANCA DO MES: RS

VALOR PARA GASTOS DO DIA A DIA:

D MANTER UM CONTROLE HNANCEIRO OFERECE ALGUNS
BENEFICIOS COMO:

Clareza financeira: ao registrar suas receitas e despesas, terd uma viséo clara

de para onde seu (Jinheiro estd indo, possiloi]itando a tomada (Je decisﬁes.

que podem surgir por gastos impulsivos ou falta de planejamento.

%paragéo para_emergéncias: cria-se uma rede de seguran¢a para 0

C Evitar dl'vidas desnecessérias: contro|ar suas Finangas ajuda a evitar (Jl'vidas

inesperado para que 0 seu Ioem—estar Financeiro ndo seja comprometido (as

famosas reservas de emergéncia).



LEVANTAMENTO
DE GASTOS

GASTOS PREVISAO TOTAL POR LINHA
R

Varigveis
Fixos RS
Despesas didrias RS
RS

GASTO TOTAL: R$

Despesas didrias: valor que vocé deseﬁ'a separar para gastar no més com pequenas
coisas {um sa|gado na lanchonete ou uma caneta que perdeu

CUSTOS FIXOS
RS RS

/

RS RS /
RS RS /
RS RS /
/

/

/

RS RS
RS RS
RS RS

/
/
/
/
/
/
/




CUSTOS VARIAVEIS

RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/




FECHAMENT()
2 DO MES &2

STATUS

TOTAL DE GANHOS: &

TOTAL DEGASTOS: [
POUPANCA DO MES: [&

SALDO: DIVIDAS: POUPANCA TOTAL
R RS RS

!. Para calcular o saldo vocé subtrai o seu total de ganhos com o total de gastos e
a poupanga.

Por exemplo: eu ganho 500 reais ao més, porém jé gastei 300reais e coloquei na
poupanga 50 reais, sen(Jo assim 0 meu sacho Fina| é de ]50 reais no més.

Para calcu|ar as (Jn’vidas vocé precisa ir na pagina cJe parcelas e somar todas e|as que
ainda nao foram pagas totalmente, (Jepois vocé subtrai com o valor do que ja foi pago.
Por exemp|o: eu Fiz uma dfvida de 400 reais e parce|ei em4 vezes, porém ? parce|as
de R$]OOJ3 Foram pagas, sendo assim me restam R$200 reais de divida.

Para calcu|ar a poupanca VoCé preenche 0 que Foi guardado no més atua| e soma 0s
meses que j& se passaram.

Por exemp|o: eu estou no més 3 e em todos meses anteriores eu guardei b0 reais,

mas nesse més guar(Jei ]OO sencJo assim a minha poupanga tota| tem o resu|tado (Je

200 reais.



y HORA DA
REFLEXAO

QUAL E A SUA SITUACAO FINANCEIRA ATUAL?




Yy HORA DA
REFLEXAO

QUAL E SUA SITUAGAO FINANCEIRA ATUAL?

PARA DETERMINAR A SUA SITUACAO FINANCEIRA,

0 PRIMEIRO PASSO E RECOLHER O MAIOR NUMERO DE
INFORMACOES ~ POSSIVEIS ~ COMO  INVESTIMENTOS,
PRESTACOES, EMPRESTIMOS E DEMAIS CONTAS A PAGAR.



rEVEREIRO

“SEU LUGAR NO FUTURO DEPENDE DAS SUAS ESCOLHAS DE
HOJE. PORTANTO, CUIDA DA SUA EDUCAGAQ FINANCEIRA”

~JOSE PIO MARTINS
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FLUXO DE CAIXA

SALDO ANTERIOR  [mis
DATA DESCRIGAO | ENTRADA | SAIDA | CARTAQ |DINHERIO | SALDO
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FLUXO DE CAIXA

SALDO ANTERIOR  [mis
DATA DESCRICAO | ENTRADA | SAIDA | CARTAQ |DINHEIRO| SALDO
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DEVO OU NAO COMPRAR?

PORQUEEU  ONDEESTARA
QUERO ESTEITEM
[TEM PREC]SO? COMPRAR DAQUIHA'S

1ST0? ANOS?

LISTA DE PRESENTES
OCASIAQ PESSOA DATA RS

/ RS
/ R$
/
/

R
R




LEVANTAMENTO
DE GANHOS

DESCRICAQ ENTRADA PREVISAO RENDA
RS RS RS

RS RS RS

RS RS RS

RS RS RS
s

POUPANCA DO MES: RS
VALOR PARA GASTOS DO DIA A DIA: RS

D ANOTETODOS 05 GASTOS:

l Parece élovio 2Ma muitas $ pessoas ndo tém esse costume d anotar
C td sim a Iomg sta cJt(J ] sem per lo
tmq estar lgd dk 0, saloe t

0 quanto
Q gan h ame lm nte tmlo em pre |9 r 0 quanto gasta.



LEVANTAMENTO
DE GASTOS

GASTOS PREVISAO TOTAL POR LINHA
R

Varigveis
Fixos RS
Despesas didrias RS
RS

GASTO TOTAL: R$

Despesas didrias: valor que vocé deseﬁ'a separar para gastar no més com pequenas
coisas {um sa|gado na lanchonete ou uma caneta que perdeu

CUSTOS FIXOS
RS RS

/

RS RS /
RS RS /
RS RS /
/

/

/

RS RS
RS RS
RS RS

/
/
/
/
/
/
/




CUSTOS VARIAVEIS

RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/




FECHAMENT()
2 DO MES &2

STATUS

TOTAL DE GANHOS: &

TOTAL DEGASTOS: [
POUPANCA DO MES: [R

SALDO: DIVIDAS: POUPANCA TOTAL
R RS RS

!. Para calcular o saldo vocé subtrai o seu total de ganhos com o total de gastos e
a poupanga.

Por exemplo: eu ganho 500 reais ao més, porém jé gastei 300reais e coloquei na
poupanga 50 reais, sen(Jo assim 0 meu sacho Fina| é de ]50 reais no més.

Para calcu|ar as (Jn’vidas vocé precisa ir na pagina cJe parcelas e somar todas e|as que
ainda nao foram pagas totalmente, (Jepois vocé subtrai com o valor do que ja foi pago.
Por exemp|o: eu Fiz uma dfvida de 400 reais e parce|ei em4 vezes, porém ? parce|as
de R$]OOJ3 Foram pagas, sendo assim me restam R$200 reais de divida.

Para calcu|ar a poupanca VoCé preenche 0 que Foi guardado no més atua| e soma 0s
meses que ja se passaram.

Por exemp|o: eu estou no més 3 e em todos meses anteriores eu guardei b0 reais,

mas nesse més guar(Jei ]OO sencJo assim a minha poupanga tota| tem o resu|tado (Je

200 reais.



y HORA DA
REFLEXAO

ESTOU CUMPRINDO MEU ORCAMENTO MENSAL®




y HORA DA
REFLEXAO

ESTOU CUMPRINDO MEU ORGAMENTO MENSAL?¢

0 QUEE UM ORCAMENTO MENSAL?¢

TRATA-SE DO BOM E VELHO PLANEJAMENTO FINANCEIRO
ESTIPULADO DE ACORDO COM A SUA RENDA MENSAL. O
GRANDE OBJETIVO DESSE ORCAMENTO £ PREVER OS GASTOS,
ORGANIZAR AS CONTAS E GARANTIR QUE EXISTA UM
EQUILIBRIO NAS ENTRADAS £ SAIDAS DO MES.

EVITAR QUEVOCE GASTE MAIS DO QUE GANHA;

SEMPRE SE PLANEJAR PARA QUE, NO HM DO MES, SOBRE MAIS
DINHEIRO;

AUMENTAR SUA CAPACIDADE DE CONQUISTAR OBJETIVOS
IMPORTANTES NA VIDA.



MARCO

“JUROS COMPOSTOS SAO A OITAVA MARAVILHA DO MUNDO,
QUEM ENTENDE GANHA, QUEM NAO ENTENDE PAGA"

~ALBERT EINSTEIN
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FLUXO DE CAIXA

SALDO ANTERIOR  [mis
DATA DESCRIGAO | ENTRADA | SAIDA | CARTAQ |DINHEIRO| SALDO
RS RS RS

[/ R

[ ] RS RS R,
[ ] RS RS RS,
[/ RS Rb__ R
[/ N RS,
[/ R$ RS RS
[/ RS RS RS
[/ RS RS RG._
[/ RS RS RS
[/ RS RS R
[/ RS RS R
[/ RS RS R
/] R R§ RG_
[/ RS R§ R
[/ RS R§ R
[/ R R$ RS
[/ RS RS RS




FLUXO DE CAIXA

SALDO ANTERIOR  [mis
DATA DESCRIGAO | ENTRADA | SAIDA | CARTAQ |DINHEIRO| SALDO
RS RS RS

[/ R

[ ] RS RS R,
[ ] RS RS RS,
[/ 2 T ¢ R
[/ S RS,
[/ R$ RS R
[/ R RS RS
[/ RS RS RS
[/ RS RS R
[/ RS RS R
[/ RS RS R
[/ RS RS R
/] R R§ RS
[/ RS R§ R
[/ R R§ R
[/ R R$ RS
[/ RS RS RS




DEVO OU NAO COMPRAR?

PORQUEEU  ONDEESTARA
QUERO ESTEITEM
[TEM PREC]SO? COMPRAR DAQUIHA'S

1ST0? ANOS?

LISTA DE PRESENTES
OCASIAQ PESSOA DATA RS

/ RS
/ RS
/
/

R
R




LEVANTAMENTO

DE GANHOS

DESCRICAQ ENTRADA PREVISAO RENDA
RS RS RS

RENDA TOTAL: RS
POUPANCA DO MES: RS

VALOR PARA GASTOS DO DIA A DIA: RS

D
|
C
A

RS RS RS
RS RS RS
RS RS RS

APRENDA SOBRE EDUCACAQ FINANCEIRA:

E a Forma de adquirir conhecimento para lidar com o dinheiro de maneira
consciente.

Voca sabm que existem muitos sites que dmponﬂﬂhzam cursos sobre
educagéo financeira gratuit032 Pois 6, esse tema & muito importante no
controle financeiro pessoal porque é com ele que vai gerenciar as suas

contas.



LEVANTAMENTO
DE GASTOS

GASTOS PREVISAO TOTAL POR LINHA
R

Varigveis
Fixos RS
Despesas didrias RS
RS

GASTO TOTAL: R$

Despesas didrias: valor que vocé deseﬁ'a separar para gastar no més com pequenas
coisas {um sa|gado na lanchonete ou uma caneta que perdeu

CUSTOS FIXOS
RS RS

/

RS RS /
RS RS /
RS RS /
/

/

/

RS RS
RS RS
RS RS

/
/
/
/
/
/
/




CUSTOS VARIAVEIS

RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/




FECHAMENT()
2 DO MES &2

STATUS

TOTAL DE GANHOS: &

TOTAL DEGASTOS: [
POUPANCA DO MES: [R

SALDO: DIVIDAS: POUPANCA TOTAL
R RS RS

!. Para calcular o saldo vocé subtrai o seu total de ganhos com o total de gastos e
a poupanga.

Por exemplo: eu ganho 500 reais ao més, porém jé gastei 300reais e coloquei na
poupanga 50 reais, sen(Jo assim 0 meu sacho Fina| é de ]50 reais no més.

Para calcu|ar as (Jn’vidas vocé precisa ir na pagina cJe parcelas e somar todas e|as que
ainda nao foram pagas totalmente, (Jepois vocé subtrai com o valor do que ja foi pago.
Por exemp|o: eu Fiz uma dfvida de 400 reais e parce|ei em4 vezes, porém ? parce|as
de R$]OOJ3 Foram pagas, sendo assim me restam R$200 reais de divida.

Para calcu|ar a poupanca VoCé preenche 0 que Foi guardado no més atua| e soma 0s
meses que ja se passaram.

Por exemp|o: eu estou no més 3 e em todos meses anteriores eu guardei b0 reais,

mas nesse més guar(Jei ]OO sencJo assim a minha poupanga tota| tem o resu|tado (Je

200 reais.



y HORA DA
REFLEXAO

PARA ONDE ESTA INDO A MAIOR PARTE DO MEU DINHEIRO?




Yy HORA DA
REFLEXAO

PARA ONDE ESTA INDO A MAIOR PARTE DO MEU DINHEIRO?

NA MAIOR PARTE DOS CASOS, LEVANTAR O EXTRATO DAS
CONTAS CORRENTES £ AS FATURAS DO CARTAO PARA UMA
ANALISE JA TRAZ BASTANTE INFORMACAO.

ASSIM, A GENTE CONSEGUE SF LEMBRAR DOS GASTOS MAIS
RECENTES, VER AS “EXCECOES™ DOS ULTIMOS TEMPOS E
COMECAMOS A ENTENDER ONDE £ O RALO QUE TEM LEVADO 0
NOSSO DINHEIRO.



ABRIL

"DINHEIRO E APENAS UMA FERRAMENTA. ELE IRA LEVA-LO
ONDE QUISER, MAIS NAO VAI SUBSTITUI-LO COMO
MOTORISTA

- AYN RAND
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FLUXO DE CAIXA

SALDO ANTERIOR  [mis
DATA DESCRIGAO | ENTRADA | SAIDA | CARTAQ |DINHEIRO| SALDO
RS RS RS

[/ R

[ ] RS RS R,
[ ] S RS,
[/ S T ¢ R
[/ S RS,
[/ R$ RS R
[/ R RS RS
[/ RS RS RS
[/ RS RS RS
[/ RS RS R
[/ RS RS R
[/ RS R R
/] R R§ RG_
[/ RS R§ R
[/ RS R§ R
[/ R R$ RS
[/ RS RS RS




FLUXO DE CAIXA

SALDO ANTERIOR  [mis
DATA DESCRIGAO | ENTRADA | SAIDA | CARTAQ |DINHEIRO| SALDO
RS RS RS

[/ R

[ ] RS RS R,
[ ] RS RS RS,
[/ RS Rb__ R
[/ N RS,
[/ R$ RS RS
[/ RS RS RS
[/ RS RS RG._
[/ RS RS RS
[/ RS RS R
[/ RS RS R
[/ RS RS R
/] R R§ RG_
[/ RS R§ R
[/ RS R§ R
[/ R R$ RS
[/ RS RS RS




DEVO OU NAO COMPRAR?

PORQUEEU  ONDEESTARA
QUERO ESTEITEM
[TEM PREC]SO? COMPRAR DAQUIHA'S

1ST0? ANOS?

LISTA DE PRESENTES
OCASIAQ PESSOA DATA RS

/ RS
/ RS
/
/

RS
R




LEVANTAMENTO
DE GANHOS

DESCRICAQ ENTRADA PREVISAO RENDA
RS RS RS

RS RS RS

RS RS RS

RS RS RS
s

POUPANCA DO MES: RS
VALOR PARA GASTOS DO DIA A DIA: RS

D UTILIZE ALGUM METODO DE GERENCIAMENTO FINANCEIRO
PARA DIVIDIR SUA RENDA.

METODO 50-30-20
50% para gastos Fixos;

30% para (Jespesas variaveis;

A 20% para poupanca.



LEVANTAMENTO
DE GASTOS

GASTOS PREVISAO TOTAL POR LINHA
R

Varigveis
Fixos RS
Despesas didrias RS
RS

GASTO TOTAL: R$

Despesas didrias: valor que vocé deseﬁ'a separar para gastar no més com pequenas
coisas {um sa|gado na lanchonete ou uma caneta que perdeu

CUSTOS FIXOS
RS RS

/

RS RS /
RS RS /
RS RS /
/

/

/

RS RS
RS RS
RS RS

/
/
/
/
/
/
/




CUSTOS VARIAVEIS

RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/




FECHAMENT()
2 DO MES &2

STATUS

TOTAL DE GANHOS: &

TOTAL DEGASTOS: [
POUPANCA DO MES: [R

SALDO: DIVIDAS: POUPANCA TOTAL
RS RS RS

!. Para calcular o saldo vocé subtrai o seu total de ganhos com o total de gastos e
a poupanga.

Por exemplo: eu ganho 500 reais ao més, porém jé gastei 300reais e coloquei na
poupanga 50 reais, sen(Jo assim 0 meu sacho Fina| é de ]50 reais no més.

Para calcu|ar as (Jn’vidas vocé precisa ir na pagina cJe parcelas e somar todas e|as que
ainda nao foram pagas totalmente, (Jepois vocé subtrai com o valor do que ja foi pago.
Por exemp|o: eu Fiz uma dfvida de 400 reais e parce|ei em4 vezes, porém ? parce|as
de R$]OOJ3 Foram pagas, sendo assim me restam R$200 reais de divida.

Para calcu|ar a poupanca VoCé preenche 0 que Foi guardado no més atua| e soma 0s
meses que j& se passaram.

Por exemp|o: eu estou no més 3 e em todos meses anteriores eu guardei b0 reais,

mas nesse més guar(Jei ]OO sencJo assim a minha poupanga tota| tem o resu|tado (Je

200 reais.



y HORA DA
REFLEXAO

TENHO UM FUNDO DE EMERGENCIA?




Yy HORA DA
REFLEXAO

TENHO UM FUNDO DE EMERGENCIA?

E A SUA RESERVA HNANCEIRA. E O DINHEIRO QUE VOCE TEM
GUARDADO PARA ENFRENTAR OS IMPREVISTOS FINANCEIROS
QUE POSSAM SURGIR. A _SUA REDE DE SEGURANCA PARA
COBRIR 0S GASTOS QUE NAO PREVIU.

EM MEDIA, E RECOMENDADO TER UM FUNDO DE EMERGENCIA
QUE CUBRA 6 MESES DOS SEUS CUSTOS FIXOS MENSAIS, 0
QUE GARANTIRA TRANQUILIDADE E SEGURANCA NO CASO DE
IMPREVISTOS. POREM, ESSE VALOR VARIA DE ACORDO COM
CADA PESSOA.



MAIQ

"0 UNICO LUGAR ONDE SUCESSO VEM ANTES DO TRABALHO £
NO DICIONARIO'

— ALBERT EINSTEIN
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FLUXO DE CAIXA

SALDO ANTERIOR  [mis
DATA DESCRIGAO | ENTRADA | SAIDA | CARTAQ |DINHEIRO| SALDO
RS RS RS

[/ R

[ RS RS R,
[ ] RS RS RS,
[/ 2 T ¢ R
[/ S RS
[/ o S RS
[/ R RS RS
[/ RS RS RS
[/ RS RS RS
[/ RS RS R
[/ RS RS R
[/ RS R R
/] R R§ RS
[/ RS R§ R
[/ R R§ R
[/ RS R$ RS
[/ RS RS RS




FLUXO DE CAIXA

SALDO ANTERIOR  [mis
DATA DESCRIGAO | ENTRADA | SAIDA | CARTAQ |DINHEIRO| SALDO
RS RS RS

[/ R

[ ] RS RS R,
[ ] S RS,
[/ S T ¢ R
[/ S RS,
[/ R$ RS R
[/ R RS RS
[/ RS RS RS
[/ RS RS RS
[/ RS RS R
[/ RS RS R
[/ RS R R
/] R R§ RG_
[/ RS R§ R
[/ RS R§ R
[/ R R$ RS
[/ RS RS RS




DEVO OU NAO COMPRAR?

PORQUEEU  ONDEESTARA
QUERO ESTEITEM
ITEM PREC]SO? COMPRAR DAQUIHAS

1ST0? ANOS?

LISTA DE PRESENTES
OCASIAQ PESSOA DATA RS

/ RS
/ RS
/
/

RS
RS




LEVANTAMENTO
DE GANHOS

DESCRICAQ ENTRADA PREVISAO RENDA
RS RS RS

RS RS RS

RS RS RS

RS RS RS
s

POUPANCA DO MES: RS
VALOR PARA GASTOS DO DIA A DIA: RS

EVITANDO ALGUNS GASTOS:

l - Fg uma l sta (J cJ spes l vocé consegue visualizar me”wr

quals gastos ndo séo necessarios:
- Co I oque um l mite compra (J sarias, todos nos as

es que lg em motiv 0 por ém precisamos ter um | mite;
3 Te h mpl eJ mento F ceir
4. Lite compras porimpu|so.



LEVANTAMENTO
DE GASTOS

GASTOS PREVISAO TOTAL POR LINHA
R

Varigveis
Fixos RS
Despesas didrias RS
RS

GASTO TOTAL: R$

Despesas didrias: valor que vocé deseﬁ'a separar para gastar no més com pequenas
coisas {um sa|gado na lanchonete ou uma caneta que perdeu

CUSTOS FIXOS
RS RS

/

RS RS /
RS RS /
RS RS /
/

/

/

RS RS
RS RS
RS RS

/
/
/
/
/
/
/




CUSTOS VARIAVEIS

RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/




FECHAMENT()
2 DO MES &2

STATUS

TOTAL DE GANHOS: &

TOTAL DEGASTOS: [
POUPANCA DO MES: [&

SALDO: DIVIDAS: POUPANCA TOTAL
R RS RS

!. Para calcular o saldo vocé subtrai o seu total de ganhos com o total de gastos e
a poupanga.

Por exemplo: eu ganho 500 reais ao més, porém jé gastei 300reais e coloquei na
poupanga 50 reais, sen(Jo assim 0 meu sacho Fina| é de ]50 reais no més.

Para calcu|ar as (Jn’vidas vocé precisa ir na pagina cJe parcelas e somar todas e|as que
ainda nao foram pagas totalmente, (Jepois vocé subtrai com o valor do que ja foi pago.
Por exemp|o: eu Fiz uma dfvida de 400 reais e parce|ei em4 vezes, porém ? parce|as
de R$]OOJ3 Foram pagas, sendo assim me restam R$200 reais de divida.

Para calcu|ar a poupanca VoCé preenche 0 que Foi guardado no més atua| e soma 0s
meses que j& se passaram.

Por exemp|o: eu estou no més 3 e em todos meses anteriores eu guardei b0 reais,

mas nesse més guar(Jei ]OO sencJo assim a minha poupanga tota| tem o resu|tado (Je

200 reais.



y HORA DA
REFLEXAO

ESTOU ECONOMIZANDO PARA OBJETIVOS A LONGO PRAZ0?




y HORA DA
REFLEXAO

ESTOU ECONOMIZANDO PARA OBJETIVOS A LONGO PRAZO?

SAQ OBJETIVOS PENSADOS LA NA FRENTE, BASICAMENTE OS
OBJETIVOS DE VIDA COM MAIS DE CINCO ANOS, COMO A

APOSENTADORIA.
VERTHQUE SE ESTA INVESTINDO EM SEU FUTURO FINANCEIRO.



UNHO

"AVIDAE10% DO QUE ACONTECE A VOCE E 90% COMO VOCE
REAGE A 1SSO"

- JOHN MAXWELL
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FLUXO DE CAIXA

SALDO ANTERIOR  [mis
DATA DESCRICAO | ENTRADA | SAIDA | CARTAQ |DINHEIRO| SALDO
RS RS RS

[/ R

[ ] RS RS R,
[ ] RS RS RS,
[/ 2 T ¢ R
[/ S RS
[/ o S RS
[/ RS RS RS
[/ RS RS RS
[/ RS RS Rb._
[/ RS R R
[/ RS RS R
[/ RS RS R
/] R R§ RG_
[/ RS R§ R
[/ RS R§ R
[/ RS R$ RS
| ] RS RS RS




FLUXO DE CAIXA

SALDO ANTERIOR  [mis
DATA DESCRIGAO | ENTRADA | SAIDA | CARTAQ |DINHEIRO| SALDO
RS RS RS

[/ R

[ RS RS RS,
[ ] RS RS RS,
[/ 2 T ¢ R
[/ S RS
[/ o S R
[/ R RS RS
[/ RS RS RS
[/ RS RS RS
[/ RS RS R
[/ RS RS R
[/ RS R R
/] R R§ RS
[/ RS R§ R
[/ R R§ R
[/ RS R$ RS
[/ RS RS RS




DEVO OU NAO COMPRAR?

PORQUEEU  ONDEESTARA
QUERO ESTEITEM
[TEM PREC]SO? COMPRAR DAQUIHA'S

1ST0? ANOS?

LISTA DE PRESENTES
OCASIAQ PESSOA DATA RS

/ RS
/ R$
/
/

RS
RS




LEVANTAMENTO
DE GANHOS

DESCRICAQ ENTRADA PREVISAO RENDA
RS RS RS

RS RS RS

RS RS RS

RS RS RS
s

POUPANCA DO MES: RS
VALOR PARA GASTOS DO DIA A DIA: RS

ECONOMIZE SEM ABRIR MAQ DO LAZER:

] Aptmpgmg es gratuitas
C2 esqui d compra
A

Pes
Dltddm



LEVANTAMENTO
DE GASTOS

GASTOS PREVISAO TOTAL POR LINHA
R

Varigveis
Fixos RS
Despesas didrias RS
RS

GASTO TOTAL: R$

Despesas didrias: valor que vocé deseﬁ'a separar para gastar no més com pequenas
coisas {um sa|gado na lanchonete ou uma caneta que perdeu

CUSTOS FIXOS
RS RS

/

RS RS /
RS RS /
RS RS /
/

/

/

RS RS
RS RS
RS RS

/
/
/
/
/
/
/




CUSTOS VARIAVEIS

RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/
RS RS [/




FECHAMENT()
2 DO MES &2

STATUS

TOTAL DE GANHOS: &

TOTAL DEGASTOS: [
POUPANCA DO MES: [&

SALDO: DIVIDAS: POUPANCA TOTAL
R RS RS

!. Para calcular o saldo vocé subtrai o seu total de ganhos com o total de gastos e
a poupanga.

Por exemplo: eu ganho 500 reais ao més, porém jé gastei 300reais e coloquei na
poupanga 50 reais, sen(Jo assim 0 meu sacho Fina| é de ]50 reais no més.

Para calcu|ar as (Jn’vidas vocé precisa ir na pagina cJe parcelas e somar todas e|as que
ainda nao foram pagas totalmente, (Jepois vocé subtrai com o valor do que ja foi pago.
Por exemp|o: eu Fiz uma dfvida de 400 reais e parce|ei em4 vezes, porém ? parce|as
de R$]OOJ3 Foram pagas, sendo assim me restam R$200 reais de divida.

Para calcu|ar a poupanca VoCé preenche 0 que Foi guardado no més atua| e soma 0s
meses que j& se passaram.

Por exemp|o: eu estou no més 3 e em todos meses anteriores eu guardei b0 reais,

mas nesse més guar(Jei ]OO sencJo assim a minha poupanga tota| tem o resu|tado (Je

200 reais.



y HORA DA
REFLEXAO

TENHO DIVIDAS DE ALTO CUSTO




y HORA DA
REFLEXAO

TENHO DIVIDAS DE ALTO CUSTO?

FACA UMA ANALISE DETODOS 0S SEUS CUSTOS E PENSE SE ESTA
PAGANDO JUROS ELEVADOS QUE VAO TE PREJUDICAR LA NA
FRENTE.



