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RESUMO

Historicamente, as regras de construcao civil foram vistas como meras diretrizes
técnicas, porém, seu trabalho é mais do que isso. NBR 15575 (Norma de
Desempenho) é um ponto importante para garantir qualidade, seguranca e
conforto na construcdo moderna. Apresenta 0s requisitos minimos de
operacdo, seguranca  estrutural, conforto climéatico, durabilidade e
sustentabilidade, garantindo aos usuérios edificacfes adequadas a vida util. Este
trabalho de concluséo de curso apresenta de uma forma inovadora e descritiva
a relevancia da NBR 15575 na pratica de construcdes no Brasil, a criacdo de um
guia ilustrativo, trazendo o conteudo da norma de uma forma mais atrativa e
criativa, com intuito de dinamizar a norma escolhida e trazer clareza no

aprendizado para todo e qualquer tipo de publico.

Palavras-chave: NBR 15575; construcdo civil; guia ilustrado; aprendizado
técnico.



ABSTRACT

Historically, the rules of civil construction have been seen as mere technical
guidelines; however, your work is more than that. NBR 15575 (Performance
Standard) is an important point for ensuring quality, safety, and comfort in modern
construction. It presents minimum requirements for performance, structural
safety, climatic comfort, durability, and sustainability, ensuring users have
buildings suitable for their useful life. This course conclusion presents, in an
innovative and descriptive way, the relevance of NBR 15575 in construction
practices in Brazil, through the creation of an illustrative guide. The aim is to
present the content of the standard in a more attractive and creative way, with
the intention of making the chosen standard more dynamic and providing clarity
in learning for all types of audiences.

Keywords: NBR 15575; civil construction; illustrated guide; technical learning.
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1. INTRODUCAO

O conhecimento técnico € fundamental para a formacédo de profissionais
qualificados, porém, muitos estudantes enfrentam dificuldades no aprendizado,
ou seja, na compreensdo e retencdo do conteudo, principalmente em areas
como a construcdo civil, desestabilizando a educacéo e consequentemente 0s
servicos aplicados. A renovacao constante da sociedade traz novos desafios que
demandam solucdes criativas, e sem davidas, a experimentagdo constante na
educacao se torna essencial para a manutencao da vida.

Apesar da ampla gama de estudos que envolve a dinamizagc&o no ensino de um
material, ainda sdo escassos 0s estudos que unem fundamentos da construcéo
civil com o facilitador universal do conhecimento, o entretenimento. A
transformacao do abstrato em algo mais proximo a realidade dos estudantes.

O Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) tem como objetivo a criagdo de um
guia ilustrado que explique, de forma pratica e dinamica, para o publico como
um todo, porém com foco em alunos de Edificacdes e outros cursos ligados a
construgéo civil, como funciona a NBR 15575, uma norma fundamental para o
bom funcionamento da sociedade.

2. METODOLOGIA

O carater da pesquisa € exploratério, pois 0 objetivo ndo é apenas analisar,
descrever ou explicar um fenbmeno, mas inovar com a criacdo de um novo
produto, promovendo uma abordagem Unica no aprendizado.

A pesquisa foi feita com o método quantitativo, e analise de dados a partir de
guestionarios e levantamentos através da plataforma digital Google Forms.

O campo de estudo sera um publico amplo, mas com foco na instituicdo de
ensino ETEC Itaquera Il, em turmas do 1° ao 3° ano do curso técnico de
Edificacdes, utilizando de interacbes diretas com os alunos, visando extrair
informacdes sobre seus niveis de conhecimento acerca das normas, através do
questionario referido anteriormente.

A pesquisa sera dividida em duas etapas: bibliografica e de campo. Na etapa
bibliografica, serdo utilizados como referéncia mangas e revistas educativas ja
existentes, voltados para o ensino de disciplinas da base comum, como
Matematica, Fisica e Portugués.

3. NORMAS BRASILEIRAS REGULAMENTADORAS

"NBR s&o um conjunto de normas técnicas brasileiras, relacionadas a
documentos, procedimentos ou processos, aplicados a diversas situagdes.”
(TUMELERO, 2020). Essas normas foram criadas pela Associacgdo Brasileira de
Normas Teécnicas (ABNT), que €& uma associacdo responsavel pela
administracdo e criacdo de normas. Por sua vez, a elaboracdo das normas €
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feita por uma instituicdo privada, reconhecida como governo federal. A
elaboracdo e a revisdo das normas séo realizadas por um modelo com
participacdo igualitaria entre governo, empregadores e trabalhadores,
recomendado pela Organizac¢ao Internacional do Trabalho (OIT).

Entendido o processo de elaboracdo das normas, é fundamental discutir qual a
sua finalidade. As normas técnicas brasileiras tém como principal objetivo
padronizar, organizar e qualificar a producéo de documentos ou procedimentos,
estes padrbées podem estar relacionados a formatacdo e configuracdo de
documentos, o uso adequado de termos, simbolos e classificacdes pré-definidas
para facilitar a compreenséo, entre outros.

Além de sua funcdo normativa, a aplicacdo das NBRs envolve uma grande
variedade de setores como construcao civil, indUstria, transporte, salde, dentre
outros. Por exemplo, "a NBR 15575, conhecida como Norma de Desempenho
de Edificacbes, é um regulamento essencial para garantir a qualidade,
seguranca e durabilidade das construcdes habitacionais no Brasil." (RIBEIRO,
2025)

4. ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS

Surgindo em 28 de setembro de 1940, a ABNT sigla dada para Associacéo
Brasileira de Normas Técnicas, € uma organizacao privada que ndo tem fins
lucrativos. Com o objetivo de estabelecer padrbes técnicos para diversos setores
no Brasil. Muito associada especialmente ao meio académico, mas a ABNT
também se dispbe a criar e divulgar normas que ajudam a padronizar produtos,
servicos e procedimentos em diversas areas.

No contexto académico, a ABNT é um aspecto importante porque normatiza a
producéo cientifica, que facilita a compreensédo do contetdo e organiza as ideias.
O uso correto dessas normas € essencial na pesquisa de uma aderéncia aos
critérios exigidos dos Trabalhos de Concluséo de Curso, conhecidos por TCC.

A justificacdo que esta na origem da normalizacéo esta apenas na validacdo do
conhecimento da producdo cientifica, tecnoldgica e documental do pais. Porém
sua importancia nao fica apenas na mera formatacdo que deve ser seguida. A
ABNT estabelece normas técnicas que definem padrbes para a producéo e afina
as entidades de padréo internacional. Além disso, é responséavel pela criacdo
das normas brasileiras conhecidas como NBRs que regulam varias areas e
asseguram qualidade, eficiéncia e seguranca dos produtos e servigos.

5. NBR 15575 - NORMA DE DESEMPENHO

Entrando em vigor em 19 de julho de 2013, a Norma Brasileira de Desempenho
- NBR 15575, foi considerada um marco para a construcao civil por dividi-la em
um antes e depois. A norma trouxe novos padroes de desempenho que
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buscavam, acima de tudo, priorizar o desempenho da edificacdo e o conforto dos
USUArios.

5.1. Funcgéo

A referida norma tem como intuito definir parametros essenciais para a diligéncia
da seguranca, conforto, acessibilidade, durabilidade e atuac&o de edificagbes.
Para isso, a norma estabelece niveis de desempenho, sendo eles minimo,
intermediario e superior, avaliando os elementos da construcdo de forma
individual e conjunta, como sistemas estruturais, pisos, vedagdes, coberturas,
instalacdes elétricas e hidrossanitarias.

5.2. Impacto

A consequéncia do estabelecimento da norma se apresentou na mudanca de
comportamento na area construtiva, ja que desde que entrou em vigor, a norma
mencionada exigiu a adaptacdo da inddstria construtiva como um todo,
priorizando agora, o conforto dos usuarios. Além disso, a horma cooperou com
a criacdo de um vinculo de confianca entre comprador e inddstria, ja que passou
a ser exigido a qualidade e a durabilidade das construcdes.

5.3. Atualizacao

Desde que entrou em vigor em 2013, a NBR 15575 foi atualizada em 2021, com
sua nova atualizacdo entrando em vigor em 2022. Sua remodelacao trouxe
aspectos que visavam uma maior qualidade e durabilidade nas edificacfes,
buscando um maior desempenho de aspectos abordados desde sua versao
anterior, uma maior abrangéncia de sistemas presentes em edificacbes
habitacionais e abordando e priorizando mais a sustentabilidade dos materiais e
das edificagbes como um todo.

6. EDUCACAO

Educacéo é o conhecimento adquirido por meio formal ou informal, sendo o meio
formal reconhecido oficialmente e abrange a escolaridade, niveis, graus,
curriculos e diplomas, enquanto o meio informal constitui 0 conhecimento
adquirido por vivéncias e interacdes sociais. Na concepc¢ao de Paulo Freire, de
acordo com um dos trechos do texto “Desafios da educacédo de adultos ante a
nova reestruturacéo tecnoldgica” (2003, p.40): “A educacgao é sempre uma certa
teoria do conhecimento posta em pratica [...]". Seguindo seus preceitos, seréo
utilizados métodos para que o conhecimento da NBR 15575 - Norma de
Desempenho seja dinamizado, assim, facilitando o entendimento de estudantes
da area da construcéao civil sobre o tema.
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7. REVISTA

Revista € o termo utilizado para designar uma publicac&o periddica ou ndo, com
o intuito de informar, noticiar ou entreter, voltada para diversos publicos e nichos.
Sua origem se deu no ano de 1663, ano em que se comecou a editar na
Alemanha a “Erbauliche Monaths-Unterredungen”, que em portugués seria como
“Edificantes Discussdes Mensais”. “[...] tinha estilo de um livro, mas foi
considerada revista porque trazia artigos sobre 0 mesmo assunto e era voltada
a um publico definido. Nos anos seguintes, surgem publicacdes semelhantes na
Francga, Italia, Inglaterra e em outros lugares do mundo. [...]" (SCHUSTER, 2009,

p. 1).

Uma revista pode utilizar uma linguagem formal ou informal, a depender do
intuito para qual ela foi criada e desenvolvida, seu publico-alvo e diversos outros
fatores. Nela, é possivel mesclar diferentes tipos de arte e textos, como no
presente TCC, que ira mesclar o formato de histérias em quadrinhos com trechos
de textos explicativos sobre a NBR 15575 - Norma de Desempenho, com o intuito
de que o publico-alvo (estudantes da area da construcgéo civil de todas as idades)
adquira o conhecimento necessario sobre o tema.

8. HISTORIA EM QUADRINHOS (HQ)

Histéria em quadrinhos (HQ) € o nome atribuido dado a narracdo de historias a
partir de desenhos e textos em uma sequéncia de quadros normalmente na
horizontal. Nela, o artista utiliza itens graficos para “trazer o leitor para dentro do
mundo da historia”.

9. REVISTA EDUCATIVA

Uma revista educativa tem como intuito disseminar contetudos formais, utilizando
recursos e variacdes quando necessario, com o intuito de atingir o objetivo de
instruir e contribuir para o conhecimento do publico-alvo. No Trabalho de
Concluséo de Curso apresentado, o intuito € que o publico-alvo (estudantes da
area da construcao civil de todas as idades), adquira um bom conhecimento
sobre a NBR 15575 — Norma Padrédo de Desempenho.

10. PESQUISA
10.1. Questionario Aplicado

Para realizacdo deste trabalho, foi elaborado um formulario com perguntas
fechadas e objetivas, direcionadas a estudantes e profissionais da area de
Edificacbes e construcdo civil, além de pessoas leigas que nao tém
entendimento da norma.

13



O objetivo foi coletar percep¢cdes sobre normas técnicas especialmente a NBR
15575, também buscou se verificar de que forma os materiais didaticos e
recursos poderiam auxiliar no entendimento e na aplicacdo dessas normas.

10.2. Perguntas
10.2.1. Faixa etaria
A primeira questao busca identificar o perfil etario dos respondentes.

E importante, pois observa a idade, que muitas vezes esta associada ao tempo
de formagao ou experiéncias profissionais, e permite observar estudantes mais
jovens ainda em fase de formacao, que apresentam percepc¢des diferentes de
profissionais mais experientes, auxiliando a identificar qual a melhor forma de
aprendizado para cada idade.

10.2.2. Grau de ensino

A segunda pergunta procura levantar o nivel de escolaridade dos participantes,
sua importancia vem da possibilidade de relacionar a formagao académica com
o conhecimento sobre as normas técnicas. Assim sera possivel identificar
pessoas com ensino técnico ou superior completo, que apresentam maior
familiaridade com as normas e quais séao suas dificuldades.

10.2.3. Atuacéo ou estudo na area de construcao civil

A terceira questao, foi incluida, porque permite diferenciar quem atua ou estuda
na area da construcao civil e quem apenas tem interesse no assunto. O objetivo
desta questdo € analisar e entender como a proximidade com a pratica
profissional pode influenciar o contato e a compreensao das normas técnicas,
especialmente a NBR 15575.

10.2.4. Conhecimento sobre NBRs em geral

A guarta pergunta tem a finalidade de avaliar se os respondentes sabem sobre
0 que sdo as NBRs (Normas Brasileiras) e se ja tiveram contato com esses
documentos. Essa informacdo € essencial, pois busca entender o nivel de
conhecimento prévio do publico sobre esse documento, além de analisar se a
linguagem complexa e detalhada da norma constitui em uma barreira impedindo
o entendimento dela para os estudantes e profissionais. Os resultados dessa
analise também contribuem para avaliar a necessidade de estratégias
pedagogicas inovadoras, que possam aproximar os futuros profissionais da
leitura e aplicagéo das normas.
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10.2.5. Dificuldade em entender ou aplicar as NBRs

A quinta pergunta foi inserida, pois ajuda a identificar se os respondentes ja
encontraram ou tem alguma dificuldade em aplicar ou compreender alguma
NBR. Essa questdo é importante, pois ajuda a identificar as principais
dificuldades, e ajuda na escolha dos materiais de apoio para facilitar o
entendimento e interpretagcédo de uma NBR.

10.2.6. Conhecimento da NBR 15575

A sexta questdo direciona o foco para a norma central deste trabalho de
conclusao de curso (TCC): a NBR 15575.

A intencao € verificar se os participantes tém conhecimento, ou se ja ouviram
falar desta norma, que é uma das normas mais relevantes no setor da construcao
civil. Esse levantamento foi essencial para compreender o grau de entendimento
desta NBR.

10.2.7. Opinido sobre a NBR 15575

A sétima pergunta foi feita para identificar se os respondentes sabem a finalidade
real da norma. O objetivo é verificar se 0s respondentes tém noc¢éo sobre a NBR,
e reconhecem a importancia desta norma.

10.2.8. Uso de matérias didéaticos para o aprendizado

A oitava e a nona pergunta foram feitas com o objetivo de conhecer e identificar
os melhores materiais, para dinamizar o aprendizado. Sendo eles: revistas,
apostilas, videos explicativos e outros.

Essas questbes sdo importantes pois favorecem a melhor alternativa para ter
melhor entendimento dessa norma, pois o objetivo deste trabalho € a criacdo de
um material de apoio.

10.2.9. E sobre a NBR 15575 revista ilustrativa

A ultima questéo esta direcionada com o foco central deste trabalho, a criacao
de um guia ilustrativo sobre a NBR 15575, nela os participantes séo convidados
a opinar sobre o guia e a sua utilidade.

Essa pergunta é fundamental pois avalia a proposta do trabalho e verifica se a
aceitacdo e interesse dos participantes. Por meio das respostas, € possivel
compreender como o publico-alvo percebe a relevancia e a aplicabilidade do
material, verificando se o formato visual e explicativo realmente facilita a
assimilacao dos conceitos da NBR 15575.
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11. RESPOSTAS

11.1. Descricdo da pesquisa

Para entender melhor o conhecimento do publico sobre as normas técnicas em
especifico a NBR 15575, foi criado um um questionario no Google Forms. Ele foi
enviado para estudantes e pessoas que tém interesse ou contato com a area da
construcdo civil. O objetivo foi identificar quanto dos respondentes tém
conhecimento da Norma Brasileira (NBR) e em especial a NBR 15575, além de
descobrir a melhor forma para os participantes de compreender essa norma.

No total, 175 pessoas responderam ao formulério, o que permitiu uma visao geral
sobre o nivel de contato desses participantes com as NBRs usadas na
construcao civil.

11.2. Perfil dos participantes

Ao analisar a faixa etaria dos participantes na (fig.1), foi identificado que a maior
parte dos respondentes era formada por jovens entre 14 a 17 anos (66,9%). Em
seguida, aparecem os participantes de 18 a 24 anos (26,3%). As outras faixas
etarias representam uma quantidade muito menor de respostas, mostrando que
a pesquisa atingiu principalmente estudantes em processo de formacao.

Grafico 1 — Faixa etaria de idade

1 - Qual sua faixa etéria?
175 respostas

® 14 a 17 anos.
@ 18 a 24 anos.
) 25 a 34 anos.
@® 35 a 49 anos.
@ 50 anos ou mais.

Fonte: Dados da pesquisa via Google Forms (Produgé&o propria, 2025)

Sobre o grau de ensino, a maioria esta cursando o ensino médio com formacao
técnica incompleta (53,4%) o que mostra que muitos ainda estdo em fase de
aprendizado. Outros participantes possuem ensino medio incompleto (17%) ou
ensino médio completo (13,6%).
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Isso mostra que grande parte ainda esta construindo seus conhecimentos na
area.

Grafico 2 — Grau de ensino

2 - Grau de Ensino:
175 respostas

@ Ensino fundamental incompleto

@ Ensino fundamental completo

) Ensino médio incompleto

@® Ensino médio completo

@ Ensino médio com técnico incompleto
@ Ensino médio com técnico completo
@ Ensino técnico incompleto

@ Ensino técnico completo

12V

Fonte: Dados da pesquisa via Google Forms (Producéo proépria, 2025)

Na questdo de atuacao 65,7% afirmaram estudar em algum curso relacionado a
construcéo civil. Enquanto apenas 9,7% disseram trabalhar profissionalmente no
setor, além disso, 13,1% relataram ter interesse no assunto, mesmo sem ter
contato direto. Ou seja, a maioria do publico € formada por estudantes que estédo
aprendendo mais sobre a construcéo civil.

Gréfico 3 — Area de atuacéo

3 - Vocé atua ou estuda em alguma drea relacionada a construgéo civil?
175 respostas

@ Sim, sou estudante e profissional na
area.

@ Sim, sou profissional da drea (ex:
engenheiro, arquiteto, técnico, mestre...

@ Sim, sou estudante de um curso da area
(ex: técnico, graduagdo em engenhari...
@ Nio, mas tenho interesse no assunto.

@ Nio, e nao tenho envolvimento com a
area.

@ Sim, sou estudando e profissional na...

Fonte: Dados da pesquisa via Google Forms (Produgé&o propria, 2025)

11.3. Conhecimento sobre as normas
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Quando foi perguntado sobre normas técnicas NBRs, 72% dos participantes
disseram saber o0 que séo e ja ter tido algum contato com elas. Ja 14,3% apenas,
entendem sobre o0 assunto de forma superficial, e 10,9% apenas ouviram falar.
Isso mostra que, apesar de muitos ja terem ouvido falar em normas, o
entendimento ainda é limitado.

Grafico 4 — Objetivo de uma NBR

4 - Vocé sabe o que é uma NBR (Norma Brasileira) e ja teve algum contato com esse tipo de

documento técnico?
175 resposlas

@ Sim, sei o que & e ja tive contato com
algumas NBRs

@ Sim, sel o que &, mas nunca tive contato
direto com nenhuma norma.

@ Jé& ouvi falar, mas n&o entendo
exatamente o que & uma NER.

@ Nio, e nunca precisei aplicar,

Fonte: Dados da pesquisa via Google Forms (Producao propria, 2025)

Falando especificamente da NBR 15575, os resultados revelam que apenas
18,9% conhecem essa norma. A maioria dos participantes (38,3%) ouviu falar,
mas ndo sabe exatamente do que se trata. Os 42,9% restantes nunca tiveram
contato. Este dado revela que a maior parte dos respondentes nunca tiveram
contato com essa norma, iSso mostra como ha lacunas de informacdes sobre

Gréfico 5 — Aplicagao das NBR'’s

5-Vocé ja teve dificuldades para entender ou aplicar alguma NBR?
175 respostas

@ Sim, muitas.

@® Algumas.

@ Nao tive dificuldades.

@ Nao tive contato suficiente para dizer,
@ Nio, e nunca precisei aplicar.

Fonte: Dados da pesquisa via Google Forms (Produgé&o propria, 2025)

11.4. Conhecimento sobre a NBR 15575
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A partir da questdo numero 6, o objetivo foi verificar quantos dos respondentes
conheciam a NBR 15575 e se entendiam a sua finalidade.

A questdo numero 6 e 7 do questionario foram essenciais para distinguir o nivel
de conhecimento sobre esta norma. De acordo com o grafico 6 a maioria ndo
conhece ou conhece superficialmente, o que revela a necessidade de tornar a
norma mais acessivel. Somente 18,9% dos participantes afirmaram conhecer a
NBR 15575, enquanto a maioria revelou pouco ou nenhum contato com a norma.

Grafico 6 — Conhecimento sobre a NBR 15575

6 - Vocé conhece ou ja ouviu falar da NBR 15575 (Norma de Desempenho)?
175 respostas

® Sim.
@ J4 ouvi falar, mas nao sei o contetdo.
& Nao conhego.

Fonte: Dados da pesquisa via Google Forms (Producao propria, 2025)

Gréfico 7 — Funcdo da NBR 15575

7 - Na sua opinido, qual o objetivo da NBR 155757

175 respostas

@ Estabelecer parametros técnicos de
acabamento e estética para que os pr...

@ Definir critérios minimos de
desempenho para edificagdes habitac...

@ Padronizar a utilizagio de materiais
sustentaveis e reciclaveis na construg...

@ Regulamentar os prazos de entrega de
obras plblicas e privadas, asseguran...

@ Nio sei dizer / Nunca ouvi falar da NBR
15575,

Fonte: Dados da pesquisa via Google Forms (Produgé&o propria, 2025)

No gréafico 7 é possivel perceber que 42,3% dos participantes ndo sabem dizer
0 objetivo da norma e os outros 42,3% responderam corretamente, que seria
Definir critérios minimos de desempenho para edificacfes habitacionais em
termos de seguranca, conforto, durabilidade, acustica, térmica e funcionalidade,
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visando garantir a qualidade de vida dos usuarios ao longo do tempo de uso da
edificacao.

Pequenas porcentagens relacionaram a norma a outras fungdes incorretas.
Mesmo entre quem ouviu falar, ainda ha davidas quanto a sua real funcao,
enfatizando a falta de conhecimento e ensino sobre ela.

11.5. Materiais didéaticos preferidos

As questdes 8 e 9 foram importantes para investigar como 0os materiais didaticos
influenciam o aprendizado e qual formato os respondentes consideram o mais
eficaz.

No grafico 8, 70,9% disseram que materiais didaticos facilitam bastante o
aprendizado e 22,3% disseram que depende da qualidade. A maioria reconhece
a importancia dos materiais didaticos e concordam que ajudam para melhor
compreensao dos conteudos, tornando-os mais atrativos.

Grafico 8 — Opinido sobre o0 uso de materiais didaticos

8 - Na sua opinido, o uso de materiais didaticos (como apostilas, videos ou revistas) facilita o

processo de aprendizagem?
175 respostas

@ Sim, facilita bastante e torna o contetido
mais acessivel.

@ Sim, mas depende da qualidade do
material.

As vezes, prefiro apenas aulas
expositivas.

@ Nao vejo muita diferenca.
@ Nunca utilizei esse tipo de recurso.

Fonte: Dados da pesquisa via Google Forms (Producédo propria, 2025)

Ja no gréfico 9, 66,3% preferem resumos, apostilas e revistas ilustradas. 55,4%
escolheram videos explicativos, 44,7% optaram por exercicios praticos e 22,3%
por infograficos e esquemas visuais.

Destaca-se que materiais visuais e explicativos sdo 0os mais valorizados,
confirmando que a proposta de uma revista ilustrada € adequada ao perfil e que
proporcionara melhor aprendizado aos alunos.
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Grafico 9 — Opinido sobre tipos de materiais didaticos

9 - Quais tipos de materiais didaticos vocé considera mais eficientes para aprender contetdos
técnicos ou complexos?

175 respostas

Resumos apostilas e revistas

— 0
com linguagem simplificada. 116 (66,3%)

Videos expllcatlvo§ com 97 (55,4%)
exemplos praticos.

Infograficos e esquemas visuais. 39 (22,3%)

Exercicios e atividades praticas. —80 (45,7%)

0 25 50 75 100 125

Fonte: Dados da pesquisa via Google Forms (Producao propria, 2025)

11.6. Conclusao da pesquisa

A Ultima pergunta foi feita com o intuito de confirmar se a proposta do guia
ilustrativo seria atil para compreender a NBR 15575.

No grafico 10, a maioria das respostas com 93,1% responderam que sim, seria
muito Util e poucos disseram as opc¢des que indicavam que nao.

Gréfico 10 — Opinido sobre materiais didaticos ilustrados

10 - Vocé acredita que materiais didaticos como uma revista ilustrada ajudariam na compreensao
da NBR 15575?

175 respostas

@ Sim, seria muito Gtil.
@ Talvez.
@ Nao sei.

) @ Naio vejo necessidade.

Fonte: Dados da pesquisa via Google Forms (Produgé&o propria, 2025)

Ha uma forte demonstracdo de interesse pelo guia ilustrativo, constatando que
0 projeto atende & necessidade identificada. E possivel ressaltar o quanto os

21



resultados mostram a falta de conhecimento técnico sobre a norma, mas também
0 interesse em novos materiais didaticos que tornem o aprendizado mais leve e
atrativo, possibilitando que qualquer leitor entenda o contetdo com facilidade, o
que valida a proposta central deste trabalho.

12. PROCESSO CRIATIVO
12.1. Intuito

Foi escolhido um guia ilustrativo, com o objetivo de proporcionar o entendimento
da Norma Brasileira de Desempenho - 15575 de forma dinamica e atrativa, onde
a norma € apresentada no formato de histéria em quadrinhos (HQ) e arte em
preto e branco.

O guia ilustrativo antes de abordar diretamente o contetdo da norma, inicia-se
com uma premissa de tornar a leitura mais interessante para o publico. Durante
0 processo de compreensdo de termos técnicos proporcionado pela revista, um
cenario ludico é criado, vinculando-se diretamente na construgcédo dos afetos e
da perspicécia com relacdo aos termos técnicos e seu impacto na educacéo,
logo, em nossa sociedade.

12.2. Estrutura Narrativa e Visao Geral

O presente guia ilustrativo leva como prioridade o conhecimento do publico sobre
a importancia da norma de desempenho, buscando focar nos principais pontos
abordados na NBR 15575, de modo a tornar o aprendizado gradual e simples.

Os personagens principais, apresentados no inicio da trama séo Filomeno, um
gato que, acidentalmente, engoliu uma assistente pessoal virtual e adquiriu a
habilidade do aparelho de responder a qualquer pergunta e Alex, que possui
lacunas no conhecimento sobre a area da construcao civil pela precariedade do
sistema de ensino, mas que necessita dele para o seu trabalho como engenheiro
civil e construtor. Filomeno representa o conhecimento técnico, Alex as dividas
comuns e a auséncia de conhecimento sobre a norma, 0s elementos
apresentados ao longo dos quadrinhos concernem os problemas e desafios da
construgéo civil previstos na NBR 15575. O guia utiliza efeitos de humor, ironia,
exageros e hipérboles para tornar a trama mais envolvente e leve para o leitor.

A narrativa descreve de forma sucinta os 6 capitulos da NBR 15575, sendo eles,
respectivamente: Requisitos Gerais, Sistemas Estruturais, Sistemas de Pisos,
Sistemas de Vedacbes Verticais, Sistemas de Coberturas e Sistemas
Hidrossanitarios. Para cada capitulo, hd um elemento especifico que traz
desafios previstos caso a norma nao seja devidamente seguida, além da solucao
para cada um dos desafios encontrados.
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Figura 1 — Capa do guia ilustrado “Blueprint”

BLUEPRINT

GUIA RLUSTRADO - CONSTRUCAO CIVIL. - NBR 15575

Estevam Melero Vinicius Santos  Yasmim Conmceigao
Pietra Isabelli Vitoria Alencar

Fonte: Producao propria (2025)

Figura 2 — Contracapa do guia ilustrado “Blueprint”

>
parpodaroc, tornando o aproandizado tdcnico
e,

Fonte: Producao propria (2025)
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Durante a narrativa, o personagem Jerry € apresentado como o chefe de Alex,
um homem frustrado, que desde o inicio se mostra perspicaz com a sequéncia
dos fatos. Com o transcorrer do enredo, é revelado que Jerry trata-se de um vildo
gue controla os elementos de forma omissa, criando problemas em residéncias
a fim de alavancar sua empresa de reparos residenciais e habitacionais, onde
Alex trabalhou antes de criar a “Filocompany” — nome ficticio que une as quatro
primeiras letras do nome de Filomeno, com o termo “company”, palavra em
inglés, que traduzida para o portugués significa companhia, assim, criando uma
alusédo para “companhia do Filomeno” —, empresa conjunta com o gato Filomeno,
onde juntos, resolvem os obstaculos gerados pelos elementos referidos quando
ndo h&4 um  seguimento correto das normas  construtivas.

12.3. Elementos

Os elementos apresentados no transcorrer do enredo possuem a funcdo de
atrelar o imaginario do publico a situa¢des com possibilidades factuais de ocorrer
com a néo utilizacdo ou utilizagédo limitada da norma de desempenho, trazendo
caracteristicas fantasiosas que ligam o publico com o cenario ludico criado,
buscando a afeicdo e atencéo do leitor, educando e orientando a partir de uma
narrativa passiva.

12.3.1. Elemento Terra

O primeiro elemento apresentado € o Terra, criando desafios relacionados a
estruturas residenciais e pisos, assim, havendo uma ligacdo direta entre o
elemento e os capitulos em que ele é apresentado — capitulo 2: Sistemas
Estruturais e capitulo 3: Sistemas de Pisos. Durante o enredo, Terra se mostra
um elemento volatil adentrando as fundacdes, colunas, vigas, lajes e paredes,
gerando recalque do solo, fissuras em paredes por movimentacdo do solo e
umidade ascendente do solo atingindo a estrutura.

Figura 3 — Elemento Terra “Blueprint”

Fonte: Producao proépria (2025)

24



12.3.2. Elemento Fogo

O segundo elemento ilustrado é o Fogo, criando desafios relacionados a
inflamabilidade, resisténcia ao fogo e propagacdo de chamas. Assim, esta
diretamente ligado com o capitulo 4: Sistemas de Vedac¢bes Verticais. O
elemento referido apresenta grande poder destrutivo dentro da narrativa.

Figura 4 — Elemento Fogo “Blueprint”

Fonte: Producao propria (2025)

12.3.3. Elemento Ar

O quarto elemento inserido na narrativa € o Ar, apresentado no capitulo 5:
Sistemas de Coberturas, destaca desafios como estanqueidade, carga nas
coberturas e estabilidade da cor das telhas. Demonstra ser um elemento
inconstante e imprevisivel, gerando falhas na estrutura da cobertura,
movimentando telhas e gerando infiltracbes, descargas elétricas e problemas
com o0 escoamento.

Figura 5 — Elemento Vento “Blueprint”

Fonte: Producao proépria (2025)
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12.3.4. Elemento Agua

O quinto e dltimo elemento é a Agua, gerando vazamento e infiltracéo, falhas no
aterramento e ma instalacao hidrossanitaria, assim, havendo uma ligacéo direta
entre o elemento e o capitulo 6 - Sistemas Hidrossanitarios. Ela demonstra desde
0 Sseu aparecimento ser um elemento sagaz, percorrendo tubulacdes e surgindo
de supetao guando a agua e acionada.

Figura 6 — Elemento Agua “Blueprint”

Fonte: Producao prépria (2025)

12.4. Representacdo da Norma

A norma é representada e inserida de diversas formas ao longo do enredo dos
quadrinhos, como os vildes sendo cada um dos elementos que podem causar
problemas em diversas obras, utilizando o humor como fundamento na
comunicacdo conforme recomenda Dale Carnegie, sendo o humor empregado
COMO um recurso para engajar o publico.

12.5. Titulo e Conceito da Revista

Com base em outros guias ilustrativos, embora elaborados de forma distinta ou
mais didatica, a nossa revista recebeu o titulo de Blueprint, que remete as
plantas da construgéo civil, ao planejamento feito, isto é, a visualiza¢do gréfica
dos conceitos técnicos, dando assim sentido a uma representacao ilustrativa de
uma norma.
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12.6. Aspectos Visuais

Com seu visual inspirado em Bob, o Construtor, Calvin e Haroldo e desenhos
dos anos 90, bem como desenhos mais atuais da Cartoon Network, como, por
exemplo, O Incrivel Mundo de Gumball. Adicionalmente, ha o uso de
onomatopeias para reforcar a narrativa e contém uma variacdo da distribuicdo
dos quadrinhos para manter o ritmo.

13. CAPITULOS

A ordem dos capitulos do guia ilustrativo segue a ordem dos capitulos da propria
NBR 15575, sendo eles respectivamente: Requisitos Gerais, Sistemas
Estruturais, Sistemas de Pisos, Sistemas de Vedacdes Verticais, Sistemas de
Coberturas e Sistemas Hidrossanitarios. S&o abordados os principais problemas
que o ndo seguimento do capitulo em vista podem apresentar, tratando de forma
simples porém factual os contratempos mais comuns para o publico e suas
solucdes.

13.1. Requisitos Gerais

O primeiro capitulo sobre requisitos gerais, mostra os personagens Alex e
Filomeno sendo chamados por Jerry para construir uma casa simples. Assim
gue chegam ao terreno, eles fazem uma andlise detalhada e percebem quatro
irregularidades que precisavam ser resolvidas antes do inicio da obra. Com o
auxilio de uma pequena equipe, eles corrigem as falhas encontradas, reforcando
a importancia do estudo prévio do solo e do preparo adequado do terreno. Essa
etapa evidencia como a fundacédo é essencial para o bom desempenho e a
durabilidade da edificagéo.

Durante essa fase, 0s personagens também utilizam a Tabela 1 que foi retirada
do guia intitulado “Desempenho de Edificacbes Habitacionais - Guia Orientativo
Para Atendimento a Norma ABNT NBR 15575/2013”,

que trata dos agentes de risco relativos a implantacdo da obra. Essa tabela
ajuda a identificar fatores como erosdo, deslizamentos, presenca de lencol
freatico, entre outros que podem comprometer a seguranca e a estabilidade da
construcgao. A verificagao desses riscos é fundamental antes de iniciar o trabalho
no local, garantindo que o projeto seja desenvolvido em um terreno adequado e
sem ameagcas estruturais.

Depois da regularizacdo do terreno e da analise dos riscos, comega a construcao
da casa, momento em que s&do abordados conceitos sobre o desempenho das
edificacdes, definidos na NBR 15.575. Esse desempenho representa a
capacidade de a obra funcionar bem, com seguranca, conforto e durabilidade ao
longo da vida util prevista. Também é destacada a importancia do trabalho em
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conjunto entre projetista, construtor e fornecedor, pois a responsabilidade
técnica € compartilhada entre todos os envolvidos.

Mais adiante, o capitulo aborda o tema do desempenho luminico, mostrando
como a iluminagao natural influencia o conforto e a economia de energia dos
ambientes. Para isso, Alex e Filomeno consultam a Tabela 2, que apresenta os
niveis minimos de iluminacdo natural exigidos em diferentes cémodos da
residéncia, medidos em lux. Essa analise mostra que o posicionamento correto
das janelas e portas € essencial para garantir boa entrada de luz natural e reduzir
0 uso de iluminagéo artificial.

Por fim, o capitulo trata da manutencdo, quando os personagens explicam a
futura moradora quais séo 0s principais pontos de manutenc¢éo da casa, Como 0
quadro de energia, 0s registros de agua e o telhado. Eles ressaltam que manter
esses locais acessiveis € importante para conservar a edificacdo em boas
condicBes e prolongar sua vida util.

Tabela 1 - Tabela do desempenho luminico

Huminamento geral para os nivels deé desempenho Jux
M | s

Nivel de desenmypenho

Sala de astar

Darma

= 60 >S50 =120

Copalcoz
Arga de so

Nao regqueride

Fonte: Guia Orientativo Para Atendimento a Norma ABNT NBR 15575/2013
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Tabela 2 — Tabela dos requisitos gerais

Harisco?
Agentes derisco Providéncia recomendada pelo analista
Sim  Néo
Enchentes / sistema de drenagem urbana
Eraséo.
Deslizasmentos
Presenca de solos colapsiveis
Presenca de solos expansiveis
Dolinas / piping / subsidéncia do sole
Crateras em camadas profundas
Desconfinamento do solo
QOcorréncia significativa de matacoes
Argilas moles em camadas profundas
Rebabamento do lengol fredtico
Sobreposicaes de bulbos de pressdo
Efeitos de grupo de estacas
Vendavals
Tremores de terfa
Vibragoes decorrentes da terrapienagem
Vibriscaes por vias firreas / autoestradas
Proximidade de aeroportos
flota de aeronaves
Antige presency de aterro sanitivio
Antiga presenca de indGstria perigosa
Atmosferas agressivas
Chuvas acidas
Contaminagao do lencol fredtico
Pedreira nas proximidades
Industria de explosivos proxima
Posto de gasolina / depdsita combustivels
Linhas de alta tensao adseas ou anterradas
Redes publicas de gas, adutoras, et
Danas causados por obras préximas.
Danos causados a obras vizinhas
Analista:
Assinatury:

Local e data;

Fonte: Guia Orientativo Para Atendimento a Norma ABNT NBR 15575/2013

Tabela 3 — Niveis de iluminancia para iluminacéo natural

lluminamento geral para os niveis de desempenho lux

Nivel de desempenho = 5 =

Sala de estar

Dormitdrio

Copalcozinha =l = =
Area de servigo

Banhweiro

Corredor ou estada intema & wnidads

Corredor de wso comum (prédios) Nao requerido =30 =45
Escadaria de uso comum (prédios)

Garsgens/estacionamentos

* Valores minimaos obrigatdnios, conforme Critério 13.2.1_da NBR 155751

Mota 1 - Para os edificios multipiso, sao permitidos para as dependéncias situadas no pavimento térreo ou em
pavimentos abaioo da cota da rua niveis de iluminanda ligeiramente infericres aos vakores especificados
na tabela acima (diferenca maxima de 20 % em qualguer dependéncia)

Mota 2 - 0% critdrion desta tabela nao se aplicam as dreas confmadas ou gui ndo tenham Buminacio natural

Mota 3 - Deve-se verlficar e atender &35 condiches minimas requeridas pela legislacia local

Fonte: Guia Orientativo Para Atendimento & Norma ABNT NBR 15575/2013

13.2. Sistemas Estruturais

O segundo capitulo comeca quando os personagens Alex e Filomeno voltam a
casa construida e descobrem que ela esta apresentando sérios problemas
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estruturais. Eles observam recalques no solo, fissuras nas paredes, umidade
ascendente, afundamento do piso e infiltracdes. Esses problemas revelam falhas
na compactacao do solo, no sistema de drenagem e na impermeabilizacéo, o
gue compromete o desempenho da construcéo.

Para avaliar a gravidade dos danos, eles utilizam a Tabela 3, que foi retirada do
guia intitulado “Desempenho de Edificagdes Habitacionais - Guia Orientativo
Para Atendimento a Norma ABNT NBR 15575/2013”,

que define os deslocamentos-limites aceitdveis em elementos estruturais
guando submetidos a cargas permanentes e acidentais. Essa tabela serve como
referéncia para identificar deformacdes que ultrapassam os limites de
seguranca, auxiliando na definicdo das medidas corretivas.

Com base nessa andlise, os personagens reforcam as fundacgfes, melhoram a
drenagem e aplicam sistemas de impermeabilizacdo nas areas afetadas. As
acOes restauram a estabilidade e a resisténcia da estrutura, devolvendo a
construcdo o desempenho exigido pela norma. O capitulo reforca que falhas na
fundacdo e no solo podem comprometer toda a edificacdo e que uma analise
técnica detalhada é indispensavel antes de iniciar qualquer obra.

Tabela 4 — Tabela de deslocamento de carga

Razko da limitagdo Elemento Dedlocamento-dimite  Tipo de deslocatmento

amento final Inclu

Jai / insequranca

/250 ou H/300
WAV OUTES ndo Mudacia (carga total

oconda

L/800)

L/600

951500 ou HIS0D

Fonte: Guia Orientativo Para Atendimento a Norma ABNT NBR 15575/2013

13.3. Sistemas de Pisos

O terceiro capitulo se passa em uma pizzaria que enfrenta sérios problemas no
piso, como afundamentos, infiltracbes e escorregamentos. Alex e Filomeno séo
chamados para analisar e resolver essas falhas, aplicando os principios da
norma NBR 15.575 sobre o desempenho dos sistemas de pisos.

Eles identificam que o afundamento foi causado pela falta de compactacao
adequada do solo, o que gerou desniveis e fissuras no contrapiso. Também
observam infiltracbes por causa da auséncia de impermeabilizacdo sob o
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revestimento e notam que o material usado era escorregadio, inadequado para
um local de grande circulacdo e umidade.

Para corrigir os problemas, os personagens recompdem o solo com camadas
devidamente compactadas, aplicam uma manta de impermeabilizacéo e
substituem o revestimento por um material antiderrapante, mais seguro e
resistente. Durante o processo, voltam a perceber sinais de instabilidade no
solo, 0 que mantém a continuidade com os capitulos anteriores.

Ao final, a pizzaria é entregue em excelentes condi¢es, atendendo aos
requisitos de resisténcia, estabilidade e conforto.

13.4. Sistemas de Vedacdes Verticais

O capitulo Sistemas de Vedacdes Verticais apresenta desafios relacionados ao
conforto acustico e a seguranca contra incéndios. Ele é essencial para a
compreensao da notabilidade da NBR 15575, ja que ressalta a importancia de
uma edificacdo segura e cdmoda. Neste capitulo, o elemento Fogo é introduzido,
ao utilizar problemas do edificio como meio para gerar comorbidades
relacionadas a incéndios. Lacunas construtivas como fios desencapados,
materiais inflaméaveis que apresentam risco para um inicio de incéndio, falta de
saidas de incéndio (porta anti-fogo) e de extintores, pouca ou nenhuma
sinalizacdo sdo meios para o inicio e a propagacao de um incéndio. Durante o
enredo, Filomeno sente cheiro de fumaca. Ambos véo até o prédio de onde a
fumaca sai e la se deparam com o elemento Fogo tentando propagar um

incéndio a partir das falhas do edificio.

Filomeno comeca a notar os pontos referidos que corroboram de alguma
maneira para o inicio de um incéndio, o que é sintetizado a partir das seguintes
tabelas retiradas do guia intitulado “Desempenho de Edificagées Habitacionais -
Guia Orientativo Para Atendimento a Norma ABNT NBR 15575/2013":

Tabela 5 — Classificacdo de materiais de acabamento

Méetodo de ensaio

150 1182 ABNTNBR 9442 ASTM E662

Incombustivel
AT=30°C
Am = 50 %;

L=10s

Clasze

Combustivel Ip=< 35 Dm < 450

-

Combustivel

Combustivel 25<lpx75

Combustivel 5<lp75

Combustivel

Combustivel

B
B

agao da temperatura no interior do forno.

Fonte: Guia Orientativo Para Atendimento & Norma ABNT NBR 15575/2013
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Tabela 6 — Valores maximos admitidos para transmitancia térmica de paredes
externas
Transmitandia térmica U
WimK
ZonasleZ Ionas3, 4,56 7e8
a* =05 a*>085

U<25
U=37z U=25

o & absartancia a radiacao solar da ':L.pl.'-’f-:_iL' externa da parede,

Fonte: Guia Orientativo Para Atendimento a Norma ABNT NBR 15575/2013

Tabela 7 — Valores minimos admitidos para a capacidade térmica de paredes
externas

Capacidade térmica (CT)
ki'miK

fona g fonas 1, 2,3, 4.5 6e7

Sem requisito =130

Fonte: Guia Orientativo Para Atendimento a Norma ABNT NBR 15575/2013

A partir das tabelas e da analise feita por Filomeno, medidas sdo tomadas: 0s
circuitos elétricos sdo substituidos por cabos anti-chamas, instalam disjuntores
DR, juntos, criam um plano de manutencdo preventiva para evitar curtos e
aguecimentos. H4 também uma substituicdo de portas comuns por portas corta-
fogo, as frestas das esquadrias recebem vedacao intumescente, foram criadas
rotas de fugas seguras seguindo critérios de desempenho térmico a partir das
tabelas nomeadas “Valores maximos admitidos para transmitancia térmica de
paredes externas” e “Valores minimos admitidos para a capacidade térmica de
paredes externas™. Extintores e sinalizacdo fotoluminescente sao instalados,
juntamente com argamassa e pinturas intumescentes em vigas e lajes. Por fim,
pisos de madeiras inflamaveis foram trocados por pisos de porcelanato e
material incombustivel, tentando ao maximo mitigar a possibilidade de um inicio
de incéndio .

Apoés a questdo do Fogo ser solucionada, o edificio foi analisado de maneira
geral. Neste momento, Alex e Filomeno notam falhas em relacdo ao conforto
acustico: falta de privacidade, incbmodo entre andares — sons de didlogos e de
passos ultrapassando andares e paredes divisérias, que ndo ocorreriam caso
houvesse o seguimento correto das padronizagdes mencionadas nas tabelas
“Diferenga padronizada de nivel ponderada entre ambientes 32”, “Valores
indicativos do indice de reducao sonora 34” e “Diferenca padronizada de nivel
ponderada da vedacgdo externa 357, retiradas do guia “Desempenho de
Edificacdes Habitacionais - Guia Orientativo Para Atendimento & Norma ABNT
NBR 15575/2013” —, barulho externo e de transito, ruido de equipamentos e eco
interno, foram algumas das reclamac¢6es dos moradores, previamente ja notadas
por Alex e Filomeno.
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Tabela 8 — Diferenca padronizada de nivel ponderada entre ambientes

Elemento. t;'g" . ok A
40a44q M
Parede entre unidades habitacionais autdnomas (parede de geminagdal, |
g % $ 1 : BN 45a49 |
nas situagdes onde ndo haja ambiente dormitdrio I !
=50 5
45349 M
Parede entre unidades habitadionais autdnomas (parede de geminagio), Shass ] |
no caso de pelo menos um dos ambientes ser dormitdrio +
=355 -
40a44 M
Parede cega de dormitdrios entre uma unidade habitacional e dreas comuns 45349 I I
de transito eventual, tais como corredores e escadaria nos pavimentos +
=50 5
30a34 M
Parade cega de salas e cozinhas entre uma unidade hab#tacional e areas comuns 35330 | I
de trénsito eventual, tais como comredores e escadana dos pavimeantos i
| =40 -
Parede cega entre uma unidade habitacional e dreas comuns de 45a49 M
| permanéncia de pessoas, atividades de lazer e atividades esportivas, 50354 T I
tais como home theater, salas de ginastica, saldo de festas, sal3o de jogos,
banheiros & vestidrios coletivos, cozinhas e lavanderias coletivas =55 5
alad44 M
Conjunto de paredes e portas de unidades distintas separadas pelo A ]
hall (D, obtida entre as unidades) 45249 |
=50 5

Fonte: Guia Orientativo Para Atendimento a Norma ABNT NBR 15575/2013

Tabela 9 — Valores indicativos do indice de reducéo sonora

Tipodeparede  Larguradobloco /ol Revestiments Moot R_[(dBA)

9ecm 180 ka/m? 41

Blocos vazados argamassa 1,5 cm ez |
PR 115cm i cadla Bace 210 kgfm | 42
14em 230 kg/m’ 45
Sem 120 kgfm? 38

Blocos vazados argamassa 1,5cm ==
A5 madmica 11.5em S aala By 150 kgfm™ 40
T4cm 180 kg/m? 42
11 cm 260 kg/fm? 45

Tijolos macigos argamassa Jrm i |
de barro cozida® Lon em cada face = S LS| i
11411 cm** 450 kgfm? 52
Som 120 kg/m? 38

Paredes macigas . e

de conciote armado 10cm =M revestimento 240 kgfm? | 45
12cm 290 kg/fm? 47
2 chapas + 13 de vidro 22 kg/m? 41
Drywall 4 chapas sem revestimento 44 ka/m? 45
4 chapas + la devidro | 46 kg/m?® | 49

%1 Valores indicados pela Universidade de Coimbra.
(**) Parede dupla 11 + 11 cm, com espago interna de 4 cm preenchido com manta de |3 de rocha 70 kg/m®

Fonte: Guia Orientativo Para Atendimento a Norma ABNT NBR 15575/2013



Tabela 10 — Diferenca padronizada de nivel ponderada da vedacgéo externa

i as=a P Nivel de
Classe de ruido Localizacio da Habitacio dB Desempenha
= 20 i
I Habitacio Incalizada distante de fontes da =25 I
ruido intenso de quaksquer naturezas.
=30 5
=25 M
Habitacao localizada em areas sujsitas a situagdes - 30 !
de ruido nao enquadrdveis nas classes e [l =
=35 5
K . > 30 v
Habitacao sujeita crim
I de tran it 235 i
9 =40 5
Para vedacao externa de salas, cozinhas, lavanderias e banheiros, nao ha requisitos especificos,
s de aeroportos, estadios, locais de eventos esportivos, rodovias e ferrovias

ha necessidade de estudos especificos

Fonte: Guia Orientativo Para Atendimento a Norma ABNT NBR 15575/2013

A partir deste ponto, Filomeno lista as solu¢des para as problematicas: aumento
da densidade das paredes, vedacdo completa em esquadrias, aplicacdo de
vidros duplos para contribuir no isolamento acustico reduzindo sons externos,
instalacdo de mantas acusticas sob o piso para absorver e diminuir vibracdes, e
por fim, o isolamento das tubulagdes.

13.5. Sistemas de Coberturas

O capitulo Sistemas de Coberturas apresenta medidas minimas em relacdo a
capacidade de resisténcia das coberturas e estanqueidade. Ele € de suma
importancia para o entendimento da NBR 15575, ja que traz consigo a relevancia
de uma edificacdo segura. Nesse cenario, Alex e Filomeno recebem uma ligacéo
para efetuarem a manutencdo de um telhado préximo ao local que estavam,
chegando la se deparam com o elemento Vento que estava causando problemas
no telhado da residéncia. Questdes como deslocamento de telhas, danificacdo
do telhado, rompimento de vigas, caibros e trelicas, além das cores das telhas
sofrerem diretamente com a falta de estanqueidade, afetando o seu visual.
Filomeno aborda os principais problemas que seriam evitados com a utilizacéao
adequada das tabelas “Niveis de desempenho de estaqueidade 48" e
“Estabilidade da cor para telhas 55", presentes no guia “Desempenho de
Edificagcdes Habitacionais - Guia Orientativo Para Atendimento a Norma ABNT
NBR 15575/2013”.
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Tabela 11 — Niveis de desempenho de estaqueidade

Nivel da

Condicio his
= Mao aparecimento de gotas aderentes A
= Aparecimento de manchas de umidade - no maximo 35 % da area das tethas i
= Mao aparecimento de gotas aderentes
= Aparecimento de manchas de umidade - no maximeo 25% da drea das telhas, I
sem gotas aderentes na superficie infertor da telha
= Ndo aparecimento de manchas de umidade 5

Fonte: Guia Orientativo Para Atendimento a Norma ABNT NBR 15575/2013

Tabela 12 — Estabilidade da cor para telhas

Grau de alteracao na escala cinza [ABNT NBR 150 105-A032)
para-os respectivas niveis de desempenho

M | 5

Tipo de tratamento

r'=gmemaca:n na massa, pintura, esmal-

tagio, anodizacio colorida ou outra 2 LG wl

Fonte: Guia Orientativo Para Atendimento a Norma ABNT NBR 15575/2013

A partir da andlise de Alex e Filomeno as seguintes medidas sdo tomadas:
reforco da fixacdo das telhas, substituicdo das quebradas e ajuste do encaixe
correto para impedir que o vento desloque ou danifique o telhado. Vigas, caibros
e trelicas comprometidos sdo substituidos e refor¢cados, garantindo resisténcia
as cargas de uso e ao vento. Instalacdo de guarda-corpos, ganchos e pontos de
ancoragem, garantindo seguranca para pessoas que caminham ou trabalham no
telhado. Coberturas metélicas recebem tratamento adequado, evitando faiscas
e protegendo contra descargas atmosféricas. Telhas séo substituidas por
modelos com tratamento superficial resistente e pigmentos duraveis, mantendo
a aparéncia e o desempenho ao longo do tempo. E por fim, o sistema de calhas,
rufos e condutores é redesenhado e dimensionado corretamente, garantindo que
a agua da chuva seja drenada de forma eficiente, sem infiltracdes ou acumulos.
Apoés todos os acontecimentos, Filomeno percebe que Vento esta em fuga e
decide ir atras dele, mesmo diante dos insistentes alertas de Alex para que néo
o faca. Como consequéncia, Filomeno acaba desaparecendo, deixando Alex
profundamente abalado e imerso em reflexdes sobre o que sera de sua vida sem
a presenca de seu companheiro.

13.6. Sistemas Hidrossanitarios

O ultimo capitulo apresentado na NBR 15575 — Sistemas Hidrossanitarios — €,
respectivamente, o Ultimo capitulo do guia ilustrado. O referido capitulo
apresenta o Ultimo elemento: a Agua.
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Na narrativa, um idoso liga para Alex reportando infiltracdes em sua residéncia.
Alex chega ao local, e se depara com uma fachada repleta de anomalias
estruturais: infiltracbes e mofos nas alvenarias — que podem ser notadas a partir
de bolhas na pintura —, torneiras com vazamento e tubulagbes rompidas na
calcada. Alex comeca a utilizar uma lista que contém as principais resolucdes
para empecilhos envolvendo tubulagBes e 4gua em um contexto geral. A lista
citada foi desenvolvida de forma autoral, mas inspirada em tépicos citados no
capitulo 12 “Estanqueidade a agua”, do guia intitulado “Desempenho de
Edificacdes Habitacionais - Guia Orientativo Para Atendimento a Norma ABNT
NBR 15575/2013".

Imagem 1 — Lista de Itens Minimos Para o Desempenho Correto de Sistemas
Hidrossanitarios

Teste de pressdo nas tubulacdes antes de fechar as paredes.

J Conexdes bem soldadas ou vedadas, sem nenhum
vazamento visivel.

Utilizacdo de materiais de qualidade e compativeis com o
sistema (PVC, CPVC, PPR, etc.).

[0 Vedacdo completa com anéis, borrachas ou silicone nas
jungdes.

[] Fixagdo firme e sem folgas que possam causar infiliragdes.

[] Teste de estanqueidade apds a instalacio para garantir zero
gotejamenta.

Tubulagées com declividade adequada para escoamento
eficiente.

[0 Vedagao perfeita nas conexdes para evitar vazamentos e
entrada de odores.

O Presenca de tubo de ventilagao (respiro) na rede de esgoto.

Vedacéo total nas emendas, cantos e bocais das calhas.

Dimensionamento correto para o volume de chuvas da regido.

Condutores bem fixados e sem furos ou goteiras nas soldas.

Fonte: Producao prépria (2025)

Ao entrar na area de servico da residéncia, Alex se depara com bolhas na
pintura, mofo, manchas escuras e deterioracdo em locais especificos onde havia
fluxo de 4gua, demonstrando a existéncia de infiltragbes silenciosas. A fim de
solucionar, com uma espatula a parte afetada é removida, tratada com
antifngico e impermeabilizada juntamente com o acabamento, utilizando tinta

emborrachada.

Na cozinha, Alex nota a deterioracdo de um armario, causada pelo vazamento
de uma torneira. Como resolucéo, sugere o descarte do movel danificado e em
seguida, inicia o processo de vedacao da pia. Antes do inicio do processo, o local
€ devidamente seco, logo apdés, o silicone neutro € aplicado ao redor da borda
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da cuba para vedar o contato com a bancada, utilizando também anéis de
borracha nas conexdes do sifao e fita veda rosca nas partes roscadas. Apos a
montagem, foi realizado um teste de estanqueidade enchendo a cuba com agua
para verificar se ha vazamentos.

Alex sente um odor desagradavel vindo do banheiro, onde percebe que o ralo
possui a saida mal ventilada. A partir deste ponto, ele refaz a vedacéo do ralo e
instala respiros, buscando solucionar as questbes com o mal cheiro.

Ainda no banheiro, ele nota que o registro do chuveiro causa leves choques ao
toque, tornando necessario a instalacdo de um sistema de aterramento (fio terra)
e disjuntor diferencial residual (DR) para detectar fuga de corrente.

Apés solucionar as problematicas, Alex é atraido pela Agua até um edificio atras
da empresa de Jerry, onde se depara com Filomeno em situacdo de sequestro,
juntamente com os outros elementos. Jerry revela suas intencdes desde o inicio
de controlar os elementos causando caos, resultando na prosperidade do seu
negocio, plano que foi interrompido assim que Alex e Filomeno criam a
“Filocompany” e atrai os clientes. O vildo demonstra almejar uma vinganca, mas,
ao tentar abrir a torneira para se hidratar, a agua sai fraca e espirrando. Jerry
age com agressividade e como resposta, um jato de agua o atinge, derrotando-
o. Por fim, Filomeno descreve de forma sucinta o que deve ser feito para a
correcdo da problemética na ocasido: corrigir o dimensionamento das tubulacées
e valvulas redutoras de pressdo conforme projeto hidraulico, garantindo
equilibrio entre presséo e vazao. Filomeno e Alex, entdo, puderam desativar e
liberar os elementos. Como Jerry ja ndo estava mais envolvido, esses elementos
nao representavam um risco para as construgdes locais. No entanto, a dupla
continuou trabalhando em conjunto, focada na resolucdo de problemas
complexos em edificios. Desse modo, a 'Filocompany' cresceu em reputacao e
se tornou cada vez mais reconhecida no mercado.

14. CONCLUSAO

O presente trabalho teve como objetivo principal a criagdo de um guia ilustrado
baseado na NBR 15575, com a finalidade de tornar o contetdo técnico da norma
mais acessivel, dindmico e compreensivel para estudantes e profissionais da
construcao civil. A partir dessa proposta, buscou-se desenvolver uma ferramenta
de apoio ao aprendizado que unisse o rigor técnico da norma a clareza visual
das ilustracdes, facilitando a assimilacdo de conceitos e exigéncias relacionadas
ao desempenho das edificagoes.

Ao longo do desenvolvimento do projeto, constatou-se que a linguagem técnica
da NBR 15575 pode representar um desafio para quem esta em processo de
formacao ou nao possui familiaridade com os termos normativos. Dessa forma,
a elaboracdo de um material ilustrativo demonstrou ser uma alternativa eficaz
para aproximar o leitor do contetdo, promovendo o entendimento por meio de
representacdes graficas, exemplos praticos e explicacdes simplificadas.
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O guia ilustrado desenvolvido mostrou-se viavel como instrumento pedagogico,
contribuindo para o aprendizado e para a disseminag¢ao do conhecimento sobre
qualidade, conforto e seguranca nas edificacdes. Além disso, o projeto reforca a
importancia da aplicagdo da NBR 15575 no contexto construtivo brasileiro,
destacando sua relevancia para a melhoria dos processos e resultados da
construcao civil.

Como sugestéao para trabalhos futuros, propde-se a ampliacdo do material para
abordar outras partes da norma e o desenvolvimento de versbdes digitais e
interativas, capazes de potencializar ainda mais o alcance e a compreensao do
contetdo. Também seria pertinente a aplicacéo pratica do guia em instituicées
de ensino e empresas do setor, a fim de avaliar seu impacto na aprendizagem e
na formacgéo profissional.

Em sintese, a criacdo do guia ilustrado consolidou-se como uma iniciativa
relevante para democratizar o acesso ao conhecimento técnico e valorizar o
ensino da construcdo civil. O projeto reafirma a importancia de se aliar
informacédo, design e pedagogia, contribuindo para a formacéo de profissionais
mais preparados, conscientes e comprometidos com a qualidade e o
desempenho das edificagcdes conforme os principios da NBR 15575.

Dessa forma, o trabalho reforca ndo apenas o valor educativo do guia ilustrado,
mas também sua relevancia como ponte entre 0 conhecimento tedrico e a pratica
profissional. Ao traduzir a linguagem técnica da NBR 15575 em um formato
visual e acessivel, o projeto contribui para a formacdo de estudantes e
profissionais mais capacitados a compreender e aplicar os principios de
desempenho das edificagdes no dia a dia da construcao civil.
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