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pois “um barco está s não é para isso que barcos são feitos” 





“ eu puder impedir que um coração se quebre, não viverei em vão”

https://www.pensador.com/autor/fiodor_dostoievski/
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Vergara (2016), em seu livro “Projetos e Relatórios de Pesquisa em Administração” o 











Pensando nisso, o projeto RHelp se baseou em dois dos 17 ODS’s para 













(2021) “Mapa da Empatia é uma ferramenta visual que analisa e descreve 

por meio de um diagrama. ”
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é uma ferramenta que parte do princípio do “ ? ”, 

















Como disse Emily Dickinson “se eu puder impedir que um coração se 

quebre, não viverei em vão” se uma pessoa foi auxiliada pelo RHelp







nomeado “R Quiz” onde cada uma 



chamado “G – Quiz” onde a resposta 
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