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Durante a realizacdo de estagios supervisionados no Hospital Lauro
de Souza Lima, foram observadas diversas situacdoes envolvendo
pacientes com Ulceras venosas que despertaram duavidas e a
necessidade de maior compreensao sobre o manejo adequado dessas
feridas. Em varios momentos, percebeu-se que ainda nao havia dominio
completo sobre o modo correto de realizar curativos e 0s critérios para
escolha do tratamento mais indicado. Também surgiram ddvidas quanto
ao tipo de material e coberturas a serem utilizados, reforcando a
Importancia do aprofundamento tedrico e pratico.

Essa vivéncia suscitou a seguinte problematica: os alunos do curso
tecnico de enfermagem conseguem identificar adequadamente o0s
cuidados necessarios as lesbes venosas?
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Este estudo justifica-se pela elevada demanda de Uulcera venosa no Brasil.
Embora haja subnotificacdo e escassez de registros epidemiologicos nacionais,
estudos apontam que sua prevaléncia varia entre 1% e 3% da populacdo adulta,
podendo atingir até 4% em individuos com idade superior a 80 anos (OLIVEIRA et al.,
2015; COFEN, 2021).Essas lesOes apresentam carater cronico e recorrente, estando
associadas a fatores como envelhecimento populacional, doencas vasculares e
comorbidades sistémicas, o que contribui para longos periodos de cicatrizacao e

elevada demanda por cuidados continuos em saude (COFEN, 2021).

OLIVEIRA, Shirley Batista; SOARES, Daniela Arruda; PIRES, Patricia da Silva. CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM (COFEN). Cuidar de
Prevaléncia de Ulceras venosas e fatores associados em adultos de um centro de lesd@o cronica: saberes e préaticas de pessoas com ulcera
saude de Vitéria da Conquista — BA. Revista de Pesquisa Cuidado € Fundamental venosa. Brasilia, DF: COFEN, 2021.

Online, Rio de Janeiro, 2015.
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@ Esse artigo teve como objetivo identificar o nivel de conhecimento dos
futuros técnicos de enfermagem sobre a identificacao e os cuidados de

enfermagem relacionados as ulceras venosas.

y

,I%: \ e .
‘% Presume-se que os estudantes cursando os mddulos anteriores
apresentam lacunas no conhecimento sobre a fisiopatologia das ulceras
venosas, bem como sobre o manejo adequado e a orientacao de gqualidade

no cuidado ao paciente.
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v Método de abordagem: hipotético-dedutivo
v Tipo de pesquisa: exploratdria

v Instrumento de coleta de dados: O questionario foi composto por questdes objetivas de carater
formativo, abordando: conhecimento tedrico sobre Ulceras venosas; praticas de cuidados de

enfermagem e autoavaliacao do manejo das lesées.

v Universo de pesquisa: A pesquisa foi realizada com alunos regularmente matriculados no curso
Técnico em Enfermagem da Escola Técnica Rodrigues de Abreu, localizada no municipio de

Bauru, estado de Sao Paulo.

v  Amostra: A populacdo amostral foi composta por 73 participantes, distribuidos em quatro
modulos do curso, sendo 30 alunos do primeiro médulo, 15 do segundo modulo, 7 do terceiro

modulo e 21 do quarto modulo.
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Os alunos do primeiro modulo séao ingressados na area da
Enfermagem e realizam atividades teoricas quarto dias por
semana, além de um dia de estagio supervisionado em atencao
basica. Nesse estagio inicial de formacéao, tem contato com
disciplinas de base, como anotomia, fisiologia, clinica médica,
semiotecnica, conduta profissional, relacoes de trabalho e

legislacao em enfermagem.
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O segundo modulo € composto por alunos gue ja concluiram
disciplinas basicas no semestre anterior, com excecao de
conteudos relacionados a legislacdo em enfermagem e conduta
profissional e relacoes no trabalho. No semestre vigente, estes
discentes encontra-se em processo de formacao pratica mais
Intensificada, realizando estagio supervisionado em hospitais
durante quatro dias na semana e frequentando aulas teoricas
uma vez por semana, as sextas feiras.
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O terceiro Modulo € composto por alunos gue ja concluiram a
formacao teorica prevista na etapa correspondente a muitos que
ja possuiram certificacao em auxiliar de enfermagem, sendo
inclusive na area hospitalar. Estes discentes nao realizam
estagio neste momento, concentram-se em disciplinas de
especializacao, como: uti, urgéncia e emergéncia, gestao, saude
do trabalho e saude mental.
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O guarto modulo segue uma estrutura que entrega
conhecimento dos modulos anteriores, sendo composta por
alunos que ja cursaram as disciplinas fundamentais e
iIntermediaria. Atualmente estes discentes realizam estagios
supervisionados vinculados as disciplinas cursadas no terceiro
modulo, mantendo aulas teoricas dois dias na semana e
atividades praticas trés dias na semana. Entre as disciplinas
tedricas, destaca-se acdes humanas no trabalho, que
contribuem para formacao ética e em relacional do futuro
profissional.
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Gréfico 1- Percentual assertivo para as questdes que verificou conceitos de

anatomia e fisiologia
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Grafico 2- Percentual assertivo para as questdes que verificou saberes sobre

os cuidados para com o curativo da Ulcera Venosa
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Grafico 3- Percentual assertivo para as questdes que verificou saberes sobre o
conceito de causas
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O presente estudo atingiu o objetivo de identificar o nivel de conhecimento dos
futuros técnicos de enfermagem sobre a identificagao e os cuidados
relacionados as ulceras venosas. Os resultados demonstraram diferencas
significativas entre os mddulos avaliados, evidenciando que a consolidacéo do
conhecimento ocorre de forma progressiva ao longo da formacao. Verificou-se
que os estudantes do 4° modulo apresentaram melhor desempenho, refletindo
maior integracao entre tearia e pratica. Em contrapartida, os alunos do 3°
modulo obtiveram baixos indices de acertos, apesar da ampla carga horaria de
estagio supervisionado, indicando que a experiéncia pratica isolada nao garante
a retencao do conhecimento técnico-cientifico.Os achados confirmaram
parcialmente a hipotese do estudo ao evidenciar lacunas no conhecimento
sobre fisiopatologia, terapia compressiva, enfaixamento e cuidados com ulceras
venosas entre estudantes dos maodulos iniciais e intermediarios. Dessa forma,
conclui-se que a formacgao do técnico de enfermagem deve promover a
mte?ra ao continua entre teoria, pratica supervisionada e revisao periodica dos
conteudos, contribuindo para uma assisténcia mais segura, qualificada e
baseada em evidéncias aos pacientes com ulceras venosas.
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Existe cuidado sem cura,
mais nao existe cura sem

cuidado"

(Florence Mgbtingale)




