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A Doenca de Alzheimer (DA) é um transtorno neurodegenerativo progressivo e fatal,
caracterizado pela deterioracao das funcdes cognitivas, especialmente memoria,
linguagem, raciocinio e capacidade de realizar atividades da vida diaria.
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Durante o estagio de enfermagem realizado em Centro Dia no municipio
de Bauru - SP, observou-se que a principal problematica na assisténcia ao
idoso com doenca de Alzheimer em fase inicial estd relacionada a
dificuldade de reconhecimento precoce dos sintomas e a necessidade de

iIntervencoes individualizadas.

Quais desafios os tecnicos de enfermagem enfrentam na identificacao e

nos cuidados na fase inicial da doenca de Alzheimer?
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Estudos indicam que a equipe de enfermagem apresenta limitacdes no
conhecimento sobre a doenca de Alzheimer, o que pode dificultar o
reconhecimento precoce da doenca em sua fase inicial e comprometer a
qualidade do cuidado prestado ao idoso e a familia (URBANO et al.,
2021).

URBANO, Angelina Caliane de Medeiros et al. Cuidados ao idoso com doenga de Alzheimer sob a 6tica do enfermeiro: estudo
descritivo-exploratério. Online Brazilian Journal of Nursing, v. 19, n. 4, 2021.
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( Objetivo desse artigo € identificar a percepcdo dos alunos de

Enfermagem da ETEC Rodrigues de Abreu em diferenciar as alteracoes
cognitivas patologicas da Doenca de Alzheimer na fase inicial do processo

de envelhecimento natural (senescéncia).

> o L i 3
¥\ Presume-se que os técnicos de enfermagem n&o compreendem

totalmente o envelhecimento no processo cognitivo e, por iSso, apresentam
dificuldade em identificar os sinais e sintomas da DA, por serem sutis e
facilmente confundidos com o processo natural de envelhecimento (ILHA,
2020; OLIVEIRA; AMARAL; BARBOZA et al., 2013).

ILHA, L. Aspectos cognitivos do envelhecimento. Sdo Paulo: Editora ILHA, L. Aspectos cognitivos do envelhecimento. S3o Paulo: Editora Académica,
Académica, 2020. 2020.
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» Meéetodo de Abordagem : hipotético-dedutivo
> Tipo de Pesquisa: exploratoria

» Instrumento de coleta de dados: questionario foi composto por 10 questdes objetivas de
carater formativo, voltadas a verificacao do conhecimento dos participantes e a validacéao ou

refutacédo das hipoteses propostas.

» Universo de Pesquisa: pesquisa foi realizadas com alunos regularmente matriculados no curso
técnico de enfermagem na escola Técnica Rodrigues de Abreu, localizada no municipio de Bauru
(SP).

» Amostra: foi composta por 92 participantes, distribuidos em quatro modulos do curso, sendo 26

alunos do primeiro modulo,16 do segundo maédulo, 29 do terceiro modulo e 21 do quarto moédulo.
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Os alunos do primeiro modulo s&o ingressantes na area da
Enfermagem e realizam atividades tedricas quatro dias por semana,
além de um dia de estagio supervisionado em atencao basica.
Nesse estagio inicial de formacao, tém contato com disciplinas de
base, como anatomia, fisiologia, clinica meédica, semiotécnica,
conduta profissional, relacoes de trabalho e legislacao em
Enfermagem, ainda nao tendo cursado conteudos especificos de

gerontologia.
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O segundo modulo € composto por alunos que ja concluiram as
disciplinas basicas no semestre anterior, com excecdo de conteudos
relacionados a legislacao em Enfermagem e conduta profissional e relacGes
de trabalho. No semestre vigente, esses discentes encontram-se em
processo de formacido pratica mais intensificada, realizando estagio
supervisionado em hospitais durante quatro dias da semana e frequentando
aulas teodricas uma vez por semana, as sextas-feiras. Além disso, estao em
fase inicial das disciplinas de gerontologia e ética e legislacado em
Enfermagem, sendo que a disciplina de gerontologia ocorre em encontros
mensais aos sabados, totalizando seis encontros ao longo do maédulo.
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O terceiro modulo é composto por alunos que ja concluiram a
formacao tedrica prevista na etapa correspondente e muitos ja possuem
certificacdo de auxiliar de enfermagem, sendo inclusive atuantes na area
hospitalar. Esses discentes nao realizam estagio supervisionado neste
momento, concentrando-se em disciplinas de especializacdo, como UTI,

urgéncia e emergéncia, gestao, saude do trabalhador e saide mental
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O guarto moédulo segue uma estrutura que integra conhecimentos dos
modulos anteriores, sendo composto por alunos que ja cursaram as
disciplinas fundamentais e intermediarias. Atualmente, esses discentes
realizam estagios supervisionados vinculados as disciplinas cursadas no
terceiro modulo, mantendo aulas tedricas dois dias por semana e atividades
praticas trés dias por semana. Entre as disciplinas teoricas, destaca-se
relacbes humanas no trabalho, que contribui para a formacao ética e

relacional do futuro profissional.
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Grafico 1- Percentual assertivo para questionamentos: Esquecimento ocasional dos nomes
dos medicamentos, mas uso correto apos orientacao escrita; perder-se ocasionalmente ao

retornar de locais proximos; Irritabilidade e ansiedade diante de dificuldades para lembrar
compromissos, mantendo independéncia funcional.

Os téecnicos de enfermagem enfrentam na

identificacao nos cuidados na fase inicial do
Alzheimer
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O Grafico 2 avaliou o conhecimento dos estudantes sobre envelhecimento cognitivo e a
capacidade de diferenciar alteracoes fisiologicas do envelhecimento dos sinais e
sintomas da Doenca de Alzheimer.

Nao compreendem o envelhecimento no
processo cognitivos e por isso tem
dificuldade de identificar os sinais e

sintomas da D.A
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Grafico 3 - Percentual assertivo saber diferenciar alteracdes cognitivas proprias do
envelhecimento normal dos sinais sugestivos da fase inicial da doenca de Alzheimer.

Cognitivas patologicas da Doenca de

Alzheimer na fase inicial do processo de
envelhecimento natural (senescencia).
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Conclusao

Os resultados evidenciam que os alunos de enfermagem reconhecem com facilidade
0S sinais mais caracteristicos da Doenca de Alzheimer, mas ainda apresentam dificuldades
em diferenciar as alteracOes cognitivas decorrentes do envelhecimento normal
(senescéncia) daquelas relacionadas as fases iniciais da doenca, indicando fragilidades no
raciocinio clinico voltado a avaliacéo da pessoa idosa.

Esses achados reforcam a necessidade de fortalecer, durante a formacao dos futuros
técnicos de enfermagem, 0os conhecimentos sobre avaliacdo cognitiva e os criterios clinicos
gue diferenciam o envelhecimento normal das fases iniciais das sindromes demenciais,

favorecendo uma assisténcia mais precoce, humanizada e baseada em evidéncias.
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"Nao se pode acrescentar dias a vida, mas pode-se acrescentar
vida aos dias.”

Cicely Saunders

Obrigadal!




