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RESUMO

O projeto Alerta de Sonoléncia é uma plataforma digital voltada a protecao e ao bem-
estar do motorista, com 0 objetivo de auxiliar na seguranca em trafego, além de
incentivar a responsabilidade, facilitar o controle de acidentes e protecdo aos
condutores. A plataforma atua como uma ponte de auxilio, utilizando a tecnologia
como ferramenta de impacto social. A metodologia aplicada envolveu pesquisa
bibliografica, levantamento de requisitos, modelagem do sistema, desenvolvimento
web e realizagdo de testes funcionais. O sistema foi desenvolvido utilizando as
tecnologias Python, MySQL e HTML, que possibilitam a criacdo de uma aplicacao web
dindmica, segura e eficiente. Os resultados esperados demonstram que solugbes
tecnolégicas podem contribuir significativamente para a redu¢cdo do numero de
acidentes e para o fortalecimento da conscientiza¢do social no transito.
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Summary

The Drowsiness Alert project is a digital platform focused on driver protection and well-
being, aiming to improve road safety, promote responsibility, facilitate accident
prevention, and protect drivers. The platform acts as a support system, using
technology as a tool to generate social impact. The methodology employed included
literature research, requirements gathering, systems modeling, web development, and
functional testing. The system was developed using Python, MySQL, and HTML
technologies, resulting in a dynamic, secure, and efficient web application. The
expected results demonstrate that technological solutions can significantly contribute
to reducing the number of accidents and strengthening social awareness regarding
traffic safety.

Keywords: Care, Accessibility, Responsibility, Protection.
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1. INTRODUCAO
O alto indice de acidentes causados por sonoléncia ao volante é um problema
recorrente no Brasil e no mundo, afetando diretamente a qualidade de vida e a
seguranca dos cidadaos. Dados da Associacdo Brasileira do Sono (ABS) mostram
gue 30% dos acidentes em rodovias sdo ocasionados por motoristas que dormem ao
volante. Muitas vezes, a falta de conscientizacdo dos condutores acarreta um alto
namero de fatalidades.

Neste contexto, observa-se que esse grave problema poderia ser amenizado se
existisse uma ferramenta digital que, sempre que o motorista fechasse os olhos por
um determinado tempo, emitisse um sinal sonoro. O projeto SONOLENCIA surge
como uma ferramenta que busca monitorar motoristas, oferecendo seguranca
acessivel para viagens longas. A escolha do tema justifica-se pela relevancia social
do combate aos acidentes de transito causados por cochilos. Além disso, o projeto
evidencia como a tecnologia pode contribuir para causas humanitarias, unindo
pessoas e organiza¢gdes em prol de um bem comum.

1.2 Hipd6teses

- O uso de uma plataforma online pode diminuir acidentes, aumentando o bem estar
de todos os viajantes.

- A disponibilizagdo de um canal digital para alerta pode facilitar o apoio aos
motoristas e melhor seguranca nas estradas.

- A criacao de um ambiente acessivel e colaborativo pode fortalecer a

conscientizacéo social sobre a causa.

1.3 Problema de pesquisa
Como criar uma solucao tecnolégica capaz de auxiliar na reducéo de acidentes e
do alto indice de mortes, promovendo a atencéo e responsabilidade dos

motoristas?

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo Geral
Desenvolver uma plataforma digital que alerta motoristas em decorréncias de
sono, monitorando suas viagens, promovendo a conscientizacdo e a colaboracéo

comunitaria.
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1.4.2 Objetivos Especificos

- Criar um sistema de cadastro de motoristas.

- Implementar um alerta de sonoléncia ao condutor.

- Garantir uma interface acessivel e de facil utiliza¢éo.

- Estimular a conscientizagdo sobre o bem estar no transito por meio do sistema

de alerta.

1.5 Metodologia

A metodologia adotada para o desenvolvimento do projeto seguiu 0s seguintes
passos:

1. Pesquisa bibliogréfica e documental sobre acidentes, indice de mortes e
solugdes tecnoldgicas semelhantes.

2. Levantamento de requisitos junto a usuarios potenciais e ambos condutores
de veiculos.

3. Modelagem do sistema, utilizando diagramas e prototipagem para definir as
funcionalidades.

4. Desenvolvimento da plataforma, empregando linguagens e ferramentas
adequadas para web.

5. Testes e validacao, realizados com usuarios reais para garantir a
funcionalidade e usabilidade do sistema.

6. Implantagédo e divulgagéo, com o intuito de alcangar a comunidade e promover

engajamento.

2. DESENVOLVIMENTO

O SONOLENCIA foi desenvolvido como uma plataforma web com foco em usabilidade
e acessibilidade.

Foram utilizadas tecnologias web como HTML, CSS, PYTHON além do banco de
dados MySQL para armazenamento seguro das informacdes. Testes funcionais
garantiram a estabilidade e eficiéncia do sistema.

2.1 HTML

Ao acessar uma pagina na web, o objetivo principal € o consumo de informacdes. O

conteldo desses sites é estruturado por meio do HTML (HyperText Markup
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Language), linguagem criada por Tim Berners-Lee no final da década de 1980. Seu
proposito inicial era estabelecer uma forma simples e eficiente de compartilhar

documentos cientificos pela rede.

Basicamente, a linguagem HTML é dividida em categorias. Para inserir um elemento
em um site, utilizam-se as tags de cada componente, que sao identificadas por meio
de parénteses angulares. Documentos HTML podem ser gerados em qualquer editor
de texto, porém € mais comum utilizar editores proprios para o HTML como o Visual
Studio Code, Sublime Text, Notepad + +, entre outros, para ganhar mais

produtividade.

Esses editores oferecem recursos que facilitam o desenvolvimento, como destaque
de sintaxe, autocompletar de codigo, organizacdo de arquivos e ferramentas de
depuracéo. Dessa forma, o programador consegue escrever e revisar o codigo com

mais rapidez e menos erros.

Além disso, os arquivos HTML podem ser visualizados diretamente em navegadores,
como Google Chrome, Mozilla Firefox ou Microsoft Edge, permitindo que o
desenvolvedor veja imediatamente o resultado do codigo criado. Em conjunto com
outras tecnologias da web, como CSS e JavaScript, 0 HTML possibilita a criacdo de

paginas e aplicacbes web interativas e visualmente organizadas.

No Projeto SONOLENCIA, a aplicacdo da linguagem de marcacdo HTML foi muito
além da simples insergéo de dados; ela serviu como o esqueleto fundamental para a
hierarquizacao estratégica das informacdes. Através do uso correto de cabecalhos,

secdes e paragrafos, estabeleceu-se uma ordem légica que guia o olhar do usuario.

A estrutura semantica do HTML, quando integrada a tecnologia CSS, permitiu uma
transformacdo completa na estética e na funcionalidade do site. Enquanto o HTML
define o que € o conteudo, o CSS dita como ele é sentido pelo usuario. No projeto,
isso se traduziu em uma interface mais amigavel e acolhedora, utilizando paletas de
cores e tipografias que reforcam a tematica do descanso e do cuidado, criando uma

conexao visual imediata com o publico-alvo.

O foco central desse desenvolvimento foi 0 aprimoramento da Experiéncia do Usuario
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(UX). Ao otimizar o layout para diferentes dispositivos e garantir que botdes e menus
fossem acessiveis, a havegacao tornou-se fluida. O resultado final é uma plataforma
onde a apresentacdo visual atraente ndo € apenas decorativa, mas uma ferramenta
ativa que organiza o conhecimento e facilita o acesso a informacéo, tornando o

aprendizado sobre 0 sono uma jornada agradavel e segura.
Print do codigo em html do login:

@ EXPLORER > spa x style.css = LEIA-ME bt

> OPEN EDITORS

+* PROJETO_ALERTA

2.2 Python

A linguagem de programacao Python possui como principal caracteristica a facilidade
de leitura, compreensdo e manutencdo de cédigo. Ademais, apresenta recursos que
favorecem a reutilizagéo de codigo, por meio do paradigma da programacao orientada
a objetos. Tais atributos contribuem significativamente para o0 aumento da
produtividade no desenvolvimento de software, além de dispensarem, em muitos
casos, a necessidade de compilacdo prévia ou integracdo obrigatoria com outras

tecnologias.

O Python dispde de bibliotecas padréo, constituidas por conjuntos de funcionalidades
pré-compiladas que abrangem desde operacfes basicas até recursos avancados,
como manipulacéo de redes. Essas bibliotecas podem ser originadas tanto da propria
linguagem quanto desenvolvidas por terceiros, incluindo usuérios e fornecedores

externos.
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Além disso, a linguagem Python caracteriza-se por sua portabilidade, sendo
compativel com diversos sistemas operacionais, como Windows, Linux e macOS.
Essa caracteristica permite que aplicacdes desenvolvidas possam ser executadas em
diferentes ambientes sem a necessidade de grandes adaptacdes, tornando-a uma

escolha versatil para projetos de diferentes naturezas.

Adicionalmente, Python €& amplamente utilizado em diversas areas, como
desenvolvimento web, andalise de dados, inteligéncia artificial e automacao de tarefas.
Sua sintaxe simples e intuitiva, aliada a robustez de suas bibliotecas, permite que
tanto iniciantes quanto profissionais experientes possam utiliza-la de maneira eficiente

em diferentes contextos tecnoldgicos.

No contexto do projeto de deteccdo de sonoléncia, a linguagem Python mostrou-se
especialmente adequada devido a sua eficiéncia no processamento de imagens e na
integracdo com bibliotecas especificas. Foram utilizadas bibliotecas como OpenCV
(cv2), responsavel pelo reconhecimento facial e deteccédo de caracteristicas do rosto,

permitindo identificar sinais de fadiga no motorista, como o fechamento dos olhos.

Além disso, as bibliotecas time e sleep desempenharam papel fundamental no
controle de tempo do sistema, possibilitando a criacdo de intervalos e a verificagao
continua do estado do usuéario. Esses recursos permitiram implementar um
mecanismo de alerta, que é acionado quando padrdes de sonoléncia sao detectados,

contribuindo para a seguranca do motorista.

Dessa forma, a combinacdo da simplicidade do Python com o uso de bibliotecas
especializadas possibilitou o desenvolvimento de uma solucéo eficiente e funcional
para monitoramento de sonoléncia, demonstrando o potencial da linguagem na

criagdo de aplicacbes voltadas a seguranca e a automacao inteligente.
2.3 SQL

No contexto do desenvolvimento de sistemas, a utilizacdo de bancos de dados
relacionais mostra-se essencial para 0 armazenamento, a organizacdo e a
recuperacdo eficiente de informagfes. Nesse cenario, a SQL (Structured Query
Language), ou Linguagem de Consulta Estruturada, configura-se como uma

linguagem padronizada amplamente empregada para a manipulacdo e o
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gerenciamento de dados. Por meio da SQL, € possivel executar operacdes
fundamentais, tais como inser¢édo, consulta, atualizagdo e exclusdo de registros,

garantindo uma interacéo estruturada entre a aplicacéo e o banco de dados.

Dentre os Sistemas Gerenciadores de Bancos de Dados (SGBDs) mais utilizados,
destaca-se 0 MySQL, reconhecido por sua eficiéncia, confiabilidade e ampla adocao
em aplicagbes web e corporativas. Esse SGBD utiliza a SQL como principal meio de
comunicacao, permitindo que desenvolvedores realizem desde a criacdo da estrutura
do banco de dados até a manipulacéo e o controle das informacfes armazenadas. No
MySQL, os dados sao organizados em tabelas compostas por linhas e colunas, o que
proporciona uma estrutura légica que facilita o gerenciamento e a integridade das

informacdes.

Além das operacdes basicas, a SQL oferece suporte a elaboracdo de consultas mais
complexas, possibilitando a combinacao de dados provenientes de multiplas tabelas,
a aplicacéo de filtros condicionais, a ordenacdo de resultados e a realizacdo de
agrupamentos. Tais recursos sédo fundamentais no desenvolvimento de sistemas, uma
vez que permitem extrair informacgdes relevantes a partir de grandes volumes de
dados, contribuindo diretamente para processos de andlise, geracdo de relatérios e
tomada de deciséo.

Outro aspecto relevante diz respeito a garantia da integridade e da consisténcia dos
dados. Por meio da definicdo de restricbes, como chaves primarias e estrangeiras, a
SQL assegura gue as relacfes entre as tabelas sejam mantidas de forma coerente,
evitando redundancias e inconsisténcias. No ambito do MySQL, esses mecanismos
sdo amplamente utilizados para garantir a confiabilidade das informacdes, aspecto

fundamental em sistemas que demandam alta disponibilidade e precisao dos dados.

Ademais, a SQL também permite o controle de acesso aos dados, por meio da
definicdo de permissbes e niveis de privilégio para diferentes usuarios. Tal
funcionalidade € essencial para a seguranca da informacdo, especialmente em
sistemas que manipulam dados sensiveis ou criticos. Dessa forma, o uso da SQL
aliado a um SGBD robusto como o MySQL contribui significativamente para o

desenvolvimento de sistemas seguros, eficientes e escalaveis.

Diante do exposto, evidencia-se que a SQL desempenha um papel fundamental no
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desenvolvimento de sistemas, sendo indispensavel para a gestdo adequada de
dados. Sua aplicagdo, em conjunto com o MySQL, possibilita ndo apenas o
armazenamento estruturado das informacdes, mas também sua manipulacédo segura
e eficiente, constituindo um dos pilares essenciais na construcdo de aplicacdes

modernas.
2.4 Projeto

O projeto foi desenvolvido com base em dados e evidéncias relacionadas ao elevado
indice de acidentes causados por fadiga ao volante. A partir dessa constatacdo, surgiu
a proposta de criagdo de um sistema de alerta de sonoléncia, com 0 objetivo de

contribuir para a segurancga no transito.

O sistema é estruturado sobre uma base tecnoldgica que utiliza cameras, podendo
ser webcam ou camera integrada a notebooks e dispositivos méveis, para realizar o
monitoramento continuo do rosto do condutor durante viagens de curta ou longa

duracéo.

A andlise concentra-se, principalmente, na detec¢éo dos olhos por meio de um codigo
desenvolvido na linguagem Python. Trata-se de um sistema relativamente simples,
porém eficaz, capaz de gerar impacto significativo na prevencdo de situacbes de
fadiga e, consequentemente, na reducao de riscos a vida.

Ao ser iniciado, o0 sistema ativa a camera e passa a monitorar continuamente o rosto
do motorista. Caso seja detectado o fechamento dos olhos, inicia-se um processo de
verificacdo. Se o condutor permanecer com os olhos fechados por aproximadamente
trés segundos, o sistema reconhece a situacéo de sonoléncia e emite alertas sonoros,
como sinais de bip, sirenes ou notificagdes auditivas, com o intuito de estimular o

motorista a retomar a atencao.

Caso o sistema identifigue a auséncia de resposta por parte do condutor, sao
acionados mecanismos adicionais, como 0 envio de mensagens ou a realizacdo de
chamadas para contatos previamente cadastrados como de confianca. Dessa forma,
0 sistema busca maximizar os niveis de alerta sobre a condicdo do motorista,
priorizando sua seguranca e a de terceiros, além de incentivar a realizagdo de pausas

obrigatorias para descanso durante a conducao.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

O projeto SONOLENCIA mostra que a tecnologia pode ajudar muito a melhorar a vida
das pessoas. A plataforma é uma solucdo facil de usar e eficiente para unir a
comunidade e a causa de amar a vida, estimulando a aten¢cdo no transito e o apoio

aos motoristas que trabalham por conta prépria.

Focando em ajudar esses motoristas independentes, que geralmente tém jornadas de
trabalho longas, solitarias e cansativas, o projeto preenche uma lacuna importante em
termos de seguranca e empatia. Uma iniciativa que da para usar a inovacao para criar
uma rede de protecdo que cuida da salde e da integridade desses motoristas,

oferecendo apoio pratico e preventivo quando a fadiga se tornar um perigo iminente.

Além de ser avancado em termos de tecnologia, o projeto também teve muito sucesso
em sua missdo de educar as pessoas. A plataforma conseguiu fazer com que a
comunidade se aproximasse de uma causa muito importante, que é proteger a vida e
trabalhar juntos para o bem de todos. Fazer com que as pessoas prestem atengao no
transito ndo é s6 sobre dar alertas, mas sim sobre mudar a forma como as pessoas
pensam e se comportam, para que a prevencao de acidentes seja vista como algo
muito importante para todos. O projeto da plataforma mostrou que € possivel fazer
uma diferenca positiva na sociedade, promovendo o amor a vida e a responsabilidade

coletiva.

No futuro, é provavel que os resultados que alcancamos sirvam de base para a
expansao continua da plataforma. Estamos falando sobre integrar a plataforma com
novas ferramentas que permitam monitorar as coisas em tempo real, aumentar as
campanhas educativas e criar parcerias com 0rgdos que cuidam da seguranca nas

ruas. Essas séo ideias que podem dar muito certo.

O projeto SONOLENCIA nos deixa com uma licdo importante: quando uma tecnologia
€ criada pensando no bem-estar das pessoas, ela pode trazer mudancas muito
positivas para a sociedade. Isso ajuda a tornar nossas ruas e estradas locais mais

seguras para todos nos.
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