ETEC PROF. FRANCISCO DOS SANTOS
TECNICO EM AGROPECUARIA

HECTOR ALVES CANHADAS
JOAO GABRIEL DOS SANTOS MONTEIRO
MATEUS HENRIQUE MERIGO LOPES

DIMINUICAO DOS IMPACTOS AMBIENTAIS CAUSADOS PELA AGRICULTURA,
UTILIZANDO METODOS SUSTENTAVEIS

SAO SIMAO SP

2025



HECTOR ALVES CANHADAS
JOAO GABRIEL DOS SANTOS MONTEIRO

MATEUS HENRIQUE MERIGO LOPES

DIMINUICAO DOS IMPACTOS AMBIENTAIS CAUSADOS PELA AGRICULTURA,
UTILIZANDO METODOS SUSTENTAVEIS

Trabalho apresentado a Etec Prof.
Francisco dos Santos como requisito
para conclusdo do curso Técnico em

agropecuaria.

Orientador: Prof. André Luis Duarte

Cintra

SAO SIMAO SP

2025



Resumo: A agricultura convencional provoca sérios danos ambientais, como erosao
do solo (35,9 Pg/ano), polui¢céo hidrica, emissédo de 25% dos gases de efeito estufa
globais e perda de biodiversidade. Para mitigar esses impactos, o artigo propde
préticas sustentaveis como agroecologia, plantio direto, rotacéo de culturas, uso de
adubos organicos e controle biolégico de pragas, que demonstram eficacia
comprovada: na Etiopia, a agroecologia reduziu a erosao do solo em 68%, sistemas
agroflorestais diminuiram o escoamento superficial em 58% e a perda de nutrientes
em 50%, e culturas organicas podem cortar até 65% das emissfées com menor uso de
fertilizantes sintéticos e maior sequestro de carbono no solo. Além dos beneficios
ambientais, essas préaticas podem dobrar a renda dos agricultores por meio de
mercados locais e melhorar a qualidade dos alimentos, reforcando a seguranca
alimentar; no entanto, barreiras como custos iniciais elevados, resisténcia cultural e
falta de capacitacdo ainda dificultam a adog¢é&o, sendo essencial o apoio de politicas
publicas com incentivos financeiros, educacéo e assisténcia técnica.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Impactos ambientais; Agricultura sustentavel;
Métodos sustentaveis; Agricultura convencional.

1. INTRODUCAO

A agricultura é crucial para a subsisténcia e o conforto da humanidade,
fornecendo comida, fibras e matérias-primas para a populacdo global. Contudo, os
sistemas agroalimentares séo culpados por cerca de 29,7% das emissfes de gases
com efeito de estufa, conforme dados de 2022 da FAO, essas emissdes chegaram a
16,2 bilhdes de toneladas de diéxido de carbono (CO2eq), equivalente a um aumento
de 10% desde 2000, evidenciando a necessidade urgente de agdes para diminuir
esses impactos (Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2025). A
agricultura tradicional, caracterizada pelo uso excessivo de fertilizantes artificiais,
pesticidas e plantacbes Unicas, o0 que colabora para problemas como desgaste do
solo, contaminagdo da agua e diminuicdo da biodiversidade. Metade das areas
terrestres do planeta € destinada a agricultura, o que pressiona consideravelmente os
ecossistemas naturais. Dessa forma, métodos agricolas ecologicamente corretos,
como agricultura biolégica, sistemas agroflorestais, sucessao de culturas e controle
integrado de pragas, mostram-se como op¢des esperancosas. Essas praticas buscam
otimizar 0 uso de recursos, manter a saude do solo e resguardar a biodiversidade,
propondo uma estratégia que harmoniza producao e sustentabilidade. Este artigo tem

como objetivo comparar os métodos de agricultura convencional com a agricultura



sustentavel, com a intencdo de analisar quais 0s impactos ambientais e beneficios

esses tipos de agriculturas causam ao meio ambiente.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

O estudo consiste em uma revisdo bibliografica narrativa, que visa sintetizar o
conhecimento existente sobre a agricultura convencional e a agricultura com métodos
sustentaveis, como agroecologia, plantio direto, rotacdo de culturas, fertilizantes
organicos e controle biolégico, e seus principais impactos e beneficios ao meio
ambiente. O método de pesquisa utilizado foi de pesquisa bibliografica combinada
com a pesquisa comparativa, que tem por intuito comparar dois pontos de vista
divergentes sobre um mesmo assunto, no caso do artigo € um comparativo entre a
agricultura convencional e a agricultura sustentavel, onde o fator da pesquisa é
analisar os impactos e beneficios que cada uma das atividades traz para 0 meio
ambiente. A revisdo narrativa foi escolhida por sua capacidade de fornecer uma visao
ampla e contextualizada do tema, permitindo a integracdo de estudos qualitativos e
guantitativos sem a rigidez de uma revisao sistematica. Essa abordagem é adequada
para o objetivo do artigo, que é explorar praticas sustentaveis, seus beneficios e
desafios. As fontes de informacéo foram selecionadas com base em sua relevancia
e confiabilidade na area de ciéncias agrarias. Foram consultadas as seguintes bases
de dados e repositoérios: SciELO, Google Académico, PubMed, Embrapa, Our World
in Data. Essas fontes foram escolhidas por sua abrangéncia, qualidade académica e
relevancia para o tema da agricultura sustentavel, especialmente no contexto tropical

brasileiro.

2.2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A agricultura convencional tem causado severos impactos ambientais, como

erosdo do solo, contaminacao hidrica por agroquimicos e perda de biodiversidade,



sobretudo em regides tropicais, onde fatores edafoclimaticos agravam esses
problemas. Como alternativa, a agricultura sustentavel, fundamentada em principios
ecologicos e cientificos, busca conciliar producéo agricola e conservagao ambiental.
Entre as estratégias destacam-se o manejo integrado de pragas (MIP), que reduz o
uso de pesticidas, o plantio direto, que melhora a matéria organica e a retencao de
agua no solo, e o uso de biotecnologia, como plantas transgénicas resistentes, que
diminuem o consumo de agroquimicos. A agroecologia, conforme Santos et al. (2014),
complementa essa visdo ao integrar praticas tradicionais com métodos ecologicos
modernos, promovendo conservacao de recursos, recuperacdo de solos e menor
dependéncia de insumos externos. Além de beneficios ambientais, gera impactos
sociais e econdmicos positivos, como aumento de renda familiar, fortalecimento
comunitario e viabilidade de mercados locais, exemplificados pelas feiras
agroecologicas de Mossoro. Altieri (2015) reforca os fundamentos cientificos da
agroecologia, destacando processos como ciclagem de nutrientes, policulturas e
controle bioldgico, que elevam a resiliéncia dos sistemas agricolas e reduzem perdas
por pragas e doencas. Estudos de caso em diferentes regides demonstram que a
integragdo de conhecimento local e cientifico fortalece a sustentabilidade,
favorecendo fertilidade do solo, retencdo hidrica e seguranca alimentar. Por fim,
praticas como a agricultura de conservacdo, o0 manejo integrado de nutrientes e a
agricultura de precisdo mostram eficacia na mitigacdo de erosdo, reducédo de
emissdes de gases de efeito estufa e melhoria da biodiversidade do solo. Frente as
mudancgas climaticas, essas estratégias ampliam a resiliéncia, preservam habitats e
asseguram viabilidade socioecondmica, alinhando-se aos Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel.

3. DADOS OBTIDOS POR MEIO DE PESQUISA

3.1 Agricultura Convencional e Seus Impactos Ambientais

A agricultura convencional, também conhecida como agricultura industrial, é

caracterizada pelo uso intensivo de insumos sintéticos, como fertilizantes quimicos e



pesticidas, além de praticas como o mono cultivo e a mecanizag¢do, para maximizar a
produtividade agricola (Paterniani, 2001). Esse modelo, consolidado durante a
Revolucdo Verde na metade do século XX, foi essencial para aumentar a producéo
de alimentos e atender a crescente demanda global. No entanto, suas praticas
intensivas tém gerado impactos ambientais significativos, comprometendo a
sustentabilidade dos ecossistemas (Santos et al., 2014). Em contrapartida, a
agricultura sustentavel, especialmente a agroecologia, surge como uma alternativa
gue busca equilibrar a producéo agricola com a conservacdo ambiental, promovendo
praticas que minimizam danos e fortalecem a resiliéncia dos sistemas agricolas
(Altieri, 1989). Esta secdo apresenta 0s conceitos fundamentais, 0s impactos
ambientais da agricultura convencional e os principios da agricultura sustentavel, com

énfase na agroecologia, fornecendo a base tedrica para o estudo.

A agricultura convencional baseia-se em técnicas que priorizam a alta
produtividade por meio do uso intensivo de recursos. Essas praticas incluem o cultivo
de uma unica cultura em grandes areas (mono cultivo), o uso de fertilizantes sintéticos
para aumentar a fertilidade do solo, pesticidas para controle de pragas e doencas, e
a mecanizacao para otimizar o trabalho agricola (Paterniani, 2001). Embora essas
estratégias tenham permitido a producdo em larga escala, elas também geram

externalidades negativas que afetam o meio ambiente de maneira significativa.

Degradacao e Erosdo do Solo: As préticas convencionais, como o arado e 0
cultivo intensivo, removem a cobertura vegetal e expdem o solo, aumentando a
suscetibilidade a eroséo por vento e chuva (Paterniani, 2001). A eros&o do solo resulta
na perda de matéria organica, reducao da fertilidade e compacta¢céo, comprometendo
a capacidade produtiva a longo prazo. Além disso, 0 assoreamento de rios e represas
causado pela erosdo afeta a qualidade da agua e 0s ecossistemas aguaticos
(Paterniani, 2001).

Poluicdo Hidrica: O uso excessivo de fertilizantes e pesticidas na agricultura
convencional leva ao escorrimento de nutrientes, como nitrogénio e fosforo, para
corpos d’agua, causando eutrofizagdo. Esse processo provoca a proliferacdo de
algas, reducdo de oxigénio e morte de organismos aqudaticos, desequilibrando
ecossistemas (Our. World in Data, 2022). Dados globais indicam que a agricultura é
responsavel por 78% da eutrofizagdo em oceanos e aguas continentais, destacando

sua contribuic&o para a poluicao hidrica (Our World in Data, 2022).



Emissbes de Gases de Efeito Estufa: A agricultura convencional € uma fonte
significativa de gases de efeito estufa, contribuindo com aproximadamente 26% das
emissdes globais (Our World in Data, 2022). Essas emissfes provém de diversas
fontes, incluindo o uso de combustiveis fésseis em maquinas agricolas, metano (CH,)
liberado por rebanhos e arrozais, e 6xido nitroso (N,O) emitido pelo uso de fertilizantes
nitrogenados (National Academy of Sciences, 2021). O éxido nitroso, em particular, é
um gas com potencial de aquecimento global cerca de 300 vezes maior que o dioxido
de carbono, agravando as mudancas climaticas (National Academy of Sciences,
2021).

Perda de Biodiversidade: A conversao de habitats naturais, como florestas e
areas selvagens, em terras agricolas € uma das principais causas da perda de
biodiversidade global. Cerca de 50% da terra habitavel do planeta é utilizada para a
agricultura, sendo 75% dessa area destinada a pecuaria, que fornece apenas 18%
das calorias e 37% das proteinas consumidas globalmente (Our World in Data, 2022).
O uso de pesticidas e o0 mono cultivo também reduzem a diversidade de espécies,
afetando polinizadores, predadores naturais e outros organismos essenciais para 0s

ecossistemas (National Academy of Sciences, 2021).

Consumo Excessivo de Recursos: A agricultura convencional é altamente
dependente de recursos naturais, consumindo 70% das retiradas globais de agua
doce, principalmente para irrigacéo (Our World in Data, 2022). Além disso, a producao
de fertilizantes e o funcionamento de maquinas agricolas dependem de combustiveis
fésseis, contribuindo para a deplecdo de recursos nao renovaveis e aumentando a

pegada de carbono do setor (National Academy of Sciences, 2021).

Esses impactos sédo exacerbados pelas mudancas climaticas, que intensificam
a erosdo do solo, reduzem a produtividade agricola e aumentam a vulnerabilidade dos
sistemas agricolas a eventos extremos, como secas e inundacgdes (Science, 2024).
Assim, a agricultura convencional ndo apenas contribui para a degradacdo ambiental,

mas também enfrenta desafios crescentes para manter sua produtividade.

3.2 Agroecologia: Uma Abordagem Sustentavel



A agroecologia é uma abordagem cientifica que aplica principios ecolégicos a
agricultura, promovendo sistemas produtivos que imitam processos naturais (Altieri,
1989). Diferentemente da agricultura convencional, a agroecologia enfatiza a
integracdo do plantio com a pecuaria, 0 uso de recursos locais e a valorizagdo do
conhecimento tradicional, reduzindo a dependéncia de insumos externos (Meirelles,
2004). Seus principais componentes incluem diversificacdo, o uso de policulturas e
rotacdo de culturas aumenta a resiliéncia contra pragas e doencas, reduzindo a
necessidade de pesticidas (Altieri, 1989). Conservacédo do solo, com técnicas como o
plantio direto na palha e o uso de adubos verdes previnem a erosdo e melhoram a
estrutura do solo (Paterniani, 2001). Controle bioldgico, a introdu¢cédo de predadores
naturais e organismos benéficos substitui os pesticidas quimicos, protegendo a
biodiversidade (Altieri, 1989). Ciclo de nutrientes, a reciclagem de residuos organicos
por meio de compostagem e a integragdo com a pecuaria fecham os ciclos de
nutrientes, reduzindo a necessidade de fertilizantes sintéticos (Santos et al., 2014). E
a valorizacéo do conhecimento local, a agroecologia incorpora praticas tradicionais e

indigenas, promovendo a autonomia dos agricultores (Meirelles, 2004).

Estudos demonstram que a agroecologia pode reduzir os impactos ambientais
da agricultura convencional em até 80-90%, preservando nascentes, recuperando
solos degradados e minimizando a poluicdo (Santos et al., 2014). Além disso, a
agroecologia fortalece as comunidades rurais ao aumentar a renta dos produtores em
até 100% por meio de mercados locais, como feiras organicas, e ao promover a
producdo de alimentos mais saudaveis, contribuindo para a salde e a seguranga

alimentar (Santos et al., 2014).

3.2.1 Erosao do solo

A erosédo do solo € um processo natural ou acelerado pela acdo humana que
consiste na remocgado e no transporte das camadas superficiais do solo por agentes
como a agua, vento, gelo ou gravidade. Isso ocorre quando a vegetacao é removida,
0 solo é exposto a chuvas intensas ou préticas agricolas inadequadas, levando a

perda de nutrientes, reducdo da fertiidade e degradacdo ambiental. Como



consequéncia, pode resultar em desertificacdo, assoreamento de rios e diminuicdo da

produtividade agricola

Na agricultura Convencional ha uma perda anual global de 35,9 Pg de solo
devido a expansdo de terras agricolas e praticas intensivas, como Monocultivo,
Excesso de aracéo, irrigacdo inadequada e Uso excessivo de agrotéxicos. O cultivo
intensivo remove a cobertura vegetal e torna o solo mais suscetivel a erosao por chuva
e vento, alcancando taxas de degradacado 10 a 100 vezes maiores que as de formagéao
natural (MONTGOMERY, 2007).

Um exemplo disso sédo as praticas agroecoldgicas na Etiopia que reduziram a
perda de solo de 16,5 t ha™ yr™! (toneladas perdidas por hectare por ano) para 5,3 t
ha™ yrt (toneladas perdidas por hectare por ano), uma reducdo de 68%
(AGROECOLOGY-BASED SOIL EROSION ASSESSMENT, 2021)., por meio de
barreiras de contencdo e manejo de cobertura vegetal (Agroecology-based soil
erosion assessment, 2021). O plantio direto elimina praticamente a erosdo do solo,
com reducdes de até 90% em comparagao com o cultivo convencional, aumentando
a matéria organica e imitando condi¢des florestais. E a rotacéo de culturas melhora a
estrutura do solo, reduzindo a erosdo e aumentando a capacidade de retencéo de

agua (Paterniani, 2001).

2.3.2 Poluicao Hidrica (Eutrofizacao)

A poluicéo hidrica por eutrofizacdo é 0 enriqguecimento excessivo de corpos
d'agua, como lagos e rios, por nutrientes, principalmente nitrogénio e fésforo,
provenientes de atividades como agricultura, esgoto doméstico e industrial. Esse
excesso provoca a proliferacdo descontrolada de algas, que consomem oxigénio e

podem levar a morte de organismos aquaticos, desequilibrando o ecossistema.

A agricultura Convencional é um dos principais contribuintes para a
eutrofizacao global, com nutrientes como nitrogénio e fésforo de fertilizantes e esterco
causando blooms de algas e zonas mortas em corpos d’agua. Estima-se que a

agricultura seja responsavel por 78% da eutrofizacdo em oceanos e aguas



continentais devido ao escoamento de nutrientes (Our World in Data, 2022). No Mar
Baltico, a agricultura é identificada como uma fonte chave de entrada de nutrientes,

exacerbando a eutrofizacéo (Eutrophication and agriculture).

Com meétodos sustentaveis os sistemas agroflorestais reduzem o escoamento
superficial em 58%, a perda de nutrientes em 50% e a perda de herbicidas, pesticidas
e outros poluentes em 49%, minimizando a poluicao hidrica (Reductions in water, soil
and nutrient losses). O uso de adubos organicos, como compostagem e esterco, reduz
a lixiviagdo de nutrientes em comparacdo com fertilizantes sintéticos, diminuindo o
risco de eutrofizagdo (Our World in Data, 2022). O controle biolégico de pragas reduz
a dependéncia de pesticidas quimicos, protegendo a qualidade da agua e os

ecossistemas aquaticos (Altieri, 1989).

2.3.3 Emissdes de Gases de Efeito Estufa (GEFs)

As EmissOes de Gases de Efeito Estufa (GEFs) referem-se a liberacdo de
gases na atmosfera que contribuem para o aquecimento global, como dioxido de
carbono (CO, ), metano (CH, ) e 6xido nitroso (N, O). Esses gases, provenientes de
atividades humanas como queima de combustiveis fésseis, agricultura,
desmatamento e industria, retém o calor do sol, intensificando o efeito estufa natural

e causando mudancas climaticas.

Agricultura Convencional: O setor de agricultura, florestas e outros usos da
terra (AFOLU) é responsavel por cerca de 25% das emissfes globais de gases de
efeito estufa (GEFs), como diéxido de carbono (CO, ), metano (CH, ) e éxido nitroso
(N2 O) (Environmental Impacts of Food Production). Os fertilizantes sintéticos séo
responsaveis por dois ter¢cos das emissdes de N, O, um gas que tem um potencial de
aquecimento global 300 vezes maior que o do CO, (Agroecological practices support

climate change, 2025).

Métodos Sustentaveis: A comparacdo entre agricultura orgéanica e
convencional varia conforme o tipo de alimento (Is organic really better): Pulses e

frutas orgénicas apresentam menores emissfes de GEFs. Cereais, vegetais,



laticinios, ovos e carnes convencionais tém menores emissdes de GEFs. Dados

especificos para culturas herbaceas na Espanha.

Tabela 1: Comparativo entre produtos derivados de plantio convencional e plantio orgénico

PRODUTO CONVENCIONAL | ORGANICO (g | DIFERENCA (%)
(g CO, e/lKG) CO, e/KG)

CEREAIS DE | 318 185 —-42%
SEQUEIRO
LEGUMINOSAS 233 195 -16%
DE SEQUEIRO
ARROZ 1658 2650

+60%
VEGETAIS AO AR | 238 161 -32%
LIVRE
VEGETAIS EM | 215 178 -17%
ESTUFA

Fonte: (SCIENCEDIRECT, 2014).

Os dados da tabela acima demostram que com a agricultura convencional teve

um aumento na emissao de gases de efeito estufa,

Préticas agroecoldgicas, como areducdo de fertilizantes sintéticos e o aumento
do sequestro de carbono no solo, podem reduzir emissdes de GEFs em até 50% em
alguns casos, embora dados quantitativos sejam limitados (Agroecological practices

support climate change, 2025).

2.3.3 Biodiversidade

Biodiversidade refere-se a variedade de formas de vida presentes em um
ecossistema, incluindo plantas, animais, microrganismos e os ambientes onde vivem.
Ela abrange a diversidade genética, de espécies e de ecossistemas, sendo essencial

para a manutencdo do equilibrio ambiental, a provisdo de recursos naturais e a



resiliéncia dos ecossistemas frente a mudancas. A biodiversidade suporta servigos

ecossistémicos, como poliniza¢do, purificagcdo da agua e regulacéo do clima.

Agricultura Convencional: Contribui para a perda de biodiversidade devido a
conversdo de habitats naturais em terras agricolas (50% da terra habitavel global é
usada para agricultura) e ao uso intensivo de agrotdxicos, que afetam polinizadores e

outros organismos.

Métodos Sustentaveis: A agroecologia promove a biodiversidade por meio da
diversificacdo de culturas e da reducédo de agrotoxicos, fortalecendo ecossistemas
agricolas (Altieri, 1989). O controle biolégico de pragas preserva organismos

benéficos, como polinizadores, contribuindo para a conservacao da biodiversidade

2.3.4 Beneficios Socioecondmicos

Métodos Sustentaveis: A agroecologia aumenta a renda dos agricultores em
até 100% por meio de mercados locais, como feiras organicas, e promove a producao
de alimentos mais saudéaveis, melhorando a qualidade de vida e a seguranga

alimentar (Santos et al., 2014).

2.3.5 Desafios e Limitacdes
Adocédo de Métodos Sustentaveis:

Custos iniciais elevados, como aquisicdo de equipamentos e capacitagao

técnica, séo barreiras para pequenos produtores (Santos et al., 2014).

Aresisténcia cultural, devido a familiaridade com préticas convencionais, limita

a adocao.

2.3.6 Limitacdes dos Dados:

7

A quantificagdo exata de redugbes em emissdes de GEFs é limitada,
especialmente para praticas agroecoldgicas, devido a variabilidade regional e

climética.

Dados sobre biodiversidade sdo mais qualitativos, dificultando comparacdes

precisas.



A estimativa de reducado de impactos ambientais em 80-90% ¢é baseada em

percepcdes de agricultores, o que pode introduzir viés (Santos et al., 2014).

2.4 RESULTADOS ALCANCADOS

A seguir, apresenta-se um relatorio detalhado sobre os resultados da reviséo
bibliografica realizada, com foco na reducéo dos impactos ambientais causados pela
agricultura convencional por meio de métodos sustentaveis. Este relatério inclui uma
analise aprofundada dos métodos identificados, seus beneficios ambientais,
evidéncias quantitativas e qualitativas, além de desafios associados, com base em
dados previamente pesquisados e complementados por novas fontes, quando

necessario.
2.4.1 Contexto e Objetivo da Reviséao
2.4.2 Métodos Sustentaveis Identificados

A reviséo identificou cinco principais métodos agricolas sustentaveis, cada um

com contribuicdes especificas para a reducédo de impactos ambientais:

Agroecologia: Fundamentos e Aplicacfes, a agroecologia € uma abordagem
integrada que une principios ecoldgicos e sociais para desenvolver sistemas agricolas
sustentaveis. Diferente da agricultura convencional, que depende de insumos
sintéticos e monoculturas, a agroecologia prioriza a biodiversidade, a minimizacéo de
recursos externos e a sustentabilidade de longo prazo. Ela traz beneficios ambientais,
como reducdo da poluicdo e conservacdo da biodiversidade, além de vantagens
sociais, como o0 empoderamento de agricultores, e econémicas, como a reducéo de
custos. Estudos cientificos validam sua eficacia, enquanto exemplos préaticos no
Brasil, como o programa de educacdo agroecolégica do MST, mostram sua
viabilidade. A implementacdo envolve praticas participativas e diversificacao,

alinhadas aos 10 Elementos da FAO, adaptadas a contextos locais.

Rotacao de Culturas: Beneficios e Praticas, a rotacdo de culturas consiste em
alternar diferentes espécies no mesmo terreno ao longo do tempo, sendo essencial

para a agricultura sustentavel. Essa técnica preserva e regenera o solo ao melhorar



sua estrutura, controlar pragas e doencas e aumentar a produtividade. Beneficios
incluem a fixac&o de nitrogénio por leguminosas e a reducdo da erosdo com culturas
de cobertura. Recomendag¢fes praticas sugerem combinar leguminosas, alternar
raizes profundas e rasas e evitar plantas da mesma familia consecutivamente. Na
agricultura moderna, a rotacdo reduz a dependéncia de quimicos, melhora a
resiliéncia climatica e eleva a qualidade dos alimentos, sendo viavel com

planejamento e monitoramento.

Plantio Direto: Principios e Impactos, o plantio direto € um sistema de manejo
gue semeia culturas sem preparo prévio do solo, seguindo os principios de minimo
disturbio, cobertura vegetal permanente e diversificacdo de espécies. Ele reduz a
erosdo, conserva o0 solo e sequestra carbono, oferecendo beneficios ambientais,
enquanto economicamente diminui custos operacionais e aumenta a produtividade.
Sua implementacdo exige planejamento, equipamentos como semeadoras
especificas e manejo de cobertura vegetal, mas enfrenta desafios como o controle de
ervas daninhas e a compactacdo do solo. Evidéncias, como estudos da Embrapa
Soja, confirmam sua eficacia, destacando seu papel na sustentabilidade agricola

brasileira.

Adubos Orgéanicos: Mecanismos e Beneficios, os adubos organicos, como
compostos, esterco e biochar, sdo fundamentais para a agricultura sustentavel ao
melhorar a fertilidade do solo e reduzir a dependéncia de fertilizantes quimicos. A
decomposicdo microbiana libera nutrientes gradualmente, aumentando a matéria
organica, a retencdo de agua e a diversidade microbiana do solo. Isso resulta em
maior produtividade, melhor qualidade dos produtos e resisténcia a estresses como
seca. Comparados aos quimicos, os organicos tém eficiéncia nutricional superior e
menor impacto ambiental, com perdas reduzidas de nitrogénio e fosforo. Eles

promovem solos resilientes e sistemas agricolas ambientalmente sustentaveis.

Controle Biolégico de Pragas: Estratégias e Desafios, o controle biolégico
utiliza inimigos naturais, como predadores, parasitoides e microrganismos, para
gerenciar pragas, sendo uma alternativa sustentavel aos agrotoxicos. Baseado em
interacBes ecolbgicas, como predacdo e parasitismo, ele reduz o impacto ambiental,

melhora a seguranca alimentar e evita a resisténcia de pragas. A implementacdo



envolve selecionar agentes, monitorar populacdes e integra-los ao manejo integrado
de pragas. Apesar de eficaz, enfrenta desafios como acdo lenta e complexidade
técnica. Perspectivas futuras incluem inovagdes como biotecnologia e drones,

ampliando seu potencial na agricultura sustentavel e na protecdo de cultivos.

DISCUSSAO

Desafios e Perspectivas: Apesar de seus beneficios, a adocdo de praticas
sustentaveis, como a agroecologia, enfrenta barreiras significativas. Os custos iniciais
para a transicdo, a resisténcia cultural de agricultores acostumados a métodos
convencionais e a falta de capacitacéo técnica sdo desafios comuns (Santos et al.,
2014). Além disso, a avaliagdo dos impactos ambientais de diferentes sistemas
agricolas, como a comparacao entre agricultura convencional e orgéanica, pode ser
complexa devido a variagdes nos métodos de andlise, como a Avaliagao do Ciclo de
Vida (LCA) (ScienceDirect, 2014). Estudos sugerem que, embora a agricultura
organica tenha menor impacto ambiental por area, a menor produtividade pode
resultar em maior impacto por unidade de produto, destacando a necessidade de

dados mais precisos (ScienceDirect, 2014).

3 CONCLUSAO

Para finalizar, é fundamental ressaltar que os métodos sustentaveis, como

agroecologia, plantio direto, rotacdo de culturas, adubos organicos e controle



bioldgico, tém se mostrado altamente eficazes na reducdo dos impactos ambientais
causados pela agricultura convencional. Esses impactos incluem a eroséo do solo, a
poluicéo hidrica, as emissdes de gases de efeito estufa e a perda de biodiversidade.
Estudos apontam que praticas agroecologicas podem diminuir a eroséo do solo em
até 68%, reduzir a poluicdo hidrica em cerca de 50% e, em alguns casos, mitigar as
emissdes de gases de efeito estufa, além de trazer beneficios socioeconémicos, como
0 aumento da renda dos agricultores e a melhoria da qualidade dos alimentos. No
entanto, a implementacdo dessas praticas em larga escala enfrenta obstaculos
significativos, como custos iniciais elevados, resisténcia cultural e falta de capacitacéo
técnica. Para que a transicao seja bem-sucedida, € imprescindivel o desenvolvimento
de politicas publicas que oferecam incentivos financeiros, programas de educacao e
suporte técnico aos agricultores. Olhando para o futuro, novas pesquisas devem
priorizar estudos de longo prazo para avaliar os impactos dessas praticas em
diferentes climas e tipos de solo, além de investigar sua escalabilidade para grandes
propriedades e sua viabilidade econbmica. Em resumo, a adocdo de métodos
sustentaveis € essencial para garantir a preservacdo ambiental e a seguranca
alimentar, e, com o suporte adequado, pode transformar a agricultura em um sistema

mais equilibrado, resiliente e sustentavel.
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