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RESUMO

A finalidade desse trabalho de conclusdo de curso ¢ mostrar a importancia do técnico de
enfermagem na prevengdo da sepse em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). A sepse ¢
reconhecida como uma condi¢do grave causada pela resposta exagerada do organismo diante
de uma infec¢do primaria, principalmente em pacientes que ja apresentam estado de saude
fragilizado, como na UTI, onde essa inflamacdo ¢ 10 vezes mais suscetivel de acontecer em
comparagdo a outros setores hospitalares. Essa reacdo envolve mecanismos do sistema
imunoldgico e processos inflamatdrios que podem comprometer o funcionamento do corpo. A
doenca costuma evoluir rapidamente e pode se tornar fatal, iniciando-se por sinais clinicos leves
e pouco especificos, o que dificulta sua identificacdo precoce. Dessa forma, a demora no
diagnostico e no inicio do tratamento pode favorecer o agravamento do quadro e aumentar o
risco de mortalidade. Destaca-se a importancia de uma equipe de enfermagem capacitada a
reconhecer de maneira 4gil e eficaz os sinais e sintomas que um paciente em evolucao para um
quadro séptico apresenta. Os sinais e sintomas da sepse sdo diversos, sendo os principais: a
febre, a taquicardia, a alteragdo da pressdo arterial, confusdo mental ou delirio, alteragcdes nas
fungdes urinarias e pele fria, palida e pegajosa. E fundamental ressaltar a atuagio do técnico de
enfermagem nesse reconhecimento, pois € o profissional que permanece lado a lado do paciente
na maior parte do tempo, podendo assim identificar as mudangas e alteragdes no quadro clinico
do mesmo e por meio da implementacao de boas praticas e de uma comunicagao eficiente entre
os diferentes setores do servigo € possivel gerar uma resposta mais rapida as intervencdes.

Palavras-chaves: Sepse. UTI. Enfermagem. Prevencao. Reconhecimento. Capacitagao.
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ABSTRACT

The purpose of this final course project is to demonstrate the importance of nursing technicians
in the prevention of sepsis in Intensive Care Units (ICUs). Sepsis is recognized as a serious
condition caused by an exaggerated response of the body to a primary infection, especially in
patients who already have a weakened state of health, such as in the ICU, where this
inflammation is 10 times more likely to occur compared to other hospital sectors. This reaction
involves mechanisms of the immune system and inflammatory processes that can compromise
the body's functioning. The disease usually progresses rapidly and can become fatal, beginning
with mild and nonspecific clinical signs, which makes early identification difficult. Thus, delays
in diagnosis and initiation of treatment can worsen the condition and increase the risk of
mortality. The importance of a nursing team trained to quickly and effectively recognize the
signs and symptoms that a patient developing sepsis presents is highlighted. The signs and
symptoms of sepsis are diverse, the main ones being: fever, tachycardia, altered blood pressure,
mental confusion or delirium, changes in urinary function, and cold, pale, and clammy skin. It
is crucial to highlight the role of the nursing technician in this recognition, as they are the
professionals who remain by the patient's side most of the time, thus being able to identify
changes and alterations in the patient's clinical condition. Through the implementation of best
practices and efficient communication between different service sectors, it is possible to
generate a faster response to interventions.

Keywords: Sepsis. ICU. Nursing. Prevention. Recognition. Training.

1 INTRODUCAO

A sepse ¢ uma das principais causas de morte dos pacientes internados na Unidades de
Terapia Intensiva (UTI). Trata-se de uma infec¢ao secundaria que pode evoluir para faléncia de
multiplos 6rgdos e levar o paciente a 0bito. Os profissionais de enfermagem sdo responsaveis
pelo acompanhamento clinico dos pacientes e, por isso, espera-se que estejam capacitados a
serem os primeiros a reconhecer alteragdes no quadro clinico.

O presente estudo busca evidenciar a importancia da atuagdo da equipe de enfermagem
no reconhecimento precoce, cuidado e manejo do paciente com sepse, visando a reducao da
mortalidade e a promog¢@o de um cuidado eficiente e humanizado. Busca também compreender
o papel do profissional de enfermagem no acompanhamento clinico do paciente séptico, pois
sdo aqueles que permanecem um maior periodo de tempo a beira leito, portanto, tem grande

contribui¢do na identifica¢do precoce da sepse (RABABA, et al., 2022).
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Estudos t€ém demonstrado que a atuagdo do enfermeiro no contexto da identificacio e
manejo precoce do quadro séptico estd relacionada a reducdo de mortalidade e melhor adesdo
aos pacotes de medidas do manejo da sepse (FERREIRA, et al., 2020). Nessa perspectiva,
identificar precocemente e estabelecer medidas terapéuticas prontamente sdo primordiais na
reducdo da morbimortalidade por sepse (BRASIL, et al., 2022; MENDONCA, et al., 2022).
Objetivando a melhor operacionalizagdo do manejo clinico, surgiu a Surving Sepsis Campaing
(SSC), que estabeleceu bundles, que constitui de pacotes de medidas que devem ser priorizadas
a partir do diagnostico. O conhecimento e colaboracdo por parte de toda equipe
multiprofissional ¢ indispensavel para alcangar desfechos positivos (ILAS, 2019).

No que diz respeito a enfermagem, trata-se da categoria profissional mais envolvida com
os cuidados ao paciente, direta ou indiretamente. Assim como, o grande quantitativo de
profissionais remete a necessidade de uma relagdo direta da categoria com as estratégias de
seguranca do paciente e prevencdo de erros. Desse modo, acredita-se que conhecer,
compreender e avaliar a implementa¢do dos protocolos de seguranca do paciente e as
caracteristicas do cuidado em unidade hospitalar de urgéncia e emergéncia fornece achados
importantes para a melhoria da assisténcia de enfermagem, repercutindo diretamente na
qualidade do atendimento prestado aos pacientes (GERONIMO et al., 2020). As atualizagdes
constantes sobre o tema direcionam que o enfermeiro tem que estar no constante papel de
pesquisador para oferecer o cuidado adequado para o paciente, e capacitar a sua equipe de
técnicos para identificar sinais importantes (HENRIQUE, 2023).

A escolha desse tema justifica-se pela importancia da atuacdo do técnico de enfermagem
na prevencdo da sepse, no reconhecimento e cuidado e manejo do paciente séptico. Desse modo,
uma equipe capacitada e atenta € essencial para reconhecer precocemente os sinais da doenca e
agir de forma agil seguindo corretamente os protocolos de tratamento, provendo um cuidado
adequado eficiente e humanizado, contribuindo assim, para reducdo das taxas de mortalidades

causadas por essa doenca.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
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A sepse ¢ definida como uma reacdo inflamatoria sist€émica e intensa em um
individuo ja fragilizado, desencadeada pela interagdo entre o agente infeccioso e as respostas
imunolodgicas, pro-inflamatdrias e pro-coagulantes do hospedeiro. Caracteriza-se por evoluir
de forma rapida causando disfungdo organica e, muitas vezes, podendo ser fatal, iniciando-
se com alteragdes clinicas sutis e inespecificas. Essa apresentacdo discreta dificulta o
diagnodstico precoce, o que pode levar ao agravamento do quadro e ao aumento da

mortalidade (SOARES et al., 2021).

Os sinais e sintomas da sepse s3o diversos, sendo os principais: a febre, devido a
resposta do sistema imunoldgico ao patdgeno; a taquicardia, principalmente em virtude da
queda da saturagdo, podendo progredir para uma insuficiéncia respiratoria; e a alteracdo da
pressao arterial que inicia-se com uma hipertensado leve tendo a possibilidade de evoluir para
uma hipotensao grave. Outros sinais e sintomas relevantes sdo: confusao mental ou delirio,
alteragdes nas funcgdes urindrias (oligtiria) e modificagdes nas caracteristicas da pele (ftia,

palida e pegajosa) (CANELLA; SANTOS; SOUZA, 2025).

Nas Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), a sepse € mais frequente e os casos tendem
a se repetir, apresentando até 10 vezes mais risco em compara¢do a outros setores
hospitalares. Isso se deve a gravidade dos pacientes, a presenca de morbidade infecciosas e
a exposicao a procedimentos invasivos, uso de drogas imunossupressoras € antimicrobianos.
Além disso, mesmo com equipes de saude bem treinadas, a contaminagdo cruzada ainda ¢
um fator recorrente. Dessa forma, a identificacdo precoce, o monitoramento e o controle
rigoroso da sepse tornam-se fundamentais para conter sua progressao e reduzir o risco de

obitos (LANCONI; FILHO; OLIVEIRA, 2022)

O inicio da sepse, em termos de reconhecimento e definicdo formal, aconteceu por
volta de 1991/1992, quando o American College of Chest Physicians (ACCP) e a Society for
Critical Care Medicine (SCCM) estabeleceram as primeiras defini¢gdes para "sepse nao

complicada", "sepse grave" e "choque séptico", entendendo-os como um espectro da resposta

inflamatoria sistémica dos hospedeiro a infecg¢do, até 2016, o diagnodstico de sepse era
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determinado quando perante uma infe¢ao se observava pelo menos dois critérios da sindrome
da resposta inflamatdria sistémica (SRIS). No ano de 2016, a Society of Critical Care
Medicine juntamente com a European Society of Intensive Care Medicine realizaram uma
revisdo dos conceitos de sepse e choque séptico. Essa atualizagdo teve como proposito
ampliar a clareza ¢ a utilidade clinica na identificag@o e no diagnostico da sepse. A defini¢ao
de sepse foi atualizada para ser mais objetiva, sendo considerada a presenga de uma infecgao,
seja suspeita ou confirmada, junto com o aumento de dois ou mais pontos no escore SOFA,

que avalia a fun¢do dos 6rgaos (SOARES, et al., 2021).

A sepse ¢ uma das principais causas de morte em todo o mundo e representa um
grande desafio para a satide publica. No Brasil, a situagdo ¢ preocupante, estima-se que sao
registrados em torno de 400 mil casos por ano em adultos, e mais da metade dessas pessoas
ndo sobrevive. Entre as criangas, estima-se cerca de 42 mil casos anuais, com
aproximadamente 8 mil oObitos (SOARES, et al.,, 2021). Ademais, o pais apresenta
mortalidade em torno de 65%, uma porcentagem considerada alta quando comparada a

média mundial (COSTA et al., 2023).

Diante desse cenario, a atuagdo da equipe de enfermagem torna-se fundamental no
combate a sepse, visto que sdo esses profissionais que realizam a observacdo continua,

identificando precocemente alteragdes dos sinais vitais (COSTA et al., 2023).

A aplicacdo dos protocolos de triagem, a administragdo rapida de antibidticos e
fluidos, além do acompanhamento rigoroso da evolu¢do clinica, sdo medidas que podem
reduzir significativamente a mortalidade nas UTIs. Vale ressaltar que a atuacdo da
enfermagem ¢ crucial no tratamento, contudo, a prevencao deve ser o foco, pois na maioria
das vezes devido a ma conduta, a falta de higiene, assepsia, a quebra de protocolos e a
robotiza¢do nos cuidados desses pacientes contribuem para o desenvolvimento da sepse

(HENRIQUE et al., 2023).

Assim, fica evidente que a sepse requer maior atengdo, tanto por parte dos

profissionais de saide quanto da sociedade. Investir em informacdo, na capacitagdo das
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equipes e em estratégias de prevengao ¢ essencial para reduzir os altos indices de mortalidade

e aprimorar o cuidado prestado aos pacientes (MELO et al., 2020).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
3.1 Tipo de estudo:

O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de revisdo bibliografica, de
natureza qualitativa e descritiva, tendo como objetivo evidenciar a importancia da atuagdo do

técnico de enfermagem no reconhecimento e prevengao da sepse em Unidade de Terapia

Intensiva (UTI) (SOARES et al., 2021).

3.2 Etapas da revisio integrativa da literatura:

Para o desenvolvimento criterioso da presente revisao, foi percorrido um processo de 6

etapas preconizadas por SOARES et al., 2021:
Primeira etapa: identificacdo do tema e selecdo da questao de pesquisa para a

elaboragdo da revisdo integrativa.
Segunda etapa: estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos

e busca na literatura.
Terceira etapa: definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos

selecionados.
Quarta etapa: avaliagcdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa.

Quinta etapa: interpretacao dos resultados.

Sexta etapa: apresentacdo da sintese do conhecimento.

3.3 Amostra:
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O estudo foi elaborado e a amostra foi composta com base na analise de materiais
ja publicados sobre o tema, disponives em base de dados eletronicos (Scielo, Google
Académico ¢ PubMed) em formato de revistas e artigos, utilizando-se das seguintes
palavras-chave: sepse, UTI, enfermagem, prevencao e identificagdo. Os critérios de inclusao
obedecidos foram:

. Artigos publicados nos ultimos 05 anos (2020 a 2025)

. Literatura brasileira

. Textos completos e na integra

. Artigos e Revistas captados em sites de pesquisa cientifica « Critérios de
exclusdo:

. Trabalhos incompletos ou resumos

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo busca evidenciar a importancia da atuacdo da equipe de
enfermagem no reconhecimento precoce, cuidado e manejo do paciente com sepse. Para
alcancar os objetivos propostos foi realizada uma revisdo de literatura e para organizagao e
melhor apresentagdo dos resultados, os dados foram analisados e apresentados em trés temas

discutidos a seguir.

Sepse: quando os sinais falam primeiro

Sinais e sintomas que antecede a Sepse que os profissionais de enfermagem podem
estar se deparando no cuidado ao paciente critico, classificando-se como sinais e sintomas
gerais: hipertermia ou hipotermia, edemas, hiperglicemia, dificuldade ao respirar; ja como
inflamatérias sdo a leucocitose, aumento da proteina C ativa ou leucopenia; € como
hemodinamicas como hipotensao arterial baixa, débito cardiaco (DC) aumentado e saturagao

venosa (SvO2) baixa (BRITO et al., 2022).
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“Taquicardia, hipotensao, hiperlactatemia, edema periférico,
diminuicdo da perfusdo periférica, livedo, elevagdo de enzimas cardiacas e
arritmias. Dispneia, taquipneia, cianose e hipoxemia. Confusao, reducdo do
nivel de consciéncia, delirium, agitagdo e polineuromiopatias. Oliglria e
elevacdo de escorias. Plaquetopenia, alteracdes do coagulograma, anemia,

leucocitose, leucopenia e desvio a esquerda.” (CAETANO, 2023).

Em 1991, durante o Comité de Conferéncia de Consenso ACCP/SCCM (Colégio
Americano de Médicos Toracicos/Sociedade de Medicina de Cuidados Criticos), foi
desenvolvida a definicdo de sepsis-1, sendo infec¢ao ou suspeita levando ao aparecimento
de SIRS. Assim, foram estabelecidos quatro critérios de Sindrome da Resposta Inflamatéria
Sistémica (SIRS): taquicardia (frequéncia cardiaca > 90 bpm), taquipnéia
(frequéncia respiratéria > 20 rpm), febre ou hipotermia (temperatura maxima > 38 ou <
36°C) e leucocitose, leucopenia ou bandemia (globulos brancos > 1200/mm3, 38 °C ou
hipotermia < 36 °C) (Boechat; Boechat, 2010; MSD Manual, 2025). Exames laboratoriais
podem revelar leucocitose, leucopenia ou presenca de formas imaturas de leucocitos. A
combinacao e intensidade desses sinais variam conforme o foco infeccioso e o estado clinico
do paciente, sendo o diagnostico precoce essencial para melhores prognosticos (PEREIRA

et al., 2025).

Capacitacio que salva vidas

O conhecimento tedrico-cientifico, quando associado a capacitacdo continua da
equipe de enfermagem, mostra-se essencial para a qualidade da assisténcia prestada. Além
disso, contribui para a aplicacdo adequada dos protocolos clinicos e para a padronizagao das
condutas. Dessa forma, ¢ possivel que o numero de falhas diminua, consequentemente evolui
a identificagdo precoce de alteragdes clinicas, favorecendo a seguranca do paciente (SOUZA

et al., 2025).

“Enfatiza que o conhecimento técnico e cientifico desse
profissional, juntamente com o uso de protocolos proporciona agdes
rapidas para combater a doenga. Desse modo, os profissionais de
enfermagem devem ser treinados para executar o protocolo
institucional.” (ISIS. et al.,2024).



SAO ’
Etec ' PAULO

Oliveira Ferraz Centro GOVERNO
Araraquara Paula Souza DO ESTADO

Etec “"Prof2 Anna de Oliveira Ferraz”

Ressalta-se a importancia do aprimoramento da assisténcia de enfermagem por meio
do fortalecimento do conhecimento profissional, sendo a educagdo permanente, os
treinamentos ¢ a implementacao de protocolos de sepse fundamentais para qualificar o
cuidado e melhorar os desfechos clinicos (CARARO, et al, 2022). Observa-se que o
investimento em educacdo continuada, aliado a simulagdes clinicas ¢ a padronizagdo dos
fluxos assistenciais, ¢ fundamental para melhorar a resposta da equipe de enfermagem frente
a sepse, contribuindo para um atendimento mais agil, seguro e eficaz (ALVIM, et al.,2021)
A educacdo continuada ¢ considerada um dos principais pilares na gestdo da assisténcia a
sepse, pois contribui diretamente para o aprimoramento da pratica da enfermagem. A
realizacdo de treinamentos regulares, com uso de simulacdes clinicas e protocolos
institucionais, favorece o reconhecimento precoce de sinais de agravamento do paciente.
Além disso, essas capacitagdes aumentam a competéncia da equipe e estdo associadas a
reducdo da mortalidade hospitalar, reforcando a importancia do investimento permanente na
qualificacdo profissional como uma necessidade clinica e ética para a seguranca do paciente

(BORGES, et al.,2025).

Da assisténcia a sobrevivéncia

O empenho da equipe de saude, por meio da implementacdo de boas praticas e de
uma comunicagao eficiente entre os diferentes setores do servigo, contribui de forma
significativa para a melhoria dos indicadores assistenciais. Isso se reflete em respostas mais
rapidas as intervencgdes e na qualificagdo do cuidado prestado. Dessa forma, had impacto

direto na reducdo da mortalidade relacionada a sepse (ALENCAR, et al.,2025).

“Muito dessa mortalidade esta relacionada ao processo de
diagnostico e tratamento. Portanto, € muito importante que se faca o
diagnéstico precoce, que se identifique rapidamente essa patologia e
que se faga um tratamento otimizado logo no inicio do diagndstico”
(MONTALTI, EDIMILSON,2024).

Hé evidencias sobre a importancia da atuacao da enfermagem na identificagcdo e no
tratamento precoce da sepse, sendo essa categoria profissional fundamental na promocao da

saude e na preven¢do de complicagdes graves. Além disso, seu papel na abordagem
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multidisciplinar contribui diretamente para a melhoria dos desfechos clinicos e para a
redugdo da mortalidade associada a condi¢do. Nesse sentido, destaca-se a necessidade de
investimentos continuos em educagdo e treinamento da equipe de enfermagem, bem como a
valorizagdo da colaboracdao interprofissional e da pratica baseada em evidéncias para
otimizar o cuidado ao paciente (TOUSSAINT, el al., 2024). E possivel observar que paises
como Nova Zelandia e Australia apresentaram redu¢do significativa da mortalidade por
sepse, relacionada a melhoria no diagndstico e tratamento precoces. Nesse contexto,
evidencia-se a necessidade de estabelecer critérios diagndsticos mais adequados para UTIs
brasileiras, uma vez que a alta morbimortalidade da sepse esta associada principalmente ao
atraso no diagnostico e na intervengdo terapéutica. Além disso, destaca-se a relevancia de
embasamento cientifico para promover a detec¢ao precoce, melhorar os desfechos clinicos

e reduzir os custos ao Sistema Unico de Satde (PIRES, et al., 2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou compreender, por meio da revisdo de literatura, a atuacdo do técnico de
enfermagem no reconhecimento e prevencao da sepse em pacientes internados em unidade de
terapia intensiva, podendo evidenciar a importancia da atuag¢do dessa equipe frente ao paciente
séptico. A enfermagem possui papel fundamental na reducdo da morbimortalidade dos pacientes
com sepse, pois, por meio da identificagdo precoce, do cuidado adequado e do manejo preciso,
¢ possivel prestar uma assisténcia eficiente, segura € humanizada a esses enfermos. Nesse
contexto, destaca-se que a assisténcia prestada pelo técnico de enfermagem vai além da
execucdo de procedimentos, envolvendo também observacao clinica continua, tomada de
decisdes rapidas e comunicagdo efetiva com a equipe multiprofissional.

Os estudos realizados evidenciaram que a principal forma de combater a sepse € o
tratamento precoce, que somente pode ser colocado em pratica através da agilidade da equipe
de enfermagem em reconhecer os sinais e sintomas € comunicar rapidamente a equipe médica.
Entre os principais indicios da Sindrome da Resposta Inflamatéria Sist€émica (SIRS), destacam-
se taquicardia, taquipneia, febre ou hipotermia, leucocitose, leucopenia e alteragdes

hemodindmicas, sinais que exigem monitorizacdo continua e atengdo constante da equipe
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assistencial. Além disso, muitas vezes, os sinais e sintomas podem ser silenciosos € vagos nos
primeiros momentos, tornando-se indispensavel a constante atencdo da equipe de enfermagem
para o caso de qualquer alteracao clinica que possa surgir no paciente critico.

Ademais, a capacitagdo continua, a educacao permanente, os treinamentos periodicos e
a utilizagdo de protocolos s3o essenciais para a melhora da qualidade da assisténcia prestada. O
conjunto desses fatores favorece uma atuagao mais rapida, segura e padronizada, contribuindo
para melhores desfechos clinicos e para a redug¢ao das complicagdes relacionadas a doenga.

Adicionalmente, foi possivel evidenciar que a atuagdo da enfermagem influencia
diretamente na diminuigdo das complica¢des ¢ da taxa de mortalidade relacionadas a sepse. Isso
¢ possivel através da monitorizacdo frequente dos sinais vitais, da administragdo correta do
tratamento descrito na prescricdo, do cuidado com as possiveis formas de contaminagao
cruzada, da agilidade na comunicagdo com outros profissionais, do tratamento humanizado e
do cuidado integral prestado pela enfermagem.
Deste modo, conclui-se que o técnico de enfermagem desempenha papel indispensavel no
reconhecimento precoce € manejo da sepse, sendo essencial para a promog¢ao da segurancga do
paciente e para a diminui¢ao da mortalidade em unidades de terapia intensiva. Portanto, ressalta-
se a necessidade de investimentos continuos em capacitagdo profissional, fortalecimento dos
protocolos institucionais e valorizacdo da assisténcia de enfermagem, considerando que esta
equipe representa um dos principais fatores para a melhoria dos desfechos clinicos e da

qualidade da assisténcia prestada aos pacientes com sepse.
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