










“O importante não é acrescentar anos à vida, mas vida aos anos.” —
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por meio de ferramentas acessíveis. Segundo Fonseca (2023), “a t

estar dos idosos”.



da qualidade de vida. Projetos como o “Viva Melhor”, citados no site Revista ABM 
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lhante a “tirar as peças do quebra

da caixa”, organizando



próprio resume: “O que mais quero é ter com quem conversar e sentir que ainda faço 

parte da vida das pessoas.”
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perguntas do tipo “Como poderíamos?”. Elas produzem u



inicialmente, pelo propósito (“por quê”), 

seguido da forma de atuação (“como”) e, por fim, pelo que oferecem (“o quê”). Essa 
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vulgação, mas um movimento de inclusão e afeto, alinhado ao lema “um toque 
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disso, o Postman foi utilizado para a execução e validação de testes das API’s, 
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como “Esqueci minha senha” tornam a experiência mais eficiente. Assim, a tela 
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— “Comprar Agora”, integrado ao 
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