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RESUMO

Esse trabalho teve como partido a crescente discussao sobre o meio
ambiente, tendo sido realizado, a partir deste ponto, diversas pesquisas
correlacionadas ao bom uso dos recursos naturais em um ambiente de uso do
designer. As areas de pesquisa abordaram a utilizagio ou ndo utilizagdo de
pedras naturais, madeiras, tecidos sintéticos ou naturais, principios de
reutilizagdo e ‘ressignificacdo’, integracdo da natureza no projeto e os
principios e bases do design sustentavel ou o também chamado de
“scodesign”. A aplicagéo de todos estes aspectos de sustentabilidade pode ser
vista no projeto residencial Wilsinski, sendo observada a parte tedrica em forma
de texto e a parte pratica em projetos realizados no AutoCAD, de tal forma que
atendesse os requisitos dos clientes ao mesmo tempo em que néo fugisse de
todos os parametros de sustentabilidade.

Palavras-chave: Ecodesign; Sustentabilidade; Design; Ecolégico; Projeto
de Interiores.




ABSTRACT

This work had as its starting point the growing discussion about the
environment, having been carried through, from this point, several researches
correlated to the good use of the natural resources in an environment of use of
the designer, The research areas addressed the use or non-use of natural
stones, woods, synthetic or natural tissues, principles of reuse and
‘resignification” integration of nature in design and the principles and
foundations of sustainable design or also called "ecodesign”. The application of
all these aspects of sustainability can be seen in the Wilsinski residential
project, observing the theoretical part in text form and the practical part in
projects carred out in AutoCAD, so as to meet customer requirements while not
escape all sustainability parameters.

Keywords: Ecodesign; Sustainability; Design; Ecological; Interior Design.
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1. INTRODUGAO

Com o uso exagerado de recursos naturais, a preocupagdo com a
sustentabilidade na construgdo civil é cada vez maior. Nesse cenario, a consciéncia
sobre a importincia do ecossistema equilibrado, a vontade de fazer diferente
pensando em um amanhad melhor, tém sido a motivacdo para a criagdo de novas
alternativas. As constantes e crescentes preccupagbes com os problemas
ambientais levaram os clientes a optarem por solugdes de carater sustentavel em
sua residéncia.

Como desenvolver um projeto onde a sustentabilidade seja observada nao
apenas nas questdes de técnica, mas também perceptiva na harmonia dos
ambientes? O que é necessario para obter revestimentos e decoragbes com
logistica reversa? Como a chegada de uma crianga pode afetar na definigio do
projeto?

O objetivo do projeto, do inicio ae fim, & trabalhar a sustentabilidade,a estética
e a funcionalidade, trazendo conforto e responsabilidade socioambiental.

Para aplicagdio no projeto, serio realizadas pesquisas sobre materiais com
selo de sustentabilidade e materigis naturais e renovéveis. Nao serdo previstos no
projeto a aplicagdo de tecidos sintéticos, materiais de origem animal, bem como
agueles provenientes de maus tratos a natureza.

A realizagdo do orgamento serd com base no perfil social e expectativa do
cliente, aliado a um projeto definido por meio da observagéo direla de tendéncias
ecologicas da atualidade, de forma a obter os melhores resultados, na relagdo custo
% beneficio, para que o feedback seja positivo.

Os objetivos do cliente serdo alcancados com base na ética, funcionalidade e
sustentabilidade, havendo interagdo entre meio urbano e natureza, trazendo ao
ambiente tudo o que foi proposto na fase de projeto.



2. ECODESIGN

O objetivo principal do Ecodesign & projetar lugares, produtos e Servigos
levando em consideracdo a integragdo dos aspectos ambientais em todas as fases
de seu sistema que, de alguma forma, reduzam o uso de recursos niEo-renovaveis
ou minimizem o impacto ambiental. (QUARTIM, Elisa. 2010).

Segundo o IDDS (International Development Design Summits), Design
Sustentavel, ou o também chamado Ecodesign, & um conjunto de ferramentas,
conceitos e estratégias que visam desenvolver solugdes para a gerag@o de uma
sociedade voltada para a sustentabilidade.

Afirma-se, portanto, gue quando design e sustentabilidade se fundem em uma
solugho para determinada demanda, sendo ela a melhoria e longevidade das
caracteristicas mais privilegiadas, ocorre a valorizagao nos ambitos econdmicos,
sociais e ambientais. (QUARTIM, 2010).

24. PRINCIPIOS DO ECO DESIGN:

« Escolha de materiais de baixo impacto ambiental: menos poluentes, néo-
taxicos ou de produgao sustentével ou reciclados, sendo eles também os que
requerem menas energia na fabricagao.

« FEficiéncia energética: utilizar processos de fabricag@o com menos energia.

« Qualidade e durabilidade: produzir produtos que durem mais tempo e
funcionem melhor a fim de gerar menos lixo;

« Modularidade: criar objetos cujas pegas possam ser trocadas em Caso de
defeito, pois assim nao & todo o produto que € substituido, o que também
gera menos lixo.

« Reutilizagao/Reaproveitamento: Propor objetos feitos a partir da reutilizago
ou reaproveitamento de outros itens; projeta-lo para uma alta durabilidade,
além do seu ciclo de vida.

(QUARTIM, 2010).



2.2, IMPACTOS DO ECO DESIGN NA INDUSTRIA

O impacto do eco design vem trazendo muitas vantagens desde sua aparigéo,
tendo surgido em 1992, por iniciativa de empresas norte-americanas do setor
eletrdnico as quais buscavam métodos para projetar produtos ecoeficientes. Ele se
mostra importante tanto para quem o compra, para o meio am biente, o consumidor,

o mercado e as empresas. Por exemplo:

« Alta diminuigdo de prego causada pelo reaproveitamento de materiais
recicléveis e até nao reciclaveis. Alguns tipos de vidro (garrafas e potes) e
metais (aluminio, ferragens e cobre) 100% reciclaveis que podem ser usados
na decoragdo. Ha também os ndo recicldveis, porém, reutilizaveis como
janelas, acrilicos e cristais, encontrados em pontos especificos como o
Cemitério dos Vidros, localizado no bairro de Interlagos, Sac Paulo.
(ECYCLE, 2013).

+ Uma grande forma de ajudar, preservar e proteger o meio ambiente.

+ Revigora os bons conceitos de quem compra e quem vende e também passa
alta credibilidade ao consumidor.

+ O mercado que trabalha com esse tipo de design vive em constantes
atualizagies, recebendo novidades, inovagdes e drasticas expansdes em seu
conteddo.

» Acumula um extenso valor positivo e ressignificado, tanto para seu produto
quanto para a marca ou empresa.

(QUARTIM, 2010).

Muitas das empresas que ndo aderem ao eco design possuem uma forte
tendéncia a perder espago no mercado nos proximos anos, visto que a
conscientizagdo deste assunto tem se tomado alge de grande tamanho € que vem
se expandindo cada vez mais, principalmente em redes sociais como Instagram
Youtube e Facebook atraveés de infl iadores digitais voltados para a édrea do
meio ambiente. Marcas reconhecidas, empresas e organizagdes vém perdendo




vendas e ja tiveram suas imagens comprometidas e prejudicadas por conta de
agées, participagdes e projetos téxicos, prejudiciais e que danificam a natureza
através de agbes barbaras como a emissao de poluentes no ar, rios e leitos; o
descarte de materiais, e até o uso dagueles ndo aprovados e legalizados, praticando
um erime ambiental. Sendo assim, o eco design possui um forte e expansivo impacto
principaimente na imagem da empresa, marca ou organizagao. (EMOBILE, 2018).

Deste modo, consultores, escritdrios, e qualquer outro praticante do eco
design se tornam mais propicios a ganharem reconhecimento @ uma maior
qualidade sobre o produto ou servigo, além de terem a certeza de sempre estarem a
par das normas e leis ambientais, visto a grande utilizagdo de materiais naturais,
rmuitas vezes sem a consciéncia da procedéncia do mesmo, em diversas dreas do
design atualmente.



3. ACRIAGAO SUSTENTAVEL COMO UM TODO

31,

REVESTIMENTOS ECOLOGICOS E NATURAIS

3.1.1. UTILIZAGACQ DE MADEIRA

A madeira & a matéria-prima de exceléncia na construgdo e produgao de

mdveis. Existem diversos tipos de madeira e cada uma delas possui suas proprias

definigoes. Seus tipos irdo determinar e influenciar a beleza e, em muitos dos casos

existentes, a durabilidade e o valor da nova mobilia.

Um dos maiores problemas encontrados em um projeto sustentavel & como

pode ocorrer a inclusédo ou a substituicée da madeira devido a falta de conhecimento

técnico das caracteristicas do material.

ol

As solugbes mais faceis de serem encontradas sao:

. Ufilizagao de madeiras sustentaveis como a Madeira Taxodium, gque é uma

madeira de reflorestamento muito utilizada para confecgao de armarios;

. Madeira Teca que possui um selo de certificagéo florestal FSC, Conselho de

Manejo Florestal (Forest Stewardship Council) que comprova a sua produgao
de uma forma sustentavel;

Madeira de demoligdo que nada mais & do que a reutilizagdo de madeiras
nobres, assim diminuindo a demanda por madeiras novas;

O Bambu que & um material alternativo que pode substituir a madeira e ter a
mesma qualidade e resisténcia que a mesma;

A madeira OSB é a melhor opgdo, porém pouce conhecida, por ser feita de
restos de madeira de reflorestamento, e ainda contar com uma alta
durabilidade, além de permitir o uso de outros materiais, tais como os
vernizes, sem contar no seu prego acessivel que gira entorno de RS 55,00 a
chapa, enquanto a chapa de MDF custa em média R$115,00.

(HOMETEKA, 2018).



Especialistas na area madeireira e construcao civil dizem que:

“[...] além de a madeira ser um meio construtivo rapido, barato e
econdmico, ela ambém pode ser sustentavel, porém, apenas entendendo
que o seu uso da forma cometa pode ser uma importante ferramenta de
apoko para a administracao, conducdo, conservacio e manutencio das
florestas que no Brasil estao presentes.”. (MADEIRA E LEGAL, 2013),

Para o controle da lei e certificag8o da madeira, existem alguns programas e
agdes em prol do meio ambiente, como o Programa Madeira & Legal, que & uma
iniciativa interinstitucional formada por 23 signatérios, entre eles o WWF-Brasil
(World Wide Fund for Nature, que significa Fundo Mundial para a Vida Selvagem e
Natureza), que possui a missdo e compromisso de promover o uso responséavel da
madeira na construgéo civil. Eles procuram aplicar esta iniciativa através de seus
parceiros como institutos e cooperagBes técnicas. O programa ainda difere a
madeira certificada da legal, sendo a certificada contribuinte da lei e sem
degradagdes ambientais, comprovando o manejo florestal e o comprimento de tais,
visto que a legal apenas obedece s leis obrigatérias. (MADEIRA E LEGAL, 2019).

Conclui-se que a utilizagdo da madeira em moéveis e decoracdo ndo precisa
ser excluida para que o design seja sustentdvel, porém, deve se seguir as normas e
contar com o auxilio de programas que oferecem as devidas informacdes.

3.1.2. UTILIZACAO DE PEDRAS NATURAIS

Ao falar sobre a utilizagdo de pedras naturais, pode-se gerar uma grande
polémica, visto que hé um grande desconhecimento sobre o produto e seu processo
de fabricagéo. A extragdo das pedras emana gases poluentes, prejudicando o meio
ambiente, pois, para sua extragéo, s&o utilizados explosivos ou magaricos, além de
degradar a paisagem, criar erosdes, deslizamentos, assoreamento de rios e poluigio
sonora. Para que as pedras pudessem ser criadas, ocorreram diversos processos
naturais em decorrer de milhares de anos, utilizando pressdes nalurais e gases que
se acumulavam na terra, onde, através da mineragdo, em grande parte deste
processo o material & descartado e degradado. (ALICE, 2019)



Mormalmente, no design e arquitetura, as pedras naturais séo utilizadas em
sua grande maioria nas pancadas de cozinha e banheiros, e em decoragies em
gerais, mas com o aumento da conscientizagdo ambiental comegou-se a pensar em
altemativas para este problema, assim, surgindo o uso de novas tecnologias em prol
da melhoria. Vé-se a possibilidade de optar por utilizar as seguintes altemativas.
(ALICE. 2019):

« Durapalm: feito 4 base de cogueiros nao produtivos;

FEoto 1: Durapalim. (Fonte: Sunset).

« EcoTop: feito de fibras de pambu e de madeira, papel reciclado e resina a

base d'agua;

Foto 2: Ecotop. (Fonte: Remodelista).



« Fuez: produzido com vidro reciclado, pedras, conchas e cinzas volantes, o

material apresenta maior durabilidade que o marmaore,

Foto 3: Bancada feita com Fuez. {Fonte: Houzz).

« lceStone: composta de 70% de vidro reciclado, cimento Portland e pigmentos

nao-toxicos, sem CO2.

Folo 4: Bancada de lavatdrio feito com |ceStone. (Fonte: lceStone).



« Squak Mountain Stone: & um material de fibrocimento, composto por papel &
vidro reciclados e cimento de baixo carbono;

Foto 5: Bancada com Squak Mountain Stone. (Fonle: Sunset).

+ Madeira vernizada como a de cerejeira e de Carvalho que podem ser uma

grande opgéo neste quesito.

Foto 6: Bancada de Carvalho Vemizada, (Fonte: Alibaba)



Gom o avango da tecnologia novas formas de subsistir materiais poluente vem
sendo criadas e apresentadas & populagio com uma forma de reverter os danos
criados durante anos de exploragio da natureza para decoragdes e construgoes as
quais poderiam ser facilmente substituidas através de uma pesguisa mais
aprofundada e delicada de material.

3.1.3. UTILIZAGAO DE TINTAS ECOLOGICAS

As tintas de parede podem ser um vildo guando o assunto & sustentabilidade
e saide, sendo que em sua grande maioria séo dissolvidas a base de solventes de
GOVs (Gompostos Orgéanicos Volatels), afetando a atmosfera com as emissdes de
gases altamente poluentes, que em contato com o organismo passam a causar
danos em longo prazo, especialmente em profissionais das areas de pinturas, alem
de serem extremamente perigosas para locais onde as pessoas ou residentes
possuem problemas respiratérios. (DG, 2014).

Infelizmente no Brasil ainda ndo existe nenhum regulamento contra o uso
desses COV's, porém, algumas empresas passaram a aderir solventes a base de
agua, trazendo para o mercado tintas ecologicas e menos. poluentes.

As tintas ecoldgicas sdo fabricadas a partir de pigmentos naturais, como
jenipapo e urucum, junto a uma resina de alta qualidade e baixo odor, seu custo
varia de 5% a 10% a mais do que a tinta convencional, porém, seus beneficios sao
incomparaveis, evitando a poluicdo atmosférica e danos 4 salde, sendo uma
excelente e mais apropriada solugdo para a moradia. (HOMETEKA, 2014).

Existem também ftintas as quais podem ser produzidas em casa ou
compradas prontas, sendo elas ou a base de terra ou a base de cal. As tintas a base
de terra tém o diferencial de deixarem a parede respirar por nao possuirem camada
impermeavel. No entanto, exatamente por conta desta falta de protegdo & umidade,
estas tintas ndo s3o recomendadas para éreas externas ou de contato com dgua e
vapor como banheiros ou cozinhas, Podem ter acabamento liso ou texturizado, e a
sua colorag&o varia de acordo com a pigmentagdo da terra. As fintas a base de cal
sdo produzidas com o cal e uma pigmentagdo natural, ideais para a primeira
aplicagdo em superficies porosas, sendo elas internas ou externas. Tanto as tintas a

10



base de terra quanto a base de cal podem ser descartadas em lixo organico,
diferentemente dos outros tipos de tintas industrializadas. (DG, 2014).

Foto 8: Parede porosa pintada com tinta & base de cal (Fonte: Caiarte)

3.1.4. TECIDOS FAVORAVEIS E NAQ FAVORAVEIS

A abilidade em tecidos 6 um assunto pouco tratado, pois & um produto

em que sua composigio nao & visualmente aparente como a de plasticos, papeis
enftre outros. Poucos sabem que tecidos como nylon e couro levam em toma de 50
anos para se decomporem por completo no melo ambiente, sem contar a quantidade
de agua e eletricidade necessarias para que eles sejam produzidos. A partir disso,

2k |



as empresas de tecidos se ftormaram alvo de pesquisas e investimentos.
(FEBRATEX GROUP, 2019).

Uma forma sustentavel para se criar tecidos novos, é o reaproveitamento de
tecidos antigos para produgio de novas fibras. A reutilizag8o da dgua também vem
sendo aplicada pelas empresas, como forma de poder devolvé-la a natureza do jeito
em que foi tirada. (FEBERATEX GROUP, 2019).

Foram realizadas diversas pesquisas para criaglo de novos tecidos que tem

como objetivo a preservagéo do meio ambiente, entre eles:

e Fibra de proteina de leite: Através do grande desperdicio de leite da
Alemanha e do Reino Unido, 2 empresa Qmilk desenvolveu uma fibra que
utiliza a caseina do leite para sua fabricagdo & pode ser usada para
fabricagao de tecidos e outros materiais. (FIBRAPET, 2014).

= Tecido adesivo: Projetado pela universidade de Massachusetts, nos Estados
Unidos, o grupo Geckskin criou um tecido inspirado nas patas da lagartixa
que possui a capacidade de aderir qualquer tipo de superficie. Apesar de
utilizar o nylon e poliuretano, o material & totalmente reutilizavel e ndo deixa
residuos em sua fabricagdo. (FIBRAPET, 2014).

Foto 9; Tecido adesivo (Fonle: Descubraoverde)



Fibra de bambu: A fibra de bambu & biodegradavel e proporciona a maciez,
tonmando-se muito versatil, (FIBRAPET, 2014).

Foto 10 Fibra de bambu (Fonte: Descubraoverde)

Tecidos bioldgicos: O tecido biolégico é outra maneira de substituigdo de
tecidos, ja que s#o feilos de microrganismos sendo mais fécil e rapido para
sua decomposigao. (BIOCOUTURE, 2018).

Garrafas pets: Assim como gualquer outro artigo plastico, as garrafas pets
estdo sendo reutilizadas para criagio de fibras. Elas sdo recolhidas,
trituradas, aquecidas, filtradas e resfriadas, sdo transformadas em pequenos
“chips” de garrafa e entdo entram para o processo de reaquecimento, para
serem moldadas em microfibras que podem ser utilizadas para roupas,
enchimentos de travesseiros, tapetes, carpetes, etc. (FIBRAPET, 2014).

Foto 11; Tecido de gamafa pet (Fonte: Ecoeficientes)

13



Tecido juta: Existe uma planta na regido Amazdnica chamada juta, que tem
uma grande facilidade em sua plantacdo por precisar apena de agua e
quando transformada em fibra € muito similar ao linho. (FIBRAPET, 2014).

Refibra: E uma fibra criada a partir de restos de madeira, algoddo e celulose
que podem vir como residuos de grandes indistrias. Foi desenvolvida pela
empresa alema Lenzing, onde, através da jungdo destes produtos e da
realizagdo de processos fisicos e quimicos, uma fibra nova e totalmente
reciclada & gerada. (FIBRAPET, 2014).

Tricd 3D: Desenvolvido por uma empresa itallana chamada Benetton, a
t&cnica de tricd 3D tem o conceito de tecido Gnico. O processo é realizado
através de uma méquina de tricd 3D, a qual confecciona uma pega de roupa
ou de um tecido que pode possuir vérias utilidades utilizando apenas um
unico rolo de fio, n3o desperdigando linhas por nao haver costuras, e sim
apenas jungdes seguras feitas pela prépria magquina. Como forma de expandir
a sustentabilidade ndo s6 para a produgdo, a empresa também criou uma
logistica reversa para, quande o tecido ndo for mais utiizado, o cliente ou
consumidor poder devolvé-lo para a empresa, a qual manda a peca ou o
lecido para um processo de reciclagem gerando novos rolos de fio.
(FIBRAPET, 2014).
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32  ATECNICA DO DIY — DO IT YOURSELF

Os materiais reciclados vém criando formas e proporgoes diferentes. O que
antigamente era considerado fixo, hoje vem ganhando um espago na vida da
sociedade, principalmente com o avango da técnica DIY (Do it Yourself, que em
portugués significa Faga vocé mesmo) que surgindo EUA, no ano de 1920, quando a
populagdo comegou a fazer suas proprias casas gastando menos, porém, s6 nos
anos 50 esta técnica se popularizou por conta do cendrio do entdo movimentopunk
underground, onde os proprios integrantes de determinadas bandas produziam os
cendrios e divulgagdo de seus shows. Além disso, esta técnica também foi
considerada anticapitalista e anticonsumista. (CAMERA, 2017).

Com o passar do tempo essa técnica foi criando uma cara nova, e adquirida
por grandes empresas como forma de estimular a rewtilizagao de materiais, além de
trazer inspiragies para seus clientes, como no caso da marca Moga, de leite
condensado, que comegou a fabricar suas |atas com um design inovador, para que
pudesse ter outras fungdes apos o uso.

Foln 13: Embalagens reutilizdveis (Fonte: Catuai Rétulos)

As pessoas comegaram a observar o que anles era descartado com o olhar
de novas possibilidades, e através do uso de diverscs materiais, foram criando
objetos inusitados e elegantes, que nao s6 se tomaram simbolos de economia, mas
também de autoria, como por exemplo, a reutilizagao de ixotes, palhetes, garraf
etc. Por ter se tornado uma técnica popular, varias pessoas comegaram a fazer seus
préprios moveis e decoragdes, trazendo para sua casa um toque Gnico. (CAMERA,

2017).

iR



Fato 14: Uso de palhetes (Fonte: Estou Impressionante)

As aplicagbes em DIY nos projetos de interiores tém ulilidades infinitas,
podendo criar mesas, cadeiras, mdvels de apoio e decoragtes que podem atingir
alto nivel de elegancia, mesmo com o uso de técnicas manuais e simples.

33. ELETRODOMESTICOS ECOLOGICOS

Os eletrodomésticos ecolagicos, a partir do inicio do século XXI, vém sendo
uma inovagdo no mercado, porém no Brasil, desde 2010 essa nova tecnologia tenta
entrar no mercado, mas por seu prego menos acessivel e baixa divulgacdo, muitas
pessoas desconhecem essas capacidades tecnoldgicas dos eletrodomesticos.

Atualmente no Brasil uma empresa nascida na cidade de Stultgart na
Alemanha, em 1886, conhecida como Bosch, vem trazendo esta novidade para o
mercado, mas suas inovacbes fazem mais sucesso no mundo exterior. Essa
empresa faz parceria com a Green Tecnologia, assim, mostrando a sua
preocupagaoc com a ecologia e sustentabilidade de seus produtos. (BOSCH, 2018).

Dividas bastante comuns que explicam o porqué da compra e utilizag8o dos
eletrodomésticos ecoldgicos serem tao baixa sdo: "O que faz deles ecoldgicos? " e
"0 que me faz querer compré-los ja que o custo € maior?”. Para que eles sejam
ecolégicos antes mesmo da sua produgéio, a empresa responsavel ja se preocupa
com os impactos ao meio ambiente, tomando cuidado com o descarte dos materiais,
a reutilizagdo e a economia de dgua. Os eletrodomésticos sdo em sua maioria feitos
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de inox, gue & um dos materiais menos poluentes ao meio ambiente, a0 contrario do
ferro, principalmente por ser faciimente reutilizado. Outros aspectos sao: a economia
de energia através de circuitos eletronicos e mecanismos tecnologicos de maiores
eficiéncias; timers que indicam o tempo certo de aquecimento de cada alimento ou
de armazenagem do mesmo para evitar desperdicia; maior pressurizagao de agua e
injegao de ar nos chuveiros para que a aparéncia de agua com mais poténcia e
quantidade seja compensada com ar. (BOSCH. 2019).

O grande problema é o custo. Usando de plo uma geladei
convencional de valor entre R$ 1.500,00 & R$ 2.000,00, e uma geladeira ecoldgica
que chega a custar até R$8.700,00 no Brasil, a avaliagéo traz um grande motivo da
escolha de uma geladeira convencional ao invés de uma geladeira ecologica.
Porém, alternativas economicamente mais viaveis podem ser tomadas na escolha
de qualquer eletrodoméstico para pessoas de qualquer classe social. (BOSCH,
2019).

E sempre de suma importancia procurar eletrodomésticos feitos a partir de
inox, ou matérias com faci degradagSo no meio ambiente. Antes de optar pelo
descarte, podem-se procurar formas de reutilizar ou transformar em algo, ou até
mesmo descartar de forma correta em eco pontos ao invés de descartar na rua,
como ocorre atualmente. Existe também a opgdo de levar oS eletrodomeésticos para
locais de venda, os quais costumam comprar as pecas dos aparelhos. Ao final, na
compra de produtos sustentaveis, a melhor opgdo é verificar a etiqueta de utilizag8o
de energia. Quanto mais praximo da cor verde o eletrodoméstico estiver, mais
sustentavel ele sera e menos energia ele utilizara. (WEB CONTINENTAL, 2019).
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Foto 15: Selo Proced (Fonte: Web Continenital)

L F



Os eletrodomésticos se dividem em categorias, como apresentado na figura,
& 580 elas que mostram o seu consumo, sendo a categoria A++ a mais eficiente e G

a menos eficiente.

34. GERAGAO DE RESIDUOS — CRADLE TO CRADLE

A industria da Construcdo Civil é responsavel por gerar 10 mil toneladas por
més de residuos, segundo a Abrecon (Associagdo Brasileira para Reciclagem de
Residuos da Construgdo Civil e Demoligdo). Atualmente, pode-se dizer que os
produtes feitos s8o pensados para terem uma vida Util extremamente curta, ou seja,
para serem descartados de forma mais répida possivel, estimulando o consumo
desenfreado. Segundo McDonough&Braungart (2001), “lodas as escolhas parecem
contribuir para a eroséo da saide humana e ambiental: o carpete adoece nossos
filhos, o carro queima combustiveis fosseis, a TV é feita de materiais téxicos”. (DE
SOUZA, 2015. p.324).

Deste modo, sendo o design de interiores uma pequena ramificacio da
construgdo civil, mas que por si 56 j& & complexa o bastante na utilizagdo de
materiais e escolhas diferenciadas, o proprio designer tem a possibilidade de optar
por seguir a onda consumista e de pouca durago dos materiais ou fazer pesquisas
mais aprofundadas baseadas em pequenas perguntas gue podem ser feitas para si
mesmo ou para seus clientes. (DE SOUZA, 2015. p.324).

McDonough&Braungart (2001) defendem um sistema de producéo baseado
no fluxe da natureza chamado CradletoCradle ou “do bergo ao bergo”. Eles baseiam
sua pesquisa no fato da natureza nao ter um “residuo”, visto gue ela se nutre e se
alimenta do gue ja ndo tem mais vida. De tal modo o CradletoCradie se baseia na
maxima de que um profissional engajado podefazer escolhas mais eficientes
optando pela substituicdo de materiais nocivos por itens benéficos. Os autores
também dizem que conhecer a procedéncia do produto significa fazer uma escolha
mais onisciente, ou seja, gualificada tanto para a utilizagdo do homem quanto para a
sua degradagdo na natureza. (MCDONOUGH & BRAUNGART, 2001, apud DE
SOUZA, 2015. p.325).



As referidas perguntas que podem ser feitas ao designer ou para o cliente
anteriormente ditas sdo, primeiramente, as de inicio de produgao, onde toda a base

do projeto sera implementada e havera o inicio das pesquisas de materiais, porém

ainda de forma mais superficial.

Tabela 1 - Fazendo as perguntas certas

1) | Qual & o propésito do projeto?

2) | Por quanto tempo sera necessario o interior?

3) Quais os sistemas de energia e agua mais adequados?

4) | Que materiais sdo adequados?

5) | Que métodos construtivos s@o adequados? |
6) | Como o espago funcionara? |
7) |Oaque acontecera quando o interior se tornar desnecessario? |

Tabela 1: Fazendo as perguntas certas. Fonte: Adaptado pela autora. (MOXON, 2012, p.38,52).

Ja a segunda tabela de perguntas a ser feita sugere uma visualizagdo mais
ampla dos impactos ambientais associados aos materiais e aos métodos produtivos
do processo, servindo entfio como um checklist a ser utilizado com o cliente. E

preferivel que as respostas sejam todas “sim”

Tabela 2 — Checklist de especificagoes

1) O material & necessério?
2) | E reutilizado ou recuperado? Bl
3) | E adquirido e processado perto da obra? i
4) | E proveniente de fonte renovavel?
5) | Possui baixa energia e agua incorporada? |
| 6) | Sua produgao tem baixo impacto ambiental? . :l
| 7) | Possui um contetdo reciclado?
8) | Possul embalagem minima ou reciclavel? |
9) |Eno toxico e de baixa emisséo durante a instalagao e uso?
10) | Melhora o desempenho do edificio?
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[11) | Sua aplicagéo, tratamento e acabamento possui baixo impacto ambiental?

12) | Demanda pouca manuteng&o, limpeza e por métodos ndo téxicos?
13) | Pode ser reutilizado ou reciclado ao final do projeto?

Tabela 2: Checklist de ificactes. Fonte: Adaptado pela autora, (MOXON, 2012, p.52).

Ao finalizar, & importante lembrar também que decisdes basicas sobre como
gerar residuos ndo precisam ser tdo complexas e podem até mesmo se basear em
principios basicos. Ainda se referindo a Moxon (2012), a importéncia basica dos trés
erres — reduzir, reciclar e reutilizar - ndo deve ser esquecida, muito ao contrario,
deve ser utilizada e deve-se acrescentar mais um erre, o de renovaveis. Esta
farmula, assim dita pelo autor, abrange areas simples do dia a dia, mas também déo
uma ampla cobertura a todas as necessidades sustentdvels de uma reforma.
(MOXON, 2012, p.98).

[...] os profissionais levam em ideragio os impactos i
de todo ciclo de vida do produto, relacionando os 4 emes — citados acima -
desde a sua fabricagdo até o seu descarte coreto. O objetivo & assegurar
que os mesmos produtos sejam utilizados para allo trdfego & exijam pouca
manutengio, usar materiais durdveis, que por sua vez, tem menor
necessidade de reparos, reacabamentos ou descarle e substituigio. Na
reutilizagiio hé um aprovei dos resid de d ligio, permilindo o
uso de materals reformados e garante gue os mesmos possam Ser
utilizados novamente ao final do projeto. O reuso promave a prevengio do
descarte em alemos e economiza energia e agua que foram necessérias
para a produgdo dos materiais de substituigio (DE SOUZA, 2015, p.326).

3.5. BIOFILIA

Biofilia & uma palavra que veio do grego onde “bios" significa vida e “philia”
significa amor, a palavra comecgou a se popularizar apés 1984, De forma resumida
podemos chama-la de “amor pela vida™.

A biofilia &€ o caminho onde hé a compreensao de uma das perspectivas
cientificas, que é a atracdo pela natureza como forma evolutiva. Muitos e
diversificados estudos comprovam o quac benéfica é a convivéncia com a natureza
para a salide fisica e mental do ser humano, A bidfilia & uma grande necessidade da
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qual precisamos estar em contato e termos um bom relacionamento com a natureza.
Um designer biofilico tem como dever colocar a natureza dentro dos ambientes, até
porque a maioria da populagdo passa cerca de 90% do tempo em ambientes
fechados. (ECYCLE, 2019)

0 WGBC (World Green Building Council) revelou apés um estudo que alguns
fatores influenciam drasticamente a produtividade em escritdrios como a qualidade
do ar interno, o conforto térmico, lluminagéo e vistas, & O Nosso principal topico, a
biofilia. A biofilia tem grande importancia no rendimento de muitos trabalhadores foi
um dos principais focos apresentados no estudo. A arquiteta Maira Macedo,
responsavel pelo estudo de biofilia da WGBC diz que:

“A sugestio de que temos uma ligagao instintiva com a nalureza, &
um tema crescente na pesquisa. A compreensdo ciantifica do impacto
positivo que espagos verdes trazem para a salde mental, tem implicagdes
para os envolvidos em projelos de escritbrios, assim como para os
planejadores urbanos™, (MACEDQ, 2015)

Para aplicar a biofilia em uma drea & fundamental a utilizagdo de vegetagao,
pois & uma das primeiras coisas que chegam a nossas cabegas ao pensar em
biofilia. Colocar um pouco de plantas para dentro dos ambientes traz consigo alguns
beneficios para o nosso bem-estar, e tambem para o ar, pois elas séo purificadoras
naturalis, assim, aprimorando a qualidade interna do mesma. (RANGEL, 2018).

A iluminagio natural também & uma das mais importantes partes da biofilia,
pois existem diversas evidéncias de que ficamos mais saudéaveis guando temos o
acesso direto com a luz do sol e isso ajuda a equilibrar nossos ritmos  cardiacos.
Quando estamos em lugares que sdo arfificialmente iluminados ndo temos a
percepcdo de horério e entdo nosso cérebro diminui a produgéo de melatonina, pois
nao recebe a informagéo de que estd ancitecendo. (RAN GEL, 2019).

Ventilagdo natural & dos componentes para a bicfilia, deixar as janelas para
entrar um ar fresco é sempre bom, com uma janela aberta podemos escutar o som
da chuva, o vento e passaros cantando, essas coisas muitas das vezes nos ajudam
a relaxar. Com as janelas também é necessario atribuir as vistas para o exterior,
alguns lugares quando estdo fechados fazem algumas pessoas se sentirem
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seguras, mas mesmo assim, poder olhar para o exterior nos ajuda muitas das vezes
a restaurar nossa sensagao de seguranga e conforto. (RANGEL, 2019).

Deve-se também aplicar materiais naturais como madeira, pedra, & bambu
que sdo os materiais naturais mais preferiveis no design biofilico por terem suas
varidvels e proprias texturas gue reproduzem a sensagdo de estar interagindo a
natureza. (RANGEL, 2019).

Algumas formas organicas também podem ajudar. Hoje em dia, muitos dos
materiais de construgio possuem linhas e angulos retos, porém, as formas
orgénicas nos lembram e nos conectam indiretamente & natureza e isso nos traz
uma sensacdo de bem-estar, por causa da nossa afinidade & admiragdo que temos
com a complexidade e beleza do ar livre natural. (RANGEL, 2019).

36, EFEGIENCIA ENERGETICA

A eficiéncia energética é feita da relagéio existente entre a quantidade de
energia empregada em uma atividade e a mesma disponibilizada para sua
realizagdo, possuindo a ideia de usar com maior eficicia para conseguir obter
determinado resultado. (ABESCO, 2019)

As construgbes e edificios sdo uma das principais causas para as mudangas
climdticas, j4 que consomem muita energia, pois s&o responsaveis por grande parte
da emissdo de gases causadores do efeito estufa, além da formagéo das chamadas
ilhas de calor urbanas. O designer de interiores possui o papel de melhorar a
eficiéncia energética do ambiente, reduzindo a guantidade energética que €
necessaria para o aguecimento, resfriamento, jluminagdo e funcionamento de
aparelhos e outros. (UGREEN, 2019).

As recomendagbes relacionadas a eficiéncia energética na érea interna de
uma casa ou um ambiente especifica sao: o uso de janelas amplas e o bom
isolamento, tanto térmico quando aclstico, pois, elas ajudam na economia de gaslos

na energia. Os brise-soleils, por exemplo, 50 responsaveis por barrar a incidéncia
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de luz solar, sejam eles colocados na horizontal ou nas verticais.

Foto 16: Brises. Hospital de Sabadell (Forte: Archdaily)

As corlinas e persianas sdo outros elementos que ajudam quando se trata de
manter o ar guente ou frio, permitindo aos moradores a possibilidade de controlar a
temperatura em alguns ambientes de forma mais eficiente, tendo o controle de abri-
las e fecha-las de acordo com as suas necessidades. (UGREEN, 2018).

Foto 17: Persianas (Fonte: Detalhe)



Outra maneira de controlar a eficiéncia energética de um ambiente é através
de sistemas de automacdo, que podem ser ligados caso as temperaturas cheguem a
niveis indesejaveis dentro do ambiente. No entante, ¢ muito importante saber que
dependendo do uso, essa automag8o necessita ser desligada para nao utilizar a
energia de forma exagerada e desnecessaria. No caso de climas frios, o uso de
tapetes pode ser uma solugdio como isolantes térmicos, conseguindo conter até 10%
do calor, além de ajudar na sensagéo de calor psicolégico. (UGREEN, 2019).

A iluminag&o pode ser um forte problema quando se trata de energia, sendo
na maioria das vezes a principal fonte de consumo. Para que haja economia,
podemos utilizar as escalas de cores cometas para cada ambiente, por exemplo, as
cores claras refletem melhor a luz do que as escuras, assim modificando a
necessidade de iluminag@o artificial, mas vale r ltar que é ario se atentar

nas tarefas didrias, e o quanto elas precisam de iluminagdo. Considerando a
quantidade de escurid@o de baixo para cima, os pisos tendem a ser mais escuros,
paredes e ap um nivel mais intermedidrio e o teto é a parte mais.
clara. E de grande importancia estar informado de tudo isso quando se procura um
bom nivel de iluminagéo natural ou artificial, por exemplo, os escritérios precisam de
500 lux sobre as superficies de trabalho, ja os supermercados precisam de exatos
750 luxes. A automagdo novamente pode ser usada para ajudar na eficiéncia
energética, podendo controlar remotamente os sistemas de iluminagdo e tambem

podendo ajudar os moradores a usar a energia do prédio de forma mais eficiente e

também econdmica.

3.7. LONGEVIDADE E FLEXIBILIDADE

O descarte de materiais & um dos principais motivos do aumento de residuos
nos aterros sanitarios e por tal motivo, é de extrema importancia usar a longevidade
@ a flexibilidade dentro do projeto de interiores. Por isso, investir em materiais
robustos, durdveis e faceis de serem limpos faz com que ele tenha uma maior
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durabilidade dentro do ambiente assim gerando menos residuos e também
economizando em manutengdes e na limpeza do material. (UGREEN, 2013).

Um dos objetivos dos arquitetos e designer & trazer sempre as tendéncias para o
projeto e isso se torma muito dificil quando se trata da longevidade do projeto ja que
ela tende a deixar o ambiente neutro fazendo com que se tome adaptavel conforme
as tendéncias vio mudando. Os materiais devem ser escolhidos de acordo com sua
vida util, principalmente os que mais sofrem com o desgaste como o piso, que
podem ser substituidos pelo uso de carpete, por serem mais praticos de serem
trocados e geram menos desperdicios, pois, s&o coisas que ndo necessitam de uma
troca rapida e imediata. Além disso, é importante se atentar a flexibilidade que o
lugar oferece e a sua capacidade para conseguir suportar tais mudangas. (UGREEN,
20189)

No caso de pessoas gue gostam de estar sempre acompanhando a moda, &
recomendado o uso de Drywall, por serem faceis de serem retiradas e recolocadas,
ou mobilia remontéveis, que podem ser usadas com outra fungdo distinta da sua.
Contudo, & possivel diversificar sem fazer grandes alteragoes no projeto ja existente.
(UGREEN, 2018).

3.8 ERGONOMIA

O conforto de um ambiente estd tanto associado a uma boa decoragdo
quanto a sua eficiéncia, praticidade e usabilidade. A ergonomia aplicada no projeto
de interiores visa o cliente, adaptando cada movel para sua rotina, tomando a sua
vida prética e fornecendo bem-estar para qualguer tarefa que for executar em seu
dia a dia.

Ela deve estar presente em todas as areas da casa, como no posicionamento
dos objetos & no funcionamento de seu manuseio. A mobilia, em geral, deve se
compor de integra funcionalidade principaimente quando se trata de ambientes
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pequenos ou dotados de decoragdes (banheiro, closet, dispensa etc.). Algo
essencial & o uso de materiais que facilitam a limpeza e manutengao evitando gasto

excessivo de tempo.

A altura dos maveis € outro fator importante quando se trata do conforto e
ergonomia do ambiente; deve-se trabalhar com moveis & altura do porte do cliente,
sendo funcional para cada integrante da localidade. Um movel com altura
inadequada, por exemplo, pode causar lestes ortopédicas, problemas de coluna e,
consequentemente, muito estresse. Deve se manter um bom espago para circulagao
dentro do ambiente, evitande que quinas colidam com quem passa por ali, também
nadp permitir que os mdveis batam com a parede ao serem utilizados, mantendo
assim, a durabllidade do mesmo. (UGREEN, 2018).

£ de extrema importancia que haja a escolha cometa da iluminagac de cada
ambiente, sendo os mais funcionais como o banheiro, cozinha e drea de servigo
devem contemplar de iluminagdc potente & esbranquigada, a fim de despertar a
atengdo de guem o ocupa. Ja em ambientes como salas, quartos e areas de lazer
podem adquirir uma iluminagéo mals amarelada, fransmitindo sensagéo de
relaxamento e aconchego. Pode-se também incluir uma luminagdo mista ao
ambiente, que mescla iluminag&o fria e guente sendo usadas juntas ou separadas.
(UGREEN, 2018).

Foto 18: Cores das |mpadas (Fonte: Plug Design)



Por Glimo e ndo menos importante, as cores presentes na composigao
também devem ser pensadas escolhidas com cautela a fim de transmitir sensagdes
correspondentes a cada ambiente. (PLUG DESIGN, 20189).



4. INFLUENCIA DO VEGANISMO

Com o avanco tecnolégico e a maior preocupagao com os 0 uso indevido dos
bens naturais & com a vida dos animais, surgiram varios métodos e empresas que
se encarregam de gerar material vegan friendly.

O veganismo trabalha diretamente com o direito dos animais, evitando, assim,
a exploragdo dos mesmos para fins de decoragéo de interiores e outros diversos
aspectos, e isso pode ser aplicado evitando qualquer tipo de material de origem
animal como, por exemplo, peles, couro, I8, seda, camurga e vérios tipos de plumas,
penas, ossos, pelos e marfim. Esses materiais podem Sser expressamente
substituidos por materiais de origem vegetal como algodao e linho, mas também
evitando o uso de tecidos sintéticos, seguindo também o pensamento ecoldgico do
veganismo, (JACOB, 2018).

Fol o que fez a escritora e influenciadora digital Kim Julie Hansen, que
investiu em um loft de decoragio totalmente vegana e sustentével. Investiu em

janelas grandes, uso de madeira ndo desmatada e madeira ecofriendly, moveis

veganos e sem couro e sem |3. (JACOB, 2018).

Folo 19: Loft Vegano 1 (Fonte: Casa Viegue)
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Foto 20: Loft Vegano 2 (Fonte: Casa Vogue)
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5. PERFIL DO CLIENTE

Os clientes possuem um estilo de vida nao muito agitado, com horérics de
trabalho similares no periodo da tarde. Recebem frequentemente visitas de amigos e
familiares, desejando um bom espago para esses encontros. Desprezam qualquer
fipo de material que agrida o meio ambiente ou tenha origem animal, preferindo
materiais ecoldgicos. Ambos tém preferéncia por ambientes claros e cores neutras.

Através de toda a definigdo apresentada, definiu-se utilizar o modelo de eco
design, o qual se apropria ao estilo e filosofia de vida dos tais.

A familia Wilsinski opta por uma meradia onde a agressdo do meio ambiente
possa ser minima em comparagdes a moradias normais da cidade de S&o Paulo,
além disso, eles possuem a necessidade de transmilir esta imagem em tudo ao seu
redor, passando exatamente a necessidade da utiizagdo do Veganismo e do
Ecodesign para a decoragio da residéncia. Outra preocupagdo que obtiveram era
com a seguranga do mais novo membro da familia, |4 que por serem pais
inexperientes, isso se tomou a mais forte reflexao.

51. MARCO WILSINSKI

Marco Wilsinski tem 32 anos e ¢ advogado ambientalista. Costuma fazer
caminhadas ao ar livre diariamente enquanto regularmente leva o céozinho
Bethooven para passear. Também costuma ler e sempre se mantem antenado nas
noticias dos telejomais. Marco gosta de cantar na companhia de sua esposa.

*Ao contrario do que muilos pensam, eu ndo nasci me preocupanda
com as coisas ao meu redor, ndo & algo que su camego desde o bergo.
Conforme o decomer da minha vida eu comecel a questionar o porque de
tanto desmatamento, o porque de matarmes um animal para comer, ficava
imaginando se isto fosse ao contranio, & cada vaz au mMe prectupava mais,
até gue um dia quando fui passar as féras com minha familia em uma
fazenda eu presencie o dono matando um porco, o animalzinho chorava
tanto, fol naquele exato moments que tomei a deciso de aderr ao
mevimento vegano. Mo comego fol um pouco complicado, pois na época eu
tinha 18 anos, estava indo estudar em outro estado, e além de ficar longe
dos meus pais ey n&o sabla cozinhar, mas com o esforgo de fazer o bem a
outros seres, com o lempo ful aprendendo a me virar, 580 esles valores que
ey quero passar para minha fitha.” (WILSINSK], Marco. 2019).



“Ma minha casa eu gostaria de ier um espago para trabalha. Ser
advogado tem as suas vantagens de poder fazer Home Office, entdo
preciso de um espago peqguenc, mas confortivel para o exercicio da minha
profissdio. As questies de decoragio da casa podem todas ficar com a
minha esposa, pois ela é a que mais entende sobre isso, s6 & um deseja
comum de nos dois que A nossa casa seja sustentdvel em lodos o
aspectos possiveis.” (WILSINSKI, Marco. 2018).

52. LISAWILSINSKI

Lisa Wilsinski tem 30 anos, & uma escritora defensora das leis ambientais,
defensora da mulher e grande influenciadora digital de sua drea. Adora praticar
esportes como crosfit; possui grande acervo de livros, os quais se tomam seu
principal passa tempo. Costuma cozinhar na companhia de seu marido onde fazem
refeigoes bastante variadas devido ao veganismo adatado pelo casal. Toca violdo e
costuma possuir artiges religiosos em casa e @ amante das artes e pinturas a dleo,

*Eu digo que nasci Vegana, ndo me Imagino fora deste mundo.
Quando me casei sabia que ndo haveria problemas em relagio 8 isso,
mas a dificuldades que tivemos foi com a minha religido, Ele sempre
respeitou muito em todos 68 aspectos, mas coMo eu morava antigamente
na casa dos meus pais, linhamos 0 costume de ter varios artefatos
espalhados pela casa, cada um com a sua simbologia, porém quando me
mudei, as colsas se lomaram um pouco diferentes. Eu queria voltar a ter
meus artefatos espalhados pela casa, mas o Marco ndo concordava,
achava um exagero d3 minha parte, e pra evitar mais desavencas
decidimos fer um cantinho da casa que fosse s6 meu, onde eu pudesse ter
todos ©s meus objetos da umbanda sem problemas, por isso que
decidimos ter um altar pequena para que eu possa adorar. Conforme o
decomer da minha vida, principalmente apos da morte dos meus pais eu
tive que aprender a fazer tudo sozinha, e cozinhar se tomou uma das
minhas grandes paixbes, além de praticar esportes para refaxar o corpa”
(WILSINSKL, Lisa. 2018).

“0 Marco sempre comenta que nado sabe de decoragio e prefere
deixar toda essa decis&o em minhas mios. Gosto muito do estilo Americano
Shaker em toda a parte social da casa, uma paleta bem neutra e sempre
muito ecoldgica. Ndo tenho estilo definido para o meu quarto, 50 quero que
seja uma suite com espago suficiente para guardar NOSSas roupas & ter um
local de leitura, que & o meu passatempo favorito. Gostaria muito de ter um
atelié s6 para mim, algo que conseguisse misturar minha alegria por tocar
violdo, pintar & ler, junto com uma bancada para que eu possa escrever
meus livros, Ndo 58 preccupe em separar um local para o nosso cdozinho, o
Bethooven, ele j& esta acostumado a dormir nos quartos e é bem adestrado
para fazer suas Idades na Dois acrésci que eu g i
dea fazer, além do espago para colocar meus artigos da umbanda, séo o da
criagio de uma ssla do jantar bem no Meio da CISS, PArS UMK 35 a
também de um gquaro para a Mara Clara com um tema de Safdni.

3



Queremos que ela cresca sabendo da importincia dos  animais.”
(WILSINSKI, Lisa. 2019).

53.  MARIA CLARA WILSINSKI

O bebé que esta a caminho & uma menina que se encontra no 3 més de
gestagdo, necessitando de wum espago projetadc para © seu melhor

desenvolvimento.



6. O PROJETO

6.1. EMPREENDIMENTO

0 Edificio MaxHaus Campo Belo foi a opgéo escolhida pela familia para sua
moradia, sendo uma obra de arquitetura da Rocco Vidal, idealizada por José Paim
de Andrade. Ela possui 68 unidades de planta livre, com 70m? cada, distribuidas em
17 pavimentos, cada unidade é livre de paredes, exceto as que fecham a unidade, e
as do banheiro, porém, lodas podem ser removidas, juntando com a unidade
vizinha, seja na vertical ou horizontal, dando a total liberdade do cliente escolher o
tamanho e o formato de seu apartamento. (ARCHDAILY, 2014)

Localizado na Rua Princesa Isabel, 1139 — Campo Belo — SP- Zona Sul,
conta com uma infraestrutura modema, além de uma area de lazer com piscina,
sauna, hall de entrada, playground e academia. Buscando facilidade para o morador
o edificio conta com porta-cartas, visor diferenciado, campainha customizada e
abertura acionada por controle remata e seus elevadores de vidro leitosos com
paingéis touchscreen. Sua fachada conta com um jogo de volumetria, trazendo um
design modemo e sofisticado para a edificagdo, e por conta do desnivel possibilitou
um subsolo com entrada pela Rua Jesuino Maciel. (ARCHDAILY, 2014)

A familia optou por este imével por conta de seu fécil acesso, ja que sua
localizagdo & proxima ao metro da Sé, por possuir um design inovador, uma
possibilidade de modificagtes, e seus grandes beneficios com a chegada de sua
filha. O que interessou os compradores foi também a ideia da implementagdo de
muita modernidade acoplado & natureza, o que permite a redugéo de muitos gastos
com energia, sendo um fator sustentavel muito importante. 0 prédio possui muito
paisagismo e dreas de lazer com uma decoragdo diferente de qualguer outro edificio
por eles procurado.



Foto 21: Edificio MaxHaus 1 (Fonte: Archdaily)

Foto 22: Edificio MaxHaus 2 (Fonte: Archdaily)

Fato 23: Edificio MaxHaus 3 (Fonte: Archdaily)



6.2. DIVISOES DE AMBIENTE E MATERIAIS — REFORMA

A reforma da residéncia foi pensada nos pedidos do cliente a respeito das
areas necessdrias para trabalhos, convivios e lazer.

As paredes demolidas faram principalmente as de divisdo entre cada unidade
escolhida, trazendo a unio e transformando trés apartamentos em um so.
Considerando-se que cada unidade venha previamente provida de um banheiro, as
paredes de dois, néo considerando a hidraulica, foram removidas para que, na atual
area da cozinha e da sala de estar, o espago de circulagdo ficasse maior, e para o
deslocamento e aumento do banheiro da nova suite,

As paredes acrescentadas tiveram o intuito da divisdo e segregacao de cada
area da casa. Primeiramente, uma parede foi construida para criar 0 espago do
quarto da crianga, Outras duas delimitaram a area do escrildrio para Marco, & do
Atelié para Lisa. Ao final, paredes foram fechadas para criar o espago da suite do
casal, construindo um novo banheiro, um closet e mantendo a regido da varanda
como um espago privativo dos Wilsinski.

'PLANTA DEMOLICAO
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Foto 24: Planta Demoligio do Projeto Wilsinski (Fonte: Autor)



' PLANTA REFORMA |
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Foto 25: Planta Reforma do Projeto Wilsinski (Fonte: Autor)

O material usado para a construgao das novas paredes foi 0 OSB estrutural, o
qual possui  alta resisténcia fisico-mecanica para estruturas de paredes,
proporcionando uma espessura de 10 cm em todos os ambientes. (ESPACOMART).

As vantagens encontradas nesse produto sao:

+ Economia e simplicidade na estrutura;

« Contraventa a estrutura, dispensa o uso de fitas e barras;
« Alta resisténcia a impactos;

+ Elevado conforto acustico;

+ Resisténcia a umidade;

« Garantia estrutural e contra cupins;

+ Versatil, aceita diversos tipos de acabamentos;

+ Produlo ecologicamente correto.

Tais caracteristicas do produto se encaixam tanto na longevidade e
flexibilidade de um material de alta qualidade guanto na questio ecoldgica da
utilizagao de algo proveniente da madeira, porém, sendo essa a forma mais
sustentavel de sua apresentagdo ao cliente e comprador,



6.3. ESTILO SHAKER AMERICANO

O estilo Shaker Americano se iniciou no século XVIll, sendo levado aos
Estados Unidos pelos colonizadores ingleses. Este estilo tomou-se caracterizado por
possuir uma extrema simplicidade nas formas de seus mobilidrios, representacéo a
qual para a época néo condizia com o estilo vigente, mas foi necessaria, por conta
de seus inspiradores (onde, em sua maioria, eram extremamente religiosos) que
enxergavam a ormamentagdo como uma forma de pecado, jA4 que possuiam
principios orientadores ao regionalismo. (PINHAL, 2009).

O mobilidrio incluso no estilo Shaker americano possui o principio de ser feito
em madeira macica, em especial o Pinho, além de detalhes minimalistas, trazendo
também funcionalidade e conforto, com trago leves e simples. (RODRIGUES, 2017).

De acordo com a tradigéo, as tendéncias desse estilo levam os proprietarios
da casa a escolher algumas tintas com tons mais escuros de cinza, marrom, azul
pastel ou até mesmo tons claros como branco e salméo pastel. E bem comum ver a
textura de fijolos nas paredes do estilo Shaker Americano, principalmente nas
cozinhas, e nelas também é visivel a presenga de mdveis de madeira com bastante
durabilidade e qualidade em geral, onde a maioria desses moveis possuia a
cobertura em verniz. (RODRIGUES, 2017).
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Folo 26: Cozinha Shaker (Fonte: Deposito Santa Mariah)

Mo mobiliario, em vez de usar alguns adomos como as incrustagées, puxdes
de metal ou tipos de folheados, eles optavam por amranjos assimétricos e seus
puxadores eram de madeira também. Por serem extremamente durdveis, inGmeros
mdveis como mesas, cadeiras, cadeiras de balango e armdrios continuam mantidos



até os dias de hoje em museus de arte e museus historicos nos Estados Unidos. As
pernas dos mdveis possuiam caracteristicas retas conicas, alguns assentos eram
feitos de tecido e botdes de madeira em forma de cogumelo. (RODRIGUES, 2017).

6.4. DESENVOLVIMENTO DO ESPAGO INFANTIL

E totalmente pessivel que uma casa com crianga consiga ser segura,
divertida e ainda sim bem decorada. E essencialmente necessério que a crianga se
sinta a vontade dentro da propria casa e que a mesma possibilite o aprendizado e o
desenvolvimento da crianga. Isso pode ser realizado através de alleragGes de coisas
simples como néo deixar méveis com guinas proximos a areas com muita circulag&o.
(PRADO, 2014).

Uma das primeiras coisas gque & essencial de se fazer em uma casa com
criangas é usar matérias lavaveis e duraveis principalmente em estofados que de
preferéncia devem impermedveis, em cores escuras e neutras. Nos tapetes € valido
colocar alguma estampa que disfarce manchas e de alta resisténcia e que possa ser
lavada com facilidade. (PRADO, 2014).

E interessante colocar moveis faceis de limpar e que tenham uma maior
resisténcia. No quesito das madeiras a melhor opgéio € utilizar madeiras que nao
envelhegam ou descasquem. Em éreas que sdo desejadas a colocagio de vidros
deve-se colocar vidros temperados. As tintas devem ser escolhidas com muita
cautela, de preferéncia lavavel e atoxica nas dreas em que a cfianga permanega
com frequéncia. (PRADO, 2014).

Quando se trata de cozinha, as criangas sdo pouco lembradas, pois ndo &
uma drea muito comum para elas, porém, é estreitamente necessario pensar na
seguranga delas, como colocar armérios com travas, evitar portas abertas em uma
altura muito baixa e também se deve evitar colocar decoragbes e objetos cortantes
ou pontudos como facas em uma altura onde a crianga possa alcangar. (COLLET,
Simone. 2017).
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Na sala de estar & importante deixar cabos de forma que a crianga ndo possa
ver ou alcangar para evitar problemas como danificar o aparelho ou choques, &
também de extrema importancia usar certos tipos de tampas em tomadas que sejam
do alcance da crianca. Caso a casa possua escada deve-se colocar grades laterais
na escada para que ndo acontegam quedas. (COLLET, 2017).

No banheiro deve-se usar um assento de bacia sanitéria infantil, é preferivel
que o chdo seja antiderrapante para evitar acidentes e que os armarios possuam
travas ou figuem posicionados de forma que a crianga nao alcance assim como na
cozinha. Também é fundamental retirar a tranca do banheiro e do quarto da crianga
para gue ela ndo se tranque. (COLLET, 2017).

Devem-se usar redes ou grades em janelas e também varandas de
apartamento de casas que possuam dois andares ou mais para que nao tenha o
risco de cair. (LIMA, 2019)

E necessario que o quarto seja projetado para que se torne um ambiente
calmo e agradével para a crianga, principalmente se ela possuir problemas para
dormir, a iluminacéo é fundamental, por exemplo, as ldmpadas azuis que transmitem
calma para a crianga fazendo com gue ela tenha uma boa noite de sono. (LIMA,
2019)

65 LAYOUT DOS COMODOS

O layout fol disposto seguindo padrdes da NBRS050, onde espagos de
circulagdo possuem mais de 60 cm. Cada ambiente possui sua propria configuracéo
decorativa, levando em consideragdo que toda area social da cassa possui o estilo
Americano Shaker e tem a sua disposigdo de mobilia baseada também na
simplicidade desse estilo.

A decoragd@o mais voltada para a parte ecoldgica se consiste na utilizagéo de
bancada de madeira envernizada na cozinha; a aplicag@o de piso vinilico, o qual &
ecologicamente cometo em sua produgdc; a utilizagdo de tintas minerais nas
paredes, tendo como base a terra e o baro, a compra de eletrodomeésticos
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ecolégicos com baixo uso de energia e agua, e também tecidos naturais nos
revestimentos dos sofas e cadeiras.

A quantidade de assentos disponibilizados na regido da sala de estar
contabiliza em quatro, somando com as trés banquetas do balcdo da cozinha e mais
os seis lugares na mesa de jantar @ 05 rés assentos na varanda social. Ao total, a
area social da cassa possui dezesseis assentos, atendendo as necessidades da
guantidade de moradores da casa e da visita de alé ireze pessoas bem acomodadas
em todos os assentos, ndo levando em conta a possibilidade de acréscimo de
banquetas mdveis ou puffes.

A quantidade de banheiros foi pensada para que um sirva tanto para fins
restritivos de Maria Clara em seu futuro como crianga e adolescente quanto para uso
de visitas, por estar em uma area ndo privada da casa e possuir chuveiro.

O quarto do bebé Maria Clara foi pensado no estilo de safari, possuindo todos
os setores gue um quarto de um recém nascido deve ter. Possui drea para trocar
fraldas, cabine especifica para guardar brinquedos, cadeira de amamentagdo, cama
para a mae, armario em tamanho adequado e um bergo com acesso a crianga por
todos os lados. O layout do quarto também foi pensado no crescimento da crianga,
usando fundamentos da longevidade e flexibilidade, para que ndo precise haver
mudangas drasticas, tendo uma marcenaria adaptéavel para as vérias fases da vida
de Maria Clara. Ao crescer, basta apenas trocar o bergo por uma cama e frocar a
area de troca-fraldas por uma escrivaninha, adaptando-se perfeitamente & ocasido
da vida da menina.

O escritério de Marco e o atelié de Lisa foram pensados para se adaptarem
as necessidades dos dois. A decoragdo convém com a atividade que sera praticada
em cada espago, possuindo mobilia suficientemente necessaria para suprir qualquer
tipo de inconveniéncia ou atividades extraoficiais.

Por finalidade, o quarto de casal possui um visual calmo e atrativo ao estilo de
vida de Marco e Lisa. Ele possui, além de uma confortavel cama, também uma area
de leitura na frente da cama, possibilitando a unido do casal em momentos
singulares e comuns para os dois. O closet da acesso ao banheiro & & varanda,
sendo um diferencial que torma o quarto do casal um oasis com todas as fungdes
préximas e muitoc bem organizadas. Ele possui espago suficiente para o
armazenamento de todas as roupas e para sobras de espago e altos niveis de
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organizagdo, e a varanda possul a perspectiva de um espago com linda visao e
sossego para os dois.

6.6. ELETRICA

A elétrica sequiu as normas da NBR 5410, possuindo quantidade necessaria
de tomada e interruptores para cada ambiente. As alturas das tomadas foram
alteradas de acordo com a necessidade do espago, possuindo mais tomadas de
altura baixa na érea social e mais tomadas de altura média no escritdrio, lugar onde
havera uma bancada e necessidade de praticidade no ambito da elétrica.

A disposigdo de tomadas 220v ocore apenas nos banheiros para uso dos

chuveiros, tudo pela opgdo por eletrodomésticos ap 110v, principal te na
cozinha. A imagem a seguir, extraida do projeto da residéncia Wilsinski, aponta os
pontos de energia (capacidade de voltagem) e comandos de cada ambients, de
acordo com a area e o perimetro indicado,

Cozinbaisals de astad Banhen: d3 #ea socal Cosan da criarga \argeca da drea socid | Escrifiria

s e jantaricormedor - hroa: 4 15w | - Aesa: 21 B - hwa: 1361 m | - Ao 10.T3m?

|- Ao TTAT o - Porimere: .33 m* | - Parimeta: 20.5° - Paimetre: 17.73m* | - Parimetn: 13,62 '

|- Patirnedtr: 5232 m* - Comandos: k, | | = Comandes: i, n, o - Comandos: p, g - Comandos: ¢

- Comandcs-a,b,c,d. &, 1,g || |- Cape. de voltagem: 100w | - Cape. do vohagam: J40va | - Capc. da vatagens: 220 | - Cape. de voltagem: 1

- Capacidads de wolagen: 113(va

osll Banhwoiro da sile Subedecaslodomt | Varanda da sule _|
- ewar B2 ~heea T2 - huea: 300w - howa 662w Fhe. |
- Parimatro; 1296 ' - Parsmia: 11.62 - Porimatre. 378 | = Perimetro: 1048 . |
- 2 - Comandos: 1, 8 - Comandos: v, w. %,y | - Comardos 2 ™ |
-Capc da vallagem: 160va - Capc. de voltagem: 100va | - Cape, de voltagem. 460va | - Cape. de vollagees 100w B |

Folo 27: Capacidade de voltagem, drea, perimetro e comandos (Fonte: Autor).

6.7. HIDRAULICA

A NBR 5626 foi seguida na representagdo cometa das alturas de
encanamentos para a hidrdulica da casa. Detalhes de tubulagdo e quantidade de
fluxo de agua ndo sdo definidos pelo profissional de design de interiores, mas &
representagdo de alturas e localidades das tubulagdes, juntamente com as siglas de
cada destino de uso foram definidas e muito bem organizadas, para a supresséo
maxima de paredes de hidraulica.
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6.8. PAGINAGAO DE FORRO E PISO

O piso seguiu o preceito de que se deve paginar o revestimento na direcéo da
entrada da residéncia, auxiliando assim no comedor do apartamento, o qual possui
um piso que o ampliar, & ndo que o diminui.

O forro € simples para combinar com o modelo de decoragdo Americana
Shaker. Ele possui apenas um detalhamento maior na area de maior efeito da casa
que & a sala de jantar, combinando diferentes niveis no teto.

O tipo de forro usado é o forro de gesso simples com placas de 60x60cm pela
casa toda, exceto nos banheiro que utilizam placas da mesma medida, porém de
gesso verde, os quais s80 mais resistentes a umidade. O acabamento do forro por
toda a casa se da pelo uso da tabica, exceto nas dreas de cortina onde hd um
desnivel de forro sem tabica para o encaixe do cortineiro,

6.9. LUMINOTECNICA

A luminatécnica da residéncia é baseada em uma iluminag&o geral a base de
spots, 0s quais estdo dispostos seguindo a norma da NBR 5413, com o uso de
célculos de indice de recinto e de quantidade de lampadas para o ambiente referido.
lluminagdes complementares e de decoragdo também foram escolhidas, mas elas
sa0 acionadas por interruptores diferentes, podendo fazer uma gama de
modificagoes e variagtes das iluminagdes com os varios tipos da mesma,

A casa terd uma iluminagdc geral quente enquanto a base decorativa sera
fria.

As especificagbes de luminarias e cdlculos de indice de recinto e de nimero
necessdrio de iluminacdo serdo expostos nos anexos do projeto, permitindo de tal
forma uma maior compreensao dos calculos em relagdo & planta luminotécnica.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma analise de como a
sustentabilidade, além de estar presente em diversos ambientes de fala, pode
aparecer também na decoragao, algo tao intrinseco para a populagdo por se
encontrar nos minimos detalhes de suas casas. Materiais tao pouco estudados e
muito pouco lembrados foram retomados & utilizagdo através deste projeto, como,
por exemplo, a madeira em bancadas, quebrando o tabu também de que uma
residéncia sustentavel tem que ser feita apenas com materiais reciclados, mas
também conhecendo a procedéncia, produgdo, durabilidade e extracdo dos

mesmaos.

Dada & importancia do assunto, torna-se nec ] lvimento de
formas futuras de valorizagdo da aplicagao do Ecodesign com uma frequéncia maior
e com maiores fornecedores possibilitando um custo mais popular & também
possibilitando a pesquisa de novos materiais ainda mais ecologicos.

No quesito do cliente, todos os objetivos foram alcangados, cumprindo as
méaximas de um profissional de Design de Interiores. Entretanto, no guesito
profissional, pode haver mais pesquisas e uma maior drea de importancia desse
assunto na sociedade de estudo atual, trazendo a relevancia do meio do design
mais voltado para a técnica @ uso de materiais.

Em observagdo de todos os integrantes da pesquisa e do projeto, a realizagao
deste trabalho de conclus@o de curso traz uma amplitude na observacdo do que ha
de mais atual dentre a sociedade: as formas de combater a destruigdo natural e
ambiental dentro da drea de conhecimento que cada cidad8o estd inserido. Tal
andlise fomenta também o conhecimento e futuras pesquisas para a formagio de

profissionais ainda mais qualificados com a atualidade.
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