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“Os sonhos podem sim se tornar reais.
Para isso é necessirio empenho, sacrificios e algumas adaptagdes.
O ideal nio é possivel, mas o possivel pode ser sensacional. ”

-Bruno Fernandes Barcel



RESUMO

O projeto tem como objetivo fazer com que um determinado objeto ou mecanismo que, sendo
neste caso uma edificacdo, seja capaz de cumprir suas funcbes para as quais tenha sido
concebido/construido. Pensando nisso, sera desenvolvido um projeto de adaptagdo para a
residéncia de um cliente que € um idoso e cadeirante. Por conta de sua deficiéncia fisica, sua
residéncia ndo permite que ele tenha uma boa mobilidade causando assim um desconforto
pessoal, jA que o mesmo ndo pode se locomover para fora de sua casa sem a ajuda de alguém.
A casa é um sobrado e s6 ha escadas, o banheiro é apertado e com varios obstaculos pela sua
frente, como: Portas com larguras inadequadas a sua cadeira de rodas, corredores estreitos,
degraus no final das portas, tudo isso serd estudado para obtencdo de melhores resultados
guanto a vivéncia do cliente em sua casa, satisfazendo-o ao maximo.

Palavras-chave: Cadeirante. Residéncia. Adaptacao.



ABSTRACT

The purpose of the project is to make a given object or mechanism, being in this building,
capable of fulfilling its functions for which it has been designed / constructed. With this in mind,
an adaptation project will be developed for the residence of a customer who is an old man.
Because of his physical disability, his residence does not allow him to have a good mobility, thus
causing a personal discomfort, since he can not move out of his house without the help of
someone. The house is a house and there are only stairs, the bathroom is tight and with several
obstacles in front of you, such as: Doors with inadequate widths to your wheelchair, narrow
corridors, steps at the end of the doors, all this will be studied to obtain Better results as the
experience of the client in your home, satisfying you the most.

Keywords: Wheelchair accessible. Residence. Adaptation.
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1 INTRODUCAO

O projeto refere-se a uma adaptacdo de uma edificacdo para um idoso recém-
cadeirante, que ao longo de sua vida, nunca precisou de tratamentos especiais para se
locomover dentro de sua residencia. Conforme a necessidade a ser atendida para o
bem estar do idoso, o projeto revé todas as possibilidades para a melhoria de trajetos
realizados pelo cliente, afim de reestruturar os espacos disponiveis ocupados pelas
paredes de vedacao que implicam no transito do individuo com a cadeira de rodas. A
maior complicacdo do projeto é que este cadeirante esta huma situacdo nova de modo
de vida e nunca na sua vida ficou em cima de uma cadeira de rodas, entdo ele se

readaptard junto com a modificacdo de sua casa.

Para isso € elaborado um estudo de caso, que aponta as necessidades de
locomocgédo e também a localizacdo de objetos para ser melhor ao cliente obter o
manuseio de suas ferramentas e as patologias encontradas como a largura de portas e
corredores readequando para dar mais independéncia e autoestima para a vida do

cadeirante.

O projeto prevera, caso necessario, a colocagdo de portas mais largas, objetos
mais baixos, rampas, espacos mais abertos, corrimaos nos banheiros, elevador, entre

outros (as) modificacbes em sua residéncia.

JA que o cliente veio a ter problemas de saude e virou cadeirante,
consequentemente sua casa nao foi elaborada para atender tais necessidades de
mobilidade. Os problemas a serem resolvidos, serdo realizados com base na
necessidade do cliente em executar as diversas tarefas que deseja realizar ao longo do
dia.

A qualidade de vida do morador é bastante afetada com uma ma locomog&o em
seu local de descanso-lazer o objetivo do projeto é trazer uma vida de qualidade ao
individuo, fazendo com que ele se sinta bem em se movimentar com muito mais espago

e facilidade no manuseio de materiais que geralmente é de dificil acesso para ele.
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E de prioridade maxima adequar racionalmente o ambiente para o cliente, visto
que para isso, sera necessario levar em conta o estudo de caso que aponta as maiores

necessidades do deficiente e de sua familia.
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2 ADAPTACAO

2.1 Definicao

A adaptacdo € a condicdo de acomodar-se a uma determinada situacdo. O
homem é um ser eminentemente adaptativo. A adaptacdo € a acdo e o efeito de
modificar ou de se adaptar, um verbo que faz referéncia ao fato de acomodar ou ajustar
uma coisa a outra.

O conceito tem diferentes significados dependendo daquilo a que € aplicado: por
exemplo, a adaptacao é fazer com que um determinado objeto ou mecanismo cumpra
varias funcgdes para as quais tenha sido concebido/construido.

Por outro lado, a adaptacdo de uma obra artistica ou cientifica refere-se ao fato
de adequar a mesma para publica-la ou divulga-la junto de um publico diferente do

inicial ou através de uma forma diferente do original.
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3 DEFICIENTES FiSICOS
3.1 Definicéao

Deficiéncia motora € uma disfuncédo fisica ou motora, a qual podera ser de
caracter congénito ou adquirido. Desta forma, esta disfuncéo ira afetar o individuo, no
que diz respeito a mobilidade, a coordenacdo motora ou a fala. A pessoa com
deficiéncia motora é incapaz, com alguma ou grande dificuldade permanente de
caminhar ou subir escadas e apresenta defeitos fisicos com alterac6es ortopédicas ou
neuroldgicas, necessitando de métodos, recursos didaticos e equipamentos especiais

para sua locomogéao.

Ela apresenta uma variedade de condi¢cdes neurais que a afetam em termos de
mobilidade, de coordenacdo motora geral ou da fala, como decorréncia de lesbes
nervosas, heuromusculares e osteoarticulares, ou ainda, de ma formacao congénita ou
adquirida. Dependendo do caso, as pessoas que tem problemas de locomocao
conseguem movimentar-se com a ajuda de prétese, cadeira de rodas ou de outros
aparelhos auxiliares. Ao desenvolver determinadas habilidades, essas pessoas podem
ter capacidade ir de um lugar para outro, manipular objetos, trabalhar, ser autbnomas e

independentes.

3.2 Tipos de Deficientes Fisicos

3.2.1 Paraplegia

Perda total das fungbes motoras dos membros inferiores.

3.2.2 Paraparesia

Perda parcial das fun¢gdes motoras dos membros inferiores

3.2.3 Monoplegia

Perda total das fun¢des motoras de s6 um membro seja inferior ou superior.
3.2.4 Monoparesia

Perda parcial das fun¢cdes motoras de s6 um membro, superior ou inferior.
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3.2.5 Tetraplegia

Perda total das fungbes motoras dos membros superiores e inferiores.

3.2.6 Tetraparesia

Perda parcial das funcdes motoras dos membros superiores e inferiores

3.2.7 Triplegia

Perda total das fungbes motoras de trés membros, quaisquer sejam eles.

3.2.8 triparesia

Perda parcial das fun¢cdes motoras de trés membros, quaisquer sejam eles.
3.2.9 Hemiplegia

Perda total das fun¢cdes motoras de um hemisfério do corpo, direito ou esquerdo.
3.2.10 Hemiparesia

Perda parcial das fun¢cdes motoras de um hemisfério do corpo, direito ou esquerdo.
3.2.11 Amputacao

Perda total ou parcial de um determinado membro ou segmento do membro.
3.2.12 Paralisia Cerebral

Lesdo de uma ou mais areas do sistema nervoso central, tendo como consequéncia

alteracdes psicomotoras, podendo ou ndo causar deficiéncia mental.
3.2.13 Ostomia

Intervencéo cirurgica que cria uma abertura, na parede abdominal para acomodacéo de
bolsa de coleta; processo cirdrgico que visa a constru¢cdo de um caminho alternativo e
novo na eliminagéo de fezes e urina para o exterior do corpo humano (colostomia:
ostoma intestinal; urostomia: desvio urinario).
3.3 Quem Pode Ser Considerado Deficiente Motor

Considera-se deficiente motor todo o individuo que seja portador de deficiéncia

motora, de caracter permanente, ao nivel dos membros superiores ou inferiores, de
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grau igual ou superior a 60% (avaliada pela Tabela Nacional de Incapacidades,
aprovada pelo decreto de lei n°® 341/93, 30 de Setembro).

Para, além disso, para ser titular deste nome, sado necessarios que essa
deficiéncia dificulte, comprovadamente, a locomocdo na via publica sem auxilio de
solugdo os meios de compensacgdo, bem como 0 acesso ou utilizagdo dos transportes
publicos.

3.4 Como Comprovar Sua Deficiéncia
As declaractes de incapacidade das deficiéncias motora podem ser emitidas por:

e Juntas médicas, designadas pelo Ministro da Saude nos casos de pessoa com
deficiéncias civis;

e DirecOes dos servicos competentes de cada um dos ramos das Forcas Armadas;

e Comandos-Gerais da Guarda Nacional Republicana e da Policia de Seguranca

Publica.

3.5Causas De Uma Deficiéncia Fisica
3.5.1Leséo Cerebral
Leséo cerebral é a destruicdo ou degeneracao das células do cérebro.

A leséo cerebral pode ocorrer devido a uma vasta gama de condi¢des, doencas
ou traumas. As causas mais comuns de lesdo cerebral s&o os Traumatismos cranio-
encefélicos (TCE) e os Acidentes Vasculares Cerebrais (AVC). Outras causas possiveis
de lesédo cerebral incluem hipdxia prolongada (falta de oxigénio), envenenamento,

infeccdo tais como meningites ou encefalites, e moléstias neuroldgicas.

Uma lesdo cerebral ndo procede necessariamente numa deficiéncia ou
incapacidade de longo prazo, ainda que a localizagéo e extensédo do dano tenham um
efeito significativo na resultante provavel. Em casos graves de lesdo cerebral, o
resultado pode ser incapacidade permanente, incluindo déficit neurocognitivo,
alucinacoes, problemas de fala ou movimento. Lesfes cerebrais graves podem resultar

em estado vegetativo, coma ou morte.
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3.5.2 Lesdes Medulares

Quando a medula espinhal é prejudicada como resultado de um trauma ou por
uma doenca ou por um defeito congénito, havera alteracbes na sensibilidade e na
funcdo motora, pendendo da extensdo e da localizacdo da lesdo. Isto é o que
chamamos de Lesdo Medular. Podemos identificar os comprometimentos da leséo
dependendo do nivel atingido, ou seja, 0s movimentos e as sensagcfes anatdémicas
estardo parcialmente reduzidos ou totalmente perdidos abaixo do nivel da lesdo. O que
determina o nivel da lesdo nédo é o nivel da fratura e sim o nivel do comprometimento

neuroldgico avaliado.

3.5.3 Patologias Degenerativas Do Sistema Nervoso Central

A morte e degeneracdo celular podem ser causadas por varios fatores. Esses
fatores podem ser mutacbes genéticas, infeccbes virais, drogas psicotropicas,
intoxicacdo por metais, poluicdo, etc. As doencas degenerativas do sistema nervoso

mais comuns sao:

e Esclerose Mdltipla

e Esclerose Lateral Amiotrofica
e Esclerose Tuberosa

e Sindrome de Parkinson

e Doenca de Alzheimer

3.5.4 Reumatismos

E um grupo de doencas que afeta articulagdes, musculos e esqueleto,
caracterizado por dores e restricbes dos movimentos. Portanto, reumatismo ndo se
refere a nenhuma doenca especifica e sim a um grupo de doengas com as
caracteristicas acima citadas. Compreende artrites, mialgias, neurites, gota e processos

similares.
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Sob a denominacdo genérica de reumatismo existem mais de 100 doencas
diferentes. O reumatismo € comumente associado a dores ao longo dos musculos e
tendBes (pacientes frequentemente mostram tenddes e os identificam como nervos),

mas também pode referir-se a doencas articulares.
3.5.5 Malformagdes Congénitas

Podem ser definidas como "todo defeito na constituicdo de algum 6rgdo ou
conjunto de 6rgaos que determine uma anomalia morfolégica estrutural presente no
nascimento devido a causa genética ambiental ou mista". Essa definicdo abraca todos
os desvios em relacdo a forma, tamanho, posi¢cao, nimero e coloracdo de uma ou mais
partes boas de ser verificadas macroscopicamente ao nascimento e/ou, decorrente de
condicdo morfolégica congénita ainda que por ser discreta ndo tenha sido verificada no

nascimento.

3.5.6 Miopatias

E denominado de miopatias todas as desordens musculares que s&o restritas ao
musculo sem nenhum problema estrutural envolvendo o nervo periférico. Suas causas

podem ser genéticas ou nao.

Normalmente os portadores dessas doencgas ndo sabem que a possui. O sintoma
mais peculiar, presente em praticamente todos os tipos de miopatia, € a fraqueza
muscular. E comum pessoas com miopatias apresentarem dificuldades de locomogao,
dificuldade ao levantar e de realizar tarefas rotineiras. Além disso € comum dores e

atrofia muscular.

Os principais tipos de miopatias de origem genética sao as distrofias musculares
de Duchenne e a de Becker. Ambas sao resultadas de alteragbes no cromossomo
sexual X. Vale ressaltar que existem outras distrofias como a facio-escapulo-umeral e a

oculo-faringea.
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3.5.7 Sequelas De Politraumatismos

Podendo ser precoces ou tardias. Os déficits neurolégicos assumem aspectos
variados, e podem ser melhor determinados durante o exame médico, quando e se 0

paciente recuperar parte do nivel de consciéncia.

Dependendo da é&rea cerebral afetada, temos os déficits de forgca, acometendo,
um unico membro do corpo (monoparesia, se parcial, monoplegia, se completa), braco
e perna do mesmo lado (hemiparesia/hemiplegia), pernas (paraparesia/paraplegia) ou

todos os quatro membros (tetraparesia/tetraplegia).

A perda da fala (afasia) ou alteracdo dela (disfasia) pode suceder lesbes da
convexidade cerebral esquerda em alguns pacientes. Temos os déficits de
sensibilidade (parestesias, anestesias), do equilibrio, da marcha, da coordenacéo.

Também os déficits relacionados a programacao de atos, conhecidos como apraxias.

Por fim, lesdes de nervos cranianos especificos, muitas vezes decorrentes de
fraturas, inchaco cerebral ou hematomas, podem ocasionar perda do olfato, cegueira,

estrabismo, surdez, vertigens (tonturas) ou paralisia de um lado da face.

As consequéncias finais de um traumatismo craniano podem ir desde a
recuperacdo completa até a morte. Existe ainda, num espectro de maior gravidade, o
estado vegetativo persistente caracterizado por um estado prolongado de
inconsciéncia, acompanhado de ciclos quase normais de vigilia e sono, e que constitui

a consequéncia mais grave nao fatal do TCE.
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4 CADEIRANTE
4.1 Definicao

Pessoa que sofre a auséncia da sensibilidade das pernas, ou entdo, da
amputacdo das mesmas, por conta de algum problema fisico ou mental, se tornando

dependente da cadeira de rodas para se movimentar.
4.2 Dados No Brasil

O desenvolvimento das tecnologias trouxe melhorias na qualidade de vida desse
individuo. O cadeirante tem a capacidade de realizar boa parte das tarefas diarias de
uma pessoa normal, como trabalhar, praticar esportes, ir ao cinema, andar de 6nibus e
até dirigir.

Ha 24,5 milhdes de portadores de deficiéncias no Brasil, e uma grande parte
desta populacado é cadeirante. Sdo Paulo é a cidade com maior nimero de cadeirantes;
apesar da acessibilidade em muitos pontos da cidade, a dificuldade ainda é muito
grande principalmente na periferia.

A preocupacdo com a acessibilidade dos cadeirantes, em Curitiba, levou
construtores de calcadas a fazerem curso. Os banheiros também sdo um dos maiores
desafios para o cadeirante, qualquer pequeno detalhe facilita ou dificulta muito o acesso
e a independéncia do cadeirante.

Dados do IBGE revelam que 6,2% da populacdo brasileira tem algum tipo de
deficiéncia.
O estudo mostra também que 1,3% da populacdo tem algum tipo de deficiéncia

fisica e quase a metade deste total (46,8%) tém grau intenso ou muito intenso de
limitagcbes. Somente 18,4% desse grupo frequentam servico de reabilitacéo.
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5 CADEIRA DE RODAS

Uma cadeira de rodas € uma cadeira montada sobre rodas que é utilizada por
individuos com dificuldade de locomocéao (cadeirantes), podendo ser movida manual ou
eletronicamente pelo ocupante ou empurrada por alguém. Por ser largamente utilizada
por pessoas portadoras de deficiéncia fisica, é também utilizada no simbolo que indica
acesso a pessoas com necessidades especiais. Depois de fabricadas, muitas cadeiras
de rodas passam por fisioterapeutas para serem adaptadas ao portador de deficiéncia

fisica utilizando as caracteristicas individuais do usuario final.

5.1 Hist6ria Da Cadeira De Rodas

Podem-se encontrar representacfes do seu uso na Antiga Grécia, em alguns
artefatos do século IV a.C. Com o aperfeicoamento de sua fabricacdo ao longo do
tempo, hoje em dia obtém-se diversos modelos para atender as diferentes
necessidades de seus usuarios. Acredita-se que os antigos egipcios foram os primeiros
a utilizarem a cadeira de rodas, como uma espécie de carrinho de mao para transportar
pessoas, todavia em alguns objetos gregos ha gravuras feitas em torno do século IV

a.C. de Hefesto, retratando a utilizacdo da cadeira de rodas.

Deus grego da metalurgia, responsavel por ser o ferreiro dos deuses ele era
adorado por artesGes, metallrgico e era conhecido entre os romanos por ser o0 deus
dos vulcdes. Com nitidez na ilustracdo vé-se Hefesto arrumado sobre uma cadeira de
rodas com aros e dois cisnes para movimenta-la, dando alusédo de ser autopropulsada e
utilizavel tanto em agua como em terra, ou seja, ndo necessitava da forca do ocupante.
Outra representacdo deparada na abertura de um vaso grego observa-se novamente, 0
deus grego Hefesto como na primeira ilustracdo sobre uma cadeira de rodas, sendo
recebido como um conviva entre os demais deuses do Monte Olimpo. Na cultura grega,
outro artefato raro encontrado uma pintura representando uma cama adaptada com

rodas, provavelmente usada como berco, do século VI a.C.

Nos séculos seguintes, destacou-se a cadeira usada pelo Rei Filipe Il de
Espanha, em 1595. Foi elaborada uma cadeira de rodas que atendesse a todas as

necessidades do monarca, como engenhos de inclinagdo, descanso para 0s pés e que
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se modifica para leito temporario de repouso. Pois o rei necessitava de muita cautela

para ser locomovido e ter acesso aos diversos recintos do castelo.

Com o passar dos séculos muitas familias com posses encomendavam cadeiras
para seus membros, pois ndo existia a fabricacdo em série de cadeira de rodas. Entdo
se deu a producdo dessa similar poltrona, feita com vime da india, assento, duas rodas
traseiras grandes e duas rodas pequenas na frente para a locomoc¢ao ser garantida,

pesando em torno de 25 kg.

Em 1655, Stephan Farfler, um relojoeiro paraplégico, criou aos 22 anos de idade
um modelo do tipo triciclo. Além de ser confortavel, era movimentado pelo proprio
usuario. Utilizava os dois bracos e ndo requeria qualquer ajuda em terreno plano -

desde que nao houvesse barreiras, como hoje em dia.

No ano de 1933 Herbert A. Everest, norte-americano, encomendou uma cadeira
de rodas que poderia ser levada num automoével, que foi um passo decisivo para o
objetivo desenvolvimento de cadeiras de rodas mais versateis. O engenheiro H.C.
Jennings construiu para ele a primeira cadeira de rodas dobravel. Esse modelo,
devidamente patenteado como muitos outros modelos, foi utilizado por décadas, com a

marca Everest/Jennings, antes que outros surgissem no mercado.

As cadeiras de rodas se desenvolveram de uma forma surpreendente desde as
primeiras décadas do século XX gracas ao avanco industrial e com o surgimento de
matéria-prima muito mais moldavel e mais leve, além de muito maior demanda. Seria
tarefa impossivel levantar todos os modelos existentes, desde os manuais, dobraveis
ou nao, as hospitalares, as adaptadas a situacOes especificas e também as

motorizadas, que aos poucos vao tomando conta do mercado.

Ha& modelos diversificados para diferentes gostos e necessidades. De triciclos
(scooters) existem centenas de modelos, cores e estilos em todas as partes do mundo.
Também ha cadeiras de rodas para todos os tipos de terrenos e superacdo de
obstaculos. O importante € que elas ndo sejam limitantes, mas libertadoras das

pessoas que as utilizam.

Uma das figuras mais famosas e importantes que usava cadeira de rodas, foi

Franklin Delano Roosevelt, que foi vitima da poliomielite quando ja era Presidente dos
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Estados Unidos. Embora fosse notério que evitava ser visto em publico ou fotografado
utilizando uma cadeira de rodas, ndo a dispensava em momentos especiais. Dava seu

apoio a campanha nacional contra a poliomielite.

Adaptactes indispensaveis foram criadas no mundo para tornar as cadeiras de
rodas 4geis e seguras para o uso em determinados esportes, tais como as corridas e
maratonas, o basquetebol e o ténis em cadeiras de rodas. H4 modelos extremamente
avancados nesse campo, muito leves, com eixos especiais e muito menor proximidade

do solo.

5.2 Tipos De Cadeira De Rodas
5.2.1 Cadeira De Rodas Manual

Esse € o tipo de cadeira de rodas mais usual. Ela pode ser impulsionada pelo
préprio usuario ou movimentada pelo cuidador através de manoplas no encosto da

cadeira.

A cadeira de rodas manual somente se movimenta com a forca humana, e sua
velocidade depende da forca aplicada as argolas de propulsdo. O direcionamento da

cadeira é feito pela diferenca de velocidade empregada nas rodas traseiras.

Essas cadeiras se aplicam a situacdes em que o usudrio possui nenhum ou
pouco comprometimento dos membros superiores e consegue uma boa independéncia
com esse tipo de cadeira ou & usuarios que ndo tem coordenagdo ou capacidade para

dirigir uma cadeira motorizada e precisam de ajuda de um cuidador para se locomover.

As cadeiras de rodas manuais ainda vao se subdividir em pelo menos dois tipos:
ativa e padrdo. As cadeiras ativas sao normalmente compactas, leves e fabricadas de
forma bastante personalizada para oferecer a maior adequacgédo possivel visando o
minimo consumo de energia na sua movimentacao, construidas com chassi monobloco
dobravel em “L” ou chassi dobravel em “X”. Essas cadeiras séo indicadas para pessoas

com nenhum ou baixo comprometimento dos membros superiores.

As cadeiras de rodas manuais padrao sdo voltadas para usuarios com médio

comprometimento dos membros superiores ou que nao tem autonomia para se
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movimentar em uma cadeira de rodas manual sozinho, contando obrigatoriamente com
a ajuda de um cuidador. Em geral tem um conjunto assento/encosto/apoio de bragos
mais abrangentes que as cadeiras ativas, visando um maior conforto e adequacéo na
posicdo sentado. As cadeiras de rodas manuais padrdo também possibilitam a
instalacdo de recursos mais avancados, como estabilizadores de tronco, encostos e
encostos anatdmicos e almofadas especiais.

Como regra geral, pode-se considerar que as cadeiras padrdo Sd0 menos
compactas que as cadeiras ativas, devendo ser analisadas todas as caracteristicas de

ambas para ndo comprometer a satde e independéncia do cadeirante.

5.2.2 Cadeira De Rodas Motorizada

Esse tipo de cadeira de rodas conta com uma motorizacdo para realizar os
movimentos. Assim, 0 cadeirante ndo precisa fazer esforco para se locomover, sendo
uma 6tima opcdo para aqueles que possuem maior comprometimento dos membros
superiores ou que precisam fazer maiores deslocamentos, 0s quais seriam muito

desgastantes em uma cadeira de rodas manual.

Os motores sdo acionados por um controlador eletrénico que é alimentado por
baterias recarregaveis. Para se locomover, 0 usuario precisa movimentar o joystick, que
controla proporcionalmente a velocidade e direcdo pela sua inclinagédo, podendo ser
instalado em diferentes posi¢cdes conforme a necessidade do usuario, e possibilita fazer

manobras suaves.

A capacidade ideal das baterias depende de qual distancia o cadeirante pretende
percorrer com uma carga de bateria. Quanto maior a capacidade das baterias, maior
sera a autonomia, porém o0 peso e 0 custo também serdo mais elevados. Sao
capacidades comuns de mercado: 26 Ah, 33 Ah, 38 Ah, 55 Ah e até 75 Ah. Além da
capacidade, é importante que as cadeiras de rodas usem baterias VRLA ou GEL, pois
sdo projetadas para aceitar muitos ciclos de cargas e descargas, além de serem

permitidas para transporte aéreo.
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As cadeiras de rodas motorizadas com fechamento em “X” sdo mais compactas
e de menor peso, sendo mais adequadas para transporte em veiculos convencionais.
Por outro lado, as cadeiras de rodas motorizadas monobloco sdo de maior peso e
menos compactas, necessitando de veiculos adaptados para transporte, porém em
alguns casos oferecem recursos como elevate, tilt, standup e podem ter opcéo de
suspensao. Ambos conceitos sao receptivos aos recursos avancados de seating, como
estabilizadores de tronco, encostos e encostos anatbmicos e almofadas especiais,

assim como as manuais, porém fazendo as adaptacdes necessarias.

5.2.3 Itens De Configuracéo

A variedade de configuracdes muda conforme marca e modelo de produto, todos
itens sdo importantes e devem ser observados, porém em termos mais gerais alguns

itens s&o fundamentais para que o produto atinja minimamente seus objetivos.

Todas as configuracdes que dizem respeito ao biotipo do usuario sédo de extrema
importancia, portanto, escolher corretamente baseado nas medidas do usuario — a
largura, altura do encosto e profundidade do assento — sao requisitos minimos, como

também alteracéo de caster, cambagem, centro de gravidade etiltno produto.

Algumas configuracdes dizem respeito ao ambiente de uso, por exemplo, se a
cadeira de rodas fecha ou ndo em “X” - cadeiras de rodas que fecham sdo mais faceis
de transportar e armazenar. Por outro lado, as cadeiras de rodas monobloco que nao
tem essa facilidade sdo mais rigidas, portanto permitindo manobras com mais preciséao,

porém em algumas situacdes podem necessitar suspensao.

Encosto reclinavel e pé-articulado séo itens que muitas vezes sédo associados ao
conforto, mas também podem ser associados a mudancas de postura ao longo do dia,

buscando a melhoria da circulagcdo de sangue no corpo.

Caso o usuario pretenda usar uma almofada especial, inflavel, auto inflavel ou de
gel, deve solicitar a cadeira de rodas com assento rigido para que a almofada tenha

total eficiéncia, pois elas sdo desenvolvidas para funcionar sobre uma base rigida.
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O uso de pneus inflaveis ou macicos também pode parecer uma decisdo
simples, mas tem impacto no uso do produto ao longo do tempo. Pneus inflaveis sé&o
mais confortaveis, porém exigem manutencdo semanal e tem o risco de furar. Os pneus
macicos sédo livres de manutencédo, mas tem o inconveniente do desconforto em pisos

muito irregulares.
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6 ACESSIBILIDADE DO CADEIRANTES
O Decreto n. 5.296/2004 define-se acessibilidade como:

Art. 8°, | - A condicdo para utilizacdo, com seguranca e autonomia, total ou
assistida, dos espacos, mobiliarios e equipamentos urbanos, das edificacbes, dos
servicos de transporte e dos dispositivos, sistemas e meios de comunicagdo e

informagao, por pessoa portadora de deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

A Lei N° 10.098/2000 estabelece normas e critérios para promover a
acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida. De
acordo com ela, acessibilidade significa dar a essas pessoas condigbes para
alcancarem e utilizarem, com seguranca e autonomia, oS espacos, mobilidrios e
equipamentos urbanos, as edificacbes, os transportes e 0s sistemas e meios de
comunicacdo. Para isso a lei prevé a eliminacdo de barreiras e obstaculos que limitem
ou impegam o acesso, a liberdade de movimento e a circulacdo com seguranca dessas

pessoas.

As barreiras a serem eliminadas podem estar nas vias e nos espacos publicos,
no interior dos edificios publicos e privados, no mobiliario urbano (seméforos, postes de
sinalizacdo, cabines telefbnicas, fontes publicas, lixeiras, toldos, marquises, quiosques
etc.) ou nos meios de transporte e de comunicacao. Neste Ultimo as barreiras impedem
a expressao ou o recebimento de mensagens por intermédio dos meios ou sistemas de

comunicacdo de massa ou nao.

Vias, parques e espacos publicos - De acordo com a Lei N° 10.098/2000, o
planejamento e a urbanizac&o das vias, dos parques e demais espacos de uso publico
deverdo ser concebidos e executados de forma a torna-los acessiveis para as pessoas
portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida. Os ja existentes, assim como
suas instalacdes de servicos e mobiliarios urbanos, deverdo ser adaptados para

promover a acessibilidade dessas pessoas.

Os parques de diversdes, por exemplo, devem adaptar, no minimo, cinco por
cento de cada brinquedo e equipamento e identifica-lo para possibilitar sua utilizagéo
por pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida, desde que isso seja

tecnicamente possivel. Os banheiros em parques, pracas, jardins e espacos livres
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publicos deverdo ser acessiveis e dispor, pelo menos, de um sanitario e um lavatoério

para atender os deficientes.

6.0.1 Estacionamentos

Em todas as areas de estacionamento de veiculos, localizadas em vias ou em
espacos publicos, deverdo ser reservadas vagas proximas aos acessos de circulagédo
de pedestres, devidamente sinalizadas, para veiculos especializados em transportar
pessoas portadoras de deficiéncia com dificuldade de locomocédo. Essas vagas deverao
ser em numero equivalente a dois por cento do total oferecido e deve ser garantida, no

minimo, uma vaga.

6.0.2 Edificios

A construgdo, ampliacdo ou reforma de edificios publicos ou privados destinados
ao uso coletivo deverdo ser executadas de modo que se tornem acessiveis as pessoas

portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

6.1 Dificuldades Dos Cadeirantes

E muito dificil a locomocido de deficientes motores pelas ruas da cidade. O

acesso ao transporte e as edificacdes ainda é arcaico.

E necesséario que ocorram adaptacdes e muitas melhorias para a locomogdo e

garantia de melhorar a qualidade de vida. Nas ruas, por exemplo, € necessario:

e Fazer rampas e calcadas rebaixadas para os cadeirantes;

e Colocacao de pisos tateis (pisos especiais percebiveis pelo tato) e de alerta para
os portadores de deficiéncia visual;

¢ Instalacdo de barras de metal nas entradas de prédios e edificacdes;

e Instalacdo de rampas de acesso em prédios residenciais e edificacoes;

e Instalacdo de aviso sonoro nos semaforos, para a travessia dos deficientes

visuais;
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e Calcadas e ruas em perfeito estado sem buracos e danificacdes;

¢ Nos meios de transporte, algumas adaptacdes sdo necessarias como:

e Instalacdo de elevadores nos 6nibus para cadeirantes e locais reservados para
as pessoas com muletas;

e Maior quantidade de transporte reservado somente para as pessoas com
deficiéncia, como é o caso do ATENDE;

e Ampliacdo desses veiculos especializados no transporte de pessoas deficientes
também nas pequenas cidades;

e Profissionais qualificados e especializados para o atendimento de pessoas
portadoras de deficiéncia;

e No metrd, maior quantidade de pessoas em horérios de picos nas plataformas
para a locomocéo dos portadores de deficiéncia,

e Para facilitar o aprendizado e a comunicacéo € necessario:

e Criacdo de escolas especializadas para o ensino de criancas com deficiéncias
especiais pelos érgaos responsaveis do Governo;

e Contratacdo e incentivo de profissionais que saibam usar a linguagem de sinais;

e Disponibilizar material gratuito em braile para o aprendizado das criancas;

¢ Disponibilizar novos recursos (computadores) adaptados para essa necessidade

aperfeicoando o aprendizado de criancas e adultos.
Na construcao civil € necessario:

e A construcdo de casas e apartamentos adaptados as necessidades especiais.
e A construcdo de jardins, pargues e museus com acesso aos portadores com

deficiéncia; e adaptagcédo dos que ja existem.

E necessario que cada um faca a sua parte para tornar a vida dessas pessoas um

pouco mais digna, com qualidade e respeito.

Calcadas em condicOes precarias, falta de guias rebaixadas, inadequacéao de lojas e
restaurantes, transporte deficiente, ensino profissional precéario, preconceito, diversas
barreiras em prédios comerciais e publicos. Diariamente o portador de deficiéncia fisica
tem que superar tais obstaculos, mesmo que a Constituicdo Brasileira assegure o

direito de todo cidadao de “ir e vir’ livremente. Porém, na pratica essa condi¢cdo nao é
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tdo simples para pessoas com mobilidade reduzida, como portadores de deficiéncia,
idosos, obesos e gestantes. Segundo a Organizacdo das Nac¢bes Unidas (ONU), o
mundo abriga perto de 650 milh6es de portadores de deficiéncias, a maioria deles

vivendo em paises em desenvolvimento.

No Brasil, a estimativa é de que em torno de 14% da populacdo possua algum tipo
de comprometimento, um numero bem maior do que o esperado. Para propiciar mais
qualidade de vida a esse contingente de cidadaos, a Associacao Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT), em parceria com o Comité Brasileiro de Acessibilidade, estabeleceu a
resolucdo NBR 9050, com parametros técnicos a serem respeitados na construcao,
instalacdo e adaptacdo de edificacBes, mobilidrio, espacos e equipamentos urbanos.
Entretanto, basta olhar com um pouco mais de atencdo pelas ruas para identificar

problemas.

6.1.1 Vida Autbnoma

No caso dos idosos, por exemplo, a perda da forgca nos masculos, um dos efeitos

naturais do envelhecimento, torna-se uma afrontosa quando o assunto é acessibilidade.

Assim, uma acao simples para a maioria das pessoas, como usar o transporte
publico, muitas vezes, é um desafio intransponivel, principalmente, pela altura dos

degraus dos coletivos

Outra situagdo € a espera de idosos em pé em filas de estabelecimentos, como
agéncias bancarias, lotéricas e alguns servicos de salde. Apesar de muitos
estabelecimentos bancarios ja disponibilizarem assentos, em diversos locais os idosos
continuam aguardando em pé para ser atendido. Também, vale ressaltar a melhora na

acessibilidade por meio de rampas e barras.

A normatizagdo é essencial para proporcionar as pessoas, independentemente
de idade, estatura ou limitacdo de mobilidade ou percepcao, a utilizacdo de maneira

autbnoma e segura dos ambientes urbanos.

“Infelizmente, a realidade é diferente e € pensando nisso que pessoas de mais

idade devem se preocupar com o fortalecimento muscular e também uma postura mais
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segura para enfrentar essas situagdes”, reconhece a fisioterapeuta Cristina Ribeiro,
especializada no atendimento de idosos, lembrando que os profissionais que atuam
com essa faixa etaria da populagcdo devem considerar essas “barreiras” cotidianas,

inclusive as existentes nas préprias residéncias.

6.1.2 Tempo Respeitado

A especialista adverte que, além do respeito as normas de acessibilidade, é

preciso adotar posturas mais receptivas com esse publico especial.

Por causa da perda da forca muscular € natural que o idoso demore mais para

atravessar a rua ou subir escadas.

Se somarmos a isso o nervosismo do transito, com motoristas inquietos
buzinando para apressa-los, o idoso ficara nervoso, delongando ainda mais ou

precipitando quedas.

“‘Quando um idoso estiver atravessando a rua, o bom senso manda que
pedestres e motoristas, tenham paciéncia, respeitando o tempo e a mobilidade de cada

um”, defende a fisioterapeuta.

Prover a acessibilidade aos portadores de deficiéncia € ainda um grande desafio
para arquitetos e urbanistas. O crescimento da cidade mostra que, pelo menos quanto
a acessibilidade, ndo se leva em consideracdo as necessidades de todos que dela

fazem parte.

Diariamente surgem novas ideias no uso de materiais, texturas e concepcoes
arquitetbnicas, mas na maioria das vezes, elas ndo permitem que qualquer pessoa as

utilize com autonomia e seguranca.

Para o arquiteto Ricardo Tempel Mesquita, as novas ideias e projetos que
surgem precisam seguir o conceito de acessibilidade para todos. As ruas, pracas,
parques e edificios devem ser planejados para atender todos os habitantes e néo

somente uma parcela dela.
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“‘Neste contexto, a arquitetura desenvolve um papel importante nesse processo,
pois s6 com a eliminacdo das barreiras arquitetdbnicas de uma cidade é que a
populacado, indistintamente, podera usufruir dela, participar e cooperar no seu

desenvolvimento”, completa.

6.2 Arquitetura Inclusiva

De acordo com estatisticas do IBGE, no Brasil, ha mais de 9.300 cadeirantes e,
mesmo assim, ainda é muito dificil encontrar lugares adaptados ou adequados para

€sSas pessoas.

7

Tornar a residéncia acessivel é dar probabilidade e condicdo de acesso,
circulacdo, aproximacdo e alcance a um usuario de cadeira de rodas. Segundo a
doutora em arquitetura inclusiva Sandra Perito, € a juncdo desses elementos que torna

a residéncia um lugar seguro, confortavel e apto a um cadeirante

Outra condicdo muito importante é a circulagdo. “A ideia principal de adaptar um
lugar é dar total independéncia ao morador deste local, dar espaco suficiente para que

ele consiga se movimentar o maximo possivel”, diz a especialista.

Oferecer condicdo de acesso € abolir qualquer desnivel que possa existir no
decorrer no percurso. “Todo piso deve ter superficie regular, firme, estavel,

antiderrapante e que nao provoque trepidacdes”, afirma a arquiteta Karla Cunha.

Além disso, € importante que os tapetes sejam embutidos no piso e os tapetes
ou forracBes tenham suas bordas firmemente fixadas. Caso contrario, simplesmente
elimine esses objetos. No caso dos usuarios de cadeiras de rodas, um dos conselhos
mais importante dentro de uma casa € que ele tenha uma area de giro de 360° para se
mover com total autonomia e liberdade Assim, de acordo a arquiteta, ndo € necessario
um lugar imenso para que o cadeirante tenha liberdade e sim, que o espaco, seja bem

projetado com todas as necessitadas recomendacoes.
Fonte: IMG

Cuidados em casa



A altura indicada para colocar objetos que permanecam ao alcance das maos
As tomadas devem estar instaladas entre 60 a 75 cm do ché&o

Desniveis sdo resolvidos com rampas

Os pisos antiderrapantes sao os mais indicados

Tapetes ndo podem ser muito elevados para permitir o rolamento da cadeira
Manter um banquinho no banheiro ajuda na hora de ensaboar-se

Todas as portas da casa devem ter no minimo 80 cm de largura

Espelhos devem ser alocados com a inclinacéo de 10 graus

Barras para apoio e transferéncia devem ser instaladas nos banheiros

A altura da mesa de jantar entre 75 cm e 90 cm do chéo

A altura ideal para cama é a mesma da cadeira de rodas

6.2.1 Normas De Acessibilidade
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A acessibilidade € garantida por meio da observancia das Normas Técnicas da

ABNT (Associacéo Brasileira de Normas Técnicas), merecendo destaque as seguintes

normas:

a) NBR 9050 — Acessibilidade a Edificagbes Mobiliario, Espagcos e Equipamentos

Urbanos;

b) NBR 13994 — Elevadores de Passageiros — Elevadores para Transportes de

Pessoa Portadora de Deficiéncia;

Além destas duas normas, existem outras que garantem a acessibilidade, mas néo

designadamente em imdveis, como:

a)

b)

NBR 14020 — Acessibilidade a Pessoa Portadora de Deficiéncia — Trem de

Longo Percurso;

NBR 14021 - Transporte - Acessibilidade no sistema de trem urbano ou

metropolitano;

NBR 14022 — Acessibilidade a Pessoa Portadora de Deficiéncia em Onibus e

Trolebus para Atendimento Urbano e Intermunicipal,
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d) NBR 14273 — Acessibilidade a Pessoa Portadora de Deficiéncia no
Transporte Aéreo Comercial; e

e) NBR 15250 - Acessibilidade em caixa de autoatendimento bancario.

A acessibilidade deve ser garantida a pessoa com deficiéncia fisica, visual, auditiva,
mental e mdltipla, o que gera varias situagdes, de acordo com as normas técnicas da

ABNT. Essencialmente, esta acessibilidade pode ser assegurada com:

. Rampas de acesso ao imével;
. Elevadores de acesso a area externa e interna do imével (equipamento

eletromecanico de descolamento vertical);

. Sanitarios;

. Piso tatil e direcional;

. Estacionamento ou garagens reservadas;
. Escadas com corriméo

. Circulacgédo interna acessivel.

De acordo com a destinagcdo do imodvel, como, por exemplo, clubes, escolas,
cinemas, teatros, estadios esportivos, devem ocorrer outras obras para a garantia da

acessibilidade, como nas:

. Quadras esportivas

. Saldo de festas e reunides

. Piscinas

. Saunas

. Portarias

. Secretarias com moveis rebaixados
. Bibliotecas

. Laboratérios;

. Areas de lazer

. Quadro negro adaptado

. Carteiras

. Reserva de espa¢co em auditorios (no caso de teatros, cinemas, estadios,

etc).
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Sao varios as condicdes necessarias para se garantir que a residéncia esta
acessivel a pessoa com deficiéncia fisica, precisando o mesmo passar por analise de

profissional da area (engenheiro ou arquiteto).



36

7 RELATORIO DE VISITA PREVIA DO TERRENO

7.1 Dados Iniciais
Natureza e finalidade da edificagdo: Residéncia

Municipio: Sdo Paulo — SP

7.2 Caracteristicas Do Terreno
Endereco: Rua Pitangueiras, 155 - Poa

Possibilidade de escoamento de aguas pluviais: As ruas S80 um pouco ingremes e

propiciam um bom escoamento.

Possibilidade de alagamento: Nao ha, pela decorréncia de ja haver pavimentacéao.
Ocorréncia de poeiras, ruidos, fumacas, emanacfes de gases: N&o ha.
Ocorréncia de passagem no terreno

Rede de transmisséo de energia: Nao ha.

Adutoras: Nao ha.

Emissérios: Nao ha.

Cérregos: Nao ha.

Existéncia de arvores, muros, benfeitorias a conservar ou demolir: Sim, na frente da

casa ha uma arvore a ser preservada pois ndo atrapalha o acesso.
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7.3 Existéncias De Servicos Publicos
7.4 Elementos Para Adequacao Do Projeto

Situacdo econdmica e social da localidade e o padrao construtivo da vizinhanca:
Escolas, creches, casas, mercado, padaria e farmacia.

Disponibilidade local de materiais e mao-de-obra necessarios a construcao:
Muito boa, se encontra no centro de Poa com facil acesso ao resto da cidade, ou nao

sera encontrada dificuldades com materiais vindo de outro local.
7.5 Providéncias A Serem Tomadas Previamente

Execucdo de movimentacdo de terra: Ndo ha necessidade, terreno esta muito bem

nivelado naturalmente.

Pavimentac&o de ruas: pavimentacao no estado regular
Remocéao de obstaculos e demoli¢cdes: Nao ha
Retirada de painéis de anuncios: N&o ha.

Remocao de eventuais ocupantes: Ndo Ha

Canalizacdo de Corrego: Nao Ha
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9 MEMORIAL DESCRITIVO ATUAL DO IMOVEL

Salas

O projeto possui uma sala de jantar de (16,24m?2) uma sala de estar de
(16,24m2) totalizando uma area de 32,48m2. O piso da sala d estar sera revestido

com piso ceramico 10cm x 10cm.

Porta principal da sala tera 210cm x 80cm. As esquadrias da sala de jantar e
estar serdo 100cm x 120cm com peitoril de 110cm. O revestimento das paredes sera
de argamassa (chapisco, emboco e reboco), finalizado com massa corrida e pintura

na cor Branca da Suvinil.

Figura 3.1: Sala de estar

e

Fonte: o autor



Figura 3.2: Sala de estar

Fonte: o autor

Figura 3.3: Sala de jantar

Fonte: o autor
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Quartos

O quarto numero 1 (13,2m2) e numero 2 (13,2m2), ambos com area
equivalente a 26,4mz2, terdo seu chao revestido com taco de madeira. Cada peca
possui a dimenséo dé 7cm de largura, 2cm de espessura e comprimento equivalente

az2lcm.

As portas serdo em Madeira com 80cm de largura e 210cm de altura. As
Janelas em Aluminio terdo 120cm de largura e 100cm de altura estando a 110cm do

piso.

Figura 4.1: Quarto 1

Fonte: o autor



Figura 4.2: Quarto 1

Fonte: o autor

Figura 4.3: Quarto 2

Fonte: o autor
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Figura 4.4: Quarto 2
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Fonte: o autor

Suite

A suite (8,3m?) terd seu chao revestido com piso ceramico. Cada pega possui
a dimensao dé 15cm de largura, 2cm de espessura e comprimento equivalente a

15cm.

As Janelas em Aluminio terdo 120cm de largura e 100cm de altura estando a

110cm do piso.
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Figura 5.1: Quarto 1 Figura 5.2: Quarto 1

R

Fonte: o autor Fonte: o autor

Banheiros

Banheiro 1 possui uma area equivalente a 2,3m2 e sera revestido com piso

ceramico nas dimensodes de 38cm x 38cm.

A porta em Madeira ter4 210cm de altura por 60 cm de largura. Ja a janela de
aluminio tera 60cm de largura por 60cm de altura estando com um peitoril de 155cm

do chéo.

O Banheiro 2 possui uma area equivalente a 2,2m2 e sera revestido com piso

ceramico nas dimensodes de 38cm x 38cm.

A porta em Madeira ter4 210cm de altura por 80 cm de largura. Ja a janela de
aluminio tera 60cm de largura por 60cm de altura estando com um peitoril de 155cm

do chao.



Figura 6.1: Banheiro 1

Fonte: o autor

Figura 6.2: Banheiro 1

Fonte: o autor
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Figura 6.3: Banheiro 2 Figura 6.4: Banheiro 2

Fonte: o autor Fonte: o autor

Cozinha

A cozinha possui uma area equivalente a 13,2m?2 e serd revestida de piso

Porcelanato com dimensodes de 60cm x 60cm.

A janela ter4 1,20m de largura por 1,00m de altura estando a 1,55m do piso.



Figura 7.1: Cozinha

Fonte: o autor

Figura 7.2: Cozinha

Fonte: o autor
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Area De Servico

A éarea de servico de area equivalente a 4,9m2 ter4 seu piso constituido com
pecas de Porcelanato com dimensdes de 60cm x 60cm.

A porta dos fundos tera 80cm de largura por 210cm de altura, também em

aluminio.

Figura 8.1: Lavanderia

Fonte: o autor

Area Externa

A érea de externa de area equivalente a 36,32m2 tera seu piso constituido
com pecas de Arddsia com dimensfBes de 40cm x 40cm. O revestimento das
paredes serd de argamassa (chapisco, emboco e reboco), finalizado com massa
corrida e pintura na cor Branca da Suvinil.

Garagem

A érea de externa de area equivalente a 13,2 m? ter4 seu piso constituido com
pecas de Arddsia com dimensfes de 40cm x 40cm. O revestimento das paredes
sera de argamassa (chapisco, emboco e reboco), finalizado com massa corrida e
pintura na cor Branca da Suvinil.
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11 MEMORIAL DESCRITIVO DE ADAPTACAO

Sala de estar

O projeto possui uma sala de estar totalizando uma area de 16,38mz2. O piso
nao sera alterado. Sera derrubada uma parede que a liga a area de circulacdo, ndo

alterando sua area.

Figura 9: Sala adaptada

Fonte: o autor

Quarto 1

O quarto namero 1, com &rea equivalente a 12,70m2, com o formato
retangular com uma porta de folha Unica nas dimensdes 0,70m de largura e 2,10m?2

de altura.

A porta sera alterada juntamente com a parede na qual seréa instalada para
gue obtenha as dimensfes de 0,90m de largura e 2,10m2 de altura no tipo camarao.
Deixando o cobmodo com 12,26m? de area.
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Figura 10: Quarto 1 adaptado

Fonte: o autor

Quarto 2

O quarto namero 2, com &rea equivalente a 12,67m2, com o formato
retangular com uma porta de folha Unica nas dimensdes 0,70m de largura e 2,10m?

de altura.

A porta sera alterada juntamente com a parede na qual sera instalada para
gue obtenha as dimensdes de 0,90m de largura e 2,10mz2 de altura no tipo camarao.

Deixando o comodo com 12,30m?2 de area.
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Figura 11: Quarto 2 adaptado

Fonte: o utr

W.C. 1
Banheiro possui uma area equivalente a 3,02m?2 e sera nao serd alterado.

A porta em folha dnica com 2,10m de altura por 0.60m de largura sera

alterada para uma porta de correr embutida com 2,10m de altura e 0.80m de largura.

Figura 12: Banheiro 1 adaptado

Fonte: o autor
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W.C.?2
O Banheiro 2 tera sua area alterada de 2,2m2 a 3m?2

A porta em Madeira tera 210cm de altura por 80cm de largura sera alterada

para uma porta camarao de duas folhas com 90cm de largura.

Figura 13: Banheiro 2 adaptado

Cozinha

A cozinha néo recebera adaptacdes em sua estrutura somente na disposi¢cao

dos moveis.
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Figura 14: Cozinha adaptada

Fonte: o autor

Area de servico

A é&rea de servico ganhara uma porta de abrir de duas folhas de 1m de largura
por 2,10 de altura e se transformard em closet. A lavanderia serd transferida para o

lado externo com uma cobertura.

Figura 15: Closet novo

Fonte: o autor
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Figura 16: lavanderia nova

Fonte: o autor
Sala de jantar
A sala de jantar ndo serd alterada.
Suite

A porta serd alterada juntamente com a parede na qual seré instalada para
gue obtenha as dimensdes de 0,90m de largura e 2,10mz2 de altura no tipo camarao.

Deixando o comodo com 7,65m2 de area.

Figura 17: Suite adaptada

Fonte: o autor
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Escada interna

A escada interna serd substituida por uma plataforma elevatéria com

dimensdes de 1,60m x 1,60m, com capacidade para um cadeirante sem passageiro.

Figura 18: plataforma elevatoria

Fonte: o autor‘
Escada externa

A escada externa sera corrigida conforme a ABNT. E tera pisada de 25cm

com espelho de 16cm e passara a ser uma escada do tipo reta.

Figura 19: Escada externa adaptada

Fonte: o autor
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CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracdo do projeto de adaptacdo a residéncia do senhor, que se limita
fisicamente por decorréncia de amputacdo dos seus membros inferiores. Ele
necessitava de ajuda de algum individuo para que pudesse se locomover, devido a

residéncia ndo ser adaptada para receber um deficiente fisico.

A motivacao deste projeto é a realizacdo pessoal do cliente, tornando-o de
livre acesso e de conforto em transitar em seu ambiente seguindo e corrigindo todas
as irregularidades respeitando as normas técnicas, ou seja, elaborar uma adaptacao
critica vendo todos os pontos de dificuldades que o cliente enfrentava em sua

residéncia na situag&o original.

Depois de feito o estudo de caso, foram encontradas varias irregularidades
como tamanhos minimos de ambientes desrespeitados, vdos menores das portas e
mobilias inadequadas para o facil acesso do cadeirante. A conclusédo desta etapa
revelou a nds, todos 0s pontos cruciais para serem feitas as mudancas necessarias

para o melhor conforto do senhor.

E consequentemente de total prioridade o livie movimento de 360° em todos
0s ambientes, para isso a adaptacéo foi feita, introduzindo gabinetes, lavatérios, pias
e registros, armarios e guarda-roupas, com alturas especificadas pela Lei N°

10.098/2000 que permite ao deficiente ter autonomia.

O resultado do projeto, como previsto, facilitou imensamente a vida de nosso
cliente. Na pratica, os problemas enfrentados para realizar suas tarefas diarias como
entrar em sua casa e sair dela, foram eliminados. Pois a adaptacado permitiu total
autonomia para o0 mesmo, com a insercao de elevador para 0 acesso do primeiro ao
segundo pavimento e de vaos e espacos internos maiores para que possa

comportar suas necessidades especiais.
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Contribuinte

Escala

Situagao sem Escala

&

Areas (m?

Terreno: E =R =102,49 m?

A construir:

Pavimento Térreo: 55,86 m?
Pavimento Inferior: 54,04 m?
Total Geral: 109,9 m?

Taxa de ocupagao: 54.50%
Coeficiente de aproveitamento: 1

Declaro que a aprovagao do projeto ndo implica o
reconhecimento por parte da prefeitura do direito de
propriedade do terreno.

Declaro que ndo constam em documento
devidamente matriculado no registro de imoveis as
obrigacdes contratuais previstas no artigo 247 da lei
13.885/04.

Hugo Ferreira Batista

Proprietario (a) :

Joao Gabriel de Lima Teixeira

Autor do Projeto:
RG: 50.983.873-x

Larissa dos Santos Palermi

Autor do Projeto:
RG: 52.468.939-8

Lucas Medeiros Batista

Autor do Projeto:
RG: 52.068.063-7

Roberto Hector Bidoni

Autor do Projeto:
RG: 52.131.101-9




Corte AA

Folha

Projeto Completo 7/10

12,1

Alvarg de Aprovacdo de:

Projeto de Adaptacio/Existente

Assunto

Hugo Ferreira Batista

Cat. Via

Proprietario

Adaptacio de edificagao residencial

Cat. Uso / Ativ.

Local

6.185.815-8

Zona de Uso

1:50

Contribuinte

Escala

Situagao sem Escala

0,72 0,9
|
11 ‘ 1 07
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||
1,1 1,0 0,7 o
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087
1
e
V- "
iy —
2,80
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TN
LA |
0,80
2.10 |
|
A7
A7 = 22 1980 | 14
A7 ©

Areas (m?

Terreno: E =R =102,49 m?

A construir:

Pavimento Térreo: 55,86 m?
Pavimento Inferior: 54,04 m?
Total Geral: 109,9 m?

Taxa de ocupagao: 54.50%
Coeficiente de aproveitamento: 1

Declaro que a aprovagao do projeto ndo implica o
reconhecimento por parte da prefeitura do direito de
propriedade do terreno.

Declaro que ndo constam em documento
devidamente matriculado no registro de imoveis as
obrigacdes contratuais previstas no artigo 247 da lei
13.885/04.

Hugo Ferreira Batista

Proprietario (a) :

Joao Gabriel de Lima Teixeira

Autor do Projeto:
RG: 50.983.873-x

Larissa dos Santos Palermi

Autor do Projeto:
RG: 52.468.939-8

Lucas Medeiros Batista

Autor do Projeto:
RG: 52.068.063-7

Roberto Hector Bidoni

Autor do Projeto:
RG: 52.131.101-9




Corte BB
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Folha

Projeto Completo 8/10

Alvarg de Aprovacdo de:

Projeto de Adaptacio/Existente

Assunto Cat. Via
Hugo Ferreira Batista

Proprietario Cat. Uso / Ativ.
Adaptacio de edificagao residencial

Local Zona de Uso
6.185.815-8 1:50
Contribuinte Escala

Situagao sem Escala

&

Areas (m?

Terreno: E =R =102,49 m?

A construir:

Pavimento Térreo: 55,86 m?
Pavimento Inferior: 54,04 m?
Total Geral: 109,9 m?

Taxa de ocupagao: 54.50%
Coeficiente de aproveitamento: 1

Declaro que a aprovagao do projeto ndo implica o
reconhecimento por parte da prefeitura do direito de
propriedade do terreno.

Declaro que ndo constam em documento
devidamente matriculado no registro de imoveis as
obrigacdes contratuais previstas no artigo 247 da lei
13.885/04.

Hugo Ferreira Batista

Proprietario (a) :

Joao Gabriel de Lima Teixeira

Autor do Projeto:
RG: 50.983.873-x

Larissa dos Santos Palermi

Autor do Projeto:
RG: 52.468.939-8

Lucas Medeiros Batista

Autor do Projeto:
RG: 52.068.063-7

Roberto Hector Bidoni

Autor do Projeto:
RG: 52.131.101-9




Pav. Térreo Adaptado

[ |

2,20

“-/ 5,60

Sala de estar S

&

T

§ Quarto 1 Sala de
estudos

Garagem

e -0,15

2,54

Projeto Completo

Folha

9/10

Alvarg de Aprovacdo de:

Projeto de Adaptacio/Existente

Assunto

Hugo Ferreira Batista

Cat. Via

Proprietario

Adaptacéao de edificagao residencial

Cat. Uso / Ativ.

Local

6.185.815-8

Zona de Uso

1:100

Contribuinte

Escala

Situacao sem Escala

7,18

2,76 2,74

8.27

Declaro que a aprovagao do projeto ndo implica o
reconhecimento por parte da prefeitura do direito de
propriedade do terreno.

Declaro que nio constam em documento
devidamente matriculado no registro de imdveis as
obrigacdes contratuais previstas no artigo 247 da lei
13.885/04.

Hugo Ferreira Batista

Proprietario(a ):

Joao Gabriel de Lima Teixeira

15,21

Areas (m?)

Terreno: E =R =102,49 m?

A construir:

Pavimento Térreo: 55,86 m?
Pavimento Inferior: 54,04 m?
Total Geral: 109,9 m?

Taxa de ocupacgao: 54.50%
Coeficiente de aproveitamento: 1

Autor do Projeto:
RG: 50.983.873-x

Larissa dos Santos Palermi

Autor do Projeto:
RG: 52.468.939-8

Lucas Medeiros Batista

Autor do Projeto:
RG: 52.068.063-7

Roberto Hector Bidoni

Autor do Projeto:
RG: 52.131.101-9

8,47




Folha

Projeto Completo 10/10

Alvarg de Aprovacdo de:

Pav. Térreo Inferior

Projeto de Adaptacio/Existente

Assunto Cat. Via

Hugo Ferreira Batista

Proprietario Cat. Uso / Ativ.

Adaptacéao de edificagao residencial

Local Zona de Uso
6.185.815-8 1:100
Contribuinte Escala
S Situ agéo sem Escala Declaro que a aprovagao do projeto ndo implica o
reconhecimento por parte da prefeitura do direito de
—_— In f = 60 = propriedade do terreno.
M ' Declaro que nio constam em documento
. © devidamente matriculado no registro de imdveis as
Sala de jantar a obrigacdes contratuais previstas no artigo 247 da lei
Q-4 13.885/04.
Hugo Ferreira Batista
L N Proprietario(a ):
H Joao Gabriel de Lima Teixeira
L “ - Autor do Projeto:
[I:Il — (- RG: 50.983.873x
Areas (m?) . .
L Quato2 o Larissa dos Santos Palermi
. — —_ 2 Autor do Projeto:
g . Terreno: E=R =102,49 m G 52 468.930.8
_ ~ ozinha L 2,78 ei%S
A construir: Lucas Medeiros Batista
. Closet & Pavimento Térreo: 55,86 m? Atitor do Projeio;
- 2,72 Pavimento Inferior: 54,04 m? RG: 52.068.063-7
— e | Total Geral: 109,9 m? ) .
o Areade Taxa de ocupagédo: 54.50% Alio?dlg?r';te%HeCtor Bidoni
P Coeficiente de aproveitamento: 1 G 52 151 1010

8,27

8,47




