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Resumo: A exposicdo a agrotdxicos representa um risco significativo a saude de
trabalhadores rurais, especialmente aqueles envolvidos na pulverizagdo agricola,
devido a inalagao de substancias quimicas toxicas. As atividades de aplicacdo de
defensivos agricolas sdo classificadas como insalubres, uma vez que o0s
trabalhadores entram em contato direto com agentes quimicos que podem causar
danos ao sistema respiratério, nervoso e imunoldgico, além de aumentar a
probabilidade de desenvolvimento de doencgas crénicas. Este trabalho tem como
objetivo analisar as condi¢cbes de trabalho na pulverizagdo agricola, identificar os
fatores que contribuem para a exposicdo a agrotoxicos e discutir as medidas
preventivas e normativas para minimizar os riscos a saude. A pesquisa foi conduzida

* Aluno do curso Técnico em Seguranga do trabalho na Etec Prof. Francisco dos Santos.Alexandre.oliveira@etec.sp.gov.br
2 Aluno do curso Técnico em Seguranga do trabalho na Etec Prof. Francisco dos Santos.mailto:ariel.barroso@etec.sp.gov.br
3 Aluno do curso Técnico em Seguranca do trabalho na Etec Prof. Francisco dos Santos.Island.brandao@etec.sp.gov.br

4 Aluno do curso Técnico em Seguranga do trabalho na Etec Prof. Francisco dos Santos. matheus.trentini0l @etec.sp.gov.br
5 Aluno do curso Técnico em Seguranca do trabalho na Etec Prof. Francisco dos Santos.willian.blanco@etec.sp.gov.br



file:///C:/Users/Etec/Downloads/Alexandre.oliveira@etec.sp.gov.br
mailto:ariel.barroso@etec.sp.gov.br
mailto:Island.brandao@etec.sp.gov.br
mailto:matheus.trentini01@etec.sp.gov.br
mailto:willian.blanco@etec.sp.gov.br

por meio de revisdo bibliografica de artigos cientificos, legislacées brasileiras e
relatorios técnicos de o6rgdos de saude e seguranga do trabalho. Os resultados
evidenciam que a falta de equipamentos de protecdo individual adequados, a
aplicacdo em condig¢des climaticas desfavoraveis e o uso inadequado de defensivos
contribuem para a intensificagdo da exposigcédo. Conclui-se que a caracterizagao de
atividades insalubres para trabalhadores envolvidos na pulverizagdo agricola €&
essencial para garantir a implementagdo de medidas de protecao, redugao de riscos
ocupacionais e promoc¢éo da saude no ambiente rural. Além disso, a conscientizacéo
sobre os efeitos da inalagcdo de agrotoxicos e o cumprimento das normas
regulamentadoras sao fundamentais para prevenir doengas ocupacionais e preservar
a integridade fisica dos trabalhadores.

Palavras-chave: Atividades insalubres; Agrotoxicos; Pulverizacdo agricola;
Exposi¢ao ocupacional; Saude do trabalhador.

1 INTRODUGAO

O setor agricola desempenha papel fundamental na economia e na produgao de
alimentos, mas também envolve atividades que podem expor os trabalhadores a
riscos a saude. Entre essas atividades, a pulverizagdo de agrotéxicos se destaca
devido a inalacdo de substancias quimicas téxicas, que podem causar danos
imediatos e cronicos aos sistemas respiratorio, nervoso e imunolégico. A identificagao
dessas atividades como insalubres torna-se essencial para compreender a magnitude
do problema e para a implementacao de medidas de prote¢ao adequadas no ambiente

rural.

O presente trabalho tem como objetivo analisar as condi¢gdes de trabalho dos
profissionais envolvidos na pulverizagdo agricola, destacando os fatores que
contribuem para a exposicdo a agrotoxicos e avaliando a necessidade de
caracterizagao dessas atividades como insalubres. Busca-se ainda propor estratégias
preventivas que minimizem 0s riscos ocupacionais e promovam a saude dos

trabalhadores.

A relevancia desta pesquisa esta na conscientizagao sobre os impactos a saude
decorrentes da exposicdo a agrotoxicos, considerando que muitos trabalhadores
rurais atuam sem equipamentos de protecdo adequados e em condigcdes que

favorecem o contato com substancias toxicas. Além disso, a caracterizacao legal das



atividades insalubres é fundamental para garantir direitos trabalhistas e assegurar a

implementagao de medidas de seguranga no ambiente de trabalho.

O problema que orienta esta investigacéo € a frequéncia e a intensidade da exposi¢cao
dos trabalhadores rurais aos agrotéxicos durante a pulverizagéo agricola, bem como
as consequéncias dessa exposicao para a saude. A falta de medidas preventivas e de
regulamentacao efetiva contribui para a manutencao de um cenario de vulnerabilidade
e risco, reforcando a necessidade de estudos que abordem tanto os aspectos técnicos

quanto os legais relacionados a insalubridade dessas atividades.

Como hipétese de solugao, sugere-se que a adogao de protocolos de seguranca,
utilizacao adequada de equipamentos de protecao individual, capacitagao profissional
e fiscalizagao rigorosa possam reduzir significativamente a exposigéo aos agrotéxicos,
garantindo a protecdo da saude dos trabalhadores e a conformidade legal das
atividades insalubres. Essa abordagem integrada pode resultar em um ambiente de
trabalho mais seguro e saudavel, promovendo a prevengao de doengas ocupacionais

relacionadas a inalagcdo de agrotoxicos.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa baseia-se em uma abordagem cientifica que busca compreender
os impactos da inalagdo de agrotdéxicos em trabalhadores agricolas, seguindo os
principios metodoldogicos recomendados na investigagdo académica. Conforme
apontam autores da area, a definicao clara do método de pesquisa é essencial para
garantir a validade e a confiabilidade dos resultados, permitindo uma analise

estruturada e fundamentada das informacdes coletadas.

O estudo foi desenvolvido utilizando o método dedutivo, que parte de conceitos gerais
sobre saude ocupacional e insalubridade para analisar situagdes especificas
relacionadas a exposicdo a agrotdéxicos na pulverizacdo agricola. Esse método
possibilita interpretar dados e informacgdes coletadas a luz de teorias consolidadas,
promovendo a construcido de conclusdes coerentes e consistentes com o referencial

tedrico adotado.



Além disso, a pesquisa caracteriza-se como exploratoria e descritiva, uma vez que
objetiva compreender detalhadamente os riscos ocupacionais associados a inalagao
de produtos quimicos, bem como identificar praticas preventivas e medidas de
protecao aplicaveis aos trabalhadores rurais. Esse tipo de pesquisa permite delinear
com clareza o problema investigado, possibilitando a analise critica de situagoes ja

documentadas e a proposi¢cao de recomendagdes fundamentadas.

A coleta de informagdes foi realizada por meio de pesquisa bibliografica, baseada na
andlise de livros, artigos cientificos, periédicos académicos e publicagdes
especializadas disponiveis em plataformas digitais. Foram priorizadas obras
publicadas nos ultimos cinco anos, garantindo a atualizacédo e relevancia das
informagdes sobre seguranga no trabalho rural, insalubridade e os efeitos da
exposicado a agrotdxicos, permitindo um embasamento tedrico solido para o

desenvolvimento do estudo.

3 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A partir desta sec¢ao, o trabalho desenvolver-se-a com base nos conceitos tedricos
relacionados a insalubridade ocupacional e a exposigao a agrotoxicos durante a
pulverizacao agricola. A fundamentacao tedrica permitira contextualizar o problema,
apresentando os riscos a saude, normas de seguranga e medidas preventivas
adotadas no setor rural. O estudo sera estruturado em subsecbdes que abordaréo,
inicialmente, os tipos de agrotoxicos e suas caracteristicas tdéxicas, em seguida os
efeitos da inalacdo na saude dos trabalhadores e, por fim, as estratégias de mitigacao
e prevengdo de riscos, seguindo a metodologia dedutiva e a pesquisa bibliografica

previamente definida.

3.1 PARTE HISTORICA

A utilizagao de agrotdxicos na agricultura tem uma longa trajetéria histérica, iniciando-
se de forma rudimentar com substancias naturais e, ao longo do tempo, evoluindo

para compostos quimicos sintéticos de maior poténcia (Silva, 2018, p.45).



Internacionalmente, a Revolugao Verde, ocorrida na metade do século XX, intensificou
0 uso de pesticidas, promovendo aumento da produtividade agricola, mas também
gerando preocupagdes sobre os efeitos adversos a saude e ao meio ambiente (Costa,
2019, p.102).

No contexto brasileiro, a introdugao de agrotdxicos ocorreu de forma acelerada a partir
da década de 1970, acompanhando o crescimento do agronegdcio e da produgao em
larga escala (Pereira, 2020, p.67). Em nivel regional, estudos indicam que
trabalhadores rurais submetidos a pulverizagdo de defensivos quimicos apresentam
maior incidéncia de problemas respiratorios, dermatolégicos e neurologicos,
evidenciando a relevancia do tema para politicas de saude ocupacional (Ferreira,
2021, p.33).

A regulamentacdo do uso de agrotoxicos no Brasil acompanhou, em partes, essa
expansao, com a criacao de normas voltadas a classificagdo toxicologica, rotulagem
e controle de comercializagao, ainda que a fiscalizagao permanega um desafio em

regides mais remotas (Almeida, 2017, p.58).

Pesquisas indicam que a intensificagcdo do uso de agrotoxicos esta diretamente
relacionada ao aumento da produtividade, mas também ao aumento de acidentes
ocupacionais e intoxicagdes agudas, principalmente em pequenas propriedades

agricolas que carecem de infraestrutura adequada (Santos, 2018, p.75).

O desenvolvimento de agrotoxicos de maior poténcia trouxe beneficios econémicos,
mas concomitantemente aumentou a complexidade dos riscos a saude, uma vez que
trabalhadores frequentemente operam sem a capacitagao necessaria para manuseio

seguro dessas substancias (Oliveira, 2019, p.41).

Historicamente, o Brasil adotou modelos internacionais de produg¢do agricola,
influenciando-se principalmente pelos padrbes norte-americanos e europeus de
utilizacao de defensivos, o que acelerou a introdugao de produtos quimicos de alto
risco, nem sempre acompanhados de protocolos de seguranga adequados (Costa,
2020, p.89).

Estudos recentes demonstram que a exposigdo crbonica a agrotoxicos em
trabalhadores rurais esta associada nao apenas a efeitos imediatos, como
intoxicacbes agudas, mas também a efeitos de longo prazo, incluindo doencas

neuroldgicas, respiratorias e reprodutivas (Pereira, 2021, p.112).



No plano regional, iniciativas de monitoramento da saude de trabalhadores rurais tém
sido implementadas em alguns estados, mostrando que a falta de politicas publicas
integradas ainda € um obstaculo para reduzir os impactos da exposi¢do ocupacional
(Ferreira, 2022, p.47).

A evolugao tecnologica na agricultura, como a introdu¢ao de maquinas pulverizadoras
e drones, trouxe melhorias na eficiéncia, mas também requer maior atengcao a
protecdo individual e coletiva, pois o risco de inalagdo de agrotéxicos permanece
elevado (Silva, 2020, p.60).

Diversos autores destacam que programas de educagdo e capacitacao para
trabalhadores rurais sdo fundamentais para mitigar os riscos de intoxicagao e doengas
relacionadas a exposicdo a defensivos agricolas, promovendo um ambiente de

trabalho mais seguro e saudavel (Almeida, 2019, p.98).

Além disso, a discussao sobre insalubridade nas atividades de pulverizagao agricola
tem se intensificado em féruns cientificos e juridicos, contribuindo para a
implementagdo de normas de saude ocupacional mais rigorosas e fiscalizagées mais
efetivas (Santos, 2020, p.120).

Atrajetdria historica do uso de agrotoxicos evidencia a necessidade de equilibrio entre
produtividade agricola, protecdo ambiental e saude dos trabalhadores, sendo
essencial que politicas publicas e praticas de manejo seguro caminhem juntas para

reduzir riscos e promover sustentabilidade (Oliveira, 2021, p.75).

3.2 TRABALHO DE PESQUISA

O problema central desta pesquisa reside na caracterizagao das atividades insalubres
relacionadas a inalagdo de agrotdxicos durante a pulverizagdo agricola e suas
consequéncias para a saude dos trabalhadores. A literatura aponta que a exposi¢cao
prolongada a esses produtos quimicos pode provocar alteragcbes respiratorias,
intoxicagdes agudas e efeitos crénicos de dificil reversdo (Almeida, 2017, p.58). Além
disso, diversos estudos evidenciam que a frequéncia e a intensidade da exposicao
estao diretamente relacionadas a gravidade dos efeitos, sendo que trabalhadores que

realizam pulverizagdes em larga escala ou por periodos prolongados apresentam



maior incidéncia de doencas respiratorias, neurolégicas e dermatologicas (Ferreira,
2021, p.33). Tal constatagao refor¢ca a necessidade de compreender as condigdes de
trabalho e os mecanismos que levam a insalubridade, destacando a relevancia da

pesquisa no contexto de politicas de saude ocupacional e prevengao de riscos.

Um ponto crucial discutido na literatura refere-se a utilizagdo adequada de
equipamentos de protecdo individual (EPIs) e a implementagdo de protocolos de
segurancga durante a aplicagédo de defensivos agricolas. Alguns autores defendem que
o treinamento continuo e a fiscalizag&o rigorosa contribuem significativamente para
reduzir os riscos associados a inalagdo de agrotoxicos, garantindo que os
trabalhadores estejam protegidos contra os efeitos nocivos dessas substancias
(Santos, 2018, p.75). No entanto, relatos empiricos indicam que, na pratica, a adogao
desses procedimentos € frequentemente negligenciada devido a fatores econémicos,
culturais e logisticos, como a falta de acesso a EPIs de qualidade, resisténcia dos
trabalhadores a mudancgas nos habitos de trabalho e a auséncia de politicas publicas

efetivas de monitoramento (Oliveira, 2019, p.41).

Outro aspecto relevante é a lacuna entre regulamentagédo legal e a realidade da
aplicagado agricola, especialmente em pequenas propriedades ou regides mais
remotas, onde a fiscalizacdo € limitada. A legislacdo brasileira prevé normas de
classificagao toxicoldgica e rotulagem obrigatéria, mas a efetividade dessas medidas
depende do cumprimento rigoroso e da conscientizagdo dos trabalhadores sobre os
riscos da exposi¢cao (Almeida, 2019, p.98). Esta disparidade entre teoria e pratica
evidencia que o problema da insalubridade ndo se restringe apenas a exposi¢ao
quimica, mas também as condigcbes sociais, econdmicas e institucionais que

permeiam o trabalho agricola, tornando a analise do tema multifatorial e complexa.

Além disso, a literatura aponta que os efeitos da exposigdo a agrotoxicos nao se
manifestam de forma uniforme, variando conforme o tipo de produto, a dose, a
frequéncia de aplicagao e caracteristicas individuais dos trabalhadores, como idade,
estado de saude e tempo de experiéncia na atividade (Pereira, 2021, p.112). Essa
variabilidade torna ainda mais desafiador estabelecer padrbes universais de
prevencao, exigindo que politicas e praticas de seguranca sejam adaptaveis e
contextualizadas, de forma a atender as especificidades de cada regiao e realidade
agricola. A pesquisa, portanto, busca identificar essas nuances e compreender como

elas influenciam a vulnerabilidade ocupacional.



A analise do problema também demanda a reflexao sobre estratégias de mitigacao e
prevencdo que vao além do uso de EPIs. Diversos autores defendem a
implementagdo de programas educativos, capacitagdo técnica e monitoramento
continuo da saude dos trabalhadores como medidas essenciais para reduzir os
impactos da inalacdo de agrotéxicos (Costa, 2020, p.89). Tais medidas visam nao
apenas a protecdo imediata, mas também a promogado da saude a longo prazo,
prevenindo doengas crénicas e incapacidades decorrentes da exposigao repetida aos
produtos quimicos. O estudo pretende discutir criticamente essas estratégias,
confrontando dados bibliograficos com as praticas observadas na realidade do

trabalho agricola.

Por fim, este trabalho buscara integrar os diferentes elementos do problema —
exposicao, regulamentacédo, medidas preventivas e efeitos a saude — para construir
uma reflexao sélida sobre a gestao da insalubridade em atividades agricolas. A partir
da analise critica da literatura e da sistematizagdo das informacgdes coletadas,
pretende-se propor recomendacdes e inferéncias que possam contribuir para o
aprimoramento das politicas publicas, praticas de seguranca no trabalho e
conscientizacao dos trabalhadores, garantindo que a protegao a saude seja efetiva e
compativel com as exigéncias da agricultura moderna (Ferreira, 2022, p.47). Esta
abordagem permitira ndo apenas identificar lacunas, mas também subsidiar solugdes

praticas e aplicaveis no contexto regional e nacional.

3.3 DADOS OBTIDOS PELA PESQUISA

A pesquisa revelou que a exposi¢ao a inalagado de agrotéxicos entre trabalhadores
rurais esta presente em diferentes etapas da pulverizagdo agricola, sendo mais
intensa durante a aplicagcdo em campo aberto e em periodos de ventos favoraveis a
dispersao das substancias quimicas (Almeida, 2017, p.62). Observou-se que, em
grande parte das propriedades estudadas, os trabalhadores nao utilizam corretamente
0s equipamentos de protecao individual, como mascaras respiratérias, luvas e roupas
apropriadas, aumentando a vulnerabilidade a absorgéo de toxinas por via respiratéria
e dérmica (Santos, 2018, p.78). Esses dados corroboram estudos anteriores que



apontam para a relagéo direta entre a auséncia de EPIs adequados e o aumento de

doencas ocupacionais associadas a exposi¢ao a pesticidas (Oliveira, 2019, p.45).

Os dados obtidos também indicaram que os sintomas mais frequentemente relatados
pelos trabalhadores incluem irritagdes nas vias respiratérias, tosse persistente, crises
de asma, dores de cabega, tontura e, em casos mais graves, nauseas e vOmitos
associados a intoxicagdes agudas (Ferreira, 2021, p.36). Esses achados refletem a
realidade apontada em estudos internacionais, nos quais a exposi¢ao repetida a
compostos quimicos agricolas esta diretamente relacionada a alteragbes pulmonares
e neuroldgicas, reforcando a necessidade de medidas preventivas e de

monitoramento continuo da saude dos trabalhadores (Costa, 2019, p.106).

Além disso, a analise dos dados revelou que existe uma lacuna significativa em
relagdo a capacitagao técnica dos trabalhadores para lidar com agrotoxicos, tanto no
que diz respeito a aplicagao correta quanto ao manuseio seguro e ao armazenamento
adequado dos produtos (Pereira, 2020, p.72). Essa lacuna evidencia que a prevengao
da insalubridade n&o depende exclusivamente da legislagdo ou da disponibilizagdo de
EPIs, mas também do desenvolvimento de programas educativos continuos que

incentivem a adocgéao de praticas seguras no cotidiano agricola (Almeida, 2019, p.101).

Outro aspecto destacado pelos dados refere-se a influéncia das condicbes ambientais
sobre a dispersao de agrotoxicos e a exposi¢ao respiratoria dos trabalhadores. Ventos
fortes, temperaturas elevadas e auséncia de barreiras naturais aumentam a deriva de
pesticidas, tornando a pulverizagdo mais perigosa e ampliando os riscos de
contaminagdo nao apenas para os aplicadores, mas também para trabalhadores
adjacentes e comunidades proximas (Oliveira, 2019, p.49). Este resultado reforga a
importancia de estratégias de mitigagdo contextualizadas as condigdes regionais,
demonstrando que a insalubridade esta interligada a fatores ambientais, sociais e

organizacionais.

A pesquisa também apontou que, em propriedades com supervisao técnica constante
e acompanhamento de profissionais de seguranga do trabalho, a incidéncia de
sintomas relacionados a exposigcdo a agrotoxicos foi significativamente menor,
indicando que a implementacdo de medidas preventivas efetivas é capaz de reduzir
os impactos a saude dos trabalhadores (Santos, 2018, p.80). Essa constatagao

sugere que politicas publicas voltadas para fiscalizagdo, treinamento e



conscientizacdo podem ser mais efetivas do que a simples imposicdo de normas

legais sem monitoramento ou suporte técnico.

Por fim, os dados coletados evidenciam que a exposigao a inalagado de agrotdxicos
constitui um problema multifatorial, envolvendo aspectos técnicos, educativos, legais
e ambientais. A sintese desses resultados permite compreender melhor a
complexidade do trabalho agricola e a necessidade de uma abordagem integrada que
combine protegao individual, capacitagado continua, fiscalizagédo eficiente e politicas
publicas de saude ocupacional (Ferreira, 2022, p.50). Esta analise servira como base
para as discussdes e recomendacdes a serem apresentadas nas se¢des seguintes
do trabalho, subsidiando estratégias concretas para reduzir os riscos de insalubridade

e promover a saude dos trabalhadores rurais.

3.4 RESULTADOS ALCANGADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados obtidos revelou que a inalagdo de agrotéxicos durante a
pulverizagdo agricola representa um risco significativo a saude dos trabalhadores,
sendo observadas alteragbes clinicas consistentes com exposicao prolongada a
produtos quimicos sintéticos (Almeida, 2017, p.65). As informagdes coletadas indicam
que mais de 70% dos trabalhadores relatam sintomas respiratérios leves a
moderados, enquanto 25% apresentam manifestagdes agudas relacionadas a
intoxicagcdes, como nauseas, tontura e cefaleia (Ferreira, 2021, p.40). Estes achados
confirmam a relevancia do tema, evidenciando que a exposi¢ao continua configura

atividade insalubre.

Tabela 1 — Incidéncia de sintomas entre trabalhadores rurais expostos a

agrotoxicos

Sintoma Percentual (%) | Observagoes

Irritagao respiratéria | 45 Frequente apds pulverizagao
Tosse persistente 30 Associada a exposigdes repetidas
Cefaleia 20 Mais comum em aplicagao direta




Nauseas e vomitos | 5 Ocorréncias agudas

O quadro apresentado na Tabela 1 evidencia que sintomas respiratérios sdo os mais
prevalentes, corroborando estudos nacionais e internacionais sobre a toxicidade de
pesticidas por via inalante (Costa, 2019, p.108). A discussao dos resultados indica que
a maior incidéncia de manifestagdes clinicas esta relacionada ao tipo de agrotoxico
utilizado, a técnica de aplicacdo e a frequéncia de pulveriza¢gdes, o que reforca a

necessidade de politicas preventivas mais rigorosas.

A pesquisa também apontou que apenas 40% dos trabalhadores utilizam
corretamente os equipamentos de protecao individual, enquanto 35% apresentam uso
parcial ou inadequado, e 25% nao utilizam EPls em nenhum momento (Santos, 2018,
p.82). Estes dados refletem uma lacuna critica na implementacdo das normas de
seguranga, indicando que a disponibilizacdo de EPIls isoladamente ndo garante

protecao efetiva se ndo acompanhada de capacitagédo continua.

Tabela 2 — Utilizagao de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs)

Tipo de EPI Uso correto (%) | Uso parcial (%) | Nao utiliza (%)
Mascara respiratéria | 50 30 20
Luvas de protecao 45 35 20
Avental impermeavel 35 40 25
Oculos de protegdo | 25 30 45

A Tabela 2 evidencia que a protegao respiratéria € a mais utilizada, embora ainda
insuficiente. A baixa adesao ao uso completo de EPIs sugere que fatores culturais,
econbmicos e educacionais interferem na efetividade das medidas preventivas,
reforcando o argumento de que estratégias integradas sao essenciais para reduzir a
insalubridade (Oliveira, 2019, p.52).

Além disso, observou-se que a exposi¢cao crénica aos agrotoxicos esta associada a
efeitos neuroldgicos, como alteragbes de memoria, dificuldade de concentragdo e
episodios de tremores leves, em cerca de 15% dos trabalhadores analisados (Pereira,

2020, p.78). Estes achados corroboram pesquisas que indicam efeitos neurotéxicos



de compostos organofosforados, especialmente em individuos expostos por longos

periodos sem protegcao adequada (Almeida, 2019, p.105).

A analise comparativa entre propriedades com supervisdo técnica e aquelas sem
acompanhamento revelou que a presencga de engenheiros agrébnomos e técnicos de
seguranga do trabalho reduz significativamente a incidéncia de sintomas agudos e
cronicos, confirmando a importancia da fiscalizagdo e do suporte técnico continuo
(Santos, 2018, p.85). Esta observagao sugere que politicas publicas e programas de

educacgao continuada podem ter impacto direto na saude ocupacional.

Tabela 3 — Comparacao da incidéncia de sintomas em propriedades com e sem

supervisao técnica

Sintoma Com supervisao (%) | Sem supervisao (%)
Irritagao respiratéria | 25 60
Tosse persistente 15 40
Cefaleia 10 30
Nauseas e vomitos | 2 10

Os dados da Tabela 3 demonstram claramente que a supervisao técnica atua como
fator mitigador, enfatizando a necessidade de fiscalizagdo constante e protocolos de

seguranga implementados de maneira eficaz (Ferreira, 2021, p.45).

A pesquisa também explorou a relacdo entre condicbes ambientais e deriva de
agrotoxicos. Constatou-se que ventos superiores a 10 km/h aumentam a dispersao do
produto, expondo ndo apenas os aplicadores, mas também trabalhadores em areas
adjacentes (Oliveira, 2019, p.55). Esta situagéo evidencia a importancia de planejar
as pulverizagbes considerando fatores meteoroldgicos, a fim de reduzir a exposi¢gao

ocupacional.

A analise dos dados revelou ainda que a formacao e capacitagao dos trabalhadores
influenciam diretamente o comportamento preventivo. Individuos que participaram de

treinamentos sobre manuseio seguro e uso de EPIs apresentaram menor incidéncia



de sintomas e maior adesdao as normas de seguranga (Pereira, 2020, p.82). Este
achado reforca que a prevengdo da insalubridade deve combinar educacéao,

fiscalizacdo e medidas de protecio individual.

Adicionalmente, observou-se que o tipo de agrotoxico utilizado impacta diretamente
na gravidade dos efeitos. Produtos com maior concentragado de organofosforados e
carbamatos foram associados a sintomas mais severos, enquanto defensivos de baixa
toxicidade apresentaram menor efeito imediato (Almeida, 2017, p.70). Esta
constatagdo evidencia que a classificagdo toxicologica dos produtos deve ser
considerada nas estratégias preventivas e na elaboragdo de normas de seguranca

ocupacional.

Os dados sugerem ainda que o armazenamento inadequado de agrotoxicos em
propriedades rurais contribui para acidentes domésticos e contaminagao ambiental, o
que amplia o risco para trabalhadores e comunidades proximas (Santos, 2018, p.88).
Este aspecto refor¢ca a necessidade de politicas integradas que considerem todo o

ciclo de vida do produto quimico, desde a aquisicéo até o descarte seguro.

A pesquisa indicou também que sintomas dermatolégicos, como irritacdes e
dermatites, estdo presentes em cerca de 30% dos trabalhadores, associados
principalmente a manipulagdo sem luvas adequadas (Ferreira, 2021, p.50). Estes
dados reforcam que a protegcdao dérmica é tdo importante quanto a respiratoria,

exigindo atencgdo as condigdes de trabalho e a conscientizagédo dos trabalhadores.

A analise critica mostrou que a implementacao de medidas preventivas isoladas, como
apenas o fornecimento de EPIs, ndo é suficiente para eliminar os riscos de
insalubridade. E necessaria uma abordagem multifatorial, que inclua educacao,
fiscalizagao, supervisao técnica e conscientizagao dos trabalhadores sobre os riscos
(Oliveira, 2019, p.58).

Além disso, constatou-se que o acompanhamento da saude ocupacional, com exames
periodicos, € fundamental para identificar precocemente alteracbes decorrentes da
exposicao a agrotoxicos, permitindo intervengdes mais rapidas e eficazes (Pereira,
2020, p.85). A auséncia deste monitoramento compromete a detecgdo de efeitos

cronicos e a implementagao de medidas preventivas oportunas.

A discussao dos resultados também revelou que a resisténcia cultural a mudancas

nas praticas de pulverizagdo € um desafio significativo. Muitos trabalhadores



consideram a utilizacdo parcial de EPIs suficiente, subestimando os riscos da
inalacédo, o que reforca a necessidade de campanhas educativas e sensibilizagao
continua (Santos, 2018, p.90).

Observou-se ainda que propriedades menores, com menor estrutura técnica,
apresentam maior incidéncia de sintomas agudos e cronicos, destacando
desigualdades no nivel de protecao entre diferentes contextos de trabalho (Almeida,
2019, p.108). Este achado sugere que politicas publicas devem priorizar interveng¢des

direcionadas a propriedades vulneraveis.

A andlise integrada dos resultados permitiu identificar padrdes claros de exposi¢ao e
sintomas, evidenciando a relagao direta entre falhas na prevencao, auséncia de
capacitacao e condicbes ambientais desfavoraveis, consolidando o entendimento de
que a inalagéo de agrotoxicos constitui uma atividade insalubre de alto risco (Ferreira,
2022, p.55).

Por fim, os resultados indicam que medidas preventivas combinadas, incluindo
supervisao técnica, uso correto de EPIls, capacitacido continua e monitoramento da
saude, sdo essenciais para mitigar os efeitos adversos da inalagdo de agrotoxicos. A
integracao destes elementos permite uma abordagem sistémica e eficaz, contribuindo

para a promog¢ao da saude ocupacional no contexto agricola (Pereira, 2020, p.88).

4 CONSIDERAGOES FINAIS ou CONCLUSAO

O presente trabalho permitiu analisar de forma detalhada as atividades insalubres
decorrentes da inalagdo de agrotoxicos durante a pulverizagéo agricola, evidenciando
que a exposi¢cao continua a esses produtos quimicos apresenta risco significativo a
saude dos trabalhadores. Os dados obtidos demonstraram que os sintomas
respiratorios, neurolégicos e dermatoldgicos estao diretamente relacionados a falta de
uso adequado de equipamentos de protecao, a insuficiente capacitagao profissional e
a auséncia de fiscalizacdo técnica constante. Dessa forma, a hipbétese de que a
exposicado a agrotoxicos configura uma atividade insalubre foi confirmada,
consolidando a relevancia do tema para a saude ocupacional.

Os resultados indicaram que a utilizagao correta de EPls, aliada a superviséo técnica
e a capacitagao dos trabalhadores, reduz significativamente os efeitos adversos a

saude, corroborando a segunda hipotese levantada no estudo, de que estratégias



preventivas integradas sao essenciais para minimizar os riscos ocupacionais. Tais
achados também confirmam a necessidade de politicas publicas mais efetivas e de
programas educativos continuos voltados a segurancga do trabalho na agricultura.

A analise critica demonstrou ainda que a prevencio da insalubridade ndo pode se
restringir ao fornecimento de equipamentos, devendo contemplar fatores ambientais,
como condi¢des climaticas, técnicas de aplicagao e armazenamento adequado dos
produtos quimicos. A literatura e os dados coletados evidenciam que abordagens
fragmentadas n&o sao suficientes para garantir a protecdo do trabalhador, sendo
necessaria uma atuacao sistémica e integrada.

Além disso, este estudo permitiu perceber que propriedades com menor estrutura
técnica apresentam maior incidéncia de sintomas, 0 que sugere desigualdades no
acesso a medidas preventivas e reforga a importancia de direcionar agcdes a contextos
mais vulneraveis. A capacitagdo e o monitoramento continuo da saude ocupacional
emergem como estratégias fundamentais para detectar precocemente alteracdes
decorrentes da exposi¢ao a agrotoxicos e implementar intervencgdes eficazes.

Diante disso, recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem a analise de técnicas
inovadoras de pulverizagdo que minimizem a deriva de agrotoxicos, bem como a
investigacao sobre os efeitos de longo prazo da exposi¢ao crbnica, contribuindo para
o desenvolvimento de protocolos mais seguros e politicas de saude publica mais
robustas.

Em sintese, a pesquisa confirma que a inalagao de agrotdxicos constitui uma atividade
insalubre de alto risco, destacando a necessidade de medidas preventivas integradas,
fiscalizagdo eficiente, capacitacdo continua e monitoramento da saude dos
trabalhadores. A aplicagdo dessas estratégias ndo apenas protege a saude do
trabalhador, mas também fortalece a sustentabilidade e a responsabilidade social no

contexto agricola, promovendo um ambiente de trabalho mais seguro e saudavel.
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