Relatorio de Saude

Olivia Mendes
Periodo: 2025/Outubro

Relatorio gerado automaticamente pelo aplicativo Sanare

tdocumento nao substitui avaliagcao médica.

1. Humor

e Humor predominante: Calmo
e Observacao: Tendéncia estavel; atencdo a semanas com maior oscilagéo

2. Pressao Arterial

e Meédia Sistdlica: 130 mmHg
¢ Meédia Diastdlica: 85 mmHg
e Situacao: Levemente elevada

3. indice de Massa Corporal (IMC)

e IMC Médio: 24,6
e Situacio: Peso Normal
e Evolucdo: Leve aumento desde o més anterior

4. Glicemia

e Glicemia média em jejum: 100
e Picos identificados: 142 mg/dL no dia 12
e Situacao: Pré-diabetes



5. Hidratacao

e Dias registrados: O usuario registrou o consumo de agua em 20 dias, de um

total de 30 dias no més.

e Consumo médio: 1,5 L/dia

6. Frequéncia de sintomas

e Dor de cabeca: 4 dias
e Cansaco: 3 dias

Sanare — Esteja conectado com a sua saude.

Relatério gerado em: 03 de Novembro de 2025
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