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RESUMO

O Sanare é um aplicativo de saude desenvolvido para apoiar pessoas que enfrentam
dificuldades em acompanhar seus cuidados e os de seus dependentes. A proposta do
sistema é oferecer uma solugéo acessivel, pratica e gratuita, reunindo funcionalidades
como monitoramento de dados de saude, registro e controle de sintomas e lembretes
personalizados, contribuindo para uma rotina de autocuidado mais eficiente. Com uma
interface amigavel e intuitiva, o Sanare busca facilitar a ades&o ao uso continuo,
incentivando o acompanhamento preventivo e organizado da saude do usuario,

promovendo bem-estar e autonomia no gerenciamento de informagdes essenciais.
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1. INTRODUCAO

O Sanare é um aplicativo de saude desenvolvido com o objetivo de auxiliar
pessoas que encontram dificuldades em acompanhar de forma regular seus cuidados
e os de seus dependentes. A proposta central do projeto é oferecer uma plataforma
acessivel, pratica e gratuita, que concentre funcionalidades voltadas ao
monitoramento de dados de saude, ao registro de sintomas e ao gerenciamento de
lembretes de consultas e medicagdes. Além disso, o sistema permite a geragao de
relatérios personalizados, que favorecem uma visdo organizada da rotina de
autocuidado.

A iniciativa busca responder a uma demanda crescente por solug¢des digitais
gue apoiem a prevengao e o acompanhamento continuo da saude. Considerando a
vida cotidiana marcada pela falta de tempo e pelos altos custos dos servigos médicos,
0 Sanare se apresenta como uma alternativa que alia tecnologia e acessibilidade,
garantindo ao usuario maior autonomia sobre suas informagdes de saude. O projeto
foi pensado para oferecer uma interface intuitiva, de facil navegagao, de modo que o
uso frequente seja natural e ndo represente um obstaculo. Nesse sentido, o aplicativo
atua como um recurso de apoio a formacao de habitos saudaveis, promovendo bem-
estar e maior controle no gerenciamento da propria saude.



Hipétese

A partir das pesquisas de campo realizadas com 52 participantes de diferentes
faixas etarias, identificou-se que grande parte dos individuos apresenta dificuldades
em manter um acompanhamento adequado da prépria saude. Os dados obtidos
revelaram que apenas 42,3% realizam check-ups anuais, enquanto 44,2% o fazem de
maneira irregular e 13,5% nao realizam nenhum acompanhamento. Entre os principais
fatores relacionados a essa baixa adesao estdo a falta de tempo, mencionada por
67,3% dos entrevistados, o esquecimento de consultas e medicacdes (46,2%) e a falta
de motivagao (21,2%).

Considerando esse cenario, formula-se a hipotese de que um aplicativo movel
capaz de auxiliar na organizagéo da rotina, enviar lembretes, registrar informagdes de
saude e oferecer acompanhamento continuo pode contribuir significativamente para
a reducao dessas barreiras. Essa solucio teria potencial para estimular a adesao a
cuidados preventivos e melhorar o monitoramento da saude, especialmente entre
adultos economicamente ativos, que representaram a maior parcela da amostra
(63,5% entre 18 e 29 anos).



Justificativa

Os resultados da pesquisa evidenciam que as dificuldades no
acompanhamento da saude nao se restringem a idosos, mas atingem também grande
parte da populacdo jovem e adulta. Além de fatores comportamentais e logisticos,
observou-se também impacto financeiro: apesar de 69,2% declararem possuir
convénio meédico, 67% desses participantes ainda consideram os custos elevados, o
que contribui para o afastamento gradual do cuidado continuo.

Diante disso, justifica-se o desenvolvimento do aplicativo Sanare, uma vez que
solucdes digitais se apresentam como alternativas acessiveis para organizagao,
estimulo e acompanhamento da rotina de saude. Na pesquisa, 88,5% dos
participantes demonstraram interesse em lembretes de consultas e exames, 78,8%
em alertas de medicamentos, 73,1% em dicas de saude e 59,6% em ferramentas para
acompanhamento de sintomas — o que confirma a relevancia da proposta e o
alinhamento com as expectativas do publico-alvo. Além disso, trata-se de um recurso
de baixo custo, com interface simples e intuitiva, capaz de promover inclusao digital e
ampliar o acesso ao autocuidado, reforgando a importancia do projeto tanto em ambito
social quanto tecnologico.



Objetivos
Objetivo Geral

Desenvolver um aplicativo movel gratuito e acessivel, voltado para o
apoio a organizagao e ao acompanhamento da rotina de cuidados com a saude,
de forma que va facilitar o monitoramento preventivo, o registro de informacdes
e a adesao a habitos saudaveis entre os jovens, contribuindo para a criagao de
uma rotina mais equilibrada e consciente. A iniciativa busca promover a
autonomia no cuidado com o préprio bem-estar, utilizando a tecnologia como
aliada na prevencao de doencgas e na construgao de uma relagédo mais proxima
e responsavel com a propria saude.

Objetivos Especificos

Oferecer solugao as principais dificuldades enfrentadas pelos usuarios
no acompanhamento regular da saude, a partir dos dados obtidos nas
pesquisas de campo, como: acompanhamento inadequado da saude, falta de
tempo e custos elevados.

Desenvolvendo uma interface simples, inclusiva e gratuita, que
proporcione facil acesso ao aplicativo com ferramentas que permitam o registro
de informag¢des médicas, como consultas, exames e uso de medicamentos.
Além de lembretes e notificagbes automaticas para consultas, exames e
horarios de medicacao.



Publico-Alvo

O Sanare foi desenvolvido para atender a um publico amplo, que inclui desde
pessoas jovens até idosos, abrangendo diferentes perfis de usuarios que necessitam
de apoio para manter o acompanhamento regular de sua saude. Embora a principio
possa parecer direcionado apenas a pessoas com doengas crénicas ou a populacao
idosa, os dados da pesquisa de campo revelaram que as dificuldades relacionadas a
rotina de cuidados estdo presentes em todas as faixas etarias.

A maioria dos participantes do levantamento (63,5%) tem entre 18 e 29 anos,
idade em que as responsabilidades profissionais e académicas muitas vezes
dificultam a manutencédo de consultas médicas e exames de rotina. Outros 26,9%
estdo na faixa entre 30 e 45 anos, grupo que também enfrenta desafios parecidos,
geralmente relacionados a conciliacdo entre vida profissional e familiar. Ha ainda os
usuarios de 46 a 60 anos (7,7%), que constantemente apresentam maior necessidade
de acompanhamento preventivo por conta de condigdes crdnicas ou fatores de risco,
e a parcela de idosos acima de 60 anos (1,9%), que requer atengao especial devido
a maior vulnerabilidade a doengas e a importancia de acompanhamento.

A analise do publico reforga que o Sanare nao € apenas um recurso para grupos
especificos, mas sim uma ferramenta inclusiva, capaz de beneficiar estudantes,
trabalhadores, cuidadores, pessoas com condi¢gdes cronicas, idosos e até mesmo
responsaveis por dependentes, como pais ou familiares de pacientes que precisam
de necessidades especiais. Ao oferecer uma interface simples e acessivel, o aplicativo
busca eliminar barreiras, permitindo que tanto usuarios mais jovens quanto os menos
habituados ao uso de aplicativos consigam utilizar as funcionalidades de forma pratica
e independente.

Com isso, o Sanare se posiciona como uma solugao abrangente e democratica,
adaptada as demandas de diferentes perfis de usuarios, com foco em facilitar o
autocuidado e contribuir para uma rotina de saude mais organizada,
independentemente da idade ou condigao socioeconémica.



2. FERRAMENTAS UTILIZADAS

Front-End

O Front-End foi desenvolvido em React Native, permitindo a criagdo de um
aplicativo com cdédigo unificado e desempenho bom. Na etapa de design e
prototipagédo das telas, o Figma foi a ferramenta escolhida, por possibilitar a criagao
de interfaces interativas e a visualizacdo prévia da experiéncia do usuario. Durante
essa fase, foi elaborado um design visual que fosse alinhado com a proposta do
Sanare, simbolizando clareza e leveza na area da saude. O projeto incluiu a criagao
da identidade visual do aplicativo, abrangendo:

Logotipo e simbologia: A logo foi desenvolvida com elementos que remetem
ao cuidado com a saude como o coragao e o estetoscépio e ao acompanhamento
constante do paciente num trago continuo, transmitindo empatia e confianca

U)sanare

U+ = 9

Paleta de cores: As cores escolhidas seguem tons suaves que sao cores
universais da saude: azul e branco, que simbolizam tranquilidade, bem-estar e saude,
se alinhando ao propdsito do aplicativo

#0O0SEB7 #01148A
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Tipografia: A tipografia foi selecionada com foco na modernidade e facilidade
de leitura, utilizando fontes limpas e modernas como: Yaro St Bold e a Poppins;
garantindo conforto visual ao usuario.

Yaro St Bold
Poppins

O GitHub foi utilizado para o controle de versionamento do cédigo e
colaboracgéo entre os integrantes do grupo, permitindo o gerenciamento de versodes,
integragéo continua e armazenamento do repositorio. Por fim, todo o cédigo do projeto
foi desenvolvido e estruturado no Visual Studio Code, ambiente de desenvolvimento
que oferece recursos avancgados de edigdo, depuragcdo e integragdo com outras
ferramentas, garantindo maior produtividade e organizagdo durante o processo de
desenvolvimento.

Back-End

O desenvolvimento do Back-End foi realizado com o NestJS, que facilita a
construcédo de aplicagdes bem estruturadas. Para os testes das funcionalidades da
API, foi utilizado o Postman, que possibilitou simular requisi¢cdes, validar respostas e
identificar possiveis erros de comunicagao entre cliente e servidor.

Banco de Dados

O PostgreSQL foi utilizado como banco de dados principal, por oferecer
seguranga e suporte a operacgdes, garantindo a integridade das informagdes
armazenadas.

Assistente Virtual San

Para o desenvolvimento da assistente virtual San, foi utilizada a Gemini
Developer API, responsavel pela inteligéncia da aplicagao, juntamente com a técnica
RAG, que permite consultar informag¢dées do sistema para gerar respostas mais
precisas. O ambiente de desenvolvimento foi configurado no Visual Studio Code
(VSCode), enquanto o Fastify foi utilizado no Back-End pela sua leveza e rapidez no
tratamento das requisi¢des. O Drizzle foi adotado como ORM para organizar o acesso
ao banco de dados, e o modelo Xenova foi empregado na criagcdo de embeddings
multilingues, contribuindo para uma melhor compreensao dos conteudos pela IA.
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3. MANUAL TECNICO

Este manual técnico apresenta a estrutura, funcionalidades e principais elementos do
aplicativo Sanare e tem como objetivo orientar sobre o funcionamento interno do
aplicativo, descrevendo suas telas, fluxos, e componentes.

O Sanare possui trés perfis de acesso: usuario neutro, responsavel e dependente. A
maior parte das telas é compartilhada entre esses perfis, mudando apenas detalhes
de acesso, permissoes ou conteudos exibidos na pagina.
Por isso, neste manual, as telas que s&do comuns aparecem apenas uma vez,
evitando repeticdo desnecessaria.

Nos toépicos dedicados especificamente ao perfil de responsavel, serdo apresentadas
as telas compartilhadas e exclusivas desses perfis, ja né perfil de dependente serao
apresentadas somente as exclusivas ou seja, aquelas que diferem do fluxo padréao.
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TELA INICIAL

X/

Esteja conectado
com a sua saude!

Login

Cadastro

Esta tela apresenta as opg¢des de autenticagcéo, permitindo ao usuario a escolha de
fazer login ou cadastro. Nela, é possivel encontrar o slogan do aplicativo e também
botdes para cada opgao organizados de forma vertical, facilitando a escolha.
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3.1.LOGIN

Login

Preencha as credenciais abaixo
para logar em sua conta.

Email

Senha
D

Esqueceu sua senha?

A tela de login apresenta os campos necessarios para concluir a autenticagdo. Nela,
o usuario pode encontrar instrugdes sobre 0 que deve fazer e colocar em cada campo
e também uma opcéao de recuperacido de senha em caso de esquecimento.



RECUPERAGAO DE SENHA

<

Esqueceu
sua senha?

Digite seu e-mgail para
redelini-ia.

Email

N
(
- -

15

Verifique seu e-mail

Enviamos um cédigo de 4 digitos
para nfaustino182007@gmail.com

- ~ 7 \ ’
J\ ‘ )

Enviar

Né&o recebeu o codigo? Reenviar(10)

A recuperacao de senha apresenta um campo dedicado ao email do usuario para
concluir a verificacdo. Nela, o usuario pode encontrar instru¢ées sobre o que fazer
conforme sua situagao, podendo confirmar o cédigo ou solicitar reenvio.



16

3.2 CADASTRO

Cadastro Cadastro
== )
Escolha sua jornada no Sanare. Nome
Email
Acompanhar outra pessoa
Senha
Ser acompanhado
Q
Apenas para meu autocuidado Confirme sua senha
Q

A primeira tela de cadastro apresenta ao usuario a escolha da sua jornada no
aplicativo conforme sua necessidade, os campos sao responsavel, dependente e
usuario, permitindo acdes personalizadas conforme a escolha.

Na segunda tela sdo apresentados as credenciais necessarias para concluir a
autenticacdo apos a escolha do usuario. Nela, é possivel encontrar instrugdes sobre
0 que se deve colocar em cada campo.
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3.3 RESPONSAVEL

Abaixo estardo as paginas comuns e as associadas ao perfil de responsavel,
apresentando as principais funcionalidades dessa classificagdo de perfil e
descrevendo suas telas.

CADASTRO-RESPONSAVEL

Cadastro

Deseja usar o Sanare para monitorar
a sua saude também?

Sim, vamos la

Nao, obrigado

Depois da tela de autenticacao, o usuario com o perfil de responsavel passa por uma
tela de escolha onde deve selecionar se deseja acompanhar sua saude também ou
somente a de seus dependentes. Caso escolha realizar o acompanhamento de saude,
passara por telas onde devera apontar doencgas, alergias e o que deseja monitorar
dentro do aplicativo.



Cadastro

Selecione as doengas crénicas que

pPossui,

Anemia Falciforme

Ansiedade

Asma

Artrite Reumnatbide

<

Diabetes

ORIN - RINONIN - MINORIN |

Doenga de Crohn

<

NN N N N Y

<
IV W W S

Cadastro

Selecione as alergias que

possui.

~ Antibiéticos
O Penicilina
O Amoxiling
O Ampiciling
O cefalexina
O ceftriaxona
O FEritromicina
O Azitremicina

O sulfonamida

~ Anti-inflamatérios

v Analgésicos

~ Anticonvulsivantes

Cadastro

Selecione o que vocé deseja
monitorar:

@ Humor

@ sintomas

9 mMC

@ Hidratagao

® Pressao Arterial

® clicemia

18
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CODIGO DE RESPONSAVEL

Cadastro Concluido

Vincule-se a um dependente usando
seu codigo de responsavel.

Seu cédigo de responsavel é:

JUKI9E7HBG

Depois de concluir o cadastro, ou decidir ndo acompanhar sua saude, o usuario é
direcionado a uma pagina com seu cédigo de responsavel, que podera ser utilizado
para vincular-se ao perfil de dependente que deseja acompanhar a saude.
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HOME-RESPONSAVEL

Boa noitel
Nicolas

Nossos servigos

g =)

Salde Dependentss Relatérics Gn

Para hoje:
@ o
= Nenhum lembrete ainda!

tal cnar s

Destaques:

A ® 2

Inicio Comunidade Perf

A tela home do perfil responsavel apresenta diversidade de opgdes, permitindo ao
usuario a navegacao por telas e suas funcionalidades. Nela, é possivel encontrar o
botao flutuante que direciona & assistente virtual San e botdées comuns entre perfis
para cada agao que o usuario queira realizar, como: registros de saude, relatorios de
saude, graficos personalizados e visualizagdo de lembretes, nesta tela do perfil
responsavel, o que diferencia a interface € o botdo para monitoramento de
dependentes.



21

REGISTRO DE SAUDE

<

Hoje

25 de Novembro

Como vocé esta?

Faga registro dos seus sintomas!

Editar registros

Sintomas >
15 rime e

Humeor >

] 58 ime eq 0

Hidratagdao >

Na tela dos registros de saude opc¢des, € apresentado ao usuario as opgdes de
registrar sintomas, humor, hidratagdo, pressao arterial, glicemia e IMC, que
posteriormente ficardo salvas para relatorios de saude.



Sintomas

Quais sintomas vocé esta sentindo hoje?

Calafrio Febre Palpitagao
Visdo Turva Sangramento Nasal
Tosse Perda de Apetite

Alteragdes no sono

Néusea ou enjoo Tontura
Sangramento Retal Palidez
Célica Abdominal Faita de Ar
Dor no Peito Inchago no Corpo

Pressdo Arterial

Como estd a suo Pressdo Arterial?

Sistélica (maior):
120 e

Diastélica (menor):
80 mmHg

Salvar

Humor

Como estd o seu humor hoje?

2 calmo < Feliz £ Energético
= Irritado %+ Pouca energia
% Triste %+ Desnorteado [ Confuso

® Oveonima

=% Mudangas de humor

Glicemia

Registre seus niveis de glicose no sangue

Valor da Glicemia
() (=) (@) () (%) G=)

Ex: 120

Hordario da Medigao

00:22

Tipo de Medigto

frim e

Apbs refeicto Ao dormir

22

Hidratacdo

Registre seu consumo de dgual

K“‘) (D (s (2m) (280) (20) (28)

2.0

Boa hidratogdo!

IMC

Registre seu IMC

Altura (metros):

180

Peso (kg):
80

Seu IMC é:

24.69
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DEPENDENTES

Dependentes

Monitore aqui seus dependentes
cadastrados.

Tentar novamente

Na tela dos dependentes, € mostrado ao usuario os dependentes cadastrados e
vinculados ao seu cédigo de responsavel, onde ele podera ter acesso aos dados de
saude dos mesmos.



24

RELATORIOS

<

Acompanhe a evolugdo de salde e
compartilhe sempre que precisar.

Escolha um més e ano para gerar o
relatério de sadde.

Outubro v

% Baixar Relatério

Gerar Relatério

Na pagina de relatérios, o usuario pode acompanhar a sua evolugdo de saude
selecionando o ano e més que deseja visualizar. Além disso, na pagina também é
apresentado um botdo para baixar o relatério em pdf, onde o usuario podera
compartilhar ou guardar seus dados de saude.



GRAFICOS

Graficos de Saude

Acompanhe a evolugdo ao longo do tempo

82 '

Pressdo Arterial Glicemia IMC

e ®

Hidratagao Humor

. Sistolica (mmHs) . Diastolica (mmHs)

25

Na pagina de graficos, o usuario recebe graficos personalizados de seus dados de
saude com base nos indices de aumento ou diminui¢do de seus diversos registros

definidos anteriormente.



LEMBRETES

Lembretes

Adicionar @

voeod ndo tem nenhum lembrete adicionado

< Voltar

Tipo:

Medicamentos
Exames
Hidratagao
Pressto

Glicemia

26

£ Voltar

Tipo:

Medicamentos

Medicamento:

Duragdo (dias):

Hordrio de inicio:

on3g

Intervalo (horas):

Em lembretes, o usuario pode adicionar lembretes e escolher uma opg¢ao entre:
medicamentos, exames, hidratagéo, pressao e glicemia para ser notificado, apds isso
ele devera completar os campos com as informagdes sobre o medicamento, duragao
do lembrete, horario de inicio e o intervalo entre as notificagdes.
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COMUNIDADE

Comunidade Comunidade

Salvos Para vocé Salvos

Para voce

Ministério da SaGde e SESI Lab
relembram em exposicéo os 40 anos
de resposta do Brasil a aids

Notas da Comunidade

Ministério da Salde e SESI Lab relembram Ministério da Saltde e SESI Lab relembram

em exposigao os 40 anos de resposta do em exposigao os 40 anos de resposta do

Bros“ . uids Bras" . osds
2025-11-25 IBRAZIL lvosticoresdopode 2025-11-25 IBRAZIL lbostidoresdopoder

© Conversar @ Ver Noticia © coaversar @ Ver Noticia v ; ' .

Comentdarios

@ Marisa Nunes

Essas dicas s6o muito (teis para o diaa
dia!

© Responder

Aﬁ,, ] ’ . ‘- - . ﬁ ’ . ﬁ Carlos Silva
e e __ = & (1]

Comunidade Comunidade

Em comunidade, o usuario pode navegar por um algoritmo de posts e noticias sobre
saude, além de poder salvar posts para ler posteriormente e também interagir com o
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PERFIL

<

Nicolas

nicolas@email.com

Doencas

.
Nicolas

Alergias

nicolas@email.com

Amoxilina

Doengas

.
Editar Dados >

Foto de Perfil

Alergias Configuragdes >

Tema Escuro yo
Camera Galeria Excluir
Sair =
Editar Dados >

A pagina de perfil apresenta diversidade de opgdes, permitindo ao usuario a
navegacao por informagdes pessoais. Além disso, a pagina possui botbes de troca
de foto, informacdes avangadas e a possibilidade de alternar o tema da interface do
aplicativo de claro para escuro e vice-versa.



Perfil: Responsavel

Alterar tipo de usuario

Cédigo de responsavel:

[ JUKI9E7HB6 )

Dependentes Atualizar

Nome

Nicolas

Email

nicolas@email.com

Senha

Confirme sua senha

Tipo sanguineo

A+

Doengas

Alergias

29

LN

Na pagina anterior, € possivel ter acesso as informagbes em “Editar dados” e
“Configuracdes” onde o usuario pode verificar seus dependentes e cdédigo de
responsavel, além de poder alterar informagdées como o nome, e-mail, senha e dados

de saude.



3.4 ASSISTENTE VIRTUAL-SAN

San

Assistente Virtual

0la! Como posso te ajudar hoje,
Nicolas? Sou a San, a assistente
virtual da Sanare, e estou aqui
para te auxiliar no que precisar
relacionado a sua saude.

30

San

Assistente Virtual

Estou com dor de cabega, o que
pode ser?

0l3, Nicolas! Sinto muito que

esteja com dor de cabega. Existem

diversas causas para esse sintoma,
e é importante entender o que pode
estar acontecendo.

Considerando seu histérico, a dor
de cabega pode estar relacionada
a condigées como a Anemia
Falciforme ou até mesmo a
Ansiedade, que pode causar dores
de cabeca tensionais.

Vocé esta sentindo mais algum
sintoma além da dor de cabega? E
uma dor que vocé ja sentiu antes
ou € algo novo? E muito importante
que vocé monitore seus sintomas
e converse com seu medico para
um diagndstico preciso. O Sanare
pode te ajudar a registrar essas
informages para que vocé e seu
médico possam acompanhar
melhor.

A pagina pertencente a Assistente Virtual San apresenta um campo direcionado a
duvidas do usuario sobre sintomas e saude com base em suas informacgdes pessoais.
A pagina possui integragédo com inteligéncia artificial, garantindo respostas rapidas
com informagdes avancgadas e eficientes para solucionar duvidas do usuario.
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3.5 VINCULAGAO DEPENDENTE-RESPONSAVEL

Insira o cédigo de responsavel:

Insira o cédigo do responsavel que irad
acompanhar seus registros.

( XCYBEQXO07L ]

Aguardando confirmagdo do responsavel...

C

No cadastro ou nas configuragdes do perfil de dependente, o usuario pode encontrar
uma pagina com um campo dedicado ao codigo de responsavel para concluir a
vinculagdo. Nela, o usuario completa o campo com o codigo e apds isso aguarda a
confirmacéo do responsavel.
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07:38 @ E=EPO R Y]
< Notificagoes <
o rolee Dependentes

deseja se conectar com vocé
como cuidador

Monitore aqui seus dependentes

8 Joice

Apos o dependente enviar a solicitagdo para vinculagdo, o usuario responsavel é
notificado, apds aceitar a conexdo o dependente ficara salvo na interface do

responsavel para visualizagdo de dados, ja o dependente pode visualizar seu
responsavel nas configuragdes.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Com os dados coletados e o desenvolvimento do aplicativo Sanare, fica claro que o
aplicativo é capaz de ajudar diretamente nas principais dificuldades apontadas pelos
participantes da pesquisa. As ferramentas do Sanare atuam justamente nesses

pontos, tornando a rotina de cuidado mais simples e facil de manter.

A hipétese inicial, de que um aplicativo acessivel pode melhorar o acompanhamento
da saude, foi confirmada. O interesse demonstrado pelos entrevistados mostra que o
Sanare tem potencial real para impactar positivamente diferentes publicos,
especialmente jovens e adultos com suas rotinas agitadas. Para essas pessoas, 0
aplicativo pode representar mais autonomia e maior acompanhamento nos cuidados
preventivos. Ja para pessoas que cuidam de dependentes, o Sanare facilita a
organizagdo, diminui o risco de esquecimentos e traz mais seguranga no

acompanhamento diario.

Além disso, o aplicativo € destaque por oferecer um recurso que é acessivel, intuitivo
e de baixo custo, o que expande seu alcance e contribui para a inclusao. Por ser facil
de usar, permite que tanto usuarios experientes quanto aqueles com menos facilidade
com tecnologia consigam acompanhar sua saude de maneira pratica, aumentando a

chance de manter habitos saudaveis.

Por fim, o Sanare abre caminho para melhorias e novas funcionalidades, podendo se
tornar uma ferramenta ainda mais completa no futuro. De forma geral, o projeto
cumpre seu objetivo ao promover organizagédo, autonomia e bem-estar, gerando um
impacto real na vida dos usuarios e incentivando uma relacdo mais cuidadosa e

constante com a sua saude.
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