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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar os impactos da endometriose na qualidade
de vida de mulheres em idade reprodutiva, considerando aspectos fisicos, emocionais
e sociais. Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem mista (qualitativa e
quantitativa), desenvolvido por meio de pesquisa de campo realizada em ambiente
virtual. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario semiestruturado,
aplicado a 20 mulheres, com diagnéstico de endometriose, com idades entre 25 e 45
anos, no periodo de 20 dias. Os resultados evidenciaram que 16 participantes (80%)
relataram dor pélvica intensa, especialmente durante o periodo menstrual; 14 (70%)
referiram prejuizos nas atividades laborais, como redugdo da produtividade e
necessidade de afastamento; 12 (60%) apontaram impactos emocionais relevantes,
incluindo ansiedade, frustracdo e sensagao de incompreensao social; e 11 (55%)
relataram dificuldades relacionadas ao diagnéstico precoce e ao acesso ao tratamento
adequado. Conclui-se que a endometriose exerce impacto significativo na qualidade
de vida das mulheres, comprometendo diferentes dimensdes do bem-estar fisico,
emocional e social. Destaca-se a necessidade de diagndstico precoce, assisténcia
multiprofissional, acompanhamento continuo e fortalecimento das politicas publicas
voltadas ao cuidado integral das mulheres acometidas pela endometriose.

Palavras-chave: Endometriose. Qualidade de vida. Dor crénica. Saude da mulher.
Enfermagem.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze the impacts of endometriosis on the quality of life of
women of reproductive age, considering physical, emotional, and social aspects. It is
a descriptive study with a mixed-methods approach (qualitative and quantitative),
developed through field research conducted in a virtual environment. Data collection
was carried out using a semi-structured questionnaire, applied to 20 women diagnosed
with endometriosis, aged between 25 and 45 years, over a period of 20 days. The
results showed that 16 participants (80%) reported intense pelvic pain, especially
during menstruation; 14 (70%) reported impairments in work activities, such as
reduced productivity and the need for time off; 12 (60%) indicated significant emotional
impacts, including anxiety, frustration, and a feeling of social incomprehension; and 11
(55%) reported difficulties related to early diagnosis and access to appropriate
treatment. It is concluded that endometriosis has a significant impact on women's
quality of life, compromising different dimensions of physical, emotional, and social
well-being. The need for early diagnosis, multidisciplinary care, continuous monitoring,
and strengthening of public policies aimed at the comprehensive care of women
affected by endometriosis is highlighted.

Keywords: Endometriosis. Quality of life. Chronic pain. Women's health. Nursing.
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Gréfico 1 - Repercussdes e impactos da endometriose na qualidade de vida das participantes (N=20).
Fonte: Dados da pesquisa (2026).
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1 INTRODUGAO

A endometriose é uma doenga ginecoldgica crdnica, caracterizada pela
presenca de tecido semelhante ao endométrio, membrana que reveste internamente
o utero, crescendo fora de sua cavidade natural. Essa condicdo desencadeia um
processo inflamatorio persistente, que pode afetar 6rgaos pélvicos e gerar uma série
de sintomas incapacitantes. Estima-se que a patologia acometa cerca de 10% a 15%
das mulheres em idade reprodutiva, representando um problema de saude publica de
grande relevancia, ainda que frequentemente negligenciado ou subdiagnosticado
(CEARA,2023).

Embora seja uma entidade clinica descrita ha séculos, a endometriose ainda
apresenta desafios significativos no que se refere ao diagndstico precoce e ao
tratamento. E comum que haja um intervalo de tempo consideravel entre o
aparecimento dos primeiros sintomas e a confirmag¢ao da doenca, periodo no qual a
mulher vivencia um sofrimento que, muitas vezes, € minimizado ou interpretado de
forma equivocada. Essa demora ndo apenas agrava o quadro clinico, como também
interfere diretamente na percepcao que a paciente tem sobre a prépria saude. As
manifestacdes clinicas da doenca sao variadas, destacando-se a dor pélvica intensa,
a dismenorreia severa, a dispareunia e, em muitos casos, a dificuldade reprodutiva.
No entanto, os efeitos da endometriose extrapolam amplamente o ambito bioldgico.

A literatura cientifica demonstra que a condigao interfere de maneira expressiva
nas esferas psicolégica, emocional e social, influenciando o desempenho profissional,
os relacionamentos afetivos, a convivéncia familiar e o bem-estar geral da mulher.
Dessa forma, a doencga deixa de ser apenas um problema organico para tornar-se um
fator que altera profundamente a rotina e as expectativas de vida. Nesse

contexto, o conceito de qualidade de vida torna-se central no cuidado com
essas pacientes. Avaliar como a endometriose se manifesta no dia a dia, quais
limitagdes ela impde e como afeta o estado emocional é fundamental para que o
tratamento ndo vise apenas a remissao dos sintomas fisicos, mas também a
recuperacao da plenitude das atividades e da satisfagao pessoal.

Frente a esse cenario, emerge a seguinte questdo norteadora: quais sdo os
principais impactos da endometriose na qualidade de vida de mulheres em idade
reprodutiva sob as perspectivas fisica, emocional e social?

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo analisar os impactos
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da endometriose na qualidade de vida de mulheres em idade reprodutiva,
considerando as dimensdes fisicas, emocionais e sociais.

A relevancia desta pesquisa justifica-se pela necessidade de dar visibilidade a
realidade vivida por mulheres acometidas pela endometriose, contribuindo para a
conscientizagcdo da sociedade e dos profissionais de saude, especialmente da
enfermagem, bem como para o desenvolvimento de estratégias de cuidado mais
humanizadas e eficazes.

O presente trabalho esta estruturado em secbes que contemplam a
fundamentacéo tedrica acerca da histéria, dos sintomas, das causas e do tratamento
da endometriose; a descrigdo da metodologia empregada; a apresentagao, analise e
discussao dos resultados obtidos a partir do cruzamento dos dados coletados com a
revisao bibliografica integrativa; bem como as consideragdes finais, que sintetizam os

principais achados da pesquisa
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2 ENDOMETRIOSE

2.1 contextualizagao Histérica da Endometriose

A endometriose € uma doenga ginecoldgica crénica que acompanha a histéria
da saude da mulher ha muitos anos. Relatos de sintomas atualmente associados a
doencga, como codlicas intensas, dor pélvica e dificuldade para engravidar, j& eram
observados desde a Antiguidade. Entretanto, durante muito tempo, essas
manifestagdes foram consideradas naturais do organismo feminino, contribuindo para
a demora na compreensao cientifica da enfermidade (MARQUI, 2014).

Os estudos sobre a endometriose evoluiram gradativamente ao longo dos
séculos, especialmente com o avango da ginecologia e dos métodos diagndsticos. A
doenca passou a ser compreendida como uma condi¢ao caracterizada pela presenca
de tecido semelhante ao endométrio fora da cavidade uterina, desencadeando
processos inflamatérios e diversos sintomas incapacitantes (PASSOS et al., 2022).
No Brasil, a discussao sobre a endometriose ganhou maior destaque nas ultimas
décadas, principalmente devido ao aumento do numero de diagnédsticos e a ampliagcéao
dos estudos relacionados a qualidade de vida das mulheres acometidas pela doenca.
Pesquisas nacionais apontam que a endometriose interfere diretamente nos aspectos
fisicos, emocionais e sociais, tornando-se um importante problema de saude publica
(BERBEL; PODGAEC; ABRAO, 2008).

Além disso, iniciativas voltadas a conscientizagdo e ao cuidado das pacientes
passaram a receber maior atengdo no pais. Um marco importante ocorreu em 2022,
com a sangao da Lei n® 14.324, de 12 de abril, que instituiu o Dia Nacional de Luta
contra a Endometriose e a Semana Nacional de Educacdo Preventiva e de
Enfrentamento a Endometriose, buscando ampliar a informacédo sobre a doenga e

fortalecer a assisténcia as mulheres pelo Sistema Unico de Saude (BRASIL, 2022).

2.2 Aspectos Clinicos e Sintomatologia da Endometriose

A endometriose caracteriza-se pela presenca de tecido semelhante ao
endométrio fora da cavidade uterina, desencadeando um processo inflamatério

cronico dependente de estrogénio. A literatura evidencia que a manifestacao clinica é
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variavel, podendo incluir desde auséncia de sintomas até quadros intensos e
incapacitantes. A dor pélvica crbnica é frequentemente relatada, podendo persistir
fora do periodo menstrual (FLORENTINO et al., 2019). Aliada a isso, a dismenorreia
severa destaca-se como um dos principais sintomas, sendo responsavel por
limitagdes funcionais importantes (BAETAS et al., 2020).

Alteragbes menstruais, como fluxo intenso e irregular, bem como a infertilidade, séo
frequentemente observadas (RODRIGUES et al., 2021).

A dispareunia constitui outro sintoma relevante, impactando negativamente a
vida sexual e o bem-estar emocional. Além disso, manifestagcbes extragenitais, como
sintomas gastrointestinais e urinarios, podem ocorrer, incluindo distensdo abdominal,
constipacao e dor ao evacuar (PEIXOTO et al., 2022). Do ponto de vista psicoldgico,
a condicdo esta associada a quadros de ansiedade, estresse e depressao,

decorrentes principalmente da dor crénica e da dificuldade diagndstica.

2.3 Etiologia e Fatores de Risco da Endometriose

As causas da endometriose n&do estdo totalmente esclarecidas, sendo
considerada uma condigao multifatorial. Fatores genéticos, imunolégicos e hormonais
desempenham papel relevante. Alteragdes no sistema imunolégico podem favorecer
a implantagao do tecido fora do utero (FLORENTINO et al., 2019).

A teoria da menstruagcao retrograda € uma das mais aceitas, sugerindo o
refluxo de células endometriais para a cavidade pélvica (BAETAS et al., 2020).
Contudo, essa hipotese nao explica todos os casos. O estrogénio contribui
diretamente para a progressao da doencga, estimulando o crescimento das lesbes
(RODRIGUES et al., 2021). Adicionalmente, fatores como menarca precoce, ciclos
menstruais curtos e fluxo intenso aumentam a exposi¢cao hormonal ao longo da vida
(PEIXOTO et al., 2022).

2.4 Diagnéstico e Tratamento da Endometriose

O diagnéstico da endometriose baseia-se na avaliagéo clinica, nos sintomas

relatados, no exame fisico e em exames de imagem, como ultrassonografia e
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ressonancia magnética, podendo ser confirmado por laparoscopia. O tratamento deve
ser individualizado, considerando idade, intensidade dos sintomas, extensdo da
doenca e condi¢des clinicas da paciente.

A abordagem medicamentosa inclui anti-inflamatorios n&o esteroides para controle da
dor, além de terapias hormonais que visam reduzir a atividade estrogénica
(FLORENTINO et al., 2019). Em casos mais avangados ou refratarios ao tratamento
clinico, pode-se indicar intervengao cirurgica para remogao ou reducao das lesbes
(RODRIGUES et al., 2021). Destaca-se ainda a importancia de uma abordagem
multidisciplinar, incluindo suporte psicoldgico, visando a melhoria da qualidade de vida
(PEIXOTO et al., 2022).

2.5- Assisténcia de enfermagem a mulher com endometriose

A assisténcia de enfermagem a mulher deve ser integral, humanizada e voltada
para a melhoria da qualidade de vida. A enfermagem desempenha papel fundamental
na identificagdo precoce dos sintomas, no acolhimento da paciente e na promocgéao de
educagao em saude.

Entre os principais cuidados de enfermagem destacam-se a avaliagao continua
da dor pélvica, a orientagao sobre o uso correto das medicagdes prescritas, o incentivo
a adeséo ao tratamento e o0 apoio emocional diante dos impactos fisicos e psicolégicos
da doencga. Além disso, o profissional deve estimular habitos saudaveis, como
alimentacgao equilibrada, pratica de atividade fisica e acompanhamento regular com a
equipe multiprofissional.

A escuta qualificada e o acolhimento s&o essenciais para fortalecer o vinculo
entre profissional e paciente, favorecendo a confiancga e a participagao ativa da mulher

no processo terapéutico.
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3 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo descritivo e exploratorio,
de abordagem mista, desenvolvido por meio de pesquisa de campo em ambiente on-
line, utilizando um questionario semiestruturado composto por 10 perguntas abertas e
fechadas, associada a uma revisdo bibliografica integrativa, a fim de subsidiar a
analise dos dados coletados.

O estudo descritivo teve como objetivo analisar as repercussdes
biopsicossociais da endometriose na qualidade de vida das mulheres, considerando
os aspectos fisicos, emocionais e sociais associados a doenca, com énfase na dor
pélvica, nas limitagdes funcionais e na fertilidade.

A abordagem quantitativa foi empregada para analisar os dados referentes aos
impactos da endometriose na qualidade de vida das mulheres participantes do
estudo. A abordagem qualitativa permitiu a interpretagao dos relatos das participantes
a luz da literatura cientifica, utilizando-se da analise de conteudo tematica,
contribuindo para uma compreensao mais aprofundada das experiéncias, impactos

emocionais e limitagcdes vivenciadas pelas mulheres acometidas pela endometriose.

3.1 Participantes

Participaram do estudo 20 mulheres, com idades entre 25 e 45 anos, residentes
nos municipios de lpaussu e Santa Cruz do Rio Pardo, que relataram possuir
diagnostico médico de endometriose. A delimitagdo da faixa etaria foi estabelecida
considerando mulheres em idade reprodutiva, periodo em que a endometriose
apresenta maior incidéncia e repercussoes na saude feminina.

A amostra foi selecionada por conveniéncia, considerando a disponibilidade e
0 acesso as participantes, devido ao carater exploratério da pesquisa e a viabilidade
da coleta de dados. A amostragem por conveniéncia € amplamente utilizada em
estudos exploratorios na area da saude, apesar das possiveis limitagdes relacionadas

ao viés de selegao dos participantes.
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3.2 Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram incluidas na pesquisa mulheres com idade entre 25 e 45 anos,
diagnosticadas com endometriose e que aceitaram participar voluntariamente do
estudo.

Foram excluidas participantes fora da faixa etaria estabelecida, com respostas
incompletas ao instrumento de coleta de dados e que ndo possuiam diagnéstico de

endometrios.

3.3 Instrumento de Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada por meio de formulario eletrénico elaborado na
plataforma Google Forms, disponibilizado as participantes por intermédio das redes

sociais WhatsApp e Instagram durante um periodo de 20 dias.

3.4 Tratamento dos Dados

Os dados quantitativos foram organizados e analisados por meio de estatistica
descritiva simples, utilizando frequéncias e porcentagens para melhor visualizagao
dos resultados obtidos. Para a organizagao dos dados, utilizou-se o software Microsoft
Excel.

Os dados qualitativos foram analisados por meio da categorizagao tematica,
fundamentada na analise de conteudo proposta por Laurence Bardin. Inicialmente,
realizou-se a leitura flutuante dos relatos das participantes, seguida da identificacao
de temas recorrentes e posterior agrupamento em categorias tematicas.
Posteriormente, os dados foram comparados a literatura cientifica, permitindo
interpretacao critica e compreensao mais aprofundada dos impactos da endometriose

na qualidade de vida das mulheres participantes.
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4 APRESENTAGAO DOS DADOS E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A analise dos dados evidenciou que a endometriose impacta significativamente
a qualidade de vida das participantes de forma multidimensional, afetando aspectos
fisicos, emocionais e sociais.

Os achados foram organizados em categorias tematicas, incluindo impactos
fisicos, repercussdes emocionais, dificuldades relacionadas ao diagnostico e
tratamento, além de impactos sociais e na rotina diaria, possibilitando uma analise

sistematizada e fundamentada dos resultados obtidos.

4.1 Caracterizagao da Amostra

Participaram da pesquisa 20 mulheres diagnosticadas com endometriose, com
idades entre 25 e 45 anos. Os dados obtidos evidenciaram impactos significativos da
doenca na qualidade de vida das participantes, especialmente relacionados a
presenca de dores intensas, limitacdes nas atividades diarias, alteragdes emocionais

e dificuldades na vida social e profissional.

4.2 Impactos Fisicos e Funcionais

Os resultados demonstraram que a dor pélvica constitui um dos principais

fatores de comprometimento da qualidade de vida das participantes corroborando os
achados de Baetas et al. (2020). Os relatos evidenciaram que a dor crénica, associada
as colicas intensas, fadiga e desconfortos frequentes, interfere diretamente na
funcionalidade diaria das mulheres acometidas pela endometriose.
Observou-se que as principais limitacdes relatadas estavam relacionadas as
atividades rotineiras, ao desempenho profissional, a pratica de atividades fisicas, a
vida sexual e ao bem-estar fisico e emocional. Algumas participantes relataram
dificuldade para manter a concentragcdo no trabalho, redugao da disposigao fisica,
inseguranga constante e limitagbes nas atividades diarias devido as dores
persistentes.

Além disso, identificaram-se prejuizos significativos no desempenho

profissional, conforme também observado por Florentino et al. (2019). As participantes
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relataram redugdo da produtividade, dificuldades para manter a rotina laboral e
necessidade de adaptacdes no ambiente de trabalho, evidenciando repercussdes
socioeconémicas associadas a doenga, como impacto financeiro, desgaste
emocional, afastamentos das atividades habituais e comprometimento da qualidade
de vida.

Os relatos a seguir reforcam esses achados:

“A dor interfere diretamente na minha rotina.” (P1)

“Falta de concentracéo por conta do incébmodo com a cdlica e o nervoso com

medo de ter hemorragia.” (P2)

“Meu rendimento no trabalho diminui consideravelmente.” (P3)

“Mudou minha disposi¢cao, me sinto muito mais cansada, sem animo, com

dores sempre.” (P4)

Esses dados demonstram que as manifestacdes fisicas da endometriose
ultrapassam o desconforto clinico, afetando diretamente a capacidade funcional, a
produtividade, as relagbes sociais e o bem-estar das mulheres participantes da

pesquisa.

4.3 Impactos Emocionais e Psicolégicos

No que se refere aos aspectos emocionais e psicologicos, 12 participantes
(60%) relataram sintomas como ansiedade, frustragcéo, inseguranga e sensacgao de
incompreensao social. Os achados evidenciam que a dor crénica e as limitagdes
impostas pela endometriose repercutem significativamente na saude mental e na
qualidade de vida das mulheres participantes, favorecendo situacbes de
vulnerabilidade emocional e sofrimento psiquico. Esses resultados estdo em
consonancia com Peixoto et al. (2022), que destacam o sofrimento psicolégico como

um componente relevante associado a endometriose.
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Os relatos das participantes reforcam os impactos emocionais provocados pela

doenca e a dificuldade de validac&do dos sintomas vivenciados pelas mulheres:

“Sinto que minha dor ndo é compreendida.” (P5)

A fala apresentada evidencia o fendbmeno da invisibilidade da dor feminina,
frequentemente associado a dificuldade de reconhecimento e validagao dos sintomas
relatados pelas mulheres. Nesse contexto, a medicalizagdo da dor feminina, a
desigualdade de género no cuidado em saude e a estigmatizagdo dos sintomas
contribuem para o sofrimento emocional das pacientes, favorecendo sentimentos de
isolamento, inseguranga, frustragéo e desgaste psicoldgico.

Observa-se, portanto, que a endometriose ndo compromete apenas a saude
fisica, mas também interfere significativamente no bem-estar mental, na autoestima e
nas relagdes sociais das mulheres acometidas pela doenca.

Dessa forma, evidencia-se a importancia de uma abordagem multiprofissional
no acompanhamento das pacientes com endometriose, envolvendo profissionais da
enfermagem, psicologia, ginecologia e fisioterapia pélvica, visando promover
assisténcia integral, acolhimento emocional e melhoria da qualidade de vida das

mulheres participantes.

4.4 Dificuldades no Diagnéstico

Observou-se que 11 participantes (55%) relataram dificuldades relacionadas
ao diagndstico precoce da endometriose, evidenciando a persisténcia de desafios no
reconhecimento da doenca. Entre os principais relatos, destacaram-se a banalizagao
da dor menstrual, a demora na investigagao clinica e a dificuldade de acesso ao
diagnostico adequado. Esses achados reforgam informagdes do Ministério da Saude
(2022), que apontam o diagnéstico tardio como um dos principais desafios no manejo
da endometriose.

O atraso diagndstico contribui para o agravamento dos sintomas e para o
prolongamento do sofrimento fisico e emocional das pacientes, podendo favorecer a
progressao da doenca, intensificacdo da dor crénica, comprometimento da fertilidade

e prejuizos significativos na qualidade de vida. Além disso, a dificuldade no
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reconhecimento dos sintomas e a naturalizacdo das queixas menstruais contribuem
para a demora na identificacdo da endometriose e no inicio do tratamento adequado.

Os resultados evidenciam a necessidade de maior conscientizacdo sobre os
sinais e sintomas da doenca, bem como da ampliacdo do acolhimento e da escuta
qualificada nos servigos de saude, visando favorecer o diagndstico precoce e a

assisténcia integral as mulheres acometidas pela endometriose.

4.5 Sintese dos Resultados

De maneira geral, a analise dos dados permitiu compreender que a
endometriose afeta significativamente diferentes dimensdes da vida das participantes,
envolvendo aspectos fisicos, emocionais e sociais que se relacionam diretamente com
o bem-estar e a qualidade de vida das mulheres. Entre os principais resultados
observados, destacaram-se a presenca de dor crbnica, limitacdes nas atividades
diarias, sofrimento emocional, dificuldades no desempenho profissional € demora no

diagndstico da doenca.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A luz dos resultados obtidos, foi possivel compreender que a endometriose
exerce impactos significativos na qualidade de vida das mulheres, repercutindo em
aspectos fisicos, emocionais e sociais relacionados a doenga. A
pesquisa evidenciou que a endometriose deve ser compreendida de forma integral,
considerando seu carater multidimensional e suas repercussdes biopsicossociais no
cotidiano das mulheres acometidas.

Os resultados demonstraram que a doenga ultrapassa o ambito ginecoldgico,
comprometendo diferentes dimensdes do bem-estar e da qualidade de vida feminina.
O estudo evidenciou, ainda, que a demora no diagndstico permanece como um dos
principais desafios enfrentados pelas mulheres com endometriose, contribuindo para
0 agravamento dos sintomas e para impactos negativos na qualidade de vida. Nesse
contexto, destaca-se a importancia das acbes de educagcdo em saude, do
fortalecimento da atencdo primaria e das politicas publicas voltadas a saude da
mulher, visando favorecer a identificacdo precoce e o tratamento adequado da
doenca.

Os achados reforgam, ainda, a necessidade de maior preparo dos profissionais
de saude para o acolhimento e assisténcia as mulheres acometidas pela
endometriose, especialmente dos profissionais da enfermagem, médicos
ginecologistas, psicologos, fisioterapeutas e demais integrantes da equipe
multiprofissional. Dessa forma, evidencia-se a importancia de uma assisténcia
humanizada, baseada na escuta qualificada, no acolhimento e no cuidado integral das
pacientes.

Os objetivos propostos foram alcangados, uma vez que o estudo permitiu
compreender os principais impactos fisicos, emocionais e sociais da endometriose na
qualidade de vida das participantes, contribuindo para ampliar a compreensao sobre
a complexidade da doenga no contexto da saude da mulher.

Os objetivos propostos neste estudo foram alcangados, uma vez que a analise
dos dados possibilitou compreender os principais impactos fisicos, emocionais e
sociais causados pela endometriose na qualidade de vida das participantes, além de
ampliar as discussdes acerca da complexidade da doenca no contexto da saude
feminina. O estudo contribui para a ampliagdo do conhecimento cientifico sobre a

endometriose, fortalece a discussao acerca da assisténcia humanizada e evidencia a
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necessidade de estratégias voltadas ao cuidado integral das mulheres acometidas
pela doenga.

Entre as limitacbes da pesquisa destacam-se o reduzido numero de
participantes, a coleta de dados realizada em ambiente virtual e a utilizagdo da
amostragem por conveniéncia, fatores que podem restringir a generalizagdo dos
resultados. Além disso, a aplicagao do questionario por meio das redes sociais pode
ter limitado a participacdo de mulheres sem acesso frequente aos recursos
digitais. Ainda assim, os achados apresentam relevancia cientifica e social,
contribuindo para ampliar as discussdes sobre qualidade de vida, saude mental,
assisténcia humanizada e cuidado integral as mulheres acometidas pela
endometriose.

Por fim, reforca-se a importdncia de uma abordagem integral e
multiprofissional no cuidado as pacientes com endometriose, em consonancia com o
principio da integralidade preconizado pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Ressalta-
se, especialmente, a relevancia da atuacdo da enfermagem no acolhimento,
orientagdo, educacdo em saude e acompanhamento continuo das pacientes,
contribuindo para a promocao da qualidade de vida e fortalecimento da assisténcia a
saude da mulher.

Recomenda-se a realizacdo de novos estudos com amostras maiores e
diferentes metodologias, abordando temas como saude mental, assisténcia de
enfermagem, diagndstico precoce, acesso ao tratamento e impactos da endometriose
na qualidade de vida, a fim de ampliar o conhecimento cientifico e contribuir para o

aperfeicoamento da assisténcia em saude feminina.
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ANEXOS/APENDICES

Perguntas para entrevista (pesquisa qualitativa)

1-Quando vocé recebeu o diagndstico de endometriose e como foi esse

processo?

2-Quais sintomas mais afetam sua rotina diaria?

3-Como a endometriose impacta seu trabalho ou estudos?

4-De que forma a doenca influencia seu estado emocional?

5-Vocé sente que recebe apoio da familia e dos profissionais de saude?

6-A doenca interfere em seus relacionamentos pessoais ou conjugais?

7-0O tratamento tem ajudado a melhorar sua qualidade de vida? Como?

8-Quais s&do as maiores dificuldades que vocé enfrenta convivendo com a

endometriose?

9-O que vocé gostaria que as pessoas e o0s profissionais de saude

entendessem sobre a doenca?

10-O que mudou em sua vida apods o diagnodstico?



