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“Ser desenvolvedor é uma
viagem onde a proxima parada é a

solu¢ao de um problema.”

(Thales Valentim)



RESUMO

O presente trabalho consiste em desenvolver meios de automatizar espacos da
residéncia de pessoas com dificuldade de locomocéo, a fim de auxiliar oS mesmos
com a execugdo de atividades conflituosas com sua situagdo motora durante seu
cotidiano. O projeto ira proporcionar uma maior autonomia a vida de deficientes fisicos
gue necessitam de auxilio diariamente dentro do proprio lar.

Mediante a plataforma Arduino integrada a um aplicativo via conexao Bluetooth, sera
possivel, acender ou apagar as luzes do ambiente, fechar portas e janelas além de
verificar se estardo trancadas, havera um alarme de incéndio, e um alarme de panico,

acionado pela pessoa em caso de quedas, por exemplo.

Palavras chave: Aplicativo; Deficientes fisicos; Autonomia.



ABSTRACT

The present work consists of developing ways to automate spaces in the homes of
people with mobility difficulties, in order to assist them with the performance of activities
that conflict with their motor situation during their daily lives. The project will provide
greater autonomy to the lives of physically disabled people who need assistance daily
within the home. Through the Arduino platform integrated with an application via
Bluetooth connection, it will be possible to turn on or off the ambient lights, close doors
and windows, in addition to checking if they are locked, there will be a fire alarm, and

a panic alarm, triggered by the person in case of falls, for example.

Keywords: Application; Physically disabled; Autonomy.
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1. INTRODUCAO

1.1 CONTEXTUALIZAQAO DO TEMA

Autonomia e seguranca sao fatores essenciais a todo e qualquer individuo,
contudo, pessoas portadoras de deficiéncias fisica e/ou dificuldade de locomocéao
passam regularmente por conflitos em meio a execucéo de atividades cotidianas.

Afim de suprir esta necessidade torna-se essencial prover meios que possibilite
uma maior vivencia individual e execucao de imprescindibilidade diarias. Portanto, o
presente trabalho prove facilitacdo na execucédo de duas atividades recorrentes no dia
a dia e dois meios de aumentar a seguranca destas pessoas que precisam de auxilio
e vigilancia diariamente.

1.2 OBJETIVO ESPECIFICO

Com a finalidade de auxiliar pessoas portadoras de deficiéncia fisica, vé-se
necessario modificar espacos e implantar meios de apoio a pessoa para que ela possa
ter um cotidiano o mais normal, seguro e autbnomo possivel. Deste modo, o presente
trabalho finalidade:

e Desenvolver um aplicativo para celulares com sistema operacional
Android conectado ao Arduino via conexao Bluetooth;

e Possibilitar uma vida mais autbnoma as pessoas com dificuldade de
locomocéao e/ou deficientes fisicos;

e Proporcionar controle sobre a iluminacdo da casa (acendendo ou
apagando as luzes), sobre as portas e janelas (para fim de fechéa-las
motoramente), controle sobre a temperatura com um alarme de incéndio
e por fim sobre possiveis acidentes domésticos alarmados por um
alarme de panico.

1.3 JUSTIFICATIVA

Em meio a aproximadamente 209,5 milhdes de individuos no Brasil, cerca de
24% da populacéo declarou possuir algum tipo de deficiéncia, segundo censo do IBGE
2010, entretanto, apos refinar a pesquisa, obteve-se 6,7% da populacdo declarada
com algum tipo de deficiéncia.

A porcentagem de portadores de deficiéncia do tipo fisico, se subdivide com

0,39% de pessoas que ndao conseguem de modo algum, 1,94% pessoas que tem
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grande dificuldade e 4,63% de pessoas com alguma dificuldade, o que corresponde a
aproximadamente 7% da populac&o possui deficiéncias motora.

Em contrapartida o censo do mesmo ano apontou que no Brasil apenas 4,7%
das cidades do pais possuem acessibilidade adequada em suas ruas, ou seja, rampas
de acesso para cadeirantes. O dia-a-dia de um portador de deficiéncia locomotora ja
um transtorno nas ruas, com isso € essencial proporciona-lo possibilidades de
adaptacao barata para seu lar, visando prover facilidade e conforma na execugéo de
algumas tarefas diarias.

Diante aos fatos e dados, qual a relevancia de promover e proporcionar um
meio de auxilio e facilitagcdo de atividades recorrentes e cotidianas aos portadores de

deficiéncia fisica, visando uma vida mais autbnoma?
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 APP INVENTOR

APP Inventor € uma plataforma criada com o intuito de realizar programacdes
visuais para smartphones e tablets, usando como base o sistema operacional Android.
Este APP permite a criacdo de banco de dados, mapas interativos e outros diversos
conceitos avancgados, isso tudo sem que o criador do aplicativo precise escrever todos
0s codigos, seu Unico dever é empregar todas as logicas de programacao cabiveis e
de forma totalmente coerente, permitindo que mesmo seja criado.

Google Labs foi a criadora dessa aplicacdo de cddigo aberto, que hoje é
mantida pelo Massachusetts Institute of Technology (MIT) (WOLBER et al., 2011). O
APP foi construido em blocos onde cada um destes traz um comando diferente
facilitando sua utilizagdo no momento de uma criagao, os blocos se dividem em:

e Controle
e Ldgica

e Matematica

e Texto
e Listas
o Cores
e Variaveis

Procedimentos

Atualmente sua versao 2 em fase beta e pode ser usado de forma totalmente
gratuita e online, sem que haja a necessidade de realizar qualquer tipo de download,
basta realizar a vinculagdo do APP com um e-mail, oferecendo portabilidade e
flexibilidade.

2.2 CANVA

O Canva é uma plataforma online que tem como ideal a criacdo de design. E
um aplicativo que pode ser utilizado de forma gratuita ou paga (isso depende da
necessidade do usuario), o aplicativo disponibiliza em sua pagina principal uma serie
de design j& prontos que podem ser usados de base para uma nova criagao.

Ele é composto por imagens, icones e formas, filtros e diversos tipos de fonte

para escrita, que funcionam de forma simples e rapida. Apds terminar suas criacdes



13

€ possivel realizar o download da mesma diretamente da plataforma no formato e na

resolucao que desejar.

2.3 ARDUINO

Segundo Gomes o Arduino se trata de uma plataforma de prototipagem
eletrbnica open source, que torna sua utilizacdo e criacdo mais facil. Ela fornece
também uma placa controladora, € também um ambiente para possiveis
desenvolvimentos. Basta ligar a placa ao computador e ja é possivel escrever codigos
para o Arduino no ambiente de desenvolvimento do software (através da linguagem
C/C++4).

A placa basica do Arduino possui uma série de
sensores, 0 que permite a integracdo com outros
dispositivos e a interagdo com outros aparelhos. Ou seja,
ele pode funcionar através da sua propria interface ou
interagir com outros aplicativos instalados no
computador. Isto permite que o desenvolvedor crie
tanto gadgets simples como robustos. Além disso, é
possivel comprar a placa original (com os circuitos “do
zero”) ou optar por uma pré-montada, com 0s circuitos ja
interligados. (GOMES, 2015)

2.3.1 MODULO BLUETOOTH

O mddulo Bluetooth é um protocolo de comunicacdo sem fio, que apresenta
consumo de energia reduzido. Ele permite a transmisséao de arquivo, documentos, e
outros de um dispositivo a outro de forma simples. Os dispositivos devem ser
pareados um ao outro e ndo podem se manter muito distantes, pois isso atrapalha sua
comunicacao.

Sua distancia pode variar de 1 a 100 metros, conforme a distancia pode-se
estimar se o consumo de energia esta sendo grande ou pequeno. A comunicagao por
modulo Bluetooth por ocorrer entre diversos dispositivo, também funciona para
aplicacdo de comandos através de um aplicativo. (BAU DA ELETRONICA, 2018)

2.3.2 LED
De acordo com Helerbrock, o LED normalmente € usado como “lampada” em
circuitos com Arduino, € um componente eletronico capaz de transformar energia
elétrica em energia luminosa em um processo é chamado de eletroluminescéncia. E

um pequeno componente produzido com material semicondutor, onde por substitui¢cao
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por meio de dopagem se torna possivel controlar por um dispositivo a cor que ele ira

emitir.

2.3.3 PUSH BUTTON
O push button € um dos componentes eletrénicos mais utilizados em projetos,
funciona como um comando que abre e fecha, liga e desliga, sendo assim, uma chave
possui dois valores diferente, como 0 ou 1. Conectando um push button a uma porta

do Arduino podemos ler tais valores e assim tomar uma acdo. (ANGELO, 2018)

2.3.4 MOTOR MG 90
O Micro Servo Motor Metal Gear Tower Pro MG90S € um servo de rotacao
continua de alta qualidade, possui dimensdes reduzidas com excelente desempenho,
ideal para aplicagbes em pequenos robds, aeromodelismo ou em projetos
mecatronicos com Arduino, PIC, Raspberry e entre outros. Este modelo MG90S
possue engrenagens de metal, que o torna mais forte e resistente que o modelo SG90.
(ARDUINOLANDIA, 2020)

2.3.5 BUZZER
Segunda a pagina Circuitar, o Buzzer é um dispositivo piezoelétrico usado para
emissao de som, ele usa frequéncias diferentes para emitir variagdes sonoras e notas
musicais distintas. Por exemplo um deep curto pode indicar que um LED foi ligado, e

um longo que uma acéao foi tomada.

2.3.6 SENSOR LM 35
O Sensor de Temperatura LM35 possui alta precisao e alta sensibilidade. Além
disso, o sensor tem uma tensao de saida analdgica, mede temperaturas na faixa de
0° a 100°C com uma precisédo de +0,5°C e a tensdo de saida linear € de 10mV/°C.
Para cada 10mV de tensdo na saida, representa 1°C. (OLIVEIRA, 2020)

2.4DEFICIENCIA

Individuos que possuem algum tipo de limitacdo, seja no sistema Osteo-

articular, muscular e/ou neurolégico, se enquadram com deficiéncia fisica, também
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chamado de deficiéncia motora, ou seja, pessoas com limitacdes no funcionamento
fisico-motor de seu corpo.

Para Teixeira (2010) a deficiéncia pode ser entendida como uma altera¢do no
corpo que impossibilita a pratica de uma vida independente, devido a dificuldade de
movimentacao, sendo assim € algo desvantajoso.

Este tipo de deficiéncia refere a alteracdo no segmento do corpo humana,
podendo ser uma alterag&o parcial e/ou completa, cujo qual pode ser adquirida e ou
cognitiva, podem  serpor lesbes neuromusculares e  neuroldgicas
até malformacdes congénitas.

No Decreto n°3.298 de 20 de dezembro de 1999 h& a especificacdo, para o
qgual conceitua o enquadramento de uma pessoa com deficiéncia, sendo considerado
3 (trés) tipos, deficiéncia, deficiéncia permanente e incapacidade.

Os trés tipos referem-se respectivamente a anormalidade que impede o
desenvolvimento de atividades cotidianas, anormalidade que ndo possui recuperacao,
e uma anormalidade advinda de uma reducéo efetiva das funcdes motores, que
necessita de auxilio e adaptagfes com equipamentos.

As categorias de deficiéncia sao: fisica, auditiva, visual, mental e mdltipla.
Contudo o presente projeto se enquadra em prover melhorias a deficiéncia de

categoria fisica, nos trés tipos ja abordados.

2.5MAQUETE

Segundo Nakamura 2019, maquetes sao projetos em miniatura que mostram
uma copia exata de qualquer tipo de arquitetura, regido geografica ou projeto. As
maguetes sdo normalmente usadas para momentos de apresentacéo e divulgacao de
projetos de planejamento urbano.

Uma maquete, quando bem construida pode resolver problemas de dominio
visual e até mesmo qualquer tipo de irregularidade que ndo podia ser observada no
projeto de computador. Além disso também € possivel criar toda uma interacéo entre
0S espectadores, 0 apresentador e a maquete que estd sendo apresentada. As
magquetes estdo presentes na historia desde a antiguidade. Naquela época, no
entanto, elas estavam mais ligadas as instalacdes militares defensivas.

Os egipcios, por exemplo, utilizavam essas reproducdes para reconhecimento

de territérios. Os vikings, por sua vez, captavam informacdes de espibes para
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reproduzir, em miniatura, as areas a serem atacadas no territorio inimigo. Desde
entdo, esses modelos evoluiram muito, sobretudo com o desenvolvimento de
ferramentas de corte mais precisas. Com isso, as maquetes puderam se tornar cada
vez mais realistas. (NAKAMURA, 2019)

2.6 BLUETOOTH

O Bluetooth é uma tecnologia de comunicacdo sem fio desenvolvida pela
empresa de telecomunicagbes Ericsson, em 1994. Seu nome foi dado em
homenagem ao antigo rei da Dinamarca e da Noruega, o Rei Harold Blatand que em
inglés significa Harold Bluetooth.

O aplicativo permite a troca de dados e arquivos entre celulares, computadores,
scanners, fones de ouvido e demais dispositivos de forma rapida e segura, funciona
usando frequéncia de radio de ondas curtas, para criar uma conexao entre dois
aparelhos que devem estar préximos um do outro. (Camara, 2012)
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3. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do projeto foi necessario dividir a proposta, assim, tem-
se duas partes/fragmentos que compdem o presente trabalho:
e Aplicativo conectado via conexao Bluetooth para smartfone e tablet com
sistema operacional Android.
e Maquete para exposicdo e visualizagdo do funcionamento em dois
comodos do lar, sendo quarto e banheiro.
Embora o projeto possua dois fragmentos, ambos necessitam um do outro para
idealizacdo da proposta, assim, cada fragmento completa o outro e juntos eles
automatizam a residéncia das pessoas portadoras de deficiéncia proporcionando a

mesma autonomia e seguranca.

3.1 FRAGMENTO 1 - APLICATIVO

Através do aplicativo sera possivel ter um controle sobre a casa do individuo.
Assim o mesmo ficara identificado pelo nome ControLar, cujo qual refere-se
exatamente ao controle do lar e pela seguinte logo:

Figura 1 - Logo App ControLar

Deste modo, sua estrutura funcional € composta por 1 (um) menu, 1 (uma) tela
de apresentacdo e mais 4 (quatro) telas onde cada tela, refere-se exclusivamente a
uma das possibilidades do projeto, sendo respectivamente:
e Tela 1: Acender e apagar luzes;
e Tela 2: Fechar portas e janelas;
e Tela 3: Alarme de panico;

e Tela 4: Aferidor de temperatura.



3.1.1 TELAS
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Visando néo perder a conectividade do Bluetooth, foi-se necessario a criacdo

de telas sobrepostas uma a outra, deste modo, todas estéo invisiveis na tela, até que

seja solicitado sua aparicao, observe abaixo o layout de cada uma das telas:

Acender e apagar luzes
Fechar portas e janelas
Alarme de panico

Aferidor de temperatura

Figura 2 — Tela menu

Selecione as luzes que
deseja acender:

[ JLuz do quarto

[ Luz do abajur

[ ]Luz do banheiro

Figura 4 - Tela 1: acender e apagar

luzes

Bem vindo
ao aplicativo
ControlLar!

Com ele sera possivel
automatizar sua residéncia
além de proporcionar uma
maior seguranga em caso
de acidentes domésticos.

Figura 3 - Tela apresentagdo

1546 © §

Selecione o que deseja
fechar:

Janela do quarto »
Porta do quarto »
Porta do banheiro »

Figura 5 - Tela 2: fechar portas e
janelas
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Para acionar o alarme Verificar a temperatura de
de temperatura, basta qual comodo:

pressionar o botao:

Banheiro

Figura 6 - Tela 3: alarme de panico Figura 7 - Tela 4: Verificador de
temperatura

3.1.2 PROGRAMACAO
Conforme ja menciona, como todas as telas encontra-se invisiveis € necessario

iniciar a programacéo classificando qual tela deve ficar fica visivel e qual ndo deve,
assim tem-se a seguinte programacao:

quando Inicializar

fazer ajustar (MRS - VEIEES para WEESRE
Pl L ayout BoasVindas - I Visivel * Rch
STEe [ayout Menu - I Visivel - BecEl, verdadeiro - |
ajustar EEED rara SRS

P Layout lela? Fechar - W Visivel * Bl falso -
=T Layout Tela3 Panico - M Visivel ~ lclEl

= Layout Telad Temp - [ Visivel « WElE] :.I
STe Layout Total - W Visivel * Recl verdadeiro - |

N

Figura 8 - Programacéo inicializagéo
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quando _Clique
fazer ajustar (EFEONIETED | verdadeiro - |
T8 Layout BoasVindas - M Visivel - B ol
T C 8 Layout Menu - N Visivel - Bt verdadeiro -
P8 Layout_Telal Acender - N Visivel - Re ek
ETC 8 Layout Tela2 Fechar - | Visivel ~ R eR
IETC 8 Layout_Telas Panico - W Visivel - Bt R
P08 Layout_Telat_temp - W Visivel - B iR
E2d vout Total - P Visivel - IO

Figura 9 - Programac&do menu

Para ocorrer as trocas de telas, o usuario deve buscar por meio do menu seu
destino, assim, observe a programacao para visualizar o menu e suas possibilidades:
Por fim, ao visualizar o menu, e o usuario selecionar uma das op¢des o0 mesmo
sera direcionado a respectiva tela solicitada, entdo tenho 4 (quatro) blocos de

programacao que possibilitam essa movimentacao para a tela desejada:

LITEL LGN Bin opcaol -~
A ayout_Telal Acender - L Visivel ~ Bo ol
00 Layout Tela2_Fechar - W Visivel ~ R ol
 ajustar N Visivel - Bo i, falso -
 ajustar N Visivel - BeotlL falso -
 ajustar M Visivel - Bl falso -
T Lavout Menu - W Visivel - Rt
T2 Organ Wenu - W Visivel * B el falso -
_ ajustar N Visivel - Bel, verdadeiro - |

Figura 10 - Programacéao opcéo 1: tela 1



(4 [1E111s [« Btn opcao? -

Friop WETTEETM | ayout Telal Acender - M Visivel ~ IEcl

===l Layout Tela?2 Fechar - M Visivel - I cl

T2 Layout Telad_Panico - M Visivel * Bt
IET2d Layout Telad_Temp - I Visivel - B ol falso -
T2 Layout Boasvindas - M Visivel ~ B e R
B0 d Lavout Venu - W Visivel - Ro R

TS E ) Organ_Menu - B e falso -

GGl Layout Total - Y Visivel - JECICHY

Figura 11 - Programagé&o opcao 2: tela 2

GITEN L Btn opcaod -

P ayout Telat Acender - I Visivel - Bt h
T8 Layout Tela2 Fechar - W Visivel ~ Bt
58 Layout Telad Panico + I Visivel - Bl
08 Layout_Tela4_Temp - N Visivel - B il falso -
T C 8 Layout BoasVindas - M Visivel - Bo ol
BT g Layout Menu - I Visivel ~ R g

ciSC gl Organ_Menu - I Visivel - JiElcll falso -

LG Layout Total - I Visivel - JICICHY

Figura 12 - Programagcédo opcao 3: tela 3

quando [=1ps]sle=TT

cIEC gl Layout _Tela1 Acender - [ Visivel - TG
B2 Layout_Tela2_Fechar - Y Visivel - Bl
ajustar ) Visivel - W= Cl
- ajustar N Visivel - PSSl verdadeiro -
ajustar 4 Visivel - = Cl
-

cIoc gl Layout Menu - B Visivel - JiEie
el Organ_Menu - B para

 ajustar . WEEES para |

Figura 13 - Programacé&o opcao 4: tela 4

verdadeiro -
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3.2 FRAGEMENTO 2 - MAQUETE

O segundo fragmento do projeto, consiste na producéo da parte visual e fisica
de uma maquete para expressar o intuito e funcionamento do aplicativo.

A maquete consiste em dois comodos de um lar, sendo quarto e banheiro,
selecionados por serem comodos essenciais e constantemente utilizados no dia a dia.
Observe a representacdo do projeto em visualizacdo 2D, e em seguida a maquete ja

estrutura e visivel em 3D:

QUARTO ¥

Figura 14 - Maquete 2D

Figura 15 - Maquete 3D
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4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho de concluséo de curso teve como tema automatizacio
residencial mediante aplicativo conectado via conexdo Bluetooth, visto que perante
toda pesquisa realizada, foi possivel observar a necessidade de automatizar casas
para proporcionar autonomia e seguranca as pessoas portadoras de deficiéncia
fisicos e/ou dificuldade de locomocéo.

A partir deste trabalho se tornou possivel promover uma vida mais adequada
aos individuos que necessitam de auxilio durante seu dia a dia, permitindo maior
seguranca dentro do seu proprio lar e promovendo acessibilidade mediante realizacdo
de atividade constantes do cotidiano, mas para eles conflituosas.

Desta forma, observa-se que a automatizacao realizada atingiu o objetivo e as
expectativas previstas, tornando o projeto, formado pela maquete (representacdo) +

aplicativo, viavel e apto para automatizacao, acessibilidade, consumo e utilizacao.
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