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Resumo

O presente artigo analisa a "Jornada da Alegria” como pratica de intervengdo sociocultural fundamentada
1o humor e na estética performatica. O estudo tem como objetive compreender de que forma cventos podem
ultrapassar sua dimensio lécnica ¢ atuar como instrumentos ¢struurados de transformagdo social,
Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza aplicada, com abordagem
exploratéria ¢ descritiva, utilizando o método de estudo de caso ¢ observagdo participante. Os resultados
indicam que o uso intencional do humor, articulado construgio estética ¢ 4 interagdo comunitina,
contribui significativamente para o bem-estar emocional, a inclusio social e a formagdo critica dos
participantes. Como principal contribuigdo, propde-se a Proposta Ministros do Riso de Intervengio
Sociocultural, estruturado nas dimensdes emocional, estética e social. Os resultados indicam que préticas
extensionistas fundamentadas no humor e na estética performtica podem contribuir para o fortalecimento
de vinculos sociais, promogdo do bem-estar emocional ¢ desenvolvimento de competéncias académicas no

contexto da Gestio de Eventos.

Palavras-chave: Gestio de Eventos; Extensio Universitiria; Humor; Intervencdo Sociocultural;

Experiéncia.
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[ nesse cendrio que se insere experiéncia da ‘Jornada da Alegria’, desenvolvida
em parceria com a Cia. Artistica Ministros do Riso, iniciativa anteriormente discutida por
Travassos (2026) no contexto de acdes culturais € socioculturais.
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A utilizagio do humor como mecanismo de conexdo humana encontra respaldo

izagdo e bem-estar. Além disso, a populari
ada em representagoes midiaticas, como

em estudos sobre human zagdo do humor como

pratica humanizada também. pode ser observ

Patch Adams (1998), na promogdo do bem-estar ¢ na constru¢do de vinculos

interpessoais. De modo complementar, a dimensdo estética das intervengdes dialoga com

gens contemporaneas do espetaculo, aproximando-se de referéncias como grandes

lingua,
quais figurino, performance ¢ simbolismo ampliam

espetaculos imersivos, nas

significativamente a experiéncia sensorial e emocional do publico. No entanto, embora a

literatura reconhega 0 potencial do humor e da estética em contextos sociais (Adams,

1998; Boal, 2005), observa-se uma lacuna na sistematizagio de modelos metodologicos

que articulem esses elementos de forma estruturada a formagao técnica em Gestdo de

Eventos, especialmente no aAmbito da extensdo universitaria:

Diante dessa lacuna, emerge a necessidade de compreender de que maneira o

humor ¢ a estética performatica podem ser organizados ndo apenas COmMO rECUrsOs

expressivos, mas como componentes estruturantes de uma metodologia de intervengio

ultural aplicada a formagao académica. Nesse sentido, o presente estudo parte do

quisa: "Como o humor ¢ a estética performatica podem ser

socioc

seguinte problema de pes

estruturados como uma metodologia de intervengdo sociocultural no ‘contexto da

formagdo em Gestio de Eventos, contribuindo para a curriculariza¢do da extensdo e para
a geragdo de impacto social?". O estudo parte da compreensdo de que 0 humor, quando
associado a estratégias de estética performatica e aplicado de forma planejada em agdes
extensionistas, constitui uma ferramenta com potencial de intervengao sociocultural,
capaz de promover inclusdo, desenvolvimento emocional, fortalecimento de vinculos
sociais e formagdo cidadi, além de potencializar o processo de aprendizagem na area de

Gestao de Eventos.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo geral analisar a "Jornada da

Alegria" como uma pratica de intervengdo sociocultural no contexto da Gestdo de
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2. Referencial 'Tebrico

2.1, Arte, educagio e intervengin social
p ¥ “ et s Iz i .'I‘:d d’d
A relagio entre ante ¢ transformagio social fundameriz=c 2 perspecti
cducagho critica, na qual o processo educativo ultrapzssz z 1212 transmissao de

conhecimento para assumir um papel emancipzador. Freire (19%7) defende umz educaco

bascada no didlogo, na problematizagio da realidade e na constnigo dz consciencia

critica, elementos que possibilitam a formag4o de sujeitos ativos e socialmente engajados.

Nesse contexto, Boal (2005) complementa essa abordagem 2o propor o teatro
como pratica de intervengio, na qual o individuo deixa de ser espectador passivo € passa
a atuar dirctamente na cena, experimentando possibilidades de transformagao da
realidade. Fusa ruptura da "quarta parede” estabelece um paralelo direto com praticas
interativag contemporancas, como as desenvolvidas na Jomada da Alegria, nas quais o

pablico ¢ convidado a participar ativamente da experiéncia.

Ao articular ¢ssas perspectivas, compreende-se que eventos culturais podem
assumir um papel que transcende o entretenimento, configurando-se como espagos de
difilogo, construgiio de sentido ¢ intervengdo social. Tal compreensdo aproxima-se da
nogilo de eventos como experiéneias transformadoras, conforme discutido por Getz

(2012), no destacar o potencial dos eventos na geragdo de impactos sociais e simbolicos.
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2.2. Humor, estética e experiéncia em cventos

a0 entretenimento, tem sido resinificado

O humor, tradicionalmente associado
star, Adams (1998)

mediagdo social e promogao do bem-¢
ncional, atua como elemento de

olhedores ¢

como um importante recurso de
s0, quando incorporado de forma inte

evidencia que 0 Ti
promovendo ambientes mais ac

humanizagao, fortalecendo vinculos ¢

empaticos.

Sob essa perspectiva, 0 humor pode ser compreendido como uma linguagem

reduzir tensdes, facilitar interagdes e prom
de. Essa fungdo mediadora aproxim
el ¢ fundamental para

universal, capaz de over conexdes emocionais,

cialmente em contextos de vulnerabilida
quais a comunicago sensivel € acessiv

espe a-se das
praticas extensionistas, nas

o0 engajamento social.

ontribuigdes da Psicologia Positiva, como as de Seligman (2011),

Além disso, ¢
a e ao riso estdo diretamente relacionadas ao

indicam que experiéncias associadas a alegri
etivo, ao fortalecimento de relagdes interpe
ejamento de eventos, 0 humor deixa de

aumento do bem-estar subj ssoais ¢  melhoria

da qualidade de vida. Quando incorporado ao plan

ser um elemento acessorio e passa a atuar como estratégia intencional de intervengao

sociocultural.

A estética performdtica constitui um dos elementos centrais na construgdo da

experiéncia em eventos, uma vez qué articula dimensdes visuais, simbolicas ¢ sensoriais

capazes de impactar profundamente 0 public
¢ ndo apenas compdem 0 espetaculo, mas estrufuram uma

o. Elementos como figurino, cenografia,

iluminagdo e performanc

narrativa estética que potencializa o envolvimento emocional dos participantes.

Produgbes contemporaneas, como  as grandes produgdes performaticas
contempordneas ¢ imersivas, exemplificam essa integragdo ao combinar diferentes
linguagens artisticas — teatro, danga, misica e arfes circenses — na criagdo de

experiéncias imersivas. Essa abordagem dialoga com o conceito de design de
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experiéncias em eventos, proposto por Berridge (2007), a0 enfatizar a importancia da

intencionalidade estética na construgdo de vivencias memoravel
icipante deixa de ser passiva € passa a ser co-

Nesse sentido, a experiéncia do pa

construida, conforme destacado por Getz (2012), que compreende 0s eventos como

espagos de interagdo e produgdo de significado. Ao incorporar tais elementos, a Jornada

da Alegria amplia seu potencial de engajamento, transformando o evento em uma

experiéncia sensorial e emocional significativa.

o

A curricularizagio da extensdo, regulamentada pela Resolugdo CNE/CES n
7/2018, reforga a necessidade de integragdo entre teoria ¢ pratica na formagdo académica,
promovendo o desenvolvimento de profissionais comprometidos com as demandas
sociais. Essa diretriz est alinhada aos principios do Forum de Pro-Reitores de Extenséo
(Forproex), que destacam a interagio dialégica, a interdisciplinaridade e 0 impacto social

como fundamentos da extensdo universitaria,

Os relatorios académicos produzidos no contexto da disciplina emerge como um
instrumento estratégico, ao possibilitar que participantes apliquem conhecimentos
tedricos em situagdes reais, desenvolvendo competéncias técnicas e sociais de forma
articulada. Tal pratica aproxima-se da concepgdo de aprendizagem experiencial, na qual

o conhecimento ¢é construido a partir da vivéncia e da reflexdo critica sobre a pratica.

Ao integrar humor, estética performatica e intervengdo social em agoes
extensionistas, iniciativas como a Jornada da Alegria evidenciam o potencial da extensdo
como espago de inovagdo pedagogica. Dessa forma, a formagdo académica ultrapassa o
dominio técnico e passa a incorporar dimensdes humanas, sociais e criativas,

fundamentais para a atuagao contemporanea na drea de Gestdo de Eventos.

Além disso, a proposta dialoga com abordagens contempordneas do campo de
event studies, especialmente no que se refere 4 economia da experiéncia (PINE;

GILMORE, 1999) ¢ a co-criagdo de valor em eventos (PRAHALAD; RAMASWAMY,
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3. Metodologia

Este estudo i
o Caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza aplicada,
abordagem exploratéria e descritiva (GIL, 2008

. ), tendo como objetivo compreender
€ analisar a

n .
Jornada da Alegria" ¢nquanto pratica de intervengo sociocultural no

conte a a
Xto da formagio em Gestio de Eventos. A escolha pela abordagem qualitativa

justifica- i i 0
Justifica-se pela necessidade de Interpretar fendmenos sociais complexos, considerando

suas dimensdes simbolicas, emocionais e relacionais.

A pesquisa é de natureza aplicada, pois busca gerar conhecimentos com potencial
de aplicagdo prética no campo da Gestdo de Eventos, especialmente no ambito da
extensdo universitiria. Quanto aos objetivos, caracteriza-se como exploratoria e
descritiva, uma vez que investiga um fendmeno ainda pouco sistematizado na literatura e

descreve suas caracteristicas, dindmicas e impactos.

Adotou-se 0 método de estudo de caso (YIN, 2015), tendo como objeto de analise
a "Jornada da Alegria", desenvolvida no curso de Gestio de Eventos da FATEC Barueri,

em parceria com a Cia. Artistica Ministros do Riso.

O estudo de caso permite uma investigagio aprofundada de fenomenos
contempordneos inseridos em seu contexto real, sendo especialmente adequado para
analisar praticas inovadoras e experiéncias extensionistas, nas quais os limites entre

fendmeno e contexto ndo sdo claramente definidos.

3.1. Técnicas e procedimentos de coleta de dados

Journal of Technology & Information —ISSN 2764-2224 - Vol 6 — Nr 1 - 2026
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, " écnicas, buscando a
A coleta de dados foi realizada por meio de multiplas tecn

e dos
: o : ade dos resulta
mangulagio das informagdes, o que contribui para maior confiabilid

(YIN, 2015). As ctapas foram organizadas da seguinte forma:

4) Observagio participante: O pesquisador atuou dirctamente na concepQ?O.
plancjamentg ¢ execugio da "Jomada da Alegria", desempenhando papel ativo na equipe
de produgio. A observagio ocorreu ao longo de 12 encontros realizados entre 0s meses
de Janeirg ¢ Abril de 2026, As percepgdes, interagdes ¢ dinmicas observadas foram

registradas em digrig de campo,

possibilitando a sistematizagio das experiéncias
Vivenciadas,

b) Andlise documental: Foram analisados relatorios desenvolvidos no contexto da
ativi At : - ] . . s e
dade pratica, além de materiais de divulgacdo, registros institucionais e documentos
relaci 3 17a0n ~ a0 —
onados & organizagio e eXecucdo do evento. Esses materiais contribujram para a

compreensio da estrutura, planejamento e objetivos do projeto.

¢) Entrevistas e depoimentos: Foram coletados depoimentos de 10 participantes
do curso de Gestio de Eventos participantes do projeto ¢ de 4 beneficiarios das agdes

realizadas. As entrevistas ocorreram de forma semiestruturada, com o objetivo de

compreender percepgdes sobre 08 impactos sociais, emocionais e formativos da
experiéncia.

d) Registros audiovisuais: Foram utilizados registros fotograficos ¢ audiovisuais

das agdes como fonte complementar de andlise, permitindo observar aspectos

relacionados 3 interagio, linguagem corporal, estética performitica ¢ engajamento do
publico.

3.2. Analise dos dados

Os dados coletados foram analisados por meio da técnica de Anélise de Contetdo
(BARDIN, 2011), que possibilita a identificagio, categorizagio e interpretagio de

padrdes tematicos presentes nos materiais analisados.
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i alti nicas, buscando a
A coleta de dados foi realizada por meio de multiplas téc ,

triangulacdo das informagdes, o que contribui para maior confiabilidade dos resultados
(YIN. 2015). As etapas foram organizadas da seguinte forma:

a) Observagdo participante: O pesquisador atuou diretamente ns'n concepgéo,
planejamento e execugio da "Jornada da Alegria", desempenhando papel ativo na equipe
de produgdo. A observagio ocorreu ao longo de 12 encontros realizados entre 0s meses
de Janeiro e Abril de 2026. As percepgdes, interagdes e dinamicas observadas foram

registradas em didrio de campo, possibilitando a sistematizagio das experiéncias

vivenciadas.

b) Anélise documental: Foram analisados relatérios desenvolvidos no contexto da
atividade pratica, além de materiais de divulgagio, registros institucionais e documentos
relacionados a organizacdo e execugdo do evento. Esses materiais contribuiram para a
compreensdo da estrutura, planejamento e objetivos do projeto.

c) Entrevistas e depoimentos: Foram coletados depoimentos de 10 participantes
do curso de Gestdo de Eventos participantes do projeto e de 4 beneficiarios das ag¢des
realizadas. As entrevistas ocorreram de forma semiestruturada, com o objetivo de
compreender percepg¢des sobre os Impactos sociais, emocionais e¢ formativos da
experiéncia.

d) Registros audiovisuais: Foram utilizados registros fotograficos e audiovisuais
das agbes como fonte complementar de analise, permitindo observar aspectos

relacionados & interagdo, linguagem corporal, estética performitica ¢ engajamento do
publico.
3.2. Anailise dos dados

Os dados coletados foram analisados por meio da técnica de Analise de Contetdo
(BARDIN, 2011), que possibilita a identificagdo, categorizagdo e interpretagio de

padrdes tematicos presentes nos materiais analisados.
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A anilise foi i '
N Ol Organizada em categorias previamente definidas, alinhadas aos
objetivos da pesquisa, sendo elas:

Impactos sociais e emocionais do projeto

. contribuigdes para a formagdo académica dos participantes

. elementos estruturantes do humor como ferramenta de mediagdo
i papel da estética performatica na experiéncia do publico

. potencial de replicagdo da proposta em outros contextos

Esse processo permitiu uma interpretagdo sistematica dos dados, articulando os
achados empiricos com o referencial tedrico adotado.

Proposigio metodoldgica: Proposta Ministros do Riso de Intervengdo
Sociocultural. Como resultado da anilise do estudo de caso, propde-se a sistematizagio
da experiéncia da "Jornada da Alegria" em um modelo teérico-pratico "doravante
denominado Proposta Ministros do Riso de Intervengdo Sociocultural”, concebido como

uma metodologia aplicével & Gestdo de Eventos com foco em impacto social.
0 modelo estrutura-se a partir da integragdo de trés dimensdes fundamentais:

Dimensdo Emocional: Refere-se ao uso intencional do humor como ferramenta de
conexdo humana, promogio do bem-estar e mediagdo social, inspirando-se em praticas

humanizadas como as de Patch Adams (1998).

Dimensdo Estética: Relaciona-se d construgdo de uma linguagem visual e
performatica por meio de figurinos, personagens, cenografia e atuagéo, inspirada em

produgbes imersivas contemporaneas, visando potencializar a experiéncia sensorial do

publico.
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A andlise foi organizada em categorias previamente definidas, alinhadas aos

objetivos da pesquisa, sendo elas:

. impactos sociais e emocionais do projeto

. contribuigdes para a formagdo académica dos participantes

. elementos estruturantes do humor como ferramenta de mediagéo
. papel da estética performatica na experiéncia do publico

. potencial de replicagdo da proposta em outros contextos

Esse processo permitiu uma interpretagdo sistematica dos dados, articulando os
achados empiricos com o referencial tedrico adotado.

Proposigdo metodologica: Proposta Ministros do Riso de Intervengdo
Sociocultural. Como resultado da anélise do estudo de caso, propde-sc a sistematizagdo

da experiéncia da "Jornada da Alegria" em um modelo tedrico-pratico “doravante

denominado Proposta Ministros do Riso de Intervengéo Sociocultural”, concebido como

uma metodologia aplicavel a Gestdo de Eventos com foco em impacto social.
O modelo estrutura-se a partir da integragdo de trés dimensoes fundamentais:
Dimensio Emocional: Refere-se ao uso intencional do humor como ferramenta de

conexdo humana, promogao do bem-estar e mediagéo social, inspirando-se em praticas

humanizadas como as de Patch Adams (1998).

Dimensdo Estética: Relaciona-se a construgio de uma linguagem visual e
performatica por meio de figurinos, personagens, cenografia e atuagdo, inspirada em

produgdes imersivas contemporaneas, visando potencializar a experiéncia sensorial do

publico.
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’ abi apas, fas
Além dessns dimensdes, o modelo pode ser .-wymﬂ.&hl-kl“ em ctapas, fa

COmo
(1) diagndstico do comtento socal
(2) planejamento estético-emocional da mtervengdo,
(3) execugdio performatica,
(4) avaliagho dos impactos sociai ¢ formativos

Dessa forma, a Proposta Munistros do Riso de  Intervengio Sociocultural
apresenta-se como uma sugestho de aplicagho metodologica a0 campo da Gestdo de

Eventos, ao propor uma abordagem estruturada que integra arte, humor ¢ intervengdo

soctocultural.

4. Andlise ¢ Interpretacio dos Resultados

A "Jomada da Alegna" evidencia-se como uma pratica exlensionista que
ultrapassa a dimensdo operacional dos eventos, consolidando-s¢ como uma estratégia de
intervengdo sociocultural. Ao contrario de eventos convencionais, centrados
predominantemente na execugdo técnica e no entretenimento, a proposta analisada foi
estruturada a partir da interagdo direta entre participantes ¢ comunidade, promovendo 4

ruptura da logica tradicional espectador—apresentador.
Essa abordagem aproxima-se das concepgdes de participagdo ativa defendidas por
Boal (2005), nas quais o individuo deixa de ser passivo para assumir papel protagonista

na experiéncia. Tal caracteristica reforga o potencial dos eventos como espagos de
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Dimenaito Socisl Diz respetto i promogho de inchusdo, (idadama e engajamento

. ; p ti A9 i
comumiting  artenlando e nehes o comiexio da extensao umIversitana ¢ as demandﬂ-\
soctis dos pibheos mendidos

Alem dessas dimensies, o modelo pode ser operacionalizado em etapas, tais

COMO
(1) diagnostico do contexto social;
(2) planejamento estético-emocional da intervengio.
(3) execugio performitica:
(4) avaliagiio dos impactos sociais ¢ formativos
Dessa forma, a Proposta Ministros do Riso de Intervengdo Sociocultural
apresenta-se como umy sugestio de aplicagio metodologica ao campo da Gestdo de

Eventos, ao propor uma abordagem estruturada que integra arte, humor ¢ intervengio

soctocultural,

4. Anilise e Interpretagio dos Resultados

A "Jomada da Alegria" evidencia-se como uma pritica extensionista que
ultrapassa a dimensdo operacional dos eventos, consolidando-se como uma estratégia de
intervengdo sociocultural. Ao contririo de eventos convencionais, centrados
predominantemente na execugdo técnica e no entrelenimento, a proposta analisada foi
estruturada a partir da interagdo direta entre participantes e comunidade, promovendo a

ruptura da logica tradicional espectador-apresentador.

Essa abordagem aproxima-se das concepgdes de participagdo ativa defendidas por
Boal (2005), nas quais o individuo deixa de ser passivo para assumir papel protagonista

na experiéncia. Tal caracteristica reforga o potencial dos eventos como espagos de
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construgao coletiva de s :
¢do coletiva de sentido, conforme discutido por Getz (2012). a0 destacar a

natureza expeniencial e participativa dos eventos contemporaneos
4.1. A experiéncia como pratica de intervencao

A estrutura do projeto, organizada em duas etapas — talk show ¢ agdo social
possibilitou a articulago entre reflexdo tedrica e pratica aplicada. No primeiro momento,
a0 promover discussdes sobre aric ¢ transformacdo social, criou-s¢ um €spago de
sensibilizacdo ¢ construgdo de consciéneia critica, alinhado 4 perspectiva freireana de
educacio dialogica (FREIRE, 1987). No segundo momento, a intervengio direta junto i

comunidade consolidou a experiéncia como agdo concreta de impacto social.

Essa dindmica evidencia que 0 evento pode ser compreendido como um processo
continuo, que se inicia no plancjamento ¢ se estende i vivéncia pratica, reforgando scu
formativo. Tal integragdo entre {coria ¢ pratica aproxima-s¢ da concepgio de

potencial
ial, na qual o conhecimento ¢ construido a partir da agdo ¢ da

aprendizagem experienc
reflexao.
4.2. O humor como mediagdo social

Durante a execugdo do projeto, observou-se que 0 humor desempenhou papel

| na mediagdo das relages inte
ara a redugdo de barreiras sociais, facilitando a aproximagao entre

centra rpessoais. A utilizagao do riso contribuiu

significativamente p
participantes, profissionais € 0 publico atendido.

Esse achado corrobora as préticas humanizadas inspiradas em Adams (1998), nas

quais o humor € utilizado como instrumento de cuidado e construgdo de vinculos. No

contexto analisado, 0 riso ultrapassou a fungdo de entretenimento, configurando-se como

elemento estruturante da intervengao.

Como evidéncia, um dos participantes relatou: "No comego eu achei que ia ser s0

mais um evento, mas quando a gente comegou @ interagir com as pessoas € Ver 0 impacto

do nosso trabalho, percebi que o humor realmente muda o ambiente ¢ aproxima todo

[
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construga v : .
¢do coletiva de sentido, conforme discutido por Getz (2012), ao destacar a

natureza experiencial e participativa dos eventos contemporaneos.
4.1, A experiéncia como pratica de intervencio

A estrutura do projeto, organizada em duas etapas — talk show e agio social
possibilitou a articulagao entre reflexdo tedrica e pratica aplicada. No primeiro momento,
ao promover discussdes sobre arte e transformacao social, criou-se um espago de
sensibilizacdo e construgdo de consciéncia critica, alinhado & perspectiva freireana de
educagdo dialogica (FREIRE, 1987). No segundo momento, a intervengdo direta junto &

comunidade consolidou a experiéncia como agdo concreta de impacto social.

Essa dindmica evidencia que o evento pode ser compreendido como um processo

continuo, que se inicia no plancjamento ¢ s¢ estende 4 vivéncia pratica, reforgando scu

potencial formativo. Tal integragdo entre teoria ¢ pratica aproxima-s¢ da concepgdo de

aprendizagem experiencial, na qual o conhecimento ¢ construido a partir da agdo ¢ da
reflexdo.

4.2. O humor como mediagdo social

Durante a execugdo do projeto, observou-s¢ que 0 humor desempenhou papel

tral na mediagio das relagdes interpessoais. A utilizagdo do riso contribuiu
arreiras sociais, facilitando a aproximagao entre

cen
significativamente para a redugdo de b

participantes, profissionais ¢ 0 pliblico atendido.
Esse achado corrobora as préticas humanizadas inspiradas em Adams (1998), nas

quais 0 humor ¢ utilizado como instrumento de cuidado ¢ construgdo de vinculos. No

contexto analisado, 0 Tiso ultrapassou a fungdo de entretenimento, configurando-se como

elemento estruturante da intervengdo.
Como evidéncia, um dos participantes relatou: "No comego eu achei que ia ser s0

s um evento, mas quando a gente comegou a interagir com as pessoas ¢ ver 0 impacto

mal
or realmente muda o ambiente e aproxima todo

do nosso trabalho, percebi que o hum
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construgiao coletiva de '
va de sentido, conforme discutido por Getz (2012), ao destacar a

natureza experienci icipati
experiencial e participativa dos eventos contemporaneos.
4.1, icnci
1. A experiéncia como pratica de intervencio

A estrutura do projeto, organizada em duas etapas — talk show ¢ agdo social
possibilitou a articulagio entre reflexdo tebrica e pratica aplicada. No primeiro momento,
a0 promover discussdcs sobre arte ¢ transformagdo social, criou-se um espago de
sensibilizagdo ¢ construgio de consciéncia critica, alinhado & perspectiva freireana de
educagdo dialogica (FREIRE, 1987). No segundo momento, a intervengio direta junto d
comunidade consolidou a experiéncia como agio concreta de impacto social.

Essa dindmica evidencia que o evento pode ser compreendido como um processo
continuo, que s¢ inicia no plancjamento ¢ se estende 4 vivéncia pritica, reforgando seu
potencial formativo. Tal integragio entre teoria ¢ pratica aproxima-se da concepgio de
aprendizagem experiencial, na qual o conhecimento ¢ construido a partir da agdo ¢ da

reflexdo.

4.2. O humor como mediagio social

Durante a execugio do projeto, observou-se que o humor desempenhou papel
central na mediagio das relagdes interpessoais. A utilizagdo do riso contribuiu
significativamente para a redugo de barreiras sociais, facilitando a aproximagdo entre

participantes, profissionais € 0 publico atendido.

Esse achado corrobora as praticas humanizadas inspiradas em Adams (1998), nas
quais o humor ¢ utilizado como instrumento de cuidado e construgao de vinculos. No
contexto analisado, o riso ultrapassou a fungdo de entretenimento, configurando-se como

elemento estruturante da intervengao.

Como evidéncia, um dos participantes relatou: "No comego eu achei que ia ser s0
mais um evento, mas quando a gente comegou a interagir com as pessoas € ver 0 impacto

do nosso trabalho, percebi que o humor realmente muda o ambiente ¢ aproxima todo
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construciao iV :
¢a0 coletiva de sentido, conforme discutido por Getz (2012), a0 destacar 3

Natureza experienci Icipati
A expenencial e participativa dos eventos contemporaneos.
4.1. A experiéncia como pratica de intervencio

A estrutura do projeto, organizada em duas etapas — talk show e agdo social
possibilitou a articulagdo entre reflexiio tedrica e pratica aplicada. No primeiro momento,
a0 promover discussdes sobre arte ¢ transformacdo social, criou-se um espago de
sensibilizagdo ¢ construgdo de consciéncia critica, alinhado & perspectiva freireana de
educagdo dialogica (FREIRE, 1987). No segundo momento, a intervengdo direta junto a

comunidade consolidou a experiéncia como agdo concreta de impacto social.

Essa dinimica evidencia que o evento pode ser compreendido como um processo
continuo, que se inicia no plancjamento ¢ se estende @ vivéncia prtica, reforgando seu
potencial formativo. Tal integragio entre teoria ¢ prética aproxima-se da concepgio de
aprendizagem experiencial, na qual o conhecimento ¢ construido a partir da agdo ¢ da
reflexdo.

4.2. O humor como mediacdo social

Durante a execugdo do projeto, observou-se que o humor desempenhou papel
central na mediagio das relagdes interpessoais. A utilizagio do riso contribuiu
significativamente para a redugdo de barreiras sociais, facilitando a aproximagao entre
participantes, profissionais e o publico atendido.

Esse achado corrobora as préticas humanizadas inspiradas em Adams (1998), nas
quais o humor ¢ utilizado como instrumento de cuidado e construgdo de vinculos. No
contexto analisado, o riso ultrapassou a fungdo de entretenimento, configurando-se como

elemento estruturante da intervengao.

Como evidéncia, um dos participantes relatou: "No comego eu achei que ia ser s6
mais um evento, mas quando a gente comegou a interagir com as pessoas € ver o impacto

do nosso trabalho, percebi que o humor realmente muda o ambiente e aproxima todo
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mundo." (Respodente 1). Da mesma forma, um dos peneficiarios destacou Vocés

trouxeram alegria pra gente num dia comum, Isso faz muita diferenca. (Respodente 2)

Tais depoimentos reforcam o papel do humor como mediador emocional,
contribuindo para o bem-estar e para a construgdo de vinculos sociats, conforme tambem

apontado por Seligman (2011) no campo da Psicologia Positiva.
4.2. A estética como potencializadora da experiéncia

Outro aspecto relevante identificado foi o impacto da estética performdtica na
construgao da experiéncia. O uso de figurinos, personagens ¢ ambientagdo contribuiu para
a criagdo de um ambiente lidico e acolhedor, favorecendo o envolvimento emocional dos

participantes.

Essa estratégia dialoga com produgdes performéticas contempordncas, nas quais
a estética assume papel central na construgio de significado e na criagdo de experiéncias
imersivas. De acordo com Berridge (2007), o design da experiéncia em cventos ¢ um
clemento fundamental para o engajamento do piiblico, sendo responsavel por transformar

uma atividade em uma vivéncia memoravel.

No caso da Jornada da Alegria, observou-se que a estética ndo atuou apenas como
elemento visual, mas como linguagem simbolica, ampliando a capacidade de conexao

com o piiblico e potencializando os efeitos da intervengdo.

A andlise dos dados evidencia impactos significativos em duas dimensdes

principais: formagdo académica e impacto social.

No que se refere 4 formagio académica, destacam-se o desenvolvimento de
competéncias praticas em gestio de eventos, o fortalecimento do trabalho em equipe ¢ a
ampliagdo da compreensio sobre o papel social da profissio. Além disso, observou-se 0
desenvolvimento de empatia e responsabilidade social, aspectos fundamentais para a

atuagdo profissional contemporanea.

12
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undo." (Respodente 1). Da mesma forma, um dos beneficianos destacou: "Voces
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duxeram alegria pra gente num dia comum. Isso faz muita diferenga.” (Respodente 2)

Tais depoimentos reforcam o papel do humor como mediador emocional,

contribui o ,
ndo para o bem-estar ¢ para a construgdo de vinculos soc1ais, conforme também

apontado por Seligman (2011) no campo da Psicologia Positiva.
4.2. A cstética como potencializadora da experiéncia

Outro aspecto relevante identificado foi o impacto da estética performatica na
construga iénci . . ; ~ o
¢io da experiéncia. O uso de figurinos, personagens ¢ ambientagao contribuiu para
a cara . T ) .
criagdo de um ambiente ludico e acolhedor, favorecendo o envolvimento emocional dos

participantes.

Essa estratégia dialoga com produgdes performaticas contempordncas, nas quais
a estética assume papel central na construgio de significado ¢ na criagdo de experiéncias
imersivas. De acordo com Berridge (2007), o design da experiéncia em eventos ¢ um
elemento fundamental para o engajamento do publico, sendo responsavel por transformar

uma atividade em uma vivéncia memoravel,

No caso da Jornada da Alegria, observou-se que a estética ndo atuou apenas como
elemento visual, mas como linguagem simbolica, ampliando a capacidade de conexao

com o publico e potencializando os efeitos da intervengao.

A analise dos dados evidencia impactos significativos em duas dimensoes

principais: formagao académica e impacto social.

No que se refere a formagdo académica, destacam-se 0 desenvolvimento de

competéncias praticas em gestdo de eventos, 0 fortalecimento do trabalho em equipe ¢ a

ampliagdo da compreensdo sobre 0 papel social da profissdo. Além disso, observou-se 0

desenvolvimento de empatia e responsabilidade social, aspectos fundamentais para &

atuagao profissional contemporinea.
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Um do .
dos participantes entrevistados relatou: “Participar da Jornada mudou mmnha

Visio soh .
S0 It eve -
veventos |y ontends gue a gente ndo organiza o6 festa, a gente rvﬂl'ft impachar

AL ’ onte s
Positivamente a vida day pessoas "

No ambito social, identificaram-se impactos relacionados 4 promogdo do bem-
estaremocional, ao fortalecimento de vinculos comunitirios ¢ 4 valorizagio de
nstituigdes sociais. A experiéncia proporcionou momentos significativos para publicos
em situagiio de vulnerabilidade, reforgando o potencial dos eventos como ferramentas de

intervengao social.

Esses resultados corroboram os principios da cxtensdo universitdria defendidos
pelo Forproex, ao evidenciar a integragio entre formagdo académica ¢ impacto social,
além de dialogarem com a concepgio de eventos como  experiencias

transformadoras (GETZ, 2012).
4.3. Consolidagao do modelo metodoldgico

A partir da andlise do cstudo de caso, foi possivel sistematizar a experiéneia em
uma proposta metodologica estruturada, denominada Proposta Ministros do Riso de

Intervencio Sociocultural através do Humor ¢ da Estética Performatica.

O modelo organiza-se em trés dimensdes interdependentes, sendo a emocional,
estética e social, cuja articulagio constitui o micleo da intervengdo. A dimensio
emocional refere-se 0 uso do humor como ferramenta de conexdo e promogdo de
empatia; a dimensdo estética envolve a construgdo de uma linguagem visual e
performética capaz de potencializar a experiéncia; e a dimensdo social diz respeito &

promogio de inclusio, cidadania e engajamento comunitario.

A integragio dessas dimensdes evidencia que a eficcia da intervengdo ndo reside
em elementos isolados, mas na articulagio entre emogdo, estética e proposito social. Essa

constatagio reforga a proposta do modelo como uma contribuigdo ao campo da Gestdo de
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‘ y de experiéncias
Fventos, no oferecer uma abordagem estruturada para o desenv olvimento de exp

com impacto sociocultural.
4.4. Discussiao

Os resultados obtidos a partir da andlise da "Jornada da Alegria” evidenctam a
releviincia da integragao entre humor, estética performatica ¢ intencionalidade social
comao estratégia metodoldgica na Gestio de Eventos. A partir dessa articulagdo, observa-
s¢ que o evento ultrapassa sua dimensdo operacional e passa a atuar como instrumento
estruturado de intervengdo sociocultural, alinhando-se as diretnzes contemporineas da

curricularizagdo da extensio.

Nesse sentido, os achados dialogam diretamente  com perspectiva
freireana (FREIRE, 1987), ao demonstrar que a construgio do conhecimento ocorre por
meio da interagdo dialogica entre sujeitos ¢ realidade. A participagdo ativa dos
participantes e da comunidade na “Jornada da Alegria” reforga essa logica, evidenciando
que 0 evento nao se limita & transmissio de contetido, mas se configura como €spago de

co-criago de experiéncias e significados.

A dimensdo participativa identificada no estudo também converge com &s
proposigdes de Boal (2005), especialmente no que se refere 4 transformagdo do
espectador em agente ativo da experiéncia. Ao promover interagdes diretas e mediadas
pelo humor, o projeto rompe com a logica tradicional dos eventos como espetaculos
passivos, aproximando-se de praticas performaticas que estimulam o engajamento ¢ a

construgao coletiva.

No campo da Gestdo de Eventos, os resultados corroboram as contribuigdes de
Getz (2012) e Berridge (2007), ao evidenciarem que a experiéncia do participante
constitui elemento central na efetividade dos eventos. A "Jornada da Alegria" demonstra

que a intencionalidade no design da experiéncia — especialmente quando orientada por
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clementos emoc
mocionais ¢ estéheos ampliando s
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capac , :
pacidade de gerar wignificado e conexdio
A anélise também reforga o papel do humor como ferramenta estratéica de

m 9 .
Cdla‘:dﬂ M“.lal. conforme p!-“p”.q” pot Adams (199%) (hservou-s¢ que © nso atuae

como facilitador de vinculos, reduzindo barreiras simbélicas € promovendo ambrentes

mais acolhedores. Lsse aspecto ¢ particularmente relevante em comtextos de

vulnerabilidade social, nos quais a comunicagio sensivel ¢ empitica se torma essencial

para o engajamento do pablico.

Icl . PricolOgia
Adicionalmente, os resultados dialogam com  pressupostos da Psicolog

Positiva (SELIGMAN, 2011), ao indicarem que expen
o das relagdes Interpessoals cparaa melhoria

m elemento acessono ¢ passa

éncias associadas a0 bhem-¢slar

emocional contribuem para o fortaleciment

da qualidade de vida. Nesse contexto, o humor deixa de seru

a ser compreendido como componente estruturante da intery engdo

fica performatica, 03 achados evidenciam que sua aplicagdo

No que se refere & esté
guagem simbolica capaz de intensificar 0

vai além da dimensao visual, auando como lin
envolvimento emocional € @ imersio do publico. Essa constatacdo reforga a imporiancla

m eventos, conforme discutido por Berridge (2007), ¢ aproxima

do design experiencial €
eas que utilizam a estética como elemento

a pratica analisada de produgoes contemporan

narrativo ¢ sensorial.

A partir dessa analise, a Proposta Ministros do Riso de Intervengao Sociocultural

¢ apresentada como uma proposta de aplicagdo metodologica que integra, de forma

estruturada, as dimensoes emocional, estética ¢ social. Diferentemente de abordagens

fragmentadas, 0 modelo evidencia que a eficdcia da intervengdo reside na articulagdo

entre esses (rés €ixos, cuja interdependéncia potencializa 0s resultados observados.

Contudo, ¢ importante destacar que, embora os resultados indiquem impactos

positivos significativos, a analise estd limitada ao contexto especifico do estudo de caso.
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clementos emocionais ¢ estéticos p(w(-n(mh?;g o impacto do evento amphando sua

capacidade de gerar significado e conexdo

A analise também reforga o papel do humor como ferramenta estratégica de
mediacdo social, conforme proposto por Adams (199%) Observou-se que o 11s0 atua
como facilitador de vinculos, reduzindo barreiras simbolicas ¢ promovendo ambientes
mais acolhedores. Esse aspecto ¢ particularmente relevante em  contextos de
vulnerabilidade social, nos quais a comunicagio sensivel ¢ empatica s¢ torna essencial
para 0 engajamento do pablico.

Adicionalmente, os resultados dialogam  com pressupostos da Psicologia
Positiva (SELIGMAN, 2011), a0 indicarem que expenéncias associadas a0 bem-estar
emocional contribuem para o fortalecimento das relagdes interpessoals ¢ para melhoria
da qualidade de vida. Nesse contexto, 0 humor deixa de ser um elemento acessOnio ¢ passa

a ser compreendido como componente estruturante da intervengdo.

No que se refere d estética performatica, os achados ev idenciam que sua aplicagdo
vai além da dimensdo visual, atuando como linguagem simbolica capaz de intensificar o
envolvimento emocional ¢ a imersdo do publico. Essa constatagdo reforga a importancia
do design experiencial em eventos, conforme discutido por Berridge (2007), € aproxima
a pratica analisada de produgdes contempordneas que utilizam a estética como elemento

narrativo e sensorial.

A partir dessa anélise, a Proposta Ministros do Riso de Intervengdo Sociocultural
¢ apresentada como uma proposta de aplicagio metodologica que integra, de forma
estruturada, as dimensdes emocional, estética e social. Diferentemente de abordagens
fragmentadas, o modelo evidencia que a eficacia da intervengao reside na articulagdo

entre esses (rés eixos, cuja interdependéncia potencializa os resultados observados.

Contudo, ¢ importante destacar que, embora 05 resultados indiquem impactos

positivos significativos, a andlise estd limitada ao contexto especifico do estudo de caso.
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Dessa forma, a generalizacdo dos achados deve ser realizada com cautela, sendo

necessama a apheagho do modelo em diferentes cenarios para validacdo de sua

consisténcia ¢ rephcabilidade.

Por fim, a discussédo evidencia que a Gestdo de Eventos, quando onentada por
principios sociais e pedagogicos, pode assumir um papel ampliado na sociedade, atuando
nio apenas como 4arca técnica, mas como campo de produgdo de experiéncias
transformadoras. Nesse sentido, o estudo contribui para o avango teorico ¢ pratico da area,
ao propor uma abordagem inovadora quc integra arte, educagdo ¢ intervengio

socrocultural.

5. Conclusoes

A analise da "Jornada da Alegria" permite afirmar que a Gestdo de Eventos,
quando articulada a extensdo universitaria, pode assumir um papel estratégico na
promocio de impacto social. Ao transcender a 16gica do entretenimento, 0 ¢vento passa
a se configurar como um instrumento de intervengdo sociocultural, capaz de gerar

impactos significativos em individuos e comunidades.

Os resultados obtidos indicam que o humor, aliado a estética performatica e
estruturado de forma planejada, demonstrou potencial como ferramenta de mediagao
social. A experiéncia evidenciou que praticas fundamentadas no riso e na interagdo
humana promovem ndo apenas bem-estar emocional, mas também processos de inclusio,

acolhimento e fortalecimento de vinculos comunitarios.

Nesse sentido, a sistematizagdo da experiéncia na Proposta Ministros do Riso de
Intervengdo Sociocultural representa uma contribuigdo relevante para o campo
académico, ao propor uma metodologia aplicavel a Gestio de Eventos com foco em

impacto social. O modelo amplia a compreensdo do evento como experiéncia

Journal of Technology & Information — 1SSN 2764-2224 - Vol 6 - Nr | - 2026

www.jtni.com.br



Journal of Technology & Information

Dessa forma, a generalizagdo dos achados deve ser realizada com cautela, sendq
necessana a- apheagdo do modelo em diferentes cenarios para validagio de sy

consisténcia ¢ replicabilidade.

Por fim, a discusséo cvidencia que a Gestio de Eventos, quando orientada por
principios sociais e pedagogicos, pode assumir um papel ampliado na sociedade, atuando
nao apenas como arca técnica, mas como campo de produgdo de experiéncias
transformadoras. Nesse sentido, o estudo contribui para o avango tedrico ¢ pritico da area,
ao propor uma abordagem inovadora que integra are, educagio ¢ Intervengio

sociocultural.

5. Conclusoes

A andlise da "Jornada da Alegria" permite afirmar que a Gestdo de Eventos,
quando articulada @ extensdo universitdria, pode assumir um papel estratégico na
promogdo de impacto social. Ao transcender a légica do entretenimento, o evento passa
a se configurar como um instrumento de interven¢do sociocultural, capaz de gerar

impactos significativos em individuos e comunidades.

Os resultados obtidos indicam que o humor, aliado & estética performatica ¢
estruturado de forma planejada, demonstrou potencial como ferramenta de mediagao
social. A experiéncia evidenciou que préticas fundamentadas no riso e na interagdo
humana promovem ndo apenas bem-estar emocional, mas também processos de inclusdo,

acolhimento e fortalecimento de vinculos comunitarios,

Nesse sentido, a sistematizagdo da experiéncia na Proposta Ministros do Riso de
Intervengdo Sociocultural representa uma contribuigio relevante para o campo
académico, ao propor uma metodologia aplicavel a Gestdo de Eventos com foco em

impacto social. O modelo amplia a compreensio do evento como experiéncia
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agmiicatn .
£ a, integrando dimensdes emocionais. estéticas e sociais de forma sstrufurada
¢ intencional,
Contudo, ¢ importante destacar que este estudo se caractenza como um estudo de
apresentadas

Caso unie — ;
dsO Unico, 0 qll(‘ llmﬂa a gcn(‘rallzacau d(,_‘. r(‘tuiladm As analises 31]"”
estio diretamente vinculadas ao contexto especifico da *Jornada da Alegria®. sendo
n(‘CC&RéI‘Ia& novas In\-'Cs[igacﬁc'\' p;ira \,'a“dar a aphcablhdadf do ',T,-t\j(‘;'.‘ em \hﬂ'l'(“ﬂ\."‘

realidades.

Dessa forma, recomenda-se que pesquisas futuras cxplorem a aplicagdo da
em outros contextos, como

Proposta Ministros do Riso de Intervengdo Sociocultural

porativos, bem como incorporem

hospitais, escolas, instituigdes piiblicas ¢ cventos cof

ccialmente no que S¢ refere & mensuragdo de

instrumentos quantitativos de avaliagio, csp
hem-estar, engajamento ¢ impacto social.
o estudo reforga @ importancia da

No ambito da formagdo académica,
ibuindo para a formagdo

ca transformadora, contr

curricularizago da extensdo como prit
para atuar <m contextos complex

icos, sensivels ¢ preparados

de profissionais mais cril e

¢ socialmente diversos.

-se que iniciativas como a "Jornada da Alegna" evidenciam que

Por fim, conclui
cional, tornando-s¢ experiéncias que

m ultrapassar sua fungao tradi
a. Ao promover encontros signifi

ma sociedade mais

0s eventos pode
educagdo ¢ cidadani cativos €

articulam  arte,
ontribuem para a construgao de u

humanizados, tais praticas ©

inclusiva, emptica ¢ socialmente consciente.
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