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RESUMO

Este trabalho analisa a inclusdo de criangas neurodivergentes em eventos sociais e
infantis, destacando a importancia da acessibilidade sensorial, emocional e social
para garantir sua participagdo e bem-estar. Por meio de uma pesquisa qualitativa,
exploratéria e descritiva, realizada com responsaveis por criangas neurodivergentes
e uma profissional da psicologia, buscou-se compreender os desafios e as
percepcdes relacionados a inclusdo nesses espacgos. Os resultados evidenciaram a
existéncia de barreiras associadas a falta de preparo dos ambientes e dos
profissionais, apontando a necessidade de adaptagdes estruturais, organizacionais e
sensoriais. Conclui-se que a inclusdo efetiva requer planejamento, capacitagcéo e
atencdo as necessidades individuais, promovendo ndo apenas O acesso, mas
também a participacdo plena e o sentimento de pertencimento das criangas
neurodivergentes em eventos infantis.

Palavras-chave: eventos infantis; neurodivergéncia; inclusédo; acessibilidade.



ABSTRACT

This study analyzes the inclusion of neurodivergent children in social and children's
events, highlighting the importance of sensory, emotional, and social accessibility to
ensure their participation and well-being. Through a qualitative, exploratory, and
descriptive research approach, conducted with parents or guardians of
neurodivergent children and a psychology professional, the study sought to
understand the challenges and perceptions related to inclusion in these spaces. The
results revealed the existence of barriers associated with the lack of preparedness of
environments and professionals, indicating the need for structural, organizational,
and sensory adaptations. It is concluded that effective inclusion requires planning,
professional training, and attention to individual needs, promoting not only access but
also the full participation and sense of belonging of neurodivergent children in
children's events.

Keywords: children’s events; neurodiversity; inclusion; accessibility.
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1. INTRODUGAO

De acordo com Alencar, Barbosa e Gomes (2021), eventos sao ocasides planejadas
e organizadas para reunir pessoas em atividades de lazer, socializagao, aprendizado
ou entretenimento. A inclusdo em eventos envolve ndo apenas permitir o acesso
fisico, mas também oferecer condigdes sensoriais e estruturais que possibilitem a
participagcéo plena de pessoas com diferentes formas de funcionamento neurolégico.
Entre as adaptagcbes recomendadas estdo a criacdo de areas reservadas e
silenciosas, a disponibilizacdo de fones de ouvido para reduzir ruidos, e recursos
para lidar com estimulos visuais intensos, como 6culos de prote¢cdo. Essas medidas
ajudam a reduzir sobrecargas sensoriais e promovem maior conforto, seguranga e
participacao significativa durante o evento.

A inclusdo exige que os espagos e atividades considerem as diferentes formas de
interacdo e resposta ao ambiente. Singer (1999, apud Alencar; Barbosa; Gomes,
2021) reforca que adaptar o ambiente e as atividades deve ser um procedimento
intencional, com o objetivo de tornar as experiéncias de lazer, socializagdo e
aprendizado acessiveis a todos. Nesse sentido, os espacos inclusivos, ambientes
planejados para acolher a diversidade sensorial e cognitiva, sdo fundamentais para
transformar eventos em momentos significativos e acessiveis.

Nos eventos infantis, a criacdo de espacos inclusivos é ainda mais essencial, pois
criangas neurodivergentes podem apresentar sensibilidades especificas ao som, a
luz e a interacdo social. Estudos apontam que praticas recreativas inclusivas
promovem impactos positivos no desenvolvimento social, emocional e cognitivo das
criangas. Além disso, ambientes planejados favorecem a participagao, o senso de
pertencimento e a compreensao das diferengas entre os individuos (Sassaki, 2003;
Marcellino, 2007).

Neurodivergéncia refere-se as diferengas naturais no funcionamento do cérebro, que
resultam em formas distintas de perceber, pensar e interagir com o mundo, como
ocorre em pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) ou TDAH. Essas
diferencas ndo sado falhas ou problemas a serem “corrigidos”, mas variagdes
legitimas da diversidade humana, que exigem respeito e compreensdo no
planejamento de praticas sociais e culturais (Singer, 1999, apud Alencar; Barbosa;
Gomes, 2021, p. 4). Compreender e valorizar a neurodiversidade significa oferecer
condi¢des de participagado mais justas e acolhedoras, considerando as necessidades
sensoriais, emocionais e cognitivas dos participantes.

Portanto, eventos infantis planejados com foco na inclusdo e na criagdo de espagos
adequados as necessidades sensoriais e sociais de todos os participantes garantem
que as experiéncias de lazer, socializacdo e aprendizado sejam acessiveis e
enriquecedoras. Esses ambientes respeitam as diferengas individuais e promovem
empatia, interacdo positiva e participacdo plena para todas as criangas,
independentemente de suas capacidades.



Diante desse contexto, surge a seguinte problematica: como inserir criangas
neurodivergentes em eventos sociais e infantis de forma inclusiva?

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo geral identificar formas de
promover a inclusdo de criangas neurodivergentes em eventos sociais e infantis,
analisando praticas inclusivas e adaptacdes que possam contribuir para ambientes
mais acessiveis e acolhedores.

1.1 Objetivos Especificos

Compreender as neurodivergéncias e como elas influenciam o comportamento
infantil;

Identificar praticas de inclusio voltadas para o publico infantil em eventos;
Planejar formas de inclusao para criangas neurodivergentes em eventos;

Verificar como essas praticas podem ser aplicadas na organizagdo de eventos
sociais e infantis.

1.2 Justificativa

A inclusdo de criangas neurodivergentes em eventos ainda € um desafio,
principalmente porque muitos ambientes ndo estdo preparados para atender as
necessidades desse publico. Em festas infantis, por exemplo, € comum ter musica
alta, luzes fortes e muitas pessoas, o que pode causar desconforto e até crises em
algumas criangas.

Por isso, é importante estudar esse tema e buscar formas de melhorar a inclusao
nesses espagos. Segundo Martins (2023), entender como as criangas
neurodivergentes se desenvolvem é essencial para criar praticas mais inclusivas.

Além disso, Oliveira e Ramos (2025), mostram que a inclusdo pode ser aplicada em
diferentes ambientes, ndo s6 na escola, mas também em espagos sociais, como
eventos.

Dessa forma, este trabalho é importante porque pode ajudar tanto na area
académica quanto no mercado de eventos, trazendo ideias que podem melhorar a
inclusao e tornar os eventos mais acessiveis para todas as criangas.

Embora o estudo aborda o conceito de neurodivergéncia de forma geral, o foco
principal sera o Transtorno do Espectro Autista (TEA), utilizando as demais
neurodivergéncias apenas para contextualizacao do tema. Essa delimitagdo ocorre
porque o autismo apresenta caracteristicas que podem impactar diretamente a
participagdo da crianga em eventos sociais e infantis, principalmente em relagéo as
questdes sensoriais, sociais e comportamentais. Além disso, outras
neurodivergéncias também podem influenciar o convivio social e a realizagao de
atividades, porém o presente trabalho dara maior énfase ao TEA, buscando
compreender de forma mais aprofundada as necessidades de inclusdo desse
publico em eventos.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Conceito de Eventos

Os eventos podem ser compreendidos como praticas sociais que acompanham o
desenvolvimento da civilizagdo humana, assumindo diferentes formas ao longo do
tempo conforme as transformacdes historicas, culturais e sociais de cada periodo
(Matias, 2013). Dessa maneira, deixam de ser vistos apenas como acontecimentos
pontuais e passam a ser entendidos como agdes planejadas, com intencionalidade e
objetivos bem definidos.

Nessa perspectiva, Zitta (2014, p. 23) destaca o aspecto coletivo dos eventos ao
defini-los como:

[...] um acontecimento onde se reunem diversas pessoas
com os mesmos objetivos e propédsitos sobre uma atividade,
tema ou assunto. Podemos considerar evento também como
reunido, onde pessoas vao discutir interesses comuns.

Ja Britto e Fontes (2006) ampliam essa compreensado ao apresentarem uma visao
mais técnica e voltada a pratica profissional, entendendo o evento como uma
atividade que envolve pesquisa, planejamento, organizagdo, coordenacao e
controle, com foco em atingir um publico especifico e alcangar resultados
previamente estabelecidos.

Dessa forma, percebe-se que a organizagdo de eventos ndo ocorre de maneira
espontanea, mas segue um processo estruturado, composto por etapas interligadas.

De acordo com (Matias, 2010), a concepcéo € a fase em que a ideia do evento é
definida e sao levantados seus objetivos e recursos iniciais. Em seguida, o
pré-evento envolve o planejamento, com definicdo de publico, local, data,
programagao, logistica e organizagao geral. Ja o trans-evento € a execugao, quando
tudo o que foi planejado é colocado em pratica. O pds-evento corresponde a
avaliagdo, momento em que os resultados sao analisados e comparados com o que
foi planejado.

Assim, essas etapas garantem que o evento seja organizado, executado e avaliado
de forma adequada (Matias, 2013; Britto; Fontes, 2006).

Dentro desse contexto, os eventos podem ser classificados de acordo com sua
finalidade, publico e objetivos, evidenciando a diversidade de praticas na area de
Eventos (Matias, 2013; Britto; Fontes, 2006). Assim, os eventos sociais envolvem
convivéncia e celebracdo, como aniversarios, casamentos, formaturas e
confraternizagdes, com foco nas relagdes sociais. Os eventos corporativos estao
ligados ao ambiente organizacional, com objetivos como capacitagéo, networking e
divulgacao de marcas, incluindo congressos, feiras e workshops. Ja os eventos
culturais valorizam a arte e a cultura, como festivais e exposi¢cdes, enquanto os
esportivos envolvem competicbes e praticas esportivas, promovendo lazer e
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integracéo social. Os eventos académicos ou cientificos tém como foco a produgao
e disseminagdo do conhecimento, como congressos e simpodsios, € 0s eventos
religiosos estdo relacionados a fé e espiritualidade, como missas e cultos. Por fim,
ha também eventos sociais corporativos, que combinam aspectos sociais e
empresariais, como coquetéis e premiagdes.

2.2 Eventos Infantis

Nos eventos infantis, compreendidos como atividades planejadas que visam
proporcionar experiéncias de lazer, interagao e socializacio, o brincar assume papel
central na construgao dessas vivéncias. Nesse contexto, a organizagdo dessas
atividades deve considerar ndo apenas o entretenimento, mas também as
possibilidades de desenvolvimento que o ambiente pode oferecer as criangas. A
brincadeira permite que a crianca atue além de seu nivel de desenvolvimento real,
aproximando-se de seu potencial, ao vivenciar situa¢gdes imaginarias e assumir
diferentes papéis sociais. (Vygotsky, 1989). Assim, o brincar pode ser compreendido
como um elemento fundamental para a infancia, pois possibilita a expressdo da
criatividade, o desenvolvimento da autonomia, da comunicagcdo e das relacbes
sociais, contribuindo para que os eventos infantis sejam espacos que favoregam
tanto a diversao quanto a aprendizagem.

Nesse sentido, os eventos infantis podem ser compreendidos como espacos
educativos e sociais, nos quais o brincar se torna uma ferramenta de aprendizagem
e desenvolvimento, ultrapassando a ideia de mera recreacéao (Kishimoto, 2011).

Além disso, durante as atividades ludicas propostas nesses eventos, a crianga entra
em contato com regras, desenvolve a capacidade de interagdo com outras criangas
e adultos, e amplia sua compreensao do meio social. Essas experiéncias favorecem
o desenvolvimento cognitivo, emocional e social, uma vez que estimulam a
criatividade, a comunicagdo e a autonomia. Segundo Kishimoto (2011), o brincar na
infancia esta diretamente relacionado a construgdo de conhecimentos e ao
desenvolvimento de habilidades sociais, cognitivas e emocionais, sendo essencial
para a formacgao integral da crianca.

Dessa forma, os eventos infantis, quando planejados de maneira estruturada e
intencional, configuram-se como espagos que vao além da recreagao, contribuindo
significativamente para o desenvolvimento integral das criangas.

Assim, compreende-se que a organizagdao de eventos infantis exige planejamento
pedagogico e social adequado, de modo a garantir experiéncias significativas que
respeitem as diferentes fases do desenvolvimento infantil € promovam a inclusao e
participacao ativa das criangas.
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3 TRANSTORNOS DE NEURODESENVOLVIMENTO

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), aponta que os
transtornos do neurodesenvolvimento sdo condigbes que se iniciam ainda no
periodo do desenvolvimento humano, geralmente se manifestando na infancia e,
muitas vezes, antes da fase escolar. Essas condi¢bes sado caracterizadas por
dificuldades no desenvolvimento que afetam diferentes areas da vida do individuo,
como o desempenho escolar, as relagdes sociais e, em alguns casos, a autonomia
no dia a dia. Esses prejuizos podem variar em intensidade, indo desde dificuldades
mais especificas até alteracbes mais amplas no funcionamento cognitivo e social.

Em relacio as causas, esses transtornos estao frequentemente associados a fatores
genéticos, podendo envolver alteragcbes em genes especificos, como em alguns
casos de deficiéncia intelectual. Além disso, fatores ambientais e condi¢cdes de risco
ao longo do desenvolvimento também desempenham papel importante. Em muitos
casos, observa-se a interagcdo entre fatores genéticos, biologicos, sociais e
ambientais, como o uso de alcool, tabaco ou outras substancias durante a gestagao,
além de condicbes como prematuridade, baixo peso ao nascer e vulnerabilidade
socioecondémica (Gorla; Souza; Buratti, 2021).

Os sinais desses transtornos geralmente surgem precocemente, ainda no periodo
gestacional ou na primeira infancia, antes da adolescéncia. De modo geral, essas
condigdes acompanham o desenvolvimento da crianga ao longo do tempo e podem
impactar principalmente o aprendizado e o desenvolvimento global.

De acordo com o DSM-5, os transtornos do neurodesenvolvimento séo divididos em
diferentes categorias, incluindo deficiéncia intelectual, transtornos da comunicagao,
transtornos especificos da aprendizagem (como dislexia), transtorno do
desenvolvimento da coordenagao e outros transtornos do neurodesenvolvimento
(American Psychiatric Association, 2014). Neste estudo, serdo abordados o
Transtorno do Espectro Autista (TEA), o Transtorno de Déficit de Atencédo e
Hiperatividade (TDAH), o Transtorno do Desenvolvimento Intelectual, os Transtornos
de Linguagem, a Dislexia, a Discalculia e o Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenacdo. Além disso, sera incluida a Sindrome de Down, considerada uma
condicdo genética associada ao desenvolvimento e suas possiveis implicagdes no
processo de aprendizagem.

Essas condicbes podem se manifestar de formas distintas em cada individuo,
variando desde dificuldades mais globais, como no funcionamento intelectual, até
dificuldades mais especificas relacionadas a linguagem, leitura, escrita, raciocinio
matematico ou coordenacdo motora. Essas limitacbes podem impactar de forma
significativa o desempenho escolar, a autonomia nas atividades diarias e o
desenvolvimento académico e social. (American Psychiatric Association, 2014).

Assim, os transtornos do neurodesenvolvimento apresentam caracteristicas e
impactos distintos, que podem variar conforme cada individuo e seu contexto de
desenvolvimento. Nesse sentido, o conhecimento sobre essas condigcdes é
importante para favorecer a compreensdo das necessidades especificas desse
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publico, contribuindo para praticas mais humanizadas, inclusivas e voltadas ao
desenvolvimento integral.

3.1 Transtorno do Desenvolvimento Intelectual (TDI)

O Transtorno do Desenvolvimento Intelectual (TDI), também conhecido como
deficiéncia intelectual, é uma condicdo caracterizada por dificuldades no
funcionamento intelectual e na forma como a pessoa se adapta as situagdes do dia
a dia. Segundo o DSM-5, isso envolve limitagbes em areas como raciocinio,
resolugcdo de problemas, planejamento, pensamento mais abstrato, julgamento,
aprendizado escolar e também aprendizado a partir das experiéncias. Essas
dificuldades acabam impactando diretamente a vida da pessoa, principalmente na
autonomia e na independéncia, dificultando que ela alcance os niveis esperados de
responsabilidade social em atividades como comunicagao, convivéncia social, vida
escolar ou profissional e cuidados no ambiente familiar e comunitario.(American
Psychiatric Association, 2014).

Na pratica, o TDI pode aparecer como um ritmo mais lento de aprendizagem,
dificuldade para entender instrugcdes mais complexas e necessidade de repeticao
para fixar conteudos. Também podem ocorrer dificuldades na linguagem, na
resolugcdo de problemas do cotidiano e na interacdo social. (American Psychiatric
Association, 2014).

O nivel dessas dificuldades pode variar bastante de pessoa para pessoa, podendo
ser leve ou mais intenso, dependendo do grau de suporte necessario para as
atividades do dia a dia. O TDI pode ter diferentes causas, e muitas vezes envolve
uma combinagdo de fatores. Em alguns casos, estd relacionado a alteragdes
genéticas, como na Sindrome de Down. Também pode estar ligado a fatores durante
a gestagao, como infecgdes, uso de alcool ou outras substancias, parto prematuro
ou baixo peso ao nascer. Além disso, fatores ambientais, como falta de estimulos
adequados no inicio da vida, também podem influenciar. Em muitos casos, no
entanto, ndo € possivel identificar uma causa unica. (American Psychiatric
Association, 2014). No dia a dia, essas dificuldades podem afetar a autonomia,
como organizar tarefas simples, se comunicar de forma mais independente e tomar
decisdes. Também podem surgir desafios na convivéncia social, especialmente na
compreensao de regras e interagdes com outras pessoas.

3.2 Transtornos da Comunicagao

Os Transtornos da Comunicagdo fazem parte dos transtornos do
neurodesenvolvimento e envolvem dificuldades na linguagem, na fala e na forma de
se comunicar com outras pessoas. Segundo o DSM-5, incluem o Transtorno da
Linguagem, o Transtorno dos Sons da Fala, o Transtorno da Comunicagao Social e
o Transtorno da Fluéncia (gagueira). Essas dificuldades comeg¢am ainda na infancia
e podem afetar o desenvolvimento da crianga. (American Psychiatric Association,
2014).
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As caracteristicas variam conforme o tipo de transtorno. No Transtorno da
Linguagem, a crianca pode ter dificuldade para entender ou se expressar. No
Transtorno dos Sons da Fala, pode haver dificuldade na pronuncia das palavras, o
que pode prejudicar a compreensado da fala. (American Psychiatric Association,
2014).

No Transtorno da Comunicag¢ao Social, a dificuldade esta no uso da linguagem em
situagdes sociais, como conversar € manter uma conversa. Ja no Transtorno da
Fluéncia, a fala pode apresentar interrupcbes, como repeti¢cdes, bloqueios ou
dificuldade em manter um ritmo normal. (American Psychiatric Association, 2014).

Esses transtornos ndo tém uma causa unica. Em geral, estdo relacionados ao
desenvolvimento do cérebro e podem ter influéncia genética. Também podem estar
ligados a fatores ambientais, como pouca estimulagao de linguagem na infancia. Na
maioria dos casos, ha uma combinacdo de fatores bioldégicos e ambientais.
(American Psychiatric Association, 2014).

Essas dificuldades podem afetar o desenvolvimento e a aprendizagem da crianga.
Ela pode ter dificuldade para entender instrugdes, se expressar, acompanhar
atividades escolares e interagir com outras pessoas. Na escola, isso pode impactar
a leitura, a escrita, a participacdo em atividades e também a autoestima, ja que a
comunicacéo é essencial para o aprendizado e para as relagdes sociais. (Vygotsky,
2007).

Portanto, os Transtornos da Comunicacéo vao além das dificuldades relacionadas a
fala e a linguagem, podendo influenciar diretamente a maneira como a crianga
compreende o0 mundo, expressa sentimentos, estabelece vinculos sociais e constroi
seu processo de aprendizagem. Considerando que a comunicagdo € um dos
principais instrumentos de interagcdo humana e desenvolvimento cognitivo, limitagdes
nessa area podem gerar impactos emocionais, sociais e académicos significativos
ao longo da vida. Nesse sentido, compreender as particularidades desses
transtornos é essencial para possibilitar intervengbes adequadas, acolhimento e
estratégias que favorecam o desenvolvimento integral, a participagdo social e a
inclusao desses individuos em diferentes contextos.

3.3 Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagao (TDC)

O Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacgao faz parte dos transtornos do
neurodesenvolvimento e é caracterizado por dificuldades significativas na aquisigéo
e execucdo de habilidades motoras coordenadas. Segundo o DSM-5, essas
dificuldades se manifestam por movimentos desajeitados, lentos ou imprecisos, que
nao sao compativeis com a idade da crianca e interferem diretamente no
funcionamento diario. (American Psychiatric Association, 2014).

De forma geral, trata-se de uma condicdo em que o desenvolvimento das
habilidades motoras ndo ocorre de maneira esperada, afetando tarefas que exigem
coordenacgao do corpo e controle motor. (American Psychiatric Association, 2014).
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O TDC esta relacionado ao desenvolvimento neurolégico, especialmente as areas
do cérebro responsaveis pelo planejamento e execugdao dos movimentos. Nao ha
uma causa unica definida, mas acredita-se que fatores biolégicos e do
desenvolvimento cerebral estejam envolvidos. (American Psychiatric Association,
2014).

Nao se trata de uma condi¢gdo causada por falta de estimulo ou preguica, mas sim
por diferengas no funcionamento motor e na integragéo das informagdes sensoriais
e motoras. (American Psychiatric Association, 2014).

O Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacao pode afetar tanto o desempenho
escolar quanto as atividades do cotidiano. Na escola, a crianca pode ter dificuldades
para escrever com fluidez, recortar, desenhar e participar de atividades fisicas.
Essas limitacbes podem impactar a autonomia, a participacdo em atividades em
grupo e a autoestima, ja que a crianga pode se sentir diferente ou insegura em
relacdo aos colegas. (Vygotsky, 2007).

Dessa forma, o Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagdo envolve
dificuldades que vao além das limitagdes motoras, podendo influenciar diretamente a
autonomia, o desempenho académico, as relagdes sociais e o desenvolvimento
emocional da crianga. As dificuldades na realizagdo de atividades cotidianas e
escolares podem gerar sentimentos de frustragcéo, inseguranga e baixa autoestima,
especialmente quando essas limitagdes nao sao compreendidas pelo meio social.
Nesse contexto, o reconhecimento das particularidades do TDC e a adogao de
estratégias de apoio adequadas sao fundamentais para favorecer o desenvolvimento
das habilidades motoras, a inclusdo e a participacdo da crianga em diferentes
ambientes e atividades.

3.4 Sindrome de Tourette

A Sindrome de Tourette € um transtorno do neurodesenvolvimento que se manifesta
geralmente na infancia. De acordo com o DSM-5 (2014), caracteriza-se pela
presenca de tiques motores e vocais, que podem ocorrer em momentos diferentes,
mas precisam estar presentes ao longo do quadro. Além disso, os sintomas devem
persistir por mais de um ano e nado podem ser explicados por outras condicdes
meédicas ou pelo uso de substancias.

Os tiques sado comportamentos involuntarios, rapidos, repetitivos e sem ritmo
definido, podendo variar em intensidade ao longo do tempo. Eles podem ser
classificados em simples e complexos. Os tiques simples envolvem movimentos ou
sons breves e sem finalidade aparente, como piscar os olhos ou emitir pequenos
ruidos. Ja os tiques complexos sdo mais elaborados e podem envolver sequéncias
de movimentos ou vocalizagdes mais estruturadas.

Segundo Gongalves, Silva e Estevam (2019) a literatura descreve ainda diferentes
formas de compreender os tiques, incluindo fatores neurolégicos e ambientais. Em
alguns casos, os sintomas podem se intensificar em situagdes de estresse,
ansiedade ou fadiga, o que sugere a influéncia de aspectos emocionais no quadro
clinico.

15



A partir da perspectiva da Analise do Comportamento Aplicada, os tiques podem ser
compreendidos como comportamentos que possuem fungado dentro de um contexto.
Essa abordagem considera que o comportamento € influenciado por contingéncias
ambientais, ou seja, pela relagdo entre antecedente, resposta e consequéncia.
Dessa forma, situagdes aversivas podem aumentar a frequéncia dos tiques, o que
justifica a utilizagao de intervengbes comportamentais.

3.5 Sindrome de Down

A Sindrome de Down é uma condi¢cao genética caracterizada pela presenca de um
cromossomo 21 extra, sendo denominada trissomia 21. Trata-se de uma alteragéo
cromossémica que interfere diretamente no desenvolvimento fisico, cognitivo e
adaptativo do individuo.

Segundo Souza e Oliveira (2023), essa condi¢cao resulta de uma modificagéo
genética que impacta o desenvolvimento global, podendo gerar diferentes niveis de
comprometimento ao longo da vida. As autoras destacam que a Sindrome de Down
€ uma das alteragcdes cromossémicas mais frequentes na populagdo humana.

Do ponto de vista do desenvolvimento, a sindrome esta associada a alteragdes
cognitivas e motoras, o0 que pode influenciar o processo de aprendizagem e a
autonomia do individuo. No entanto, Souza e Oliveira (2023) ressaltam que, apesar
dessas limitacdes, pessoas com Sindrome de Down podem desenvolver habilidades
funcionais, especialmente quando recebem acompanhamento adequado nas areas
da saude e da educacéo.

Além disso, Souza e Oliveira (2023) enfatizam a importancia do suporte familiar,
educacional e social no desenvolvimento das pessoas com a sindrome, uma vez
que a estimulacdo precoce e o acompanhamento multidisciplinar contribuem
significativamente para a melhoria da qualidade de vida e da inclusdo social.

Dessa forma, a Sindrome de Down ndo deve ser compreendida apenas sob a
perspectiva das limitagbes, mas também a partir das possibilidades de
desenvolvimento e participagédo social, considerando as potencialidades individuais
de cada pessoa (Schwartzman, 1999).

Nesse contexto, compreender a Sindrome de Down de forma ampla é fundamental
para superar visdes limitantes e reconhecer as capacidades, potencialidades e
possibilidades de desenvolvimento desses individuos. Embora a condigdo possa
apresentar desafios relacionados ao desenvolvimento cognitivo, motor e adaptativo,
0 acesso ao acompanhamento adequado, a estimulagdo precoce e a ambientes
inclusivos pode favorecer significativamente a autonomia, a aprendizagem e a
participacdo social. Assim, torna-se essencial promover praticas sociais e
educacionais que valorizem as individualidades, respeitem as diferencas e
contribuam para a inclusdo e o desenvolvimento integral das pessoas com Sindrome
de Down.
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3.6 Transtorno de Déficit de Atengéao e Hiperatividade (TDAH)

O Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH) é caracterizado
como um transtorno do neurodesenvolvimento que vai além de comportamentos de
agitacdo ou dificuldade de concentragdo. Trata-se de uma condigdo com bases
genéticas e bioldgicas que interfere no funcionamento cerebral, especialmente na
maneira como o individuo organiza informagdes, controla impulsos e regula
comportamentos (American Psychiatric Association, 2023).

De acordo com Barkley (1997), o TDAH esta diretamente relacionado a prejuizos na
autorregulagao, ou seja, a pessoa muitas vezes sabe o que precisa fazer, porém
encontra dificuldades para executar acdes de forma adequada. Esse transtorno
pode afetar a memdria de trabalho, a percepgdo e organizagdao do tempo, o
planejamento de tarefas e a capacidade de manter a atengdo, impactando o
desempenho escolar, social e cotidiano da crianga.

Diante disso, o TDAH pode influenciar significativamente diferentes aspectos da vida
da crianga, \ultrapassando as dificuldades de atencdo e hiperatividade
frequentemente associadas ao transtorno. As alteragbes na autorregulagdo, no
controle dos impulsos e na organizagédo das atividades podem impactar o processo
de aprendizagem, as relagbes sociais e o desenvolvimento emocional,
especialmente quando ndo ha compreensdo adequada sobre a condi¢gdo. Assim,
compreender o TDAH de maneira ampla é fundamental para promover estratégias
de apoio, acolhimento e intervengdes que favoregam o desenvolvimento, a
autonomia e a inclusdo desses individuos em diferentes contextos sociais e
educacionais.

3.7 Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O autismo comecou a ser descrito cientificamente na década de 1940, a partir dos
estudos de Kanner, em 1943, e posteriormente de Hans Asperger, em 1944, que
observaram criangas com caracteristicas relacionadas a comunicacao, interacao
social e comportamento (MELLO, 2007). Atualmente, o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) é definido como um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado
por déficits persistentes na comunicacdo social e na interagdo social, além de
padroes restritos e repetitivos de comportamentos, interesses ou atividades
(American Psychiatric Association, 2022).

De acordo com Cunha (2019), o TEA n&o possui uma unica causa, sendo
compreendido atualmente como uma condicdo multifatorial. O autor explica que
fatores genéticos, neuroldgicos e ambientais interagem no desenvolvimento cerebral
desde a infancia. A Organizacdo Mundial da Saude (2023) complementa essa visao
ao afirmar que o autismo deve ser entendido como um espectro, ou seja, uma
condicdo com diferentes niveis de suporte e variadas formas de manifestagao entre
os individuos.

Os sinais do autismo costumam surgir nos primeiros anos de vida e podem ser
percebidos por meio de dificuldades no contato visual, atraso ou auséncia de
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comunicacgao verbal e gestual, pouca imitagdo de comportamentos, dificuldades de
interacdo social e presenga de movimentos repetitivos. Em alguns casos, essas
caracteristicas podem causar impactos significativos no desenvolvimento infantil, no
desempenho escolar e na convivéncia social, tornando fundamental o diagnéstico
precoce e o acompanhamento especializado. (Organizagdo Mudial da Saude, 2023).

Na perspectiva do desenvolvimento cognitivo, Piaget (1976) afirma que o
conhecimento é construido pela crianca por meio da interagdo com o meio, através
dos processos de assimilacdo e acomodacao. Para o autor, o desenvolvimento
ocorre em etapas e depende das experiéncias vividas. Aplicando essa ideia ao TEA,
pode-se compreender que, segundo Piaget, essas criangas também aprendem, mas
podem precisar de estratégias mais concretas, repeticdo e maior tempo de
processamento para consolidar o aprendizado.

Nesse contexto, Vygotsky (2007, p. 20) afirma que, desde os primeiros dias de vida,
o desenvolvimento da crianga ocorre dentro de um sistema de relagdes sociais, no
qual a interagdo com outras pessoas exerce papel essencial na construgcao de
aprendizagens e comportamentos. Dessa forma, compreender o autismo também
envolve reconhecer a importancia do meio social, das relacbes familiares e dos
estimulos oferecidos no processo de desenvolvimento infantil. No caso do TEA, essa
teoria reforga, segundo o proprio Vygotsky, a importancia da mediagéo do professor,
da familia e do uso de estratégias de apoio para favorecer o desenvolvimento da
linguagem e da socializagao, ja que essas interagcdes s&o fundamentais para ampliar
as possibilidades de aprendizagem e participagao da crianga no seu contexto social.

3.7.1 Niveis de Suporte do Transtorno do Espectro Autista

Atualmente, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é compreendido de forma mais
ampla pela comunidade cientifica, considerando diferentes manifestagdes clinicas e
graus de intensidade. Conforme descrito no Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, publicado pela American Psychiatric Association, o autismo
passou a ser classificado em niveis de suporte, de acordo com a necessidade de
apoio apresentada por cada individuo.

Essa mudancga na classificagdo representa um avango importante na compreensao
do TEA, pois, como destacam Klin (2006) e Bosa (2002), o transtorno ndo deve ser
analisado apenas pela presenca de sintomas, mas pela forma como esses sintomas
impactam o funcionamento social, comunicativo e adaptativo do individuo no
cotidiano.

Além do DSM-5, outros instrumentos também auxiliam na avaliagdo diagnéstica,
como a Childhood Autism Rating Scale (CARS), escala utilizada para identificar
caracteristicas do transtorno e colaborar na definicdo do nivel de suporte, sendo
uma escala de avaliagdo baseada na observagdo do comportamento da crianga,
com o objetivo de auxiliar na identificagcdo e classificacdo da intensidade dos
comportamentos apresentados. Conforme destacam Faria e Borba (2024), essas
classificagdes ndo servem apenas para indicar a intensidade do TEA, mas também
para orientar intervengdes mais adequadas ao desenvolvimento e as necessidades
de cada pessoa.
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De acordo com Volkmar e Wiesner (2017), instrumentos como a CARS séao
fundamentais no processo de avaliagao clinica porque permitem uma analise mais
estruturada do comportamento da crianga, contribuindo para diagnésticos mais
precoces e intervengdes mais direcionadas, especialmente quando associados a
observagéao multidisciplinar.

O nivel 1 de suporte, frequentemente associado ao autismo leve, refere-se a
individuos com maior autonomia funcional, mas que ainda necessitam de auxilio em
determinadas situagdes. Pessoas nesse nivel podem apresentar dificuldades para
iniciar interagdes sociais, manter conversas, adaptar-se a mudancas de rotina e
organizar tarefas do cotidiano. Também podem demonstrar comportamentos
repetitivos e interesses restritos (Faria; Borba, 2024).

Nesse nivel, as dificuldades de socializagdo muitas vezes ndo sao percebidas de
imediato, pois a pessoa pode conseguir se comunicar verbalmente e participar de
interagcbes basicas. No entanto, segundo Baron-Cohen (2015), ha uma limitagdo na
chamada “teoria da mente”, ou seja, na capacidade de compreender o que o outro
pensa ou sente. Isso pode gerar interpretagdes literais da linguagem, dificuldade em
compreender ironias, brincadeiras ou regras sociais implicitas, o que afeta a
qualidade das relagbes sociais e pode levar ao afastamento gradual de grupos
sociais.

O nivel 2 de suporte, considerado moderado, caracteriza pessoas que necessitam
maior apoio no dia a dia. Nesse caso, costumam existir déficits mais evidentes na
comunicagao verbal e nao verbal, prejuizos sociais perceptiveis e maior rigidez
comportamental. Além disso, comportamentos repetitivos e sofrimento diante de
mudancas sao mais frequentes, exigindo acompanhamento continuo (Faria; Borba,
2024).

Nessa fase, as dificuldades de socializacdo se tornam mais evidentes e
consistentes. A pessoa pode demonstrar pouca iniciativa para interagdes sociais,
dificuldade em manter trocas reciprocas e limitagdo na compreensao de normas
sociais mais complexas, como esperar a vez de falar, compreender turnos de
conversa ou adaptar o comportamento a diferentes contextos sociais. Segundo
Smith (2018), essas dificuldades impactam diretamente a participagcdo escolar e
social, exigindo mediagdo constante para favorecer a interagao e evitar isolamento
social.

Ja o nivel 3 de suporte, classificado como severo, envolve individuos que
demandam apoio muito maior e constante. Segundo Faria e Borba (2024), podem
ocorrer auséncia ou grande limitacdo da fala, tendéncia ao isolamento social, alta
dependéncia para atividades diarias e importantes prejuizos no funcionamento
global. Nesses casos, a necessidade de acompanhamento especializado €
permanente.

Nesse nivel, as dificuldades de socializagdo sdo mais intensas e profundas. Muitas
vezes ha baixa ou nenhuma iniciativa de interagao social espontanea, dificuldade em
responder a tentativas de aproximagao de outras pessoas e grande limitacdo na
construgdo de vinculos sociais significativos. De acordo com Wing (1996), essas
dificuldades estdo associadas ndo apenas a comunicagdo, mas também a forma
como o individuo processa estimulos sociais, 0 que exige intervenc¢des altamente
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estruturadas, uso de comunicagao alternativa e estratégias voltadas a funcionalidade
social basica e qualidade de vida.

3.7.2 Legislacao de Protegcao as Pessoas com Transtorno do Espectro Autista

A legislacéo brasileira tem avancado de forma significativa na garantia dos direitos
das pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), buscando promover
inclusdo, acessibilidade e igualdade de oportunidades. Esse conjunto de normas é
fundamental para assegurar que criangas autistas tenham acesso nao apenas a
saude e a educacgdo, mas também ao lazer, a convivéncia social e a participagado em
diferentes contextos, incluindo espacos recreativos e eventos.

Um marco importante nesse processo € a Lei n® 12.764/2012 (Lei Berenice Piana),
que institui a Politica Nacional de Protegdo dos Direitos da Pessoa com TEA e
reconhece legalmente a pessoa autista como pessoa com deficiéncia para todos os
efeitos legais. Esse reconhecimento garante direitos como atendimento
multiprofissional, diagndstico precoce, inclusdo escolar e protegao social, ampliando
o olhar do Estado para as especificidades do espectro autista.

Na continuidade desse avancgo, a Lei n° 13.977/2020 (Lei Romeo Mion) refor¢a a
visibilidade e o acesso a direitos ao instituir a Carteira de |dentificagdo da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista (CIPTEA), facilitando o atendimento prioritario e
contribuindo para a redug¢ao de barreiras no cotidiano.

Outro marco fundamental é a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Lei n° 13.146/2015), que estabelece diretrizes amplas para a promogado da
igualdade de condi¢des, acessibilidade e combate a discriminagdo. A legislagao
compreende a deficiéncia como resultado da interacdo entre impedimentos de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial e as barreiras existentes no
ambiente, que podem limitar a participacao plena e efetiva da pessoa na sociedade.
Dessa forma, a deficiéncia nao estad relacionada apenas as caracteristicas
individuais, mas também as condi¢cbes sociais, fisicas e comunicacionais oferecidas
pelo contexto. Ja os transtornos do neurodesenvolvimento sdo compreendidos como
condigdes que se manifestam durante o periodo do desenvolvimento e podem
envolver dificuldades relacionadas a comunicagao, interagdo social, aprendizagem,
comportamento e fungdes cognitivas. Assim, embora um transtorno possa gerar
necessidades especificas e, em alguns casos, estar associado a deficiéncia, os
conceitos ndo sao equivalentes, pois o transtorno se refere a uma condigao clinica,
enquanto a deficiéncia também envolve a relagcdo entre a pessoa e as barreiras
presentes no ambiente (BRASIL, 2015; AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2014).

Nesse contexto de promog¢ao da inclusdo, destaca-se também o uso de simbolos de
identificacdo que auxiliam no reconhecimento de necessidades especificas. A Lei n°
14.624/2023 institui 0 uso do corddao de girassol como simbolo nacional de
identificacdo de pessoas com deficiéncias ocultas, incluindo o TEA. Esse recurso
permite sinalizar, de forma discreta, que a pessoa pode necessitar de atencao
diferenciada, contribuindo para o respeito, a empatia e o atendimento adequado em
espacos publicos e privados.
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Além do corddo de girassol, também €& comum a utilizagdo do simbolo do
quebra-cabega como representagcdo do Transtorno do Espectro Autista no contexto
social e internacional. Esse simbolo é associado a ideia de diversidade e
complexidade do espectro, sendo amplamente utilizado em campanhas de
conscientizagdo e movimentos de apoio a causa autista, embora ndo possua
reconhecimento legal no Brasil.

A Constituicdo Federal de 1988 ja garante, em seu artigo 5° o principio da
igualdade, e em seu artigo 227, determina que é dever da familia, da sociedade e do
Estado assegurar a crianga e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a
vida, a saude, a educacgao, ao lazer e a convivéncia familiar e comunitaria, o que
inclui criangas com deficiéncia e TEA.

Nesse mesmo sentido, a Convencgao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
da ONU, incorporada ao ordenamento juridico brasileiro pelo Decreto n°® 6.949/2009
com status constitucional, reforca o compromisso do pais com a inclusao plena, a
autonomia e a participagdo social em igualdade de condigdes, servindo como base
internacional para as politicas de protecéo as pessoas com deficiéncia.

Complementando esse conjunto normativo, a Lei n° 7.853/1989 dispde sobre o apoio
as pessoas com deficiéncia e sua integracao social, assegurando o pleno exercicio
de seus direitos basicos, incluindo educacao, saude, trabalho e acesso a cultura e
ao lazer. Ja a Lei n° 10.048/2000 garante atendimento prioritario as pessoas com
deficiéncia em servigos publicos e privados.

A Lei n° 10.098/2000, por sua vez, estabelece normas gerais de acessibilidade,
determinando a eliminacdo de barreiras arquitetdnicas, urbanisticas, nos transportes
€ na comunicagao, o que € essencial para a participagao plena de pessoas com TEA
em diferentes espacos sociais.

Dessa forma, percebe-se que o conjunto de leis brasileiras, aliado aos tratados
internacionais, forma uma base importante de prote¢cdo aos direitos das pessoas
com deficiéncia. No caso das pessoas com TEA, essas legislagcbes sao
fundamentais ndo s6 para garantir o acesso aos servigos, mas também para
possibilitar a participagdo social, educacional e cultural de maneira mais efetiva,
contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e com mais igualdade de
oportunidades.
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4. METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido com base em pesquisas de natureza qualitativa,
exploratdria e descritiva, uma vez que buscou compreender como ocorre a inclusao
de criancas neurodivergentes em eventos sociais e infantis.

De acordo com Gil (2008) a pesquisa pode ser definida como um processo formal e
sistematico de desenvolvimento do método cientifico que sdoos caminhos utilizados
para orientar a investigacao e possibilitar a construgdo do conhecimento de forma
organizada e sistematica. Entre os métodos de pesquisa apresentados pelo autor,
destacam-se a pesquisa exploratéria e a pesquisa descritiva, que possuem
diferentes finalidades. Seu objetivo principal é encontrar respostas para problemas
por meio da aplicacdo de procedimentos cientificos. Diante disto, o estudo procura
reconhecer a inclusdo de criangas neurodivergentes em eventos, se baseando em
métodos cientificos para um levantamento e analise de dados, de maneira a somar
para um melhor entendimento do tema no contexto do setor de Eventos. Nesse
sentido, a pesquisa assume um papel fundamental na articulacdo entre teoria e
pratica, permitindo a analise de fenbmenos sociais contemporaneos relacionados a
inclusédo e acessibilidade.

Conforme Gil (2008) as pesquisas exploratérias tém como principal finalidade
desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulacéo
de problemas mais precisos ou hipoteses pesquisaveis para estudos posteriores.
Nesse sentido, a pesquisa exploratéria se mostra apropriada para este trabalho pois
permite um entendimento inicial sobre a inclusdo de criangas neurodivergentes em
eventos, um tema ainda pouco relatado na literatura e no setor de eventos. Esse tipo
de pesquisa colabora para destacar percepg¢des, demandas, e obstaculos
enfrentados por este grupo, auxiliando a identificar como esse publico experiencia os
ambientes de eventos. Além do mais, por ser mais adaptavel em relagdo ao
planejamento, a pesquisa exploratoria permite a utilizacdo de diversas formas de
coleta de dados, como questionarios e entrevistas, o que coopera com a
aproximagado da realidade analisada. Sendo assim, € possivel avaliar aspectos
importantes do comportamento, das vivéncias e das necessidades de criangas
neurodivergentes em eventos, assim como a visdo de seus responsaveis e de
profissionais da area, contribuindo para uma analise mais ampla.

O estudo com pesquisas descritivas traz como objetivo descrever as caracteristicas
de um determinado grupo ou acontecimento, além de identificar possiveis relacoes
entre variaveis. Estudos dessa categoria sdo muito utilizados em diversos estudos e
se evidenciam por uso de técnicas estabelecidas para a coleta de dados, o que
permite maior organizagéo e exatidao nas informagdes adquiridas. Gil (2008. p 28)
aponta que esse formato de pesquisa tem como finalidade principal a descri¢cao de
caracteristicas de determinada populacdo ou fendbmeno, bem como o
estabelecimento de relagdes entre variaveis. Esse tipo de pesquisa sera utilizado
para descrever as caracteristicas relacionadas a inclusdo de criancas
neurodivergentes em eventos sociais e infantis, avaliando as necessidades,
dificuldades e adaptagdes existentes nesses ambientes. Dentro desse contexto, a
pesquisa descritiva possibilita uma analise mais detalhada das condi¢gdes de
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inclusdo de criangas neurodivergentes em eventos sociais e infantis, evidenciando
suas necessidades, dificuldades e possiveis adaptagcdes nesses ambientes.

A pesquisa qualitativa busca compreender a realidade a partir da interagdo entre o
pesquisador e as pessoas envolvidas no estudo, tendo um carater mais
interpretativo e reflexivo (Minayo, 2021). Essa abordagem permite analisar os
fendmenos no préprio contexto em que acontecem, considerando as experiéncias e
relagdes sociais. O estudo qualitativo sera aplicado para compreender as
percepcoes e desafios relacionados a inclusdo de criangas neurodivergentes em
eventos sociais e infantis. Dessa forma, a abordagem qualitativa torna-se essencial
para compreender de maneira mais profunda as percepgdes, experiéncias e
desafios relacionados a inclusdo de criangas neurodivergentes em eventos.

Segundo Gil (2008), a pesquisa de campo possibilita observar os fatos diretamente
no ambiente em que ocorrem. Além disso, Lakatos e Marconi (2010) destacam que
0 uso de entrevistas e observacdo ajuda a coletar dados mais proximos da
realidade. Gil (2019) ressalta que a pesquisa de campo possibilita a obtencéo de
dados diretamente com o publico pesquisado, promovendo a aproximagao entre
teoria e pratica. Assim, foram aplicados questionarios on-line, por meio do Google
Forms, destinados a responsaveis por criangas autistas, além da realizagdo de uma
entrevista com uma profissional da area da Psicologia. A entrevistada possui
experiéncia profissional e vivéncia pessoal relacionadas as neurodivergéncias, uma
vez que é diagnosticada com Transtorno do Espectro Autista (TEA), tem um filho
também diagnosticado com TEA e atua no atendimento de pacientes
neurodivergentes. Sua participacdo teve como objetivo contribuir com percepgdes
fundamentadas tanto na pratica profissional quanto na experiéncia vivida,
favorecendo a compreensdo dos desafios, necessidades e estratégias relacionadas
a participacado dessas criangas em eventos. A pesquisa de campo foi utilizada para
coletar informacdes diretamente com pessoas que vivenciam a realidade estudada,
permitindo compreender melhor como ocorre a inclusdo de criangas
neurodivergentes em eventos sociais e infantis. Esse procedimento proporciona um
contato direto com o contexto investigado, favorecendo uma analise mais fiel da
realidade social estudada.

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicagdo de um questionario online,
elaborado pelas pesquisadoras e disponibilizado aos participantes por meio de um
formulario eletrénico. O instrumento foi aplicado no periodo de Dezessete de Maio a
Vinte e Quatro de Maio, totalizando uma semana para o periodo da pesquisa sendo
divulgado por meio de grupos de WhatsApp relacionados ao tema e redes sociais
como Instagram. A participagdo ocorreu de forma voluntaria, considerando pessoas
que possuiam relagcdo com o contexto e com a tematica da inclusdo de criangas
neurodivergentes.

O questionario foi estruturado em dois blocos: Bloco A e Bloco B, sendo ambos
compostos por questdes fechadas e uma questdo aberta em cada bloco. As
questdes fechadas foram organizadas e apresentadas por meio de graficos,
possibilitando uma visualizagdo mais objetiva dos dados quantitativos. Ja as
questbes abertas permitiram aos participantes expressarem suas experiéncias,
percepcdes e sugestbes de forma mais detalhada, contribuindo para uma analise
qualitativa complementar.
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Ao todo, foram obtidas 99 respostas, porém 72 apenas foram efetivas para a
pesquisa. Entretanto, observa-se uma diferenca na quantidade de respostas entre
os blocos do questionario, sendo 62 respostas no Bloco A e 10 respostas no Bloco
B. Essa variagao ocorreu em razéo da estrutura condicional adotada no instrumento
de pesquisa. Conforme a resposta fornecida pelos participantes em uma questao de
direcionamento, o formulario os encaminhava para o bloco correspondente ao seu
perfil e a sua experiéncia em relagdo ao tema investigado. Dessa forma, cada
participante respondia apenas ao bloco pertinente a sua realidade, o que justifica a
diferengca numérica entre os grupos de respostas sem comprometer a validade dos
dados coletados.

Essa organizagdao metodologica possibilita uma leitura mais ampla dos dados, ao
articular informagdes quantitativas e qualitativas. Nesse sentido, a analise dos
resultados dialoga com o referencial tedrico utilizado nesta pesquisa, especialmente
no que se refere as barreiras ambientais e sensoriais presentes em contextos
sociais, a importancia da mediagao nas interagdes e a necessidade de planejamento
intencional em espagos de convivéncia e lazer (Vygotsky, 2007; Organizagéo
Mundial da Saude, 2023; Sassaki, 2003; Kishimoto, 2011).

4.1 Procedimentos de Coleta de Dados da Entrevista

A coleta de dados foi realizada por meio de uma entrevista semiestruturada com
uma profissional da area de Psicologia. A entrevista foi previamente planejada e
conduzida a partir de um roteiro contendo questdes norteadoras relacionadas ao
tema da pesquisa. A escolha desse instrumento ocorreu devido a sua capacidade de
possibilitar maior aprofundamento das informagdes obtidas, permitindo ao
entrevistado discorrer livremente sobre os assuntos abordados.

Segundo Gil (2008), a entrevista consiste em uma técnica de coleta de dados na
qual o pesquisador se apresenta ao participante e formula perguntas com o objetivo
de obter informagbes relevantes para a investigagdo. Além disso, a entrevista
caracteriza-se como uma forma de interagao social que favorece a compreenséao de
percepgdes, experiéncias, opinides e significados atribuidos pelos participantes aos
fendmenos investigados.

A entrevista foi realizada em 24 de Maio de 2026, por meio da plataforma WhatsApp,
em local previamente acordado entre pesquisador e participante. Inicialmente, foram
apresentados o0s objetivos da pesquisa, esclarecidas as questbes éticas
relacionadas a participacdo voluntaria e garantido o sigilo das informagdes
fornecidas.

Durante a realizacdo da entrevista, o pesquisador utilizou um roteiro semiestruturado
composto por perguntas previamente elaboradas. Contudo, novas questées foram
formuladas ao longo da conversa sempre que necessario para aprofundar aspectos
relevantes surgidos nas respostas da entrevistada. Essa flexibilidade é uma das
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principais caracteristicas da entrevista semiestruturada, permitindo explorar os
temas de interesse sem comprometer a espontaneidade das respostas.

A entrevista teve duragdo aproximada de 1 hora e 30 minutos e foi registrada por
meio de gravacdo de video e anotagdes, mediante autorizacdo da participante.
Posteriormente, as informagdes coletadas foram organizadas e analisadas de
acordo com oOs objetivos propostos pela pesquisa.

A utilizacdo da entrevista semiestruturada mostrou-se adequada por possibilitar uma
compreensao mais aprofundada da tematica investigada, permitindo captar nao
apenas informacbes objetivas, mas também percepgbes, experiéncias e
interpretacdes da profissional entrevistada.

5. ANALISE E APRESENTAGAO DE RESULTADOS

Nesta secdo serdo apresentados e analisados os dados obtidos por meio dos
questionarios aplicados aos responsaveis por criangas neurodivergentes. A analise
tem como objetivo compreender as experiéncias, dificuldades e necessidades
relacionadas a participacdo dessas criangas em eventos sociais e infantis, bem
como identificar a percepcao dos responsaveis sobre a inclusdo, acessibilidade e
preparo dos espacos e profissionais que atuam nesses ambientes.

Parte-se do entendimento de que eventos infantis ndo se limitam a espacos de
entretenimento, mas configuram ambientes sociais complexos, nos quais a
participacdo das criancas depende diretamente das condicbes oferecidas pelo
espaco, da organizacao das atividades e da atuacdo dos profissionais envolvidos.
Dessa forma, a inclusdo deve ser compreendida como um processo estruturado e
intencional, que envolve adaptagbes ambientais, organizacionais e relacionais.

Assim, a analise dos resultados busca identificar os principais fatores que
influenciam a participagdo de criancas neurodivergentes em eventos sociais e
infantis, bem como apontar desafios, necessidades e possiveis estratégias que
possam contribuir para a promog¢ao de ambientes mais inclusivos e acessiveis.

Gréfico 1: Convivéncia familiar direta com crianca neurodivergente
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1. Vocé possui convivéncia familiar direta com uma crianga neurodivergente?
99 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Os dados demonstram que 72,7% dos participantes possuem convivéncia direta
com criangas neurodivergentes, enquanto 27,3% nao apresentam esse vinculo.
Esse resultado é relevante ndo apenas como caracterizacdo da amostra, mas como
elemento interpretativo central, pois indica que a maior parte das percepcdes
apresentadas ao longo do questionario € construida a partir de experiéncias
cotidianas de cuidado, mediacao e adaptagao as necessidades da crianga.

Esse aspecto € fundamental, pois a convivéncia direta tende a produzir uma leitura
mais sensivel das situagcdes vivenciadas, especialmente no que se refere as
dificuldades em ambientes sociais e recreativos. Conforme Minayo (2010), a
experiéncia vivida constitui uma dimensao estruturante da producéo de sentido em
pesquisas sociais, uma vez que o sujeito interpreta o fendmeno a partir de sua
insergao concreta na realidade.

Na pratica, isso significa que as respostas nao refletem apenas opinides sobre
inclusdo, mas percepgdes construidas a partir de situagdes reais, como participagao
em eventos, manejo de crises, adaptagcdo de ambientes e observagdo do
comportamento infantil em contextos de alta estimulagao.
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Grafico 2: Vinculo familiar com a crianca
2. Qual é o seu vinculo familiar com a crianga?
72 respostas

@ Mae
@® Pai

Responsavel Legal
@ Familiar proximo
@® Outro

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Os resultados indicam predominancia de maes (48,6%), seguidas por familiares
proximos (36,1%) e outros vinculos (9,7%), sem presencga significativa de
responsaveis legais formais. Esse dado revela um padrdo social importante: a
centralizag&do do cuidado na figura materna ainda € predominante quando se trata de
criangas neurodivergentes.

Esse cenario ndo se limita a uma questdo estatistica, mas aponta para uma
dindmica estrutural do cuidado, na qual a responsabilidade pelo acompanhamento
diario, regulacdo emocional e mediacédo social recai majoritariamente sobre a mée.
Isso implica que a percepcdo dos eventos & fortemente atravessada por uma
vivéncia de vigilancia constante sobre o bem-estar da crianga.

Na pratica, isso influencia diretamente a forma como os eventos sao avaliados, pois
esses cuidadores tendem a identificar com maior precisao situagdes de sobrecarga
sensorial, mudangas comportamentais sutis e sinais de desconforto, 0 que amplia a
sensibilidade das respostas obtidas.
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Grafico 3: Faixa etaria das criancas

3. Qual a faixa etéria da crianga?
72 respostas

® 12a3anos
® 4a6anos

7 a9anos
@® 10a12anos
8,3% . -
@ Prefiro ndo responder

‘

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Os dados mostram concentragdo significativa nas faixas de 10 a 12 anos (36,1%) e
4 a 6 anos (33,3%), seguidas por 7 a 9 anos (18,1%) e 1 a 3 anos (4,2%). Essa
distribuicao indica predominancia de criancas em fases intermediarias da infancia,
periodo marcado por intensas transformagdes cognitivas, sociais e emocionais.

Esse recorte etario é relevante porque corresponde a momentos em que a
socializacdo com pares se torna mais frequente e estruturada, especialmente em
ambientes como festas e eventos infantis. Segundo Vygotsky (2007), o
desenvolvimento ocorre de forma mediada pelas interagdes sociais, sendo o
ambiente um elemento essencial na construcdo das fungdes psicolégicas
superiores.

Na pratica, isso significa que os eventos infantis podem funcionar como espagos
importantes de socializagcdo e desenvolvimento, mas também como ambientes
potencialmente desafiadores quando ndo ha adaptacdo adequada as necessidades
sensoriais e comportamentais da crianga.
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Grafico 4: Neurodivergéncia das criangas

4. Qual neurodivergéncia a crianga possui?
72 respostas

@ Transtorno do Espectro Autista (TEA)

@ Transtorno de Déficit de Atengéo e
Hiperatividade (TDAH)

Sindrome de Down
@® Outra neurodivergéncia

@ Prefiro ndo responder

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Observa-se predominancia expressiva do Transtorno do Espectro Autista (TEA),
com 79,2% dos casos, seguido por TDAH (8,3%), Sindrome de Down (5,6%) e
outras condigdes (5,6%), além de 1,4% sem resposta. Esse dado é central para toda
a analise, pois indica que a maior parte das experiéncias relatadas esta diretamente
relacionada ao TEA.

Essa predominéncia altera significativamente a interpretacdo dos demais resultados,
uma vez que o TEA envolve caracteristicas especificas como dificuldades na
comunicagao social e hipersensibilidade sensorial. Segundo a Organizagdo Mundial
da Saude (2023), essas caracteristicas podem impactar diretamente a forma como o
individuo reage a estimulos ambientais intensos, como ruidos, aglomeracgbes e
mudancas inesperadas.

Na pratica, isso significa que os eventos analisados neste estudo devem ser
compreendidos como ambientes de alta exigéncia sensorial para a maioria das
criangas participantes, o que ajuda a explicar padrbes de comportamento,
permanéncia e desconforto identificados nos graficos seguintes.
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Gréfico 5: Participagcdo em eventos sociais e infantis

5. A crianga costuma participar de festas de aniversario, eventos infantis ou encontros sociais?
72 respostas

® Sim
® Nao

86,1%

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Os dados indicam que 86,1% das criangas participam de eventos sociais, enquanto
13,9% nao participam. Esse resultado demonstra que ha um movimento consistente
de insercido dessas criangas em ambientes sociais e recreativos, o que, em termos
iniciais, sugere avanco na incluséo.

No entanto, essa participacdo nao pode ser interpretada como sinénimo de inclusao
efetiva. Conforme Sassaki (2003), a inclusdo n&o se limita ao acesso fisico ao
espaco, mas depende da eliminagao de barreiras arquitetdnicas, comunicacionais,
atitudinais e sensoriais que possam restringir a participagao plena.

Na pratica, isso significa que, embora as criangas estejam presentes nos eventos,
isso ndo garante que estejam confortaveis, participando ativamente ou conseguindo
permanecer durante toda a experiéncia.
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Grafico 6: Frequéncia de participacdo em eventos

(BLOCO A)

5A.1 Com que frequéncia a crianca participa desses eventos?
62 respostas

® Frequentemente
® As vezes
Raramente
@ Apenas em ocasides especificas
@ Prefiro nao responder

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Os resultados mostram variagao significativa na frequéncia: 38,7% participam “as
vezes”, 37,1% “frequentemente”, 16,1% apenas em ocasides especificas e 8,1%
raramente. Esse padrao revela que a participagdo nao é estavel, sendo altamente
dependente de fatores contextuais.

Esse comportamento sugere que ha um processo continuo de avaliagéo por parte
dos responsaveis, que consideram experiéncias anteriores, nivel de previsibilidade
do evento e possiveis riscos de sobrecarga sensorial antes de decidir pela
participagao.

Na pratica, isso indica que os eventos ndo sdo automaticamente considerados
ambientes seguros ou acessiveis, exigindo uma espécie de “filtragem prévia” por
parte da familia, o que evidencia a fragilidade das condi¢des inclusivas oferecidas.
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Gréafico 7: Experiéncia da crianga nos eventos

(BLOCO A)

5A.2 Como geralmente é a experiéncia da crianga nesses eventos?
62 respostas

@ WMuito positiva

@ Positiva com algumas dificuldades
Dificil em alguns momentos

@ Muito estressante

@ Depende do ambiente

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Os dados revelam predomindncia de experiéncias intermediarias, com 35,5%
relatando vivéncia “positiva com algumas dificuldades” e 33,9% “dificil em alguns
momentos”. Apenas 4,8% indicaram experiéncias muito positivas ou muito
negativas.

Esse resultado evidencia que a experiéncia das criangcas nado pode ser
compreendida de forma binaria, mas como um processo dinamico, influenciado
diretamente pelas condigdes do ambiente. Em outras palavras, o mesmo evento
pode ser percebido de forma diferente dependendo da intensidade dos estimulos e
do nivel de adaptacé&o disponivel.

Esse cenario esta alinhado a perspectiva de Cunha (2019), que destaca que o
comportamento no TEA ¢é altamente sensivel ao contexto, especialmente a
previsibilidade e a organizacdo do ambiente.
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Grafico 8: Permanéncia da crianca até o final dos eventos

(BLOCO A)

5A.3 A crianga costuma permanecer até o final dos eventos?
62 respostas

@ Sim, quase sempre
@ As vezes
Raramente
@ Nao costuma permanecer
@ Depende do ambiente

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

A permanéncia das criangas nos eventos apresenta uma distribuicdo bastante
heterogénea: 29% permanecem até o final na maioria das vezes, 35,5% ficam
apenas em algumas ocasides, 19,4% raramente permanecem, 6,5% nao costumam
permanecer até o término e 9,7% indicam que essa permanéncia depende
diretamente do ambiente.

Esse cenario sugere que a continuidade da participagdo ndo € um comportamento
estavel ou previsivel, mas algo fortemente condicionado pelas caracteristicas do
evento e pela forma como a crianga responde aos estimulos ao longo do tempo. Em
outras palavras, a permanéncia parece menos relacionada ao interesse pela
atividade e mais vinculada a capacidade de suportar o nivel de estimulos presentes
no ambiente.

Em muitos casos, a saida antecipada nao deve ser interpretada como desmotivacao
ou recusa em participar, mas como uma necessidade de autorregulagdo diante de
possiveis situagbes de sobrecarga sensorial, emocional ou social. Isso é
especialmente relevante em contextos com alta estimulagdo, nos quais a
permanéncia prolongada pode se tornar desgastante para algumas criangas
neurodivergentes, exigindo interrupgdes como forma de preservacao do bem-estar.
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Grafico 9: Comportamentos apresentados durante os eventos
(BLOCO A)

5A.4 Quais comportamentos a crianga costuma apresentar durante os eventos?
62 respostas

@ Interage e participa normalmente

@ Demonstra ansiedade ou inseguranga
Prefere permanecer isolada

@ Fica agitada ou irritada

@ Depende do ambiente

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Os dados mostram distribuicdo variada: 24,2% agitacéo, 22,6% isolamento, 11,3%
interacao direta, 9,7% ansiedade e 32,3% dependéncia do ambiente. O elemento
mais relevante aqui é justamente a alta taxa de “dependéncia do ambiente”,
indicando que o comportamento nao é fixo, mas altamente situacional.

Isso reforga a perspectiva de Vygotsky (2007), segundo a qual o comportamento
humano é construido na interacdo com o meio. No caso das criangas
neurodivergentes, essa relacdo se torna ainda mais sensivel, pois pequenas
variacbes ambientais podem alterar significativamente a forma de participagao.
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Grafico 10: Estimulos ambientais que causam maior desconforto

(BLOCO A)

5A.5 Quais estimulos do ambiente costumam causar maior desconforto na crianga?
62 respostas

Sons altos 26 (41,9%)

Luzes ou iluminagdo intensa 14 (22,6%)

Muitas pessoas/agitagdo 40 (64,5%)

Mudangas de rotina 19 (30,6%)

Nao costuma apresentar
desconforto

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Os dados mostram que 64,5% apontam aglomeracdo como principal fator de
desconforto, seguidos por sons altos (41,9%), mudangas de rotina (30,6%), luzes
intensas (22%) e auséncia de desconforto (9,7%). Esse resultado evidencia que o
principal problema ndo é um estimulo isolado, mas a combinagdo de fatores
simultaneos.

Na pratica, isso indica que eventos infantis, por sua natureza, tendem a ser
ambientes de alta carga sensorial, o que pode ultrapassar a capacidade de
regulagdo de muitas criangas neurodivergentes.

Esse dado reforga diretamente o que diz a Organizacédo Mundial da Saude (2023),
ao destacar a hipersensibilidade sensorial como caracteristica frequente no TEA, o
que torna ambientes ruidosos e imprevisiveis potencialmente desorganizadores.
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Grafico 11: Formas de auxilio a crianga durante os eventos

(BLOCO A)

5A.6 Como vocé costuma auxiliar a crianga nesses eventos?
62 respostas

@ Permaneco ao lado dela
@ Procuro locais mais calmos

Utilizo objetos ou estratégias de
conforto

@ Evito ambientes muito estimulantes
@ Conto com apoio de outras pessoas

30,6%

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Os dados indicam que os responsaveis recorrem a diferentes estratégias para
viabilizar a permanéncia e o conforto da crianga durante os eventos: 30,6% buscam
locais mais calmos, 29% permanecem ao lado da crianga, 21% utilizam objetos ou
estratégias de conforto, 11,3% contam com apoio de outras pessoas e 8,1% evitam
ambientes mais estimulantes.

Esse conjunto de respostas evidencia que o suporte a crianga, nesses contextos, é
predominantemente construido de forma ativa pela familia, que assume a fungao de
mediagao continua entre a crianga e 0 ambiente. Na pratica, os responsaveis atuam
como uma espécie de “ajuste dinamico” do evento, reorganizando o espago e as
condigdes de participagao conforme as reagdes apresentadas.

Isso revela que a experiéncia inclusiva ainda n&o esta plenamente incorporada a
estrutura dos eventos, uma vez que grande parte das adaptagdes ocorre de maneira
reativa, ou seja, em resposta as dificuldades ja percebidas, e ndo como parte de um
planejamento prévio do ambiente.
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Grafico 12: Interesse em brincar ou interagir com outras criangas

(BLOCO A)

5A.7 A crianga demonstra interesse em brincar ou interagir com outras criangas?
62 respostas

® Sim, Facilmente

@ Sim, com alguma dificuldade
Apenas quando incentivada

@ Raramente

@ Prefere brincar sozinha

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Os dados mostram que 37,1% das criancas interagem com alguma dificuldade, 21%
apenas quando incentivadas, 16,1% raramente interagem, 12,9% conseguem
interagir com facilidade e outros 12,9% preferem brincar sozinhas.

O que se observa aqui € que a interacdo social ndao ocorre de forma uniforme,
variando significativamente conforme o contexto e o nivel de mediagcédo disponivel.
Em muitos casos, a aproximagdo com outras criancas nao acontece
espontaneamente, mas depende de incentivo externo ou de condigdes ambientais
mais favoraveis.

Esse padrao reforga a compreensdao de que a socializagdo, especialmente em
criangas neurodivergentes, ndo pode ser entendida como um processo automatico,
mas como algo construido a partir de oportunidades, suporte e adequagao do
ambiente. Em eventos muito estimulantes ou pouco estruturados, essas interacoes
tendem a ser mais limitadas ou instaveis.
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Grafico 13: Preparacdo dos espacos para receber criangas neurodivergentes

(BLOCO A)

5A.8 Na sua percepgao, os espagos de festas e eventos estdo preparados para receber criangas

neurodivergentes?
62 respostas

@ Sim, totalmente
@ Parcialmente
Pouco preparados
@ Nazo estao preparados
@ Nao sei opinar

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Os dados revelam uma percepcao bastante critica sobre a preparagao dos eventos:
56,5% consideram que os espacos nao estdo preparados para receber criangas
neurodivergentes e 27,4% avaliam que estdo pouco preparados. Nao houve
registros de percepgao positiva quanto a preparacgao total.

Esse resultado evidencia uma lacuna significativa na estrutura dos eventos infantis,
tanto no que se refere ao ambiente fisico quanto a qualificagdo das equipes
envolvidas. A auséncia de preparagao adequada sugere que a inclusao ainda nao €
incorporada como um principio estruturante do planejamento, mas sim tratada como
uma adaptagao pontual, quando necessaria.

Na pratica, isso impacta diretamente a experiéncia das criangas, contribuindo para
situacdes de desconforto, necessidade frequente de mediagao familiar e redugao do
tempo de permanéncia nos eventos.

38



Grafico 14: Preparo de monitores e recreadores para atendimento de criancas
neurodivergentes

(BLOCO A)

5A.9 Vocé acredita que os monitores e recreadores possuem preparo adequado para lidar com

criangas neurodivergentes?
62 respostas

@® Sim
@ Parcialmente
Pouco preparo
@ Nao possuem preparo
@ Nao sei opinar

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Os dados indicam que a adaptacdo mais valorizada pelos participantes é a
capacitacdo de monitores e recreadores (74,2%), seguida pela criagdo de espagos
sensoriais adequados (54,8%), brinquedos e atividades adaptadas (46,8%), reducao
de estimulos como sons altos e luzes intensas (33,9%) e atendimento
individualizado (16,1%).

Esse resultado evidencia que a compreensdo de inclusdo nao se limita apenas a
adaptacao fisica do ambiente, mas envolve principalmente a preparacdo das
pessoas que conduzem as atividades. A forte énfase na capacitacdo profissional
indica que os participantes reconhecem a importancia de uma atuagcdo mais
sensivel, capaz de identificar sinais de desconforto, intervir de forma adequada e
ajustar a conducao das atividades conforme as necessidades da crianga.

Ao mesmo tempo, a valorizacdo dos espacos sensoriais € da reducado de estimulos
reforca a percepgdao de que o ambiente dos eventos pode, em muitos casos, ser
excessivamente carregado, o que impacta diretamente a permanéncia e o bem-estar
das criangas neurodivergentes. Ja o atendimento individualizado aparece como uma
estratégia complementar, voltada a situagbes em que o suporte mais proximo se
torna necessario para garantir maior seguranga emocional e organizagao
comportamental.

De modo geral, os dados apontam para uma compreensao de inclusao que depende
da articulacédo entre preparo humano e adequacdo ambiental, indicando que esses
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elementos sdo percebidos como complementares e igualmente relevantes para a
efetividade da experiéncia inclusiva.

Gréfico 15: Adaptacbes consideradas mais importantes para inclusdo

(BLOCO A)

5A.10 Qual adaptagéo vocé considera mais importante para inclusao da crianga nesses ambientes?
62 respostas

Espago calmo/sensorial 34 (54,8%)

Monitores capacitados 46 (74,2%)

Redugao de sons e estimulos

Atendimento individualizado 10 (16,1%)

Brinquedos e atividades

0,
adaptadas 29 (46,8%)

0 10 20 30 40 50

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

A capacitagdo de monitores e recreadores (74,2%) aparece como a adaptagao mais
valorizada pelos participantes, indicando que a inclusdo € compreendida, antes de
tudo, a partir da qualidade da mediacdo humana. Mais do que a organizacédo das
atividades, destaca-se a necessidade de profissionais preparados para reconhecer
diferentes formas de comportamento, acolher situacdes de desconforto e ajustar a
conducgao do evento conforme as necessidades das criancgas.

Esse resultado reforga que a inclusao nao se limita a estrutura fisica, mas depende
diretamente das relacdes estabelecidas no ambiente. Nesse sentido, dialoga com
Vygotsky (2007), ao compreender que o desenvolvimento infantil ocorre por meio da
mediagdo social, sendo o adulto um elemento central na organizagdo das
experiéncias e na possibilidade de participacao.

Em seguida, a valorizagédo de espacgos sensoriais (54,8%) e da redugéo de estimulos
como sons, luzes e aglomeragdes (33,9%) evidencia a percepcgao de que os eventos
infantis, em muitos casos, apresentam alta carga sensorial. Esse aspecto sugere
que o ambiente pode impactar diretamente a permanéncia, o conforto e a
participacao das criancas, especialmente quando ndo ha adapta¢des adequadas.

Também se destaca a importancia de brinquedos e atividades adaptadas (46,8%),
indicando que a inclusao envolve ndo apenas o espaco, mas também a forma como
as experiéncias ludicas sao organizadas. Por fim, o atendimento individualizado
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(16,1%) aparece como uma estratégia complementar, voltada a situagdes que
exigem maior suporte e acompanhamento proximo.

De forma geral, os dados apontam para uma compreensdo de inclusdo como um
processo integrado, que depende simultaneamente do preparo profissional, da
organizagao do ambiente e da adaptagao das atividades propostas.

5.1 Sugestoes de melhorias para a inclusao de criangas neurodivergentes em
eventos infantis (Bloco A).

No questionario aplicado aos responsaveis que foram direcionados para o Bloco A, a
partir da questao 5, foi realizada a seguinte pergunta:

“Na sua opiniao, o que poderia ser melhorado nos eventos infantis para
torna-los mais inclusivos?”

As respostas obtidas nesta questao aberta revelam uma percepcao consistente de
que a inclusdo, nos eventos analisados, ainda ocorre de forma parcial e, em muitos
casos, dependente de iniciativas isoladas, frequentemente sustentadas pelos
proprios responsaveis. As falas nao se limitam a sugestbes pontuais, mas
evidenciam fragilidades estruturais e organizacionais que impactam diretamente a
experiéncia das criangas neurodivergentes.

Um dos aspectos mais recorrentes diz respeito a capacitacdo das equipes
envolvidas nos eventos. As respostas indicam a necessidade de profissionais que
nao apenas compreendam caracteristicas gerais das neurodivergéncias, mas que
consigam atuar de forma sensivel diante de diferentes comportamentos e possiveis
situagdes de desregulagdo emocional. H4 uma preocupagao recorrente em evitar
intervengdes que possam gerar constrangimento, aumento do estresse ou sensagao
de inadequacgao da crianca, reforcando a importancia de uma pratica baseada no
acolhimento e na escuta das necessidades individuais. Essa discusséao se relaciona
com Vygotsky (2007), ao compreender que o desenvolvimento infantil &€ constituido
nas interagdes sociais € nas experiéncias vividas no ambiente, o que influencia
diretamente a qualidade da participacéo da crianca.

Outro ponto relevante refere-se ao ambiente fisico dos eventos. As sugestdes
apontam para a necessidade de espacos mais estruturados e previsiveis, com
destaque para a criacdo de areas ou salas sensoriais destinadas a momentos de
pausa e regulacdo. Essa demanda aparece associada a presenca de sobrecarga
sensorial, especialmente em contextos marcados por ruidos intensos, grande
circulacdo de pessoas e estimulos visuais constantes. Assim, a organizagdo do
espaco emerge como um elemento determinante para o conforto, a permanéncia e a
participacdo das criangas, considerando que diferentes formas de funcionamento
neurodesenvolvimento influenciam a maneira como os estimulos ambientais séo
percebidos e processados (Organizagdo Mundial da Saude, 2023).

Também se destaca a necessidade de adaptacdo das atividades recreativas, de
modo que sejam mais flexiveis e inclusivas. As respostas sugerem brincadeiras que
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respeitem diferentes ritmos de participacdo, reduzam estimulos excessivos e
permitam variadas formas de interacdo social. Em alguns relatos, observa-se ainda
a compreensao de que a inclusdo ndo deve ser entendida apenas como presenca
fisica no evento, mas como a possibilidade de participacédo efetiva e significativa.
Nesse sentido, o brincar assume papel central no desenvolvimento infantil, sendo
compreendido como uma atividade que favorece a socializagao, a aprendizagem e a
construcéo de experiéncias (Kishimoto, 2011).

De forma mais ampla, os dados indicam que a inclusdo em eventos infantis envolve
a articulagao entre fatores humanos, ambientais e pedagdogicos. N&o se trata apenas
de ajustes pontuais, mas de uma reorganizagdo da forma como esses eventos sao
planejados e conduzidos. Isso implica considerar as singularidades das criangas
desde a concepgao do evento, de modo a reduzir barreiras e promover experiéncias
mais seguras, acessiveis e acolhedoras. Essa compreensao reforga que a inclusao
ultrapassa o acesso fisico, envolvendo também condi¢des reais de participacao e
pertencimento nos diferentes contextos sociais (Sassaki, 2003).

Grafico 16: Fatores que mais dificultam a participacdo da crianca em eventos

(BLOCO B)

5B.1 Quais fatores mais dificultam a participagdo da crianga em eventos?
10 respostas

@ Sons altos e estimulos sensoriais
@ Mudangas de rotina
Falta de preparo dos espagos e equipes
@ Crises ou desconfortos emocionais
@ Experiéncias negativas anteriores

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Os dados mostram que os principais fatores de dificuldade sao sons altos e
estimulos sensoriais (50%), seguidos por mudancgas de rotina (20%), crises ou
desconfortos emocionais (20%) e falta de preparo dos espacos e equipes (10%).

O destaque para os estimulos sensoriais indica que os eventos infantis séo
percebidos como ambientes de alta intensidade, o que pode dificultar a permanéncia
e 0 bem-estar das criangas, em consonancia com a Organizagao Mundial da Saude
(2023), ao apontar particularidades no processamento sensorial em algumas
condi¢des do neurodesenvolvimento.
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As mudancgas de rotina e os desconfortos emocionais reforcam a importancia da
previsibilidade e da organizacdo dos eventos, enquanto as crises evidenciam a
influéncia da resposta individual aos estimulos. Assim, os dados indicam que a
participacdo depende da relagdo entre ambiente, organizacdo e necessidades
individuais (Sassaki, 2003).

Grafico 17: Impacto das mudancas de rotina e ambientes desconhecidos na
participacao

(BLOCO B)

5B.2 Mudangas na rotina ou ambientes desconhecidos dificultam a participagao da crianga?
10 respostas

@ Sim, muito

@ Sim, moderadamente
Pouco

@ Nao dificultam

@ Nao sei opinar

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Os dados indicam que 80% dos participantes consideram que mudancas na rotina
ou ambientes desconhecidos dificultam muito a participagdo da crianga, enquanto
20% apontam que essa dificuldade ocorre de forma moderada. Nao foram
registradas respostas para as opg¢des “pouco”, “ndo dificultam” e “nédo sei opinar’
(0%).

Esse resultado evidencia uma percepg¢ao praticamente consensual de que a
previsibilidade é um fator central para a adaptacao da crianca em eventos. A forte
incidéncia de respostas “sim, muito” sugere que a quebra de rotina e a exposi¢ao a
ambientes novos podem gerar inseguranca e impactar diretamente o
comportamento e a permanéncia no espago.

Esse achado dialoga com a Organizagao Mundial da Saude (2023), ao indicar que
determinadas condicbes do neurodesenvolvimento podem envolver maior
sensibilidade a mudangas e estimulos inesperados, o que reforga a importancia de
ambientes mais estruturados e previsiveis.
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Assim, os dados apontam que a organizagdo dos eventos deve considerar a
previsibilidade como elemento essencial para favorecer a participagao e o conforto
das criangas.

Gréfico 18: Percepcéo sobre a preparacdo dos espacos para inclusédo

(BLOCO B)

5B.3 Na sua percepgao, os espacos de festas e eventos estao preparados para receber criangas

neurodivergentes?
10 respostas

@ Sim, totalmente
@ Parcialmente
Pouco preparados
@ Nao estao preparados
@ Nao sei opinar

Y

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Os dados indicam que 70% dos participantes consideram que os espacos de festas
e eventos ndo estao preparados para receber criangcas neurodivergentes, enquanto
20% avaliam que estao parcialmente preparados e apenas 10% afirmam que estao
totalmente preparados. Nao houve registros nas opgdes “pouco preparados” e “néao
sei opinar” (0%).

Esse resultado evidencia uma percepcdo amplamente negativa sobre a estrutura
dos eventos infantis, sugerindo que as condi¢des oferecidas ainda ndo contemplam,
de forma consistente, as necessidades de diferentes perfis de desenvolvimento
infantil. A auséncia de avaliagdes positivas significativas aponta para uma lacuna
entre 0 que é proposto como inclusdo e o que efetivamente é percebido na pratica
cotidiana desses espacos.

Sob essa perspectiva, a inclusdo nao se limita ao acesso fisico ao evento, mas
envolve a organizagdo de condigcbes ambientais, sensoriais e sociais que
possibilitem participacdo efetiva e confortavel. Sassaki (2003) destaca que a
inclusdo exige a eliminagdo de barreiras que dificultam a participagao plena, sejam
elas arquitetdnicas, comunicacionais ou atitudinais. No caso dos dados analisados, a
predominéncia da percepg¢ao de despreparo sugere que essas barreiras ainda séo
estruturais e recorrentes nos contextos de eventos infantis.
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Além disso, ao considerar que eventos sao ambientes marcados por intensa
estimulacdo social e sensorial, a auséncia de adaptagbes adequadas pode
comprometer ndo apenas a permanéncia, mas também a experiéncia subjetiva de
pertencimento da criangca no espaco. Isso reforga a necessidade de planejamento
mais intencional, que considere desde a concepgdo do evento estratégias de
acessibilidade e organizacdo ambiental compativeis com diferentes formas de
interacao e percepcédo do mundo.

Gréfico 19: Adaptacbes consideradas mais importantes para facilitar a participacéo

(BLOCO B)

5B.4 Qual adaptag&o vocé considera mais importante para facilitar a participagao da crianga

nesses ambientes?
10 respostas

Espago calmo/sensorial 8 (80%)

Monitores capacitados 7 (70%)

Redug&o de sons e estimulos 8 (80%)

Atendimento individualizado 4 (40%)

Atividades adaptadas 6 (60%)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Os dados indicam que as adaptacdes mais valorizadas pelos participantes séo a
criacao de espacos calmos/sensoriais (80%) e a reducao de sons e estimulos (80%),
seguidas pela capacitagdo de monitores (70%), atividades adaptadas (60%) e
atendimento individualizado (40%). O conjunto das respostas evidencia que nao ha
uma unica estratégia suficiente, mas sim a necessidade de a¢gbes combinadas para
promover melhores condi¢gdes de participagao.

A forte valorizacao de espacos sensoriais € da reducédo de estimulos evidencia que
o ambiente é um fator central na experiéncia de participacao infantil. Esse resultado
se relaciona com a Organizagao Mundial da Saude (2023), ao destacar que algumas
condicbes do neurodesenvolvimento podem envolver maior sensibilidade a
estimulos sensoriais, o que torna ambientes com excesso de ruido e informacao
visual mais dificeis de serem processados.
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Além disso, a énfase na capacitagdo de monitores reforca a importancia das
interagcdes sociais no processo de inclusdo. Nesse sentido, Sassaki (2003) aponta
que a inclusdo ndo depende apenas de adaptacdes fisicas, mas também de
mudancas atitudinais, envolvendo preparo humano, sensibilidade e qualificacdo dos
profissionais para lidar com diferentes necessidades.

A presenca de atividades adaptadas e atendimento individualizado reforca a
necessidade de considerar diferentes formas de participacao, respeitando ritmos,
limites e modos diversos de interagdo com o ambiente.

De forma geral, os dados indicam que a inclusdo em eventos infantis é
compreendida como um processo integrado, que envolve simultaneamente o
ambiente fisico, a organizacdo das atividades e a preparagcdo das pessoas
envolvidas.

Gréfico 20: Contribuicdo da capacitacdo de monitores para a participacdo

(BLOCO B)

5B.5 Vocé acredita que a capacitagao de monitores poderia contribuir para a participagao da

crian(;a em eventos?
10 respostas

@ Sim, totalmente

@ Sim, parcialmente
Talvez

@ Pouco

® Nao

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Os dados indicam que 60% dos participantes acreditam que a capacitagao de
monitores contribui totalmente para a participacdo da crianga em eventos, enquanto
30% consideram que essa contribuigcdo ocorre de forma parcial e 10% responderam
“talvez”. Nao houve registros nas opgdes “pouco” e “nao” (0%).

Os resultados evidenciam uma percepgcao amplamente positiva em relagao ao papel
dos profissionais na mediacdo das experiéncias em eventos infantis. A
predominancia das respostas “sim, totalmente” e “sim, parcialmente” sugere que a
atuacdo dos monitores € vista como um elemento importante para favorecer a
inclusdo e minimizar possiveis situagdes de desconforto ou desorganizagao
comportamental.
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Relaciona-se com Sassaki (2003), ao compreender a inclusdo como um processo
que envolve ndao apenas adaptagdes estruturais, mas também mudancas atitudinais
e preparo humano. Nesse sentido, a capacitacdo dos profissionais passa a ser um
fator essencial para qualificar a interacdo com as criangas e possibilitar maior
segurancga e acolhimento durante os eventos.

De forma geral, os dados reforcam que a presenca de profissionais capacitados é
percebida como um dos elementos centrais para a efetivagdo de praticas mais
inclusivas em eventos infantis.

Gréfico 21: Experiéncias negativas em festas ou eventos sociais

(BLOCO B)

5B.7 A crianca ja teve alguma experiéncia negativa em festas ou eventos sociais?
10 respostas

@ Sim, frequentemente

@ Sim, algumas vezes
Raramente

@ Nunca

@ Prefiro ndo responder

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Os dados indicam que 50% dos participantes relataram que a crianca ja teve
experiéncias negativas algumas vezes em festas ou eventos sociais, enquanto 20%
afirmaram que isso ocorre frequentemente. Por outro lado, 10% indicaram que
nunca houve esse tipo de experiéncia e 20% preferiram nao responder. Nao foram
registradas respostas na opgao “raramente” (0%).

Os resultados evidenciam que a vivéncia de experiéncias negativas em eventos
sociais € recorrente para a maioria das criangas, ainda que com diferentes
frequéncias. A soma das respostas “frequentemente” e “algumas vezes” sugere que
situacdes de desconforto ou dificuldade de adaptagdo nédo sao episodios isolados,
mas fazem parte da realidade de uma parcela significativa do publico investigado.

Esse cenario pode estar relacionado as caracteristicas dos proprios eventos infantis,
que, em geral, envolvem grande circulagdo de pessoas, ruidos intensos e multiplos
estimulos simultdneos. Conforme a Organizagdo Mundial da Saude (2023),
determinadas condicbes do neurodesenvolvimento podem envolver maior
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sensibilidade a estimulos ambientais, o que pode tornar esse tipo de contexto mais
desafiador.

Assim, os dados reforgam a importancia de se repensar a organizagdao desses
espacos, considerando estratégias que reduzam possiveis fatores de sobrecarga e
favorecam experiéncias mais seguras e acolhedoras.

Grafico 22: Os fatores que mais contribuem para a exclusdo de criancas em eventos

(BLOCO B)

5B.8 Quais fatores mais contribuem para a exclusdo de criangas neurodivergentes em eventos?
10 respostas

Falta de preparo dos monitores 8 (80%)

Muitos estimulos sensoriais 5 (50%)

Falta de acolhimento e inclusdo

Atividades nao adaptadas 5 (50%)

Falta de informag&o sobre
neurodivergéncia

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Os dados indicam que a exclusdao esta principalmente associada a falta de
acolhimento e inclusdo (90%), seguida pela falta de preparo dos monitores (80%).
Também sdo apontados muitos estimulos sensoriais (50%) e atividades nao
adaptadas (50%), além da falta de informagao sobre neurodivergéncia (40%).

Os resultados mostram que a exclusao € percebida menos como um problema
pontual e mais como um conjunto de falhas na organizagdo e na forma como os
eventos sado conduzidos. O destaque para o acolhimento sugere que a experiéncia
da crianca no ambiente depende fortemente da qualidade das interagdes
estabelecidas com os profissionais e com a estrutura do evento.

A presenga de fatores como estimulos sensoriais intensos e atividades pouco
adaptadas reforca que o ambiente fisico e a proposta das brincadeiras também
influenciam diretamente a participagdo, podendo dificultar a permanéncia e o
engajamento.

Nesse contexto, a literatura aponta que a inclusao envolve a eliminagao de barreiras
que vao além do espago fisico, abrangendo também aspectos relacionais,
comunicacionais e organizacionais (Sassaki, 2003). Assim, os dados evidenciam
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que a exclusdo se forma a partir da combinacdo entre falhas estruturais, falta de
preparo das equipes e auséncia de estratégias mais sensiveis as diferentes
necessidades das criancas.

Grafico 23: O Impacto da falta de inclus&do na socializac&o da crianca

(BLOCO B)

5B.9 Vocé acredita que a falta de inclusdo pode impactar a socializagdo da crianga?
10 respostas

@® Sim, muito

@ Sim, parcialmente
Pouco

® Niao

@ Nao sei opinar

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Os dados indicam unanimidade entre os participantes, com 100% das respostas
afirmando que a falta de inclusdo impacta muito a socializagcao da crianca.

Esse resultado evidencia uma percepcéao consolidada de que a inclusao nao se trata
de um elemento secundario, mas de um fator diretamente relacionado as
possibilidades de participacdo social. A auséncia de praticas inclusivas é
compreendida como uma limitagdo concreta as interacbes, ao convivio e a
construcao de vinculos entre as criangas nos eventos.

Essa compreensdo pode ser relacionada a perspectiva de Kishimoto (2011), ao
destacar que o brincar e as experiéncias em grupo desempenham papel
fundamental no desenvolvimento infantil, contribuindo para a socializagdo, a
comunicacao e a construcdo de relacdes sociais. Dessa forma, quando o ambiente
nao favorece a participagdo, essas experiéncias acabam sendo prejudicadas,
limitando oportunidades essenciais do desenvolvimento infantil.
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Grafico 24: Percepgdo de seguranca diante de adaptacdes inclusivas e monitores
capacitados

(BLOCO B)

5B.10 Caso os eventos oferecessem adaptagdes inclusivas e monitores capacitados, vocé se

sentiria mais seguro(a) em levar a crianga?
10 respostas

@ Sim, totalmente

@ Provavelmente sim
Talvez

@ Pouco

@ Nao

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Os dados indicam que 60% dos participantes afirmam que se sentiriam totalmente
mais seguros em levar a crianga a eventos caso houvesse adaptagdes inclusivas e
monitores capacitados, enquanto 30% responderam “provavelmente sim” e 10%
“talvez”. Nao foram registradas respostas nas opgdes “pouco” e “nao” (0%).

Os resultados evidenciam que a presencga de condi¢cdes estruturais e profissionais
adequadamente preparados influencia diretamente a percepg¢ao de seguranca dos
responsaveis. A predominancia de respostas positivas sugere que a confianga na
participacdo da crianca esta fortemente associada a qualidade da organizagao do
evento e a capacidade das equipes em lidar com diferentes necessidades.

Na perspectiva de Carvalho (2008), a inclusdo em espacos sociais depende da
construcdo de condigbes que assegurem nao apenas O acesso, mas também a
permanéncia e o bem-estar dos individuos, considerando suas singularidades.
Nesse sentido, a presenca de adaptacdes e de profissionais capacitados nao atua
apenas como suporte técnico, mas como elemento que reduz barreiras percebidas
pelas familias e favorece a participacdo mais tranquila.
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Além disso, observa-se que a segurancga relatada pelos responsaveis também esta
relacionada a previsibilidade do ambiente e a possibilidade de suporte adequado
diante de situag¢des de desconforto, o que reforga a importancia de uma organizagao
planejada e sensivel as necessidades individuais.

Gréfico 25: Importancia da capacitacdo de empresas de eventos infantis sobre
inclusdo

(BLOCO B)

5B.11 Vocé considera importante que empresas de eventos infantis recebam capacitagédo sobre
incluséo?
10 respostas

@ Muito importante
@ Importante

Pouco importante
@ Sem importancia
@ Nao sei opinar

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

Os dados indicam que 90% dos participantes consideram muito importante que
empresas de eventos infantis recebam capacitacdo sobre inclusdo, enquanto 10%
apontam como importante. Nao houve registros nas opgdes “pouco importante”,
“sem importancia” e “n&o sei opinar” (0%).

Os resultados evidenciam um consenso significativo quanto a necessidade de
formagado especifica das equipes e organizagbes que atuam no setor de eventos
infantis. A predominancia das respostas mais positivas indica que a incluséo é
compreendida ndo como uma ag¢ao pontual, mas como um processo que exige
conhecimento, preparo técnico e atualizagdo constante por parte dos profissionais
envolvidos.

Britto e Fontes (2006) destacam que a organizacdo de eventos envolve
planejamento, coordenagéo e controle, o que inclui a responsabilidade de adequar
praticas as caracteristicas do publico atendido. Assim, a capacitagdo em inclusao
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passa a ser um elemento essencial para qualificar o planejamento e a execugao dos
eventos, garantindo maior acessibilidade e qualidade na experiéncia dos
participantes.

5.2 Sugestoes de melhorias para a inclusao de criangas neurodivergentes em
eventos infantis (Bloco B).

No questionario aplicado aos participantes que foram direcionados para o Bloco B, a
partir da questao 5, foi realizada a seguinte pergunta:

foi realizada uma questdo aberta com o objetivo de compreender, a partir das
experiéncias e percepcdes dos responsaveis, quais mudangas poderiam contribuir
para tornar os eventos infantis mais inclusivos para criangas neurodivergentes.

A pergunta apresentada foi:
“Na sua opinidao, o que poderia ser melhorado nos eventos infantis para
torna-los mais inclusivos?”

As respostas obtidas na questdo aberta mostram, de forma muito clara, que a
inclusdo em eventos infantis ainda é vivida pelas familias como um desafio
constante e, muitas vezes, desgastante. Em varios relatos, aparece a sensagao de
que a participacado da crianca ndo depende apenas da vontade de estar no evento,
mas das condi¢cdes reais que ele oferece para acolher diferentes formas de sentir,
reagir e interagir.

Um dos pontos mais fortes nas falas € a necessidade de pessoas preparadas. No
entanto, essa preparagao nao € entendida apenas como treinamento técnico. Os
participantes destacam atitudes como paciéncia, cuidado, sensibilidade e
acolhimento, mostrando que a inclusdo acontece, principalmente, na forma como a
crianga é recebida e tratada no ambiente. Em outras palavras, o comportamento da
equipe tem impacto direto na experiéncia da crianca e da familia.

Outro aspecto muito presente é a dificuldade relacionada ao ambiente fisico e
sensorial. O excesso de barulho, luzes intensas e aglomeragao aparece como um
dos principais motivos de desconforto. Em contrapartida, ha uma demanda
recorrente por espagos mais tranquilos, que permitam pausas e regulagado
emocional. Esses espacgos sdo descritos ndo como um “extra”, mas como algo
necessario para que a crianga consiga permanecer no evento sem sobrecarga.

Também surgem criticas a forma como as atividades sao organizadas. As respostas
apontam que muitas brincadeiras ainda seguem um modelo unico de participacéo,
pouco flexivel, o que dificulta a inclusdo de criancas com diferentes ritmos e formas
de interacdo. Por isso, aparecem sugestdes de atividades mais adaptaveis, menos
competitivas e mais abertas a diferentes niveis de participagao.

Outro ponto importante envolve situacbes do cotidiano do evento, como
alimentagdo, circulagcdo e organizacdo do espago. Os relatos mostram que
pequenos ajustes, como facilitar acessos ou respeitar necessidades individuais
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fazem grande diferenca na permanéncia da crianga e reduzem situagdes de
estresse para as familias.

Do ponto de vista tedrico, essas percepgdes reforcam a compreensao de Britto e
Fontes (2006), ao destacarem que eventos exigem planejamento estruturado e
adequacgao ao publico, o que inclui considerar diferentes necessidades desde a sua
concepgao. Soma-se a isso a contribuicdo de Sassaki (2003), ao indicar que a
inclusdo envolve a remocao de barreiras que nao sdo apenas fisicas, mas também
atitudinais e comunicacionais, o0 que se reflete diretamente nas experiéncias
relatadas pelos participantes.

De modo geral, os dados indicam que a inclusdo, na perspectiva das familias, nao
depende de uma unica agdo, mas de um conjunto de mudangas que envolvem
ambiente, equipe e forma de organizagdo do evento. Mais do que permitir a
presenga da crianga, trata-se de garantir que ela consiga permanecer, participar e
viver a experiéncia de forma segura, respeitosa e significativa.

5.3 Contribuicdes da entrevista com a psicéloga para a compreensao da
inclusado de criangas neurodivergentes em eventos infantis

Com o objetivo de aprofundar a compreensdo sobre a inclusdo de criangas
neurodivergentes em eventos sociais e infantis, foi realizada uma entrevista
semiestruturada com uma psicologa especialista em Neuropsicologia com
Reabilitagdo Cognitiva pelo Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da USP (HCFMUSP) e especialista em Psicomotricidade. A
profissional atua na area da Psicologia desde 2017, com experiéncia clinica voltada
ao acompanhamento de criangas, adolescentes e adultos neurodivergentes, além de
ser fundadora da clinica Baoba Neuropsicologia.

A escolha da entrevistada para compor esta pesquisa deve-se ndo apenas a sua
formagdo e experiéncia profissional, mas também a sua vivéncia pessoal
relacionada ao tema. Além de atuar diretamente com pessoas neurodivergentes em
sua pratica clinica, a profissional é autista e mae de uma crianga autista, o que Ihe
proporciona uma compreensdao ampliada sobre os desafios, necessidades e
potencialidades vivenciados por essas criancas e suas familias. Dessa forma, suas
contribui¢gdes articulam conhecimentos técnicos e cientificos com experiéncias
construidas a partir da realidade cotidiana, enriquecendo a analise proposta neste
estudo.

Ao apresentar sua atuacdo, a entrevistada destaca que seu trabalho ¢é
fundamentado em uma perspectiva neuroafirmativa, anticapacitista e interseccional,
considerando ndo apenas o0s aspectos cognitivos das neurodivergéncias, mas
também os impactos emocionais, sociais, sensoriais e culturais que permeiam a
experiéncia desses individuos. Essa visdo amplia a compreensao sobre incluséo,
afastando-se de modelos centrados apenas em limitagbes e enfatizando a
necessidade de ambientes que respeitem as singularidades de cada pessoa.

Ao abordar a importancia da participagao de criangas neurodivergentes em eventos
sociais e infantis, a profissional destaca que esses espagos podem contribuir
significativamente para o desenvolvimento emocional, social e comunicacional,
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desde que sejam planejados de forma acessivel e acolhedora. Segundo ela, o
objetivo ndo deve ser a adaptacédo da crianga a padroes considerados normais, mas
a garantia de experiéncias positivas de convivéncia e pertencimento. Nesse sentido,
a psicéloga afirma que: “o objetivo ndo deve ser normalizar comportamentos ou
forgar socializagdo, mas possibilitar experiéncias de pertencimento, convivéncia,
brincadeira e participagcao social sem violéncia sensorial ou emocional”.

Essa perspectiva aproxima-se das contribuigbes de Kishimoto (2011), que
compreende o brincar como elemento fundamental para o desenvolvimento infantil,
favorecendo a construgédo de habilidades sociais, emocionais e cognitivas.

Ao discutir as dificuldades enfrentadas por criangas neurodivergentes em festas e
ambientes recreativos, a entrevistada destaca fatores como excesso de estimulos,
mudancas de rotina, imprevisibilidade e interacdo social intensa. Segundo a
profissional, essas situacbes podem provocar ansiedade, irritabilidade, isolamento,
dificuldades de comunicacdo e crises de desregulacdo emocional. A psicologa
ressalta ainda que: Essas respostas nao representam ‘ma educagao’ ou ‘birra’, mas
formas legitimas de expressdo diante de situagbes que podem gerar intenso
desconforto fisico, emocional ou sensorial”.

Essa compreenséao esta alinhada as discussdes da Organizagdo Mundial da Saude
(2023) e da American Psychiatric Association (2022), que apontam que diferentes
condicbes do neurodesenvolvimento podem envolver sensibilidades sensoriais e
formas particulares de interagdo com o ambiente.

A questao sensorial foi um dos temas mais enfatizados ao longo da entrevista. A
profissional explica que sons altos, iluminagao intensa, excesso de pessoas e
ambientes muito movimentados podem gerar sobrecarga significativa,
comprometendo a capacidade de comunicagao, atencao e regulagdo emocional da
crianga. Conforme afirma que: “Quando isso acontece, o sistema nervoso pode
entrar em estado de alerta constante, dificultando organizagdo emocional,
comunicagao, atencao e regulagao corporal’.

Esse relato reforca os resultados obtidos nos questionarios, nos quais o0s
participantes apontaram a aglomeragédo, os sons altos e os estimulos sensoriais
como alguns dos principais fatores de desconforto durante eventos infantis.

Outro aspecto relevante abordado na entrevista refere-se a criagdo de espacos de
regulagcédo sensorial. Para a psicéloga, ambientes tranquilos, com iluminagédo suave,
reducdo de ruidos e acesso a recursos sensoriais podem contribuir
significativamente para o bem-estar da crianga. No entanto, ela ressalta que esses
espacos nao devem funcionar como forma de isolamento, afirmando que: “esse
espacgo nao deve funcionar como exclusao da crianga do evento, mas como recurso
de acessibilidade e autorregulagao”.

Essa observacao reforga a compreensdo de Sassaki (2003), ao defender que a
inclusdo envolve a eliminagédo de barreiras e a criagdo de condigdes que favorecam
a participacao efetiva dos individuos em diferentes contextos sociais.

A entrevistada também chama atencdo para a necessidade de capacitagao dos
profissionais que atuam em eventos infantis. Segundo sua percepgao, ainda existe
desconhecimento sobre neurodivergéncias nesses espacgos, o que faz com que
manifestagcbes de desconforto sejam frequentemente interpretadas de forma
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inadequada. A profissional destaca que “muitas vezes, os profissionais interpretam
manifestacbes de sobrecarga como ‘desobediéncia’, ‘falta de limite’ ou
‘comportamento inadequado™, evidenciando a importancia de formagdes voltadas
para neurodiversidade, acessibilidade sensorial, comunicag&o nao violenta e manejo
respeitoso de crises. Essa percepgdo converge com o0s resultados dos
questionarios, nos quais a capacitagado de monitores e equipes apareceu entre as
adaptacdes mais valorizadas pelos participantes.

Ao tratar dos impactos da exclusao social, a psicologa destaca que experiéncias
repetidas de rejeicdo e falta de acolhimento podem afetar profundamente a
autoestima e o desenvolvimento emocional das criangas. Segundo a psicologa:
“‘Muitas criangas passam a evitar situagdes sociais por medo de julgamento ou
sofrimento”.

Podendo até mesmo desenvolver sentimentos de inadequacgado, ansiedade e
dificuldades de pertencimento. Essa andlise encontra em confirmagdo o que diz
Vygotsky (2007), ao enfatizar a importancia das interagbes sociais para o
desenvolvimento infantil, bem como nos dados da pesquisa, que apontaram
consenso entre os participantes quanto ao impacto da falta de inclusdo na
socializacao da crianga.

Por fim, ao definir as caracteristicas de um evento verdadeiramente inclusivo, a
entrevistada refor¢ca que a inclusdo vai muito além da presenca fisica da crianga no
espaco. Em suas palavras: “Um evento verdadeiramente inclusivo é aquele que
compreende que inclusdo nao significa apenas permitir presencga fisica, mas garantir
participagdo com dignidade, seguranga e pertencimento”.

Essa concepcgao dialoga diretamente com os principios discutidos ao longo deste
trabalho, demonstrando que a inclusdo em eventos infantis depende da integragao
entre acessibilidade, acolhimento, planejamento e respeito as singularidades de
cada crianga.

De modo geral, a entrevista contribui para fortalecer os resultados encontrados na
pesquisa, evidenciando que a construgdo de eventos mais inclusivos exige néo
apenas adaptacgoes fisicas, mas também mudancas atitudinais e organizacionais. As
falas da profissional reforcam a necessidade de ambientes preparados para acolher
a diversidade humana, promovendo experiéncias de participagdo, socializagao e
desenvolvimento para todas as criangas.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo identificar formas de promover a inclusdo de
criangas neurodivergentes em eventos sociais e infantis, buscando compreender os
desafios enfrentados por esse publico e as possibilidades de adaptacdo que
favorecam sua participagdo. Ao longo da pesquisa, foi possivel constatar que a
inclusdo em eventos ainda representa um desafio significativo, especialmente
quando as necessidades sensoriais, emocionais e sociais dessas criangas nao sao
consideradas durante o planejamento e a execugao das atividades.

A pesquisa evidencia por meio dos questionarios que muitas familias enfrentam
dificuldades para participar de festas e eventos infantis. Entre os principais
obstaculos identificados destacam-se o excesso de estimulos sensoriais, como sons
altos, iluminacao intensa e ambientes muito movimentados, as mudancgas de rotina,
a falta de preparo dos profissionais e a auséncia de espacos adequados para
momentos de regulacdo emocional. Esses fatores demonstram que, embora os
eventos tenham como finalidade promover lazer, convivéncia e diversdo, nem
sempre oferecem condicbes para que todas as criangas possam usufruir dessas
experiéncias de forma confortavel e segura.

Um aspecto relevante observado foi que a exclusdo nem sempre ocorre de maneira
explicita. Em muitos casos, ela se manifesta pela auséncia de adaptagoes, pela falta
de acolhimento ou pela inexisténcia de estratégias que considerem as diferentes
necessidades dos participantes. Como consequéncia, diversas familias acabam
limitando sua participagcdo em eventos sociais, seja por receio de situagdes
constrangedoras, seja pela falta de suporte oferecido pelos espacgos. Essa realidade
evidencia que a inclusao nao depende apenas da presenca da crianga no ambiente,
mas das condi¢gdes efetivas que lhe permitem participar, interagir e se sentir
pertencente ao grupo.

As respostas dos responsaveis revelaram ainda uma percepgdo bastante
consistente sobre os elementos considerados fundamentais para a construgcado de
eventos mais inclusivos. A presenca de profissionais capacitados, a criagédo de
espacos de regulagcdo sensorial, a adaptagdo das atividades recreativas, a
flexibilizacao das dindmicas e a redugao de estimulos excessivos apareceram de
forma recorrente ao longo da pesquisa. Esses resultados demonstram que as
familias conhecem suas necessidades e identificam caminhos concretos para tornar
os eventos mais acessiveis, reforcando a importancia de ouvi-las durante a
elaboragao de estratégias inclusivas.

A entrevista realizada com a psicéloga trouxe contribuigdes importantes para a
compreensao dos dados encontrados. Sua experiéncia profissional no
acompanhamento de pessoas neurodivergentes, aliada a sua vivéncia pessoal como
mulher autista e mae de uma criancga autista, permitiu ampliar a reflexao sobre os
desafios enfrentados por essas familias. Sua fala evidenciou que muitas situagdes
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interpretadas socialmente como comportamentos inadequados s&o, na realidade,
respostas a ambientes que n&o consideram as necessidades sensoriais e
emocionais da crianca. A entrevista também reforcou que a inclusdo acontece
quando a crianga pode participar sem precisar ocultar suas caracteristicas ou
adaptar-se constantemente a um ambiente que n&o foi pensado para ela.

Outro aspecto que merece destaque € a relacdo entre inclusdo e desenvolvimento
infantil. Os resultados demonstraram que a participacdo em eventos sociais pode
contribuir para o fortalecimento da autoestima, para a ampliacdo das interacdes
sociais e para o desenvolvimento da autonomia. Entretanto, para que esses
beneficios sejam alcangados, € necessario que os ambientes sejam acolhedores e
respeitem os diferentes modos de comunicacéao, interagao e participagao. Quando a
crianga encontra espagos seguros e preparados para recebé-la, as experiéncias de
lazer deixam de ser fontes de estresse e passam a representar oportunidades
significativas de convivéncia, aprendizagem e pertencimento.

Os objetivos propostos para este estudo foram alcangados, uma vez que foi possivel
compreender as principais caracteristicas relacionadas as neurodivergéncias
abordadas, identificar barreiras presentes nos eventos infantis, analisar a percepgao
dos responsaveis e apontar praticas que favorecem a inclusdo. Além disso, a
pesquisa permitiu evidenciar a relevancia do tema para a area de Eventos,
demonstrando que a acessibilidade deve ser compreendida de forma ampla,
contemplando nao apenas aspectos fisicos, mas também sensoriais, emocionais,
comunicacionais e sociais.

Além das contribuicbes académicas, este estudo também apresenta uma aplicagao
pratica voltada ao setor de eventos. Os resultados evidenciaram a necessidade de
maior preparo dos profissionais que atuam diretamente com o publico infantil,
especialmente monitores, recreadores e equipes responsaveis pelo atendimento em
eventos e atividades recreativas. Diante disso, este trabalho serve como base para o
desenvolvimento, em um futuro préoximo, de um curso de capacitagdo voltado a
inclusdo e ao atendimento de criangas neurodivergentes em eventos sociais e
infantis.

A proposta inicial € que essa capacitagao seja implementada na empresa Brincamel
Locagbes e Brinquedos, com o objetivo de qualificar os profissionais envolvidos nas
atividades recreativas, promovendo uma atuagdo mais preparada, acolhedora e
sensivel as diferentes necessidades das criancas. Espera-se que essa formagao
contribua para a melhoria da experiéncia do publico infantil, tornando os eventos
mais acessiveis, seguros e inclusivos.

Por fim, compreende-se que a construcdo de eventos verdadeiramente inclusivos
nao depende apenas de adaptagdes estruturais, mas também do investimento na
formagéo e preparagdo das equipes envolvidas. Nesse sentido, este estudo ndo se
limita a analise tedrica do tema, mas se apresenta como um ponto de partida para a
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implementagdo de agbdes praticas que possam gerar impactos positivos na
experiéncia de criancas neurodivergentes e de suas familias, promovendo um setor
de eventos mais acessivel, humano e inclusivo.
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NEURODIVERGENTES EM EVENTOS SOCIAIS E INFANTIS

Objetivo da pesquisa

61


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders

Esta pesquisa académica de Trabalho de Conclusdo de Curso da Fatec Barueri -

Padre Danilo José de Oliveira Ohl, do Curso de Gestido de Eventos, das alunas

Clara Gense e Melissa Santana, busca compreender as experiéncias, dificuldades e

necessidades de criangas neurodivergentes em eventos sociais e infantis. O termo

“neurodivergente” refere-se a pessoas que apresentam diferengas no funcionamento

neurolégico e no desenvolvimento, como no caso do autismo, TDAH e sindrome de

Down. A pesquisa tem como finalidade contribuir para o desenvolvimento de praticas

mais inclusivas e para a capacitagdo de monitores no atendimento desse publico.
PERGUNTAS INICIAIS (PARA TODOS OS PARTICIPANTES)

1. Vocé possui convivéncia familiar direta com uma crianga neurodivergente?

a) Sim
b) Nao

Caso a resposta seja “Nao”, agradecemos sua participacao.

2. Qual é o seu vinculo familiar com a crianga?

a) Mae

b) Pai

c) Responsavel legal
d) Familiar préximo
e) Outro

3. Qual a faixa etaria da crianga?

a) 1 a3 anos

b) 4 a 6 anos

d
e) Prefiro ndo responder

)
)

c) 7 a9 anos
) 10 a 12 anos
)

4. Qual neurodivergéncia a crianga possui?

a) Transtorno do Espectro Autista (TEA)
b) Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH)
c) Sindrome de Down
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d) Outra neurodivergéncia
e) Prefiro ndo responder

5. A crianca costuma participar de festas de aniversario, eventos infantis ou
encontros sociais?

a) Sim
b) Nao

Se respondeu “Sim”, seguir para BLOCO A.
Se respondeu “Nao”, seguir para BLOCO B.

BLOCO A — PARA QUEM RESPONDEU “SIM”
5A.1 Com que frequéncia a criancga participa desses eventos?

a) Frequentemente
b) As vezes

)
)
c) Raramente
d) Apenas em ocasides especificas
)

e) Prefiro nao responder
5A.2 Como geralmente é a experiéncia da crianga nesses eventos?

a) Muito positiva
b) Positiva com algumas dificuldades

d
e) Depende do ambiente

)
)
c) Dificil em alguns momentos
) Muito estressante

)

5A.3 A crianga costuma permanecer até o final dos eventos?

a) Sim, quase sempre
b) As vezes

)
)
c) Raramente
d) Nao costuma permanecer
)

e) Depende do ambiente
5A.4 Quais comportamentos a crianga costuma apresentar durante os eventos?

a) Interage e participa normalmente
b) Demonstra ansiedade ou inseguranca
c) Prefere permanecer isolada
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d) Fica agitada ou irritada
e) Depende do ambiente

5A.5 Quais estimulos do ambiente costumam causar maior desconforto na crianga?

a) Sons altos

b) Luzes ou iluminacgao intensa

)
)
c) Muitas pessoas/agitacao
d) Mudangas de rotina

)

e) Nao costuma apresentar desconforto
5A.6 Como vocé costuma auxiliar a crianca nesses eventos?

a) Permaneco ao lado dela
b) Procuro locais mais calmos

d
e) Conto com apoio de outras pessoas

)
)
c) Utilizo objetos ou estratégias de conforto
) Evito ambientes muito estimulantes

)

5A.7 A crianga demonstra interesse em brincar ou interagir com outras criangas?

a) Sim, facilmente
b) Sim, com alguma dificuldade

d
e) Prefere brincar sozinha

)
)
¢) Apenas quando incentivada
) Raramente

)

5A.8 Na sua percepcao, os espacos de festas e eventos estdo preparados para
receber criangas neurodivergentes?

a) Sim, totalmente

b) Parcialmente

c) Pouco preparados

d) Nao estao preparados
)

e) Nao sei opinar

5A.9 Vocé acredita que os monitores e recreadores possuem preparo adequado
para lidar com criangas neurodivergentes?

a) Sim

b) Parcialmente

c) Pouco preparo

64



d) Nao possuem preparo
e) Nao sei opinar

5A.10 Qual adaptacao vocé considera mais importante para inclusdo da crianga
nesses ambientes?

a) Espaco calmo/sensorial
b) Monitores capacitados

)
)
¢) Redugao de sons e estimulos
d) Atendimento individualizado

)

e) Brinquedos e atividades adaptadas

5A.11 Na sua opiniao, o que poderia ser melhorado nos eventos infantis para
torna-los mais inclusivos?

BLOCO B — PARA QUEM RESPONDEU “NAO”
5B.1 Quais fatores mais dificultam a participacédo da crianga em eventos?

a) Sons altos e estimulos sensoriais
b) Mudancas de rotina

)
)
c) Falta de preparo dos espacgos e equipes
d) Crises ou desconfortos emocionais

)

e) Experiéncias negativas anteriores

5B.2 Mudancgas na rotina ou ambientes desconhecidos dificultam a participacédo da
crianga?

a) Sim, muito
b) Sim, moderadamente

d
e) Nao sei opinar

)
)
c) Pouco
) Nao dificultam
)
5B.3 Na sua percepgao, os espacos de festas e eventos estdo preparados para
receber criangas neurodivergentes?

a) Sim, totalmente

b) Parcialmente

c) Pouco preparados

d) Nao estéo preparados
e) Nao sei opinar
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5B.4 Qual adaptacao vocé considera mais importante para facilitar a participagao da
criangca nesses ambientes?

a) Espaco calmo/sensorial
b) Monitores capacitados

)
)
¢) Redugao de sons e estimulos
d) Atendimento individualizado

)

e) Atividades adaptadas

5B.5 Vocé acredita que a capacitagao de monitores poderia contribuir para a
participacao da crianga em eventos?

a) Sim, totalmente
b) Sim, parcialmente

d
e) Nao

)
)

c) Talvez
) Pouco
)

5B.6 Na sua opinido, o que poderia ser melhorado nos eventos infantis para
torna-los mais inclusivos?

5B.7 A crianga ja teve alguma experiéncia negativa em festas ou eventos sociais?

a)Sim, frequentemente
b) Sim, algumas vezes

)
)
c) Raramente
d) Nunca
)

e) Prefiro ndo responder

5B.8 Quais fatores mais contribuem para a excluséo de criangas neurodivergentes
em eventos?

a) Falta de preparo dos monitores

b) Muitos estimulos sensoriais

c) Falta de acolhimento e inclusé&o

d) Atividades nédo adaptadas

e) Falta de informacé&o sobre neurodivergéncia

5B.9 Vocé acredita que a falta de inclusdo pode impactar a socializacido da crianga?
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a) Sim, muito
b) Sim, parcialmente

d
e) Nao sei opinar

)
)

c) Pouco
) Nao
)

5B.10 Caso os eventos oferecessem adaptagdes inclusivas e monitores

capacitados, vocé se sentiria mais seguro(a) em levar a crianga?

a) Sim, totalmente
b) Provavelmente sim

d
e

)
)

c) Talvez
) Pouco
)

Nao
5B.11 Vocé considera importante que empresas de eventos infantis recebam

capacitacao sobre inclusao?

a) Muito importante
b) Importante

)

)

c) Pouco importante

d) Sem importancia
)

e) Nao sei opinar

APENDICE 2 - ENTREVISTA COM A PROFISSIONAL DA AREA

Tema: Inclusao de Criangas Neurodivergentes em Eventos Sociais e Infantis
Apresentacao:

Psicologa: Marcela Santos

A entrevista foi realizada com uma profissional da area da Psicologia que atua desde
2017, possuindo experiéncia clinica no acompanhamento de criangas, adolescentes
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e adultos neurodivergentes. A entrevistada é especialista em Neuropsicologia com
Reabilitacdo Cognitiva pela Divisdao de Psicologia do Instituto de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP (HCFMUSP), além de
especialista em Psicomotricidade e fundadora da Baoba Neuropsicologia.

Sua atuacao clinica é orientada por uma perspectiva neuroafirmativa, anticapacitista
e interseccional, considerando nao apenas aspectos cognitivos, mas também
dimensbes emocionais, sociais, sensoriais e culturais da experiéncia
neurodivergente. Além disso, a profissional relata vivéncia pessoal com o tema, por
ser diagnosticada com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e por ser mae de uma
crianga também autista, o que amplia sua compreensao tanto tedrica quanto pratica
sobre a tematica investigada.

A sequir, apresentam-se as questdes e respostas obtidas na entrevista:

1. Ha quanto tempo vocé atua na area e possui alguma especializacdo ou
capacitacao relacionada ao atendimento de criangas neurodivergentes?

“‘Atuo na area da Psicologia desde 2017, com experiéncia clinica voltada ao
acompanhamento de criangas, adolescentes e adultos neurodivergentes. Sou
especialista em Neuropsicologia com Reabilitacdo Cognitiva pela Divisdo de
Psicologia do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da USP (HCFMUSP) e especialista em Psicomotricidade e fundadora da
Baoba Neuropsicologia. Minha atuacgao clinica é atravessada por uma perspectiva
neuroafirmativa, anticapacitista e interseccional, considerando nao apenas o0s
aspectos cognitivos, mas também os impactos emocionais, sociais, sensoriais e

culturais na experiéncia neurodivergente.”

2. Na sua percepcéao profissional, qual a importancia da participacdo de criancas
neurodivergentes em eventos sociais e infantis para o desenvolvimento emocional,
social e comportamental?

“A participagdo em eventos sociais e infantis pode ter grande importancia para o
desenvolvimento emocional, social e comunicacional de criangas neurodivergentes,
desde que esses espagos sejam verdadeiramente acessiveis, acolhedores e
respeitem suas necessidades sensoriais e subjetivas. O objetivo ndo deve ser
‘normalizar’ comportamentos ou forgar socializagao, mas possibilitar experiéncias de
pertencimento, convivéncia, brincadeira e participacédo social sem violéncia sensorial
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ou emocional. Quando a crianga encontra ambientes seguros, ela pode ampliar
repertorios sociais, fortalecer autoestima, desenvolver autonomia e experimentar
relagbes menos marcadas por excluséo e julgamento.”

3. Quais dificuldades emocionais, comportamentais ou sociais criangas
neurodivergentes podem apresentar durante festas, eventos infantis ou ambientes
recreativos?

“‘Algumas criangas podem apresentar maior dificuldade em lidar com excesso de
estimulos, imprevisibilidade, mudangas de rotina, contato social intenso e ambientes
muito agitados. Isso pode se manifestar por meio de ansiedade, irritabilidade,
necessidade de isolamento, dificuldade de comunicagao, choro, agitacdo motora,
crises de desregulagcdo emocional, hiperfoco em determinados objetos ou dificuldade
de participagcdo em atividades coletivas. E importante compreender que essas
respostas ndo representam ‘ma educacdo’ ou ‘birra’, mas formas legitimas de
expressdo diante de situacbes que podem gerar intenso desconforto fisico,
emocional ou sensorial.”

4. Como estimulos sensoriais intensos podem impactar criangas neurodivergentes
durante eventos?

“Muitas criangas neurodivergentes apresentam hipersensibilidade sensorial. Sons
altos, luzes intensas, excesso de movimento, cheiros fortes ou ambientes muito
cheios podem gerar sobrecarga sensorial significativa. Quando isso acontece, o
sistema nervoso pode entrar em estado de alerta constante, dificultando organizagéo
emocional, comunicagao, atencao e regulacdo corporal. Algumas criangas podem
apresentar fadiga, irritabilidade, crises de choro, necessidade de fuga do ambiente,
bloqueios comunicacionais ou comportamentos repetitivos como tentativa de
autorregulagdo. Por isso, ambientes sensorialmente acessiveis sdo fundamentais
para garantir participacado social com segurancga e dignidade.”

5. Quais sinais podem indicar sobrecarga sensorial ou desregulagédo emocional?

“‘Os sinais podem variar bastante, mas alguns indicadores frequentes incluem:
tampar os ouvidos; evitar contato visual; aumento de agitagcao motora; movimentos
repetitivos mais intensos; choro; irritabilidade; necessidade de se esconder ou se
isolar; recusa em participar das atividades; alteragdes bruscas de humor; dificuldade
de comunicagao; rigidez comportamental; sinais fisicos de tensdo corporal. Em
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alguns casos, a crianga pode aparentar estar ‘desligada’, congelada ou
excessivamente quieta, o que também pode indicar sobrecarga.”

6. Elementos importantes em um espaco de regulacéo sensorial

‘Um espaco de regulagdo sensorial deve ser tranquilo, previsivel e acolhedor.
Alguns elementos importantes sdo: iluminagdo suave; redugao de ruidos; menor
circulacdo de pessoas; almofadas, tapetes ou puffs; brinquedos sensoriais;
abafadores de ruido; possibilidade de pausa e descanso; acesso livre, sem punicao
ou julgamento. Esse espaco nao deve funcionar como exclusdo da crianga do
evento, mas como recurso de acessibilidade e autorregulagéo.”

7. Adaptagdes fundamentais para inclusao em eventos infantis

“‘Algumas adaptacbes importantes incluem: reducdo de estimulos sonoros
excessivos; previsibilidade da programacao; comunicagao clara e acessivel; respeito
ao tempo da crianga; possibilidade de pausas; espacgos de regulagdo sensorial;
profissionais preparados para acolher diferencas; flexibilizagao da participagao nas
atividades; respeito aos limites corporais € emocionais da crianga. A inclusao
verdadeira acontece quando a crianga nao precisa mascarar quem € para conseguir
participar.”

8. Preparacéao dos profissionais de eventos infantis

“Ainda existe muito despreparo e desconhecimento sobre neurodivergéncias em
espacos recreativos e eventos infantis. Muitas vezes, os profissionais interpretam
manifestacbes de sobrecarga como ‘desobediéncia’, ‘falta de limite’ ou
‘comportamento inadequado’. E fundamental que esses profissionais tenham
formagdo sobre neurodiversidade, acessibilidade sensorial, regulagdo emocional,
comunicagao néao violenta, manejo respeitoso de crises, inclusao e anticapacitismo.
Mais do que técnicas, € necessario desenvolver sensibilidade para compreender
diferentes formas de existir, brincar e se comunicar.”

9. Impactos da exclusdo no desenvolvimento emocional

“Sim. Experiéncias repetidas de exclusdo, constrangimento, rejeicdo ou punigao
podem impactar profundamente a autoestima e o desenvolvimento emocional da
crianga neurodivergente. Muitas criangas passam a evitar situagdes sociais por
medo de julgamento ou sofrimento. Algumas desenvolvem sentimentos de
inadequacgao, vergonha, ansiedade social e dificuldade de pertencimento. Quando
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uma crianga percebe que precisa esconder suas caracteristicas para ser aceita, isso
pode gerar sofrimento psiquico importante e comprometer sua relagdo consigo

mesma e com os outros.”

10. Contribuigdes das interagdes sociais e brincadeiras

“‘Quando ocorrem em ambientes seguros e acessiveis, as interagbes sociais e
brincadeiras podem favorecer desenvolvimento emocional, ampliagao de repertérios
comunicacionais, autonomia, criatividade e fortalecimento do vinculo social. A
brincadeira € uma importante linguagem da infancia. Por meio dela, a crianga
experimenta o mundo, constréi relagdes, expressa emocdes e desenvolve formas
préprias de comunicacdo e participacado social. Entretanto, € importante que essas
experiéncias respeitem os limites sensoriais e emocionais da crianga, sem
imposigao de modelos rigidos de comportamento.”

11. Caracteristicas de um evento verdadeiramente inclusivo

“Um evento verdadeiramente inclusivo é aquele que compreende que inclusao nao
significa apenas permitir presencga fisica, mas garantir participacao com dignidade,
seguranga e pertencimento. Isso envolve acessibilidade sensorial, acolhimento das
diferencas, flexibilidade, respeito as necessidades individuais, auséncia de
julgamentos, espagos de regulagdo, comunicagdo acessivel, profissionais
capacitados e compreensao de que existem diferentes formas de brincar, interagir e
participar. A inclusdo acontece quando a crianca pode existir no espago sem
precisar deixar de ser quem ela é.”
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