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RESUMO

O presente trabalho de conclusdo de curso, propde uma reflexdo sobre a
importancia no combate e tratamento da pediculose na infancia de criangas.
Explorando a pediculose na infancia em detalhes, abordando aspectos como a
epidemiologia da infestagdo, os métodos de transmissdo, os sintomas clinicos e
tratamento, bem como medidas de prevencao eficazes permitindo o desenvolvimento
de estratégias educacionais e preventivas para o autocuidado e higiene para criangas,

matriculadas em escola publica.

Palavras-chave: Pediculose; autocuidado; infestagao; Pediculus humanus;



ABSTRACT

The present course conclusion work proposes a reflection on the importance of
combating and treating pediculosis in childhood in children. Exploring pediculosis in
childhood in detail, addressing aspects such as the epidemiology of the infestation,
transmission methods, clinical symptoms and treatment, as well as effective prevention
measures allowing the development of educational and preventive strategies for self-

care and hygiene for children enrolled in public schools.

Keywords: Pediculosis; self-care; infestation; Pediculus humanus;
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1. INTRODUCAO

A infestacdo por pediculose (piolho) é causada pelo ectoparasita (pediculis
capitis), € um problema social e econédmico do mundo todo. Um dos locais de maior
incidéncia, sdo as escolas para populagdo de baixa renda onde as criangas do
fundamental sdo as que mais sofrem, pois sempre estdo interagindo com outras
criangas em forma de brincadeiras, e ndo possuem nogdes basicas de higiene,

favorecendo assim, a transmisséo pelo contato direto (ROCHA, 2014)

Atualmente, existem trés tipos de piolho que parasitam o ser humano: o piolho
da cabega (Pediculus humanus capitis), o do corpo (Pediculus humanus corporis),
popularmente chamado de 'muquirana’, e o da regidao pubiana (Phthirus pubis),
conhecido como 'chato’. Sendo o mais comum nas escolas, o piolho de cabeca. Seus
sintomas incluem: intensa coceira no couro cabeludo, principalmente na parte de tras
da cabecga, podendo chegar ao pescogo e tronco; também podem surgir pontos
avermelhados como picadas de mosquito; — presenga do parasita (piolho) e de seus
ovos (Iéndeas), que aparecem como pequenos pontos esbranqui¢cados grudados aos

fios de cabelo.

A pediculose na infancia ndo s6 causa desconforto fisico devido a coceira
intensa, mas também pode ter um impacto emocional significativo nas criangas,
devido ao estigma social associado a essa infestagdo. Além disso, os esforgos para
controlar e tratar a pediculose podem ser desafiadores para os pais e cuidadores,
muitas vezes resultando em uma carga adicional de estresse e preocupacgao (SOUZA,
2016).
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2. JUSTIFICATIVA

Compreender a pediculose na infancia é essencial ndo apenas para aliviar o
sofrimento das criancas afetadas, mas também para promover a saude publica e o
bem-estar geral das comunidades. Esperamos que nosso projeto contribua com a
prevencao, e autocuidado das criangas acometidas por esse parasita, diminuindo
assim a incidéncia de casos e mostrando as criangas os beneficios que a autonomia

traz.
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3. OBJETIVO GERAL

Desenvolver estratégias educacionais e preventivas para o autocuidado e
higiene para criangas com faixa etaria de 08 a 12 anos do sexo feminino, matriculadas

em escola publica.
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4. OBJETIVO ESPECIFICO

Elaborar texto informativo para apresentacdo do conteudo referente a
pediculose, ressaltando a prevencdo e meétodos de higiene que auxiliam no

tratamento, bem como a lavagem do couro cabeludo e utilizagdo do pente fino.
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5. METODOLOGIA

Pesquisa de Revisao Bibliografica em bases de dados confiaveis como: Google
Académico, Scielo, Lilacs. Utilizando as palavras chaves: pediculose; autocuidado.

Nos ultimos 5 anos.
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6. DESENVOLVIMENTO

6.1.PIOLHO

A ordem Phthiraptera, criada por Haeckel em 1896, inclui pequenos insetos
com cerca de 0,5 a 8 mm de comprimento, comumente chamados de piolhos. Os
piolhos tém corpo achatado, pernas fortes e garras que aderem firmemente ao cabelo,
pelo ou penas, ndo possuem Orbitas e asas, a cor do corpo varia do bege claro ao
cinza escuro, mas pode escurecer apds comer. Os piolhos dependem muito da
temperatura e da umidade proximas a pele do hospedeiro e as vezes ficam restritos a

certas areas do corpo.

Os piolhos de aves e mamiferos nao vivem muito fora do corpo do hospedeiro
ou ap6és a morte do hospedeiro, pois a temperatura corporal do parasitoide é
necessaria para sua sobrevivéncia, dificultando a sua procriacédo. Eles podem comer
cabelos, escamas, secregdes e sangue que entra em contato com o hospedeiro (por
exemplo, hematomas). Os piolhos humanos pertencem ao género Pediculus,
conhecido no Brasil como muquirana, mucana, piolho da cabega e do corpo, e ao

género Phthirus, piolho chato ou caranguejo, da subespécie Anoplura.

Sao cosmopolitas, ou seja, estdo presentes em todos os continentes e séo
importantes vetores de doengas como o tifo, a febre recorrente e a febre das

trincheiras (Wikipédia, atualizado em 2024).
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6.2.TIPOS DE PIOLHO

Existem atualmente trés tipos de piolhos, o de cabega, de corpo e o pubiano,

conhecido popularmente como chato. Figura1.

Figura 1 - Tipos de piolhos

Piolho da Piolho do Piolho
Pubiano

Fonte: https://brainly.com.br/tarefa/3334067

6.2.1. Chato

O Pthirus pubis, conhecido popularmente como chato, € o piolho que acomete
a regiao pubiana de seu hospedeiro, podendo também migrar para outras regides
como torax, axila, coxas, e até mesmo barba, cilios e sobrancelhas. O modo de
procriagao € igual ao do piolho de cabecga e de corpo, ou seja, o chato aloja-se na raiz
do pelo, onde deposita seus ovos, apds esse processo, ocorre o prazo de 1-2

semanas para a infestagéo acontecer (BRUNA, 2020).
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6.2.1.1. Pediculose pubiana ou ftiriase

E a infeccao causada pelo chato, ocorre através do contato sexual, sendo

assim classificada como infec¢do sexualmente transmissivel (BRUNA, 2020).

6.2.1.2. Sintomas

Seus sintomas aparecem de 1-2 semanas, apos contato sexual com um
individuo infectado pelo parasita. Tendo como fator principal, extrema coceira. Nos
locais das picadas do chato podem aparecer lesées semelhantes a urticaria, bolhas

ou manchas de aspecto azuladas. (BRUNA, 2020). Figura 2

Figura 2 - Sintomas apds infecgao

Fonte: https://www.emaze.com/@aotirtrft/PENDICULOSIS
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6.2.1.3. Diagnostico

E realizado por meio de observacéo da regido afetada, analise das feridas,

picadas e da presencga do parasita. (SANTOS, 2022)

6.2.1.4. Transmissao

Por se tratar de uma IST (infeccao sexualmente transmissivel), a pediculose
pubiana ou Ftiriase € transmitida pelo contato sexual. Mas também pode ocorrer a
transmissao pelo compartilihamento de itens de uso pessoal, como toalhas, roupas e

até mesmo roupas de camas contaminadas. (SANTOS, 2022)

6.2.1.5. Tratamento

O tratamento da pediculose pubiana é realizado através da remoc¢ao dos chatos
com pinga, uso de medicamentos inseticidas préprios para pele, sprays, logdes e
cremes contendo Lindano, Permetrina creme e Malationa. Para casos mais graves e

extensos é necessario o uso de antiparasitario em comprimido, como Ivermectina.

Também é comum a utilizagado de vaselina ou dimeticona na regiao afetada,
visto que esses produtos possuem propriedades asfixiantes para o parasita,

facilitando a eliminacao.

Importante ressaltar, que é necessario realizar a lavagem das roupas do
individuo separada e com agua quente, acima de 60°C, para nao ocorrer
contaminagdo, e consequentemente prevenir infestagdes para outras pessoas.
(SANTOS, 2022)
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6.2.1.6. Prevencgao

Para evitar a infeccao por chato, € necessario impedir o contato do parasita
com os pelos pubianos ou de outras regides, assim como o uso de roupas e toalhas.
Manter a boa higiene da regiao intima, assim como os pelos aparados. E por se tratar

de uma IST, evitar o contato sexual com pessoas infectadas. (Pastuch, 2012)

6.2.2. Piolho de cabecga e corpo

O piolho de cabeca e de corpo (Pediculus humanus capitis e corporis), Sao 0s
mais comuns em crian¢as. Seu hospedeiro é o ser humano, se alimenta de sangue e
secrecdes no geral, o local de reproducao sao os foliculos pilosos, ou seja, as bases
dos fios de cabelos e pelos. E, estdo comumente localizados na parte de tras da
cabeca (regido occipital) e atras das orelhas (regido auricular). A fémea tende a ser
maior que o macho, e pode depositar de 150 a 300 ovos (Iéndeas). O tempo de vida
varia de 14 a 28 dias, porém dependem exclusivamente do calor corporal de seu
hospedeiro, com isso, ndo sobrevivem mais de 24 horas fora do seu habitat.
(DINULOS, 2023)

6.2.2.1. Pediculose

E ainfestacdo causada pelo ectoparasita Pediculus humanus capitis e corporis,
podendo se espalhar por torax e axilas. O piolho se alimenta cerca de 4 vezes ao dia,
a cada picada ele injeta um pouco de sua saliva, que possuem propriedades
vasodilatadoras, anestésicas e anticoagulantes, facilitando sua alimentacéo.
(DINULOS, 2023)
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6.2.2.2. Sintomas

Suas picadas podem provocar intensa coceira, feridas, erupgdes
avermelhadas, inguas e em casos mais graves infec¢gdes secundarias, como por

exemplo, impetigo. (Pastuch, 2012) figura 3

Figura 3 - Sintomas pediculose

iR}
|
|
(=
e

Fonte: https://infomedica.fandom.com/pt-br/wiki/Pediculose

6.2.2.3. Diagnostico

Assim como nos casos de pediculose pubiana, o diagndstico acontece através
da andlise da area afetada e do parasita com a presenga dos ovos (léndeas).
(Pastuch, 2012)

6.2.2.4. Transmissao

A transmissado acontece pelo contato direto, repetido e prolongado, como
encostar uma cabega na outra. Ou através de compartilhamento de objetos pessoais,
como pentes, escovas, presilhas de cabelo, bonés, travesseiros, ou seja, tudo que

estiver em contato direto com a area afetada. (Pastuch, 2012)
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6.2.2.5. Tratamento

O tratamento consiste em remover os piolhos e Iéndeas com pente fino,
lavagem do couro cabeludo com produtos proprios para matar o parasita, lavar as
roupas com agua quente, em casos em que a infestagdo é grave, sera necessario a

administragao de pediculicidas tépicos e orais. (Pastuch, 2012)

6.2.2.6. Prevencao

E importante examinar a cabega das criangas para prevenir a pediculose, assim
como evitar o compartilhamento de itens pessoais, deixar as escovar de cabelos
submersas em agua por 10 minutos, pode matar o piolho presente no objeto. Manter

os cabelos presos ao ir em lugares contaminados. (Pastuch, 2012)

6.3.Ciclo de vida do piolho

Durante o ciclo de vida, os piolhos passam por trés fases: ovo, ninfa e adultos.
Os ovos, conhecidos como Iéndeas, sdo depositados muito perto da raiz do cabelo.

Esses ovos possuem uma espécie de cola que garante mais viscosidade aos cabelos.

Uma fémea pode reproduzir aproximadamente 300 ovos durante sua vida.
Ap0Os a eclosao, as ninfas aparecem entre 7 e 10 dias apos a deposicéo. Eles evoluem
e atingem a idade adulta em cerca de 12 dias. A fase adulta € mais dificil de ser

observada pois geralmente ha poucos piolhos adultos. (ROCHA, 2016) figura 4
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Figura 4 - Ciclo de vida do piolho

c.
dos piolhos

Pediculus humanus capitis

piIA 9-15 ;’ piA 16
,’ * adulto

pia 19-32

SE A INFESTACAO e um casal e plothos.

NAO FOR TRATADA,
© cIcLO IR
REPETIR-SE A CADA
3 SEMANAS

Fonte: https://www.kidsandnits.pt/piolhos

6.4.Doencas secundarias

O piolho causa coceira intensa, podendo abrir feridas que se tornam porta de
entrada para bactérias e outras infecgoes, como o impetigo, alopecia, miiase, anemia
e inflamacgéo de génglios. (PINHEIRO, 2024) figura 5

Figura 5 - Quadro sintomatico

Quadro sintomatico Pediculose Pediculose Pediculose
leve moderada Grave

Prurido intenso +

Lesdes no couro cabeludo, nuca e orelhas +

Alopecia .

Inflamagao de ganglios +

Infecc@o cutdneas secundarias por virus, +

bactérias, fungos e outros parasitos

Impetigo +

Miiase +

Anemia +

Fonte: https://www.researchgate.net/figure/Tabela-1-Principais-agravos-relacionados-a-
Pediculose_fig2_ 343700089
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6.4.1. Impetigo

E uma infeccéo da pele altamente contagiosa. Seus agentes patoldgicos sdo
Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes ou ambos, formam Ulceras
crostosas e amareladas, levando a formacao de pequenas vesiculas bolhosas cheias
de liquidos. (KOSMINSKY,2021) figura 6.

Figura 6 - Infecgéo por impetigo

Fonte: https://www.eumedicoresidente.com.br/post/impetigo

6.4.2. Miase

As lesdes causadas pelos piolhos podem servir como porta de entrada para
outros insetos que se alimentam de sangue e que buscam um local para se reproduzir,
como o caso da mosca, que se alimenta de tecidos vivos e mortos no corpo humano

levando a miiase, que é caracterizado pela infecgao de larvas de moscas em feridas.
(PINHEIRO, 2024) figura 7
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Figura 7 - Infecgao por miase

Fonte: https://www.topmidianews.com.br/geral/medicos-tiram-mais-de-200-larvas-de-
cabeca-de-menina/7193/?time=1703791605

6.4.3. Anemia

Quando a infestagcdo por piolhos € grave, o hospedeiro pode desenvolver
anemia por deficiéncia de ferro e eosinofilia, geralmente em criangas desnutridas,
idosos, deficientes fisicos e imunossuprimidos, isso ocorre pois o piolho faz parte da

familia dos hematofagos, insetos que se alimentam de sangue. (PINHEIRO, 2024)

6.5. Prevaléncia

De acordo com Raquel Borges (1999), o ambiente escolar é o lugar mais
afetado pela pediculose, onde foi verificado a prevaléncia da doenca em criancas de
até 14 anos em creches e escolas publicas da cidade. O método utilizado, foi a
inspecao direta do couro cabeludo das criangas, seguido por preenchimento de ficha
e realizacdao de um questionario referente a pediculose para os responsaveis. A

pesquisa abordou 360 criangas, onde foi observado a prevaléncias de 32%
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(aproximadamente 115 criangas), sendo a maior prevaléncia em criangas negras.
Observa — se também que a maior prevaléncia € no sexo feminino. A faixa etaria mais
acometida é de 6 a 12 anos. De acordo com o questionario respondido pelos
responsaveis pelo menos 75% das criangas ja tiveram piolho ao menos uma vez e
que o local de transmissao foi no ambito escolar. Os sinais e sintomas mais citados
foram, coceira intensa, inquietagao e baixo rendimento escolar, seguido da perda de

Sono.

E notério que grande parte dos pais ou responsaveis tem conhecimento basico
do controle da pediculose, mas em contrapartida o ambiente escolar interfere
diretamente, uma vez que essas medidas nao estdo sendo adotadas para o controle

de transmisséao.

Destaca Basilio et al., (2023), a importancia da capacitacdo de docentes da
rede publica. Onde seu trabalho, juntamente, com os dos responsaveis, seja capaz
de controlar ou até mesmo dissipar esse mal. O artigo aborda também a teoria
ambientalista de Florence Nightingale, que afirma que o ambiente onde o paciente
esta inserido, interfere diretamente no seu estado de saude. Ou seja, a higiene e os
aspectos sanitarios do local sdo um fator determinante na promog¢ao da saude dos
individuos afetados. Neste caso é fundamental a crianca possua algum tipo de
conhecimento a respeito do piolho, sua forma de prevencgao e autocuidado, mesmo
que de forma ludica, mas sem isentar a responsabilidade dos adultos a sua volta,

sendo eles os docentes e os responsaveis.

Criando esse triplice de conhecimento e cuidado, € possivel controlar a
pediculose. Trazendo assim, um ambiente escolar e familiar seguro e confortavel para
as criangas, onde seus estudos nao serao prejudicados com os sintomas dos piolhos,

suas noites de sono nao serao interrompidas e seus dias serdo mais tranquilos

7. PREVENGAO

Sabemos que a infestagao por piolho pode ser um baita incomodo para seus

hospedeiros, pensando nisso, iremos descrever alguns cuidados que € necessario
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para se prevenir desse mal. Essas medidas podem ser adotadas por pessoas de

qualquer idade, principalmente crianca que sdo as mais afetadas com a pediculose.

Vale ressaltar que a pediculose nao afeta somente a cabega, mas também

axilas, sobrancelhas, cilios e pubis

A principal forma de transmissdo da pediculose € o compartiihamento de
objetos pessoais, como boné, pente, lagos de cabelo etc. Logo, uma das formas mais

importantes de prevencao € evitar esse compartilhamento com outras pessoas.

Ir a locais publicos, como a escola, de cabelo presos € muito efetivo também,
nao so para alunos como para os docentes que sempre estdo em contato com as

criancas e adolescentes.

E de responsabilidade dos pais verificar a cabeca dos filhos, sempre que

necessario higienizar e passar o pente fino.

E nitido que alguns pais e responsaveis ndo tem tempo ou conhecimento para
cuidar dessa doenca, por esse motivo ressalto a importadncia do aprendizado da
autonomia das criangas em relagdo ao autocuidado e higiene, com isso elas podem
realizar o autocuidado simples, como lavagem do couro cabeludo e passagem do

pente fino para remogao das Iéndeas e piolhos.

Caso a pediculose estiver em um nivel avangado sera necessario buscar ajuda

médica em uma unidade basica de saude.

Seguindo essas formas de prevengao € possivel minimizar os casos e efeitos
da pediculose, impedindo que se espalhe mais para outras pessoas e auxiliando no

tratamento das pessoas acometidas (BRUNA,2023).
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8. CONCLUSAO

E possivel notar que a pediculose é uma questéo de saude publica, que esta
sendo negligenciada a tempos, tendo em vista que o ponto de maior propagacéo desta
praga € em escolas publicas de periferias, onde é necessario introduzir métodos
efetivos de aprendizagem e conhecimento desta doencga, como tratar e prevenir
(Borges, 1999).

Nossas criangas sdo de responsabilidades de todos, tantos pais como
docentes, se todos estiverem equiparados com conhecimento, é possivel ajudar as
criancas a terem a autonomia e autocuidado, trazendo confianca em si mesma para

realizar os procedimentos basicos de prevencao e tratamento da pediculose.
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10. APENDICE A — PANFLETO INFORMATIVO PARA CONSCIENTIZAGAO DA

PREVENGAO DE PEDICULOSE.

Proteja a saude
dos seus filhos.

Os piolhos sé&o insetos parasitas que podem

afetar criangas de todas as idades. Eles se
alimentam de sangue do couro cabeludo e
podem causar coceira intensa, irritagéio e ate

infecgdes.

Alguns cuidados simples e importantes
no combate:
* Verifique regularmente o couro
cabeludo
» Utilize pentes finos
* N&o compartilhar objetos pessoais
como bonés e lagos de cabelo
» Prender o cabelo em locais publicos

como escolas e parques

Apoio:

Antonio
Devisate (P:galtamSauza

Marilia
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